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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo general determinar la influencia de
una intervencion educativa en el nivel conocimientos sobre enfermedades
diarreicas en madres de nifios menores de 5 afios Tumbes, 2023. La metodologia
que se utilizo fue, enfoque cuantitativo, nivel aplicativo, disefio pre-experimental.
La muestra estuvo conformada por 72 madres del distrito de La Pefia. Se utilizo
como técnica una encuesta y como instrumento un cuestionario, el mismo que ha
sido validado por jueces de expertos y con una confiabilidad 0.74. Dicho
instrumento que se aplicé en dos momentos: antes y después de la aplicacién de
la intervencion educativa, la que se desarrollé en cuatro sesiones con dindmicas
participativas. Los resultados fueron que después de la intervencion educativa el
conocimiento fue 65.3% nivel bueno, los conocimientos sobre factores de riesgo
fue regular 54.2% y sobre medidas de prevencion de las enfermedades diarreicas
dio regular con 58.3%. Se concluye que, la intervencion educativa sobre factores
de riesgo y medidas de prevencion influye significativamente en el nivel de

conocimiento de las madres, obteniendo un p valor < 0,05.

Palabras claves: conocimiento, enfermedad, madres, menores, nifios.
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ABSTRACT

The general objective of this research was to determine the influence of an
educational intervention on the level of knowledge about diarrheal diseases in
mothers of children under 5 years of age Tumbes, 2023. The methodology used
was quantitative approach, application level, pre-experimental design. The sample
was made up of 72 mothers from the district of La Pefa. A survey was used as a
technique and a questionnaire as an instrument, which has been validated by
expert judges and with a reliability of 0.74. This instrument was applied in two
moments: before and after the application of the educational intervention, which
was developed in four sessions with participatory dynamics. The results were that
after the educational intervention, knowledge was 65.3% good, knowledge about
risk factors was fair at 54.2%, and knowledge about prevention measures for
diarrheal diseases was fair at 58.3%. It is concluded that the educational
intervention on risk factors and prevention measures significantly influences the

level of knowledge of mothers, obtaining a p value < 0.05.

Keywords: Knowledge, illness, mothers, minors, children.
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l. INTRODUCCION

Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), define las diarreas como
heces liquidas mas de tres veces al dia, por microbios como bacterias, virus o
parasitos, que se pueden encontrar en alimentos mal manipulados, agua
contaminada, eliminacién de excretas al aire libre o por malos habitos de
aseo. Ademas, ocurren méas de 1700 millones de casos de enfermedad al afio,
los infantes desnutridos o inmunodeprimidos son los mas vulnerables que

hasta puede provocar la muerte®.

Teniendo en cuenta que los factores de riesgos se observan en paises de
bajos recursos y a la vez siguen siendo el aumento de muertes en infantes. Es
por ello, Organizacién Mundial de Salud y Fondo de las Naciones Unidas para
la Infancia, en el afio 2020, presentaron un informe sobre el cambio mundial
en la desinfeccion donde se cre6 retos en técnicas para la salud, cobertura del

saneamiento, politicas e inversiones?.

A nivel mundial, el andlisis de Fondo de las Naciones Unidas, demuestra que
190 millones de infantes en paises africanos no cuentan con servicios basicos
de agua en sus viviendas, saneamiento basico y defecan al aire libre, lo que
corren riesgo a la mortalidad a mas de 1.000 en nifios menores de cinco afios
por enfermedades diarreicas, incluidos en Benin, Burkina Faso, Camerun,
Chad, Cote, Guinea, Mali, Niger, Nigeria y Somalia 3. Sin embargo, la
Organizacién ha trabajado en paises en riesgo para brindar acceso a agua
limpia y servicios de saneamiento apropiados, asi como para mejorar el
mantenimiento de los sistemas de suministro de agua para su uso diario e
instalaciones de letrinas para la eliminacion adecuada de desechos, ademas

educando a la poblacién sobre las buenas practicas de higiene®.

Mas de millones de personas viven en la Region de las Américas sin acceso
adecuado a agua potable o disposicion segura para eliminacién de desechos.
A causa de esto, el agua potable puede exponerlo a microorganismos o

sustancias quimicas, que provocan que aproximado de 7.600 en infantes que

18



desarrollen enfermedades diarreicas cada ano. Encontrandose en Haiti con
23% de los casos, 10% en Guatemala, Bolivia 7% y Venezuela con el 5%, son

los paises con mayores tasas de mortalidad®.

La Organizacion Panamericana de Salud (OPS), considera que mediante el
uso de la estrategia de Atencion Integrada a Enfermedades Prevalentes de la
Infancia (AIEPI), el estado de salud de los nifios en varias regiones ha
mejorado durante la Ultima década y los casos de enfermedades diarreicas ha
disminuido en mas de 500 mil, debido a acciones sencillas como
intervenciones educativas sobre prevencion dando resultados positivos,

cambiando asi los habitos de vida y costumbres saludables?®.

A nivel nacional, el Ministerio de Salud del Pert (MINSA), reporto 124.136 de
pobladores con episodios de diarrea en vigilancia epidemiologica con un 60%
en 2019, siendo el 97.82% de diarreas acuosa y el 2.18% fueron disentéricas.
La incidencia almacenada también es mayor para nifios menores de cinco
afios con 37.0 x 1000 personas y para menores de un afio 171.99 x 1000
habitantes. Los departamentos con mayor incidencia de casos de EDA fueron
Lima, Arequipa, Piura, La libertad y Loreto con 51.5%; se reportaron mayor
incidencias acumuladas para Mogquegua, Ucayali, Arequipa, Pasco, Amazonas
y Callao; y menores incidencias para Puno, Cajamarca, San Martin, Junin y

Ayacucho’.

Esto demuestra cuan importante es que los responsables del cuidado de los
nifios e identifiquen los factores de riesgos como: el bajo peso del recién
nacido, madre adolescente, las restricciones de agua, la lactancia materna
temprano, la higiene personal y alimentaria. Para prevenir complicaciones de
salud, el Ministerios de Salud, encarga que las intervenciones educativas de

prevencion estén encaminadas a madres, padres y cuidadores de los nifios®.

Cabe sefialar que la educacién en salud a través de las intervenciones
educativas va a la poblacion sobre la buena practica de lavado de manos
reduce el 65% de casos de diarreas, el saneamiento basico, para que tengan

medio y persistencia a este servicio de agua. A pesar de los esfuerzos por
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seguir educando a la poblacion, La Direccion Regional de Salud de Tumbes,
informa que aun existe una tasa de morbilidad superior a 16.47 x 1 000
habitantes. Ademas, en los distritos de San Jacinto se report6 casos de EDA
en infantes con 14.37% vy corrales 10.45% por cada mil habitantes en el afio
2000. Adicionalmente, se toma en cuenta la limitada disponibilidad de agua en
los hogares con 4 a 5 horas diarias, la mala higiene y a la mala practica de

alimentacion de las madres como factores que contribuyen a la enfermedad®

Teniendo en cuenta la persistencia de los casos de diarreas actualmente en
los nifios menores de 5 afios y en especial en los lugares urbano marginales
como lo es La Pefia, ha permitido apreciar que aparte de que la mayoria de
las familias son de bajos recursos, la falta de saneamiento béasico, agua
potable intradomiciliario, la falta de conocimiento sobre la eliminacion de
desechos, inadecuado lavado de manos, el manejo inadecuado de alimentos;
y en especial a una carente intervencion educativa directa; de parte del
personal de salud responsable de dicha jurisdiccion, con las madres de los
menores que han padecido este problema gastro intestinales, en especial en
la ensefianza sobre conocer los efectos, medidas preventiva y factores de
riesgo que traen como consecuencia estas enfermedades y limitan su

crecimiento y desarrollo normal en todo nifio.

Lo descrito anteriormente, ha permitido realizar la siguiente pregunta de
investigacion: ¢ Cual es la influencia de una intervencion educativa en el nivel
conocimientos sobre enfermedades diarreicas en madres de nifilos menores
de 5 afios?. Ademas, la presente investigacion ha tenido como objetivo
determinar la influencia de una intervencién educativa en el nivel de
conocimiento sobre las enfermedades diarreicas en madres de nifios menores
de 5 afos. En la que se desarrolld, la localidad La Pefia. De modo que se
realizo acciones de intervenciones educativas en la comunidad, en donde se
promovieron charlas educativas acerca de los factores de riesgo y medidas de
prevencion de las enfermedades diarreicas. Por lo que, los resultados fueron
positivos en cuanto a los conocimientos de las madres, para que asi les
ensefien a sus nifios en sus hogares. Asimismo, logren concientizar a los

profesionales de enfermeria para que sigan realizando intervenciones
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educativas en diferentes zonas rurales, de esta forma va a cambiar los estilos
de vida, fomentando costumbres saludables, ya que en la actualidad se
convierte una herramienta muy util para enfrentar las complicaciones de salud

y evitando el curso grave de las diarreas.
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2.1.

Il REVISION DE LA LITERATURA

Bases teodricas

Intervencion educativa; es una estrategia para dirigir y desarrollar procesos
educativos con el objetivo de incidir de manera efectiva en el conocimiento
de las personas sobre diversos factores de riesgos que ponen en peligro su
salud, asi como en sus practicas y comportamientos promotores de la
salud en las comunidades. Los tipos de la intervencion, consiste en
recomendacion; investigacion y sugerencias para obligar a los usuarios. La
segunda, es la educacion individual, consiste una serie de consejos
educativas entre expertos y usuarios en los que se trabaja las

competencias de una asignatura desde una perspectiva mas aplia'®.

También, tenemos la educacion grupal o colectiva; es unas series de
iniciativas dirigidas a un grupo de interesados o colectivos con el fin de
mejorar su capacidad para enfrentar uno o varios problemas relacionados
con la salud comunitarios, al hacerlo, obtendran una mayor comprension
de los factores sociales, politicos y ambientales que influyen en la salud.
Finalmente, la promocion de salud; describe a las habilidades de la
poblacién para influir en el entorno social que afecta el problema de salud
relevante. Estos son actividades que apoyan una variedad de servicios
locales incluida las organizaciones sociales, centros de salud, los servicios
municipales y educativos!!. Es decir que todo lo que se adquiera de
manera efectiva incrementa nuestros conocimientos y modo de actuar en la

vida

Entonces el conocimiento; es la causa que hace que el ser humano o la
persona exprese su razon y la realidad o ambito que se localiza como
subjeto de estudio. El conocimiento es de dos tipos: la informal; actividad
frecuentes de la vida, la formal; es un método de construccion del
conocimientos cientificos desde la escuela a través de un enfoque

curricular??,
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De la misma forma se puede clasificar en: intuitivo; es la que sin que
anticipe algun proceso de razonamiento admite o refuta las ideas, lo
empirico; es la que es observada por los sentidos donde es basada por la
realidad a través de las rutinas, en lo filoséfico; estd basado en la que
comprende el medio y al mismo ser humano cuestionando los hechos
empiricos a través de la filosofia. Por dltimo, lo cientifico; busca la

comparacion de la verdad con la evidencia del habitat!s.

Para medir el nivel de conocimiento se aplicara una escala de clasificacion
de tres criterios, como son: conocimiento alto; cuando se obtiene un
aprendizaje adecuado en un tiempo determinado de la intervencién, sus
pensamientos van a ser coherentes. Conocimiento regular; es una
constante enseflanza y se encuentra en camino a alcanzar el aprendizaje,
es decir la informacién no es tan efectiva. Conocimiento bajo; de esta
requiere un mayor tiempo de ensefianza, por lo que existen conflictos

durante el desarrollo de un temal“.

Por lo tanto, la mayoria de las amas de casa tienen conocimientos y
practicas tradicionales como remedios caseros para tratar o prevenir las
enfermedades diarreicas. Sin embargo, sabemos que estos no son
recomendables porqgue pueden empeorar al nifio. Por lo tanto, las madres
estén enteradas sobre las medidas de prevencién como el lavado de
manos, manipulacion de los alimentos, servicios basicos y eliminacién de

excretas, asi como la identificaciéon de los factores de riesgo de diarrea®.

Por esta razon, las intervenciones educativas sugeridas para la prevencion
de la diarrea, deben aumentar la comprensién sobre el buen acceso al
agua potable, las practicas efectivas de saneamiento y las técnicas de
lavado de las manos con jabon, lo que permitird reducir el riesgo de esta
enfermedad!®. En el presente estudio la intervencién educativa en:

Factores de riesgo y medidas de preventivas contra las EDA.

Es asi, que la Intervencion educativa sobre factores de riesgos; contiene

informacion y temas que permiten reforzar los conocimientos sobre
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circunstancias que pueden llevar a un nifio desarrolle una diarrea. Dentro
de estos factores es importantes que se profundice en: la mala
manipulacion de los alimentos, en la que cree, la inadecuada eliminacion
de heces, la vacunacion incompleta de rotavirus, la mala practica de lavado
de manos, la carencia de abastecimiento de agua, la mala practica de
lactancia materna, ya que se observan en zonas comunitarias de bajas

situaciones de vidal’.:

Por esta razdn, los conocimientos de factores de riesgo se pueden
describir: la manipulacién inadecuada de los alimentos; son enfermedades
transmitidas por alimentos, ya que es uno de los problemas de salud mas
prevalentes en el mundo actual y un contribuyente significativo a la pérdida
de productividad y las ausencias laborales, segun datos manejados por la
OMS. Dado que, las manos y ufias pueden ocultar gérmenes y propagarlos
a través de los alimentos, son estos que pueden desarrollar enfermedades
en los nifilos, como resultado, las diarreas son causadas por una mala

higiene cuando se preparan los alimentos?8,

Otro conocimiento de factor es la vacunacion incompleta; es decir que no
ha acepto todas las dosis completas de una vacuna en particular. El hecho,
la mayoria de las vacunas deben administrarse en una serie de dosis para
ofrecer una proteccién completa'®. Numerosos estudios y comunidades
cientificas resolvieron crear vacunas eficaces que puedan usarse en los
primeros meses de vida para prevenir la patologias graves debido a la
cantidad de muertes y morbilidad ligada a las enfermedades diarreicas

causada por toravirus?.

De la misma manera, la mala practica de lavado de manos; los nifios que
hacen los procedimientos incorrectamente corren el riesgo de contraer
infeccion estomacal como es la diarrea. Como resultado, una variedad de
patdgenos puede ingresar a la boca a través de las manos sin lavar, agua
contaminada, la preparacion inadecuada de alimentos y el contacto con las
heces. Por lo general, el ciclo se puede romper lavandose las manos con

agua y jabon?i.
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Por otra parte, la falta de suministro de agua; el Instituto Nacional de
Estadistica e Informatica, afirma que mas de 3 millones de habitantes no
tienen acceso a agua potable en zonas de pobreza y los nifios son los mas
vulnerables a esta situacion porque consumir agua contaminada o mal
utilizada puede provocar diarrea, que luego puede provocar atraso en su
desarrollo. Asimismo, se dice que la misma autoridad comunitaria no entra
ante la contaminacién externa del agua. Sin embargo, se ve que hay una

falta de creencia de la contaminacién generada por la propia poblacién??.

Debido a la alta concentracion de inmunoglobulinas de la lactancia
materna, que protege al lactante de la morbilidad y mortalidad por
enfermedades infecciosas, también puede afectar negativamente su

eficacia y beneficios, por lo que es crucial para prevenir las diarreas?3.

Respecto, a la intervencion educativa en las medidas de prevencion; va a
estar compuesta por una complejidad de labores que van a inducir estilos
de vida saludables y limitar posibles apariciones de ciertas situaciones de

salud?4.

Uno de los conocimientos de las medidas de prevencion es la lactancia
materna; nos dice que durante los primeros seis meses de vida debe ser
amamantado para evitar que su hijo desarrolle diarrea 0 muera a causa de
la enfermedad y debe continuarse hasta los dos afios. como resultado, uno
de los beneficios es que tiene cualidades estimulantes del sistema
inmunolégico que contribuye a la caida prevalencia e incidencia de varias
patologias. Desde luego, se convienen fomentar la educacion a las madres,

para bienes tanto como para el nifio y la madre?®.

Asimismo, La falta de disponibilidad de agua limpia es otro factor en el
desarrollo de casos de diarrea. Por eso es importante usar agua limpia
almacenarla en tanques, limpiarla todos los dias y hervirla cuando entre en
contacto con tus hijos. Luego esta el lavado de manos; las madres
necesitan saber cuando hacerlo: después de ir al bafio, posteriormente de
cambiar el pafial de su nifio, antes de manejar los alimentos y antes de

ingerir los alimentos. La mortalidad infantil se reduce con una buena rutina
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de lavado de manos que use jabon y mucha agua para enjuagarse las

manos?26.

Por otro lado, esta la seguridad alimentaria; debido a que contaminacion de
los alimentos se basa en la manipulacion, en la fabricacion y cultivo, los
buenos escenarios y practicas evitaran esta enfermedad. Dado que
manipular y preparar los alimentos siguiendo pautas higiénicas es un
componente muy significativo a evitar, de esta forma se asegurara la salud

de la poblacion?”.

Al igual que el uso de letrinas, la eliminacién inadecuada de heces;
contribuye a la propagacién de enfermedades diarreicas porgue contamina
el suelo y el agua, esto es especialmente en las areas rurales donde las
letrinas se usan comunmente para la eliminacion de heces. Para ello, se
debe concientizar a las familias sobre la importancia de tener letrinas
limpias y como usarlas, de lo inverso se debe hacer sus deposiciones en
un zona lejos del vivienda o en un lugar especifico y enterrar los

desechos?8,

Por udltimo, la vacunacién contra el rotavirus; la Organizacion Panamericana
de la Salud refiere que se deben seguir buscando a nifios de edades
tempranas como de 2 a 4 meses para la vacuna de frente al rotavirus en
las Regiones de las Américas, por lo que este virus provoca gastroenteritis
aguda en lactantes y nifios pequefios. La tasa de mortalidad infantil
disminuirda como resultado de las intervenciones educativas sobre la
aplicacion de la vacuna como medio de prevencion, ya que la inmunizacién
se activa el sistema inmunoldgico del nifio, produce anticuerpos y cuando
el virus esta presente, el infante tendra las defensas adecuadas contra el

rotavirus?®,
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2.2.

Antecedentes:

Internacional

Torres A y Quintana D3, investigaron estrategia de intervencién para
reducir las enfermedades diarreicas agudas en los menores de un afo,
Cuba, 2020, el objetivo fue implementar un programa educativa para
aumentar el conocimiento de las madres sobre la prevencién diarreas
agudas, participaron 56 madres, el tipo de estudio cuantitativo, disefio cuasi
experimental, utilizando el cuestionario. Como resultado: se descubrié que
la mayoria de las madres tienen un conocimiento limitado de temas como
la lactancia materna, el deteste, la higiene personal y las causas de la
diarrea. Se elevo el nivel de conocimiento entre las madres sobre higiene
personal adecuada, lactancia materna y de ablactacion a través de las

charlas.

Agudelo G3!, en su estudio de investigacion factores de riesgos
relacionados con las enfermedades diarreicas agudas en nifios menores de
cinco, Ecuador, 2019, el objetivo fue Identificar los factores de riesgo de las
diarreas en los infantes, participaron 65 nifios, el tipo de estudio fue
analitico de campo, exploratorio, descriptivo, transversal, cuali-cuantitativo,
utilizando un cuestionario. Los resultados fueron: madres entre 14 a 18
afnos expresan el deseo de amamantar a su hijo antes de los seis meses
siendo el 61.7%, el 46.7% de las madres no vacunaron a sus hijos contra el
rotavirus, un 53.3% experimento cinco sucesos de EDA antes y el 70% de
los nifios exhibieron la mayoria de los sintomas de diarrea. Es decir, la
aparicion de enfermedades diarreicas esta asociada a factores de riesgo,
ya que al conocer las medidas de prevencidon puede prevenir dicha

patologia.

Zaruma E y Camacho R?%, investigaron intervencion educativa de
autocuidado en enfermedades diarreicas dirigido a madres de nifios
menores de 5 afos del Centro de Desarrollo Infantil Pininos Kids, Ecuador,
2019, el objetivo fortalecer los conocimientos de las madres acerca de las
diarreas mediante intervenciones educativas, participaron 60, el tipo de
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estudio tiene un enfoque cualitativo, cuantitativo, utilizaron una guia de
entrevista y cuestionario. Los resultados fueron: que la mayoria de las
madres de los menores carecen de una adecuada formacion educativa y
econdmica. Por lo tanto, muestran un alto nivel de desconocimiento sobre

los factores de riesgo que influyen en el aumento de las diarreas.
Nacional

Segun, Lujan P33, realizé un estudio acerca de intervencién educativa en el
conocimiento de las madres sobre enfermedades diarreicas agudas,
Huarochiri, 2019, el objetivo fue determinar la efectividad de una
Intervencion Educativa sobre enfermedades diarreicas agudas, participaron
60 madres, su metodologia fue enfoque cuantitativo de disefio pre
experimental de corte longitudinal y de tipo aplicativo, se aplic6 un
cuestionario. Los resultados fueron: en comparacion con el pre test, donde
el 25% de los participantes tenian niveles bajos de conocimiento, el 23%
tenian niveles medios y el 4% niveles altos, los resultados del post test
mostraron una mejora, con 3.8% de participantes con niveles bajos de
conocimiento, de niveles medio 21.2% y con una mayor proporcion de
conocimiento alto 75% respecto a la EDA. Como resultado, el desarrollo de
hip6tesis de investigacion tiene un impacto explicativo porque luego de la
intervencion educativa mejoraron el conocimiento de la poblacién sobre las

enfermedades diarreicas.

Borja A y Gil 3%, investigaron efectividad del programa educativo sobre
conocimiento de enfermedades diarreicas agudas en madres de nifios de 5
afnos, en la ILE. Félix B. Santa Maria, 2021, el objetivo fue determinar la
efectividad del programa educativo sobre las diarreas en madres,
participaron 40, se desarroll6 un estudio prospectivo, longitudinal, de
disefio cuasiexperimental y de tipo cuantitativo, utilizaron un cuestionario
de pre test y post test. Como resultado: se encontré que 67,5% indican 27
madres un nivel de conocimiento regular y 13 madres con un conocimiento
bueno con un 32.5%, después del post test, mayor parte de 38 de madres

obtuvieron el 95% de conocimiento bueno, mientras que solo 2 madres
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lograron 5% de manera regular. Se puede decir, que a través de la

intervencion educativa hubo una recuperacion, dando efectos positivos.

Segun, Cruz J y Fernandez J%, investigaron intervenciéon educativa en el
conocimiento de las enfermedades diarreicas agudas, situado en un pueblo
comunitario, San Antonio de Chaclla, 2020, el objetivo fue determinar la
efectividad de wuna intervencion educativa sobre las enfermedades
diarreicas agudas, participaron 189, el estudio fue de enfoque cuantitativa,
tipo aplicativo de disefio pre experimental de corte longitudinal, el
instrumento fue el cuestionario. cuyos resultados: en el pre test que se les
hizo a 189 personas, se determin6 que el 50,0% tenia conocimiento bajo, el
45,0% nivel medio y el 5,0% conocimiento alto. Sin embargo, en el post test
hubo una mejora en cuanto a sus conocimientos con un nivel alto de 80,0%
y un nivel medio del 20%. Quiere decir, que a través de la intervencion
educativa se estimé un nivel de conocimiento alto en la suma de las
madres y un conjunto menor tiene un nivel medio de conocimiento sobre la
EDA.

Segln, Paullo L%, en su estudio sobre intervencion educativa sobre el
conocimiento de la prevencion en enfermedades diarreicas agudas en
madres, San Juan de Lurigancho, 2020, el objetivo fue determinar la
efectividad de una intervencion educativa acerca de la prevencion en
enfermedades diarreicas agudas en madres, participaron 40, de estudio de
enfoque cuantitativo de tipo aplicativo de nivel explicativo, disefio cuasi
experimental de corte longitudinal y método hipotético deductivo, utilizaron
el cuestionario. Los resultados fueron: mediante el pre test las madres del
grupo de control tienen un nivel de conocimiento bajo de 90%, mientras
gue en el grupo experimental un nivel bajo dando un 100%. A diferencia del
post test, arroja un nivel bajo de 80% para el grupo de control y el 85%
para el grupo experimental con nivel alto. De este modo, la intervencion
educativa, es segura, ya que perfecciono los conocimientos de las madres

acerca de las enfermedades diarreicas.
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Jara K y Tumbay B?%, investigaron efectividad de una intervencion
educativa en el manejo y prevencion de enfermedades diarreicas agudas
aplicado en madres de niflos menores de 5 afios, Huidnuco, 2019, el
objetivo fue determinar la garantia de una charla educativa en la
prevencion de diarreas, participaran 40 madres, el tipo de estudio de
investigacion fue de tipo cuasi experimental, de analisis descriptivo, se
aplicé un cuestionario. Los resultados fueron: con K-S 0 489 (p= 0.000) y
para ANOVA (p= 0.000) de la verificacion de hipoétesis, hubo diferencias
significativas entre el pre test y el post test. Es decir, la intervencion
educativa es exitosa porque mejoro el conocimiento de las madres sobre

las diarreas agudas en los lactantes.
Local

Balladares L%, en su estudio titulado determinantes socioculturales y las
enfermedades diarreicas agudas en nifios menores de cinco afos del P.S.
Gerardo Gonzales Villegas, Tumbes, 2023, el objetivo fue determinar la
relacion entre los determinantes socioculturales y las enfermedades
diarreicas agudas en infantes, participaron 122 madres, la investigacion fue
de tipo descriptico correlacional, de corte transversal, tuvo un disefio no
experimental y enfoque cuantitativo, utilizaron un cuestionario. Los
resultados fueron: determinantes sociales en madres de 29 y nivel
socioeconémico bajo ganan S/930 y la mayoria los pisos de las viviendas
son de cemento con 46,7% y de tierra solo el 33,6%. Asimismo, se observé
gue en las calles eliminan residuos sélidos dando 65,6%, por lo que ciertos
pobladores revelan no recibir charlas de prevencion de diarreas mas de
60,7% y solo 27,9% reciben del personal de salud. Adicionalmente, se
encontré que, entre los determinantes culturales, comer alimentos mal
preparados represento el mayor porcentaje con 88,5%, seguidamente
manipular los alimentos con mala higiene con 81,1%, luego el consumo de
alimentos en paquetes 74,6%, ademas, en cuanto a la lactancia materna
dan amamantar a sus nifios hasta los 3 meses con 67,5%, las madres
prefieren acudir inicial a la farmacia cuando su nifio le da diarrea un 4,9% y

con solo el 45,1% brindan a su lactante gasto de agua.
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MATERIAL Y METODOS

2.3.

Tipo y disefio de estudio

La presente investigacion es de enfoque cuantitativo, nivel aplicativo —
disefio pre experimental. El disefio de investigacion pre experimental,
permitié la medicion previa de la variable a ser estudiada, seguidamente
se aplic6 un estimulo que es un taller educativo, para luego ser
evaluada.

La variable independiente X a los sujetos Y: intervencion educativa.

Por dltimo, se desarroll6 una nueva medicion de la variable dependiente

en los sujetos Y.

Esquema de investigacion a ejecutar es:
Donde: [ G:01-X-02 ]

G = Grupo de estudio (experimental)

Oa: pre-test X: Intervencion O2: Post-test

2.4. Lugar de ejecucién
El presente estudio se desarrolld en la Institucion Educativa 041 gotitas de
miel de La Pefa del Distrito de San Jacinto del departamento de Tumbes y

provincia Tumbes, participo madres de familia de niflos menores de 5 afos.

2.5. Poblacién, muestra, muestreo
Poblacién: la poblacion total estuvo conformada por 72 madres de nifios
menores de cinco afos de la Institucion Educativa, de la localidad La Pefna

(reporte de la Institucion)s°.

Muestra: La muestra estuvo conformado por el 100% de la poblacion que
corresponde a las 72 madres que pertenecen localidad La Pefia del Distrito
de San Jacinto. se solicito la firma un consentimiento informado (Anexo°1).

Muestreo: no probabilistico y por conveniencia.
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2.6.

Criterios de seleccion

Criterios de inclusion:

- Madres de familia entre las edades de 18 y 45 afios, con al menos un hijo
menor de 5 afios.

- Madres que aceptaron participar voluntariamente en la realizacion del

estudio de investigacion.

Criterios de exclusion:
- Cuidadores de los nifios menores de 5 afios que no fueron las madres.

- Madres de nifios menores de 5 afios con alteracion psiquiatrica.

Técnicas e instrumento de recoleccion de datos
La técnica que se utilizo fue la encuesta y el instrumento un cuestionario
denominado: Conocimiento de las madres sobre las enfermedades
diarreicas (Anexo N°2), la misma que fue elaborada por la investigadora,
bajo el marco teérico del manual del MINSA%® y validado por jueces de
expertos (Anexo N°3), con una confiabilidad de alfa de Cronbach (Anexo
N°4).
El instrumento presenta dos dimensiones:
La primera dimensién denominada: Factores de riesgos de las
enfermedades diarreicas, la misma que esta compuesta por 6 preguntas,
relacionadas a:
- Mala manipulacion de los alimentos.
- Inadecuada eliminacion de heces.
- Vacunacion incompleta.
- Mala préactica de lavado de manos.
- Carencia de abastecimiento de agua.
- Mala practica de lactancia materna
La puntuacion fue la siguiente:
por cada pregunta acertada: 01
Pregunta incorrecta: 0
La valoracién de esta dimension fue la siguiente:
Buenode 4-6
Regular de 2 -3
Malode O0-1
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2.8.

La segunda dimension denominada: Medidas de prevencion de las
enfermedades diarreicas, la misma que estd compuesta por 6 preguntas
relacionadas a:

- Disponibilidad de agua limpia.

- Manipulacion adecuada de los alimentos.

- Vacuna de rotavirus.

- Correcta eliminacion de excretas.

- Momentos de lavado de manos.

- Lactancia materna a su nifo.

La puntuacion fue la siguiente:

por cada pregunta acertada: 01

Pregunta incorrecta: 0

La valoracién de esta dimension fue la siguiente:

Buenode 4-6

Regular de 2 -3

Malode O0-1

Procedimiento para la recoleccién de datos

Paso N°1: Una vez que fue aprobado el proyecto, a través el Comité de
jurado, se realizé las coordinaciones para la ejecucion de las actividades
programadas.

Paso N°2: Se presentdé una solicitud (Anexo N°5) y se hizo las
coordinaciones de forma verbal con la directora de la IE. 041 gotitas de miel
para acceder a la relacion de nifios menores de 5 afios que pertenecen a la
localidad La Pefa y poder realizar el trabajo.

Paso N°3: Luego, se hizo las coordinaciones verbales con las docentes de
la IE. 041 gotitas de miel, sobre fecha de inicio, horarios y finalizacion del
proyecto.

Paso N°4: se hizo visita casa por casa de las madres de acuerdo con su
direccion para explicarles lo que se trata y hacerle la invitacion formal a la

fecha de inicio y hora segun su disposicion.
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2.9.

Paso N°5: Una vez invitadas a las madres fueron reunidas el dia jueves,
viernes y sabado de la semana del mes de agosto con una duracion de 45
min por cada sesion.

Paso N°6: En el primer dia de la intervencion, se convoco a las 72 madres
de los nifios menores de 5 afios en la IE. 041 gotitas de miel de La Pefia se
les solicito para que firmen el consentimiento informado y seguidamente se
les aplico el pre test. Posteriormente, se dio inicio a la primera sesion
educativa en una semana, preveia explicacion de la intervencién educativa
sobre los factores de riesgos, fueron tedérico y practico con una duracion de
45min.

Paso N°7: Se realizo la segunda sesion educativa en una semana, se hablé
sobre las medidas de prevencién de las enfermedades diarreicas en lavado
de manos, la disponibilidad de agua limpia y manipulacién adecuada de los
alimentos. la cual fueron teérico y practico con una duracion de 45min.

Paso N°8: Se realizo la tercera sesion educativa en una semana, se habld
sobre las medidas de prevencion de las enfermedades diarreicas en la
vacunaciéon del Rotavirus, lactancia materna y correcta eliminacion de
excretas. La cual, fueron tedrico y practico con una duracion de 45min.
Terminando la intervencién educativa se les tomo el postest a las madres
participantes.

Para aquellas madres que no pudieron asistir a la intervencion educativa se
reprogramo.

Los datos fueron tabulados y codificados para la elaboracién del informe

respectivo.

Procesamiento y andlisis de datos
Cumpliendo con los requisitos que se tienen en los estudios cuasi

experimentales con grupos dependientes, vamos a tener dos escenarios,
una poblacién con distribucién normal o una poblacion con distribucién no
normal, por lo que para establecer la comparacion del antes y después de
la intervencion educativa en el nivel de conocimiento sobre las
enfermedades diarreicas en niflos menores de 5 afios, de acuerdo a la
distribucion, entre los momentos del estudio: pre y post intervencion, se usé

el test de Kolmogorov- Smirnov.
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2.10.

Para el analisis y procesamiento estadistico se utilizé el Sotware SPSS
version 25 y para comparar los resultados obtenidos antes y después de la

intervencion educativa se aplico la prueba T de Wilcoxon.

Aspectos éticos
En relacion con la ética la presente investigacion se ejecutd con los

siguientes principios

Respecto a la dignidad humana

Las participantes del estudio fueron tratados como seres libres
accediéndoles a decidir por si mismas. Se les solicito la autorizacién a los
participantes de la investigacion a través del documento de consentimiento
informado libre (Anexo N°5), el cual se le hizo entrega a cada participante,

brindandole proteccién general*:.

Beneficencia

Se garantizo que los participantes fueran favorecidas por un programa
educativo, lo cual les Servio para obtener informacion enriquecedora
acerca de las enfermedades diarreicas e identificar sus factores de riesgos
y poner en practica las medidas de prevencion en sus nifios, con la
finalidad de aumentar el suceso de los resultados a través del compromiso

de la investigadora*?.

Justicia

Se realizo el estudio a través del control justo de los cuestionarios de
participantes para lo cual se les aplico un programa educativo que las va a
retroalimento informacion valiosa, seguidamente se les entrego
nuevamente el cuestionario verificando si la intervencion educativa fue

favorable para todos*3.
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Il. RESULTADOS Y DISCUSION

3.1. Resultados

Tabla 1.

Influencia de una intervenciéon educativa en el nivel conocimiento sobre

enfermedades diarreicas en madres de nifios menores de 5 afos. IE. 041 gotitas

de miel. La Pefa, Tumbes 2023.

Conocimiento sobre

enfermedades diarreicas antes
de la influencia de intervencion

Influencia de una intervencion
educativa en el nivel
conocimiento sobre

NIVEL educativa (pretest) enfermedades diarreicas (postest)
Recuento Porcentaje Recuento Porcentaje
Bueno 15 20.8 47 65.3
Regular 20 27.8 25 34.7
Bajo 37 51.4 0 0.0
Total 72 100.0 72 100.0

Significancia a = 0,05

De acuerdo, a la tabla 1, con respecto a la influencia de una intervencion

educativa en el nivel conocimientos sobre enfermedades diarreicas, en el pretest

se evidencia un nivel bajo de conocimientos, en un 51.4%; mientras que en el

postest si se evidencia influencia de la intervencion obteniéndose un nivel alto de

conocimiento en un 65.3%.

36



Tabla 2. Influencia de una intervencion educativa en el nivel conocimiento sobre
los factores de riesgo de las enfermedades diarreicas en madres de nifios

menores de 5 afos. IE. 041 gotitas de miel. La Pefia, Tumbes 2023.

Influencia de unaintervencion
educativa en el nivel
conocimiento sobre factores de
riesgo de las enfermedades
diarreicas (postest)

Conocimiento sobre factores de
riesgo de las enfermedades

VALOR diarreicas antes de la influencia de

intervencion educativa (pretest)

Recuento Porcentaje Recuento Porcentaje
Bueno 8 111 27 37.5
Regular 23 31.9 39 54.2
Bajo 41 56.9 6 8.3
Total 72 100.0 72 100.0

Significancia p = 0,000

En la tabla 2, con respecto a la influencia de una intervencién educativa en el nivel
conocimiento sobre factores de riesgo de las enfermedades diarreicas, en el
pretest se evidencia nivel bajo de conocimiento con un 56,9%, mientras en el
postest se observa con 54,2% nivel regular y nivel bueno 37,5.

Mediante la prueba de Wilcoxon se determind que los resultados fueron
significativamente mejores después de la intervencidén educativa. Encontrandose

efectiva la intervencion (p = 0.000).
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Tabla 3.

Influencia de una intervencion educativa en el nivel conocimiento sobre

medidas de prevencion de las enfermedades diarreicas en madres de nifios

menores de 5 afos. IE. 041 gotitas de miel. La Pefia, Tumbes 2023.

Conocimiento sobre medidas de
prevencion de las enfermedades
diarreicas antes de la influencia de

Influencia de una intervencion
educativa en el nivel
conocimiento sobre medidas de

VALOR . > . prevencion de las enfermedades
intervencion educativa (pretest) : i
diarreicas (postest)
Recuento Porcentaje Recuento Porcentaje
Bueno 14 19.4 28 38.9
Regular 22 30.6 42 58.3
Bajo 36 50.0 2 2.8
Total 72 100.0 72 100.0

Significancia p = 0,000

En la tabla 3, con relacion a la influencia de una intervencion educativa en el nivel

conocimiento sobre medidas de prevenciéon de las enfermedades diarreicas,

observamos que en el pretest las madres tenian un nivel de conocimiento bajo

50,0%; y en el post test hay un aumento de conocimiento regular (58,3%) y bueno

(38,9%). mediante la prueba de wilcoxon se determind que los resultados fueron

significativamente mejores después de la intervencion educativa. encontrdndose

efectiva la intervencion (p = 0.000).
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3.2.

DISCUSION

La influencia de la intervencion educativa (tabla 1) en el nivel conocimiento
sobre enfermedades diarreicas en madres de nifios menores de 5 afios, se
observa que 37 madres en el pretest dieron 51.4% nivel bajo de
conocimiento, 20 madres con un nivel regular 27.8% y solo 15 de ellas con
un nivel de conocimiento bueno 20.8%. Sin embargo, después de las
intervenciones educativas, en el postest 47 madres alcanzaron un nivel
bueno de conocimiento 65.3% y 25 madres con nivel regular 34.7%. Por lo

gue sus conocimientos incrementaron y aprecia una significancia a = 0,05.

Los resultados del presente estudio son similares al de Lujan P33 2019,
trabaj6é sobre la mejora de los conocimientos sobre enfermedades
diarreicas después de la intervencion educativa, llegando a encontrar que
en el pretest solo el 4% tuvieron un nivel alto, y el 25% con nivel de
conocimiento bajo y después de la intervencion los conocimientos
mejoraron en un alto con 75% y 3.8% nivel bajo. Es decir, que después
durante la intervencién educativa hubo mejoria y dieron resultados
positivos en los conocimientos de las madres. De igual forma en el afio
2021, para Borja A y Gil 134, arrojaron resultados beneficiosos después de
la intervencion educativa, de las cuales, la mayor parte obtuvieron un
conocimiento bueno con 95%, solo 2 de ellas con un conocimiento regular
5%. También, en la investigacion de Cruz y Fernandez en el afio 2020,
gue después intervencién educativa concluye que de los 189, el 80% nivel
bueno y medio 20%.

Comprobando con la base tedrica, el autor Hernandez J'9, refiere que la
intervencion educativa, es una de las formas mas efectivas en la que se
desarrolla diferentes estrategias para asi llegar a su objetivo que es
mejorar los conocimientos y de esa forma llevar lo a la practica en sus
hogares, lo que podemos demostrar en el estudio realizado que se pudo
encontrar cambios de los saberes o conocimientos de las madres

participantes.
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El autor Quispe!?4, considera que las intervenciones educativas de temas de
interés de las personas y de la forma como se les ensefia mejora sus
conocimientos, asi lo demuestra los resultados en el presente estudio, en
donde las madres mostraron interés en aprender. Por otro lado, el autor
Hernandez F*?, el conocimiento es la causa en el que el ser humano se
exprese de acuerdo con el evento, va recopilando informacién segun la
vivencia y aprendizaje del individuo, cabe mencionar que cuando lo que se
ensefa es de interés personal o social se aprecia una respuesta positiva

dentro de los participantes.

Finalmente podemos apreciar la efectividad de la intervencion educativa se
ha logrado porque la mayoria de las participantes acertaron en las
preguntas de la dimensién factores de riesgos, como, la mala manipulacion
de los alimentos, la inadecuada eliminacion de heces, la mala practica de
lavado de manos y para la dimensiébn medidas de prevencion, el agua
correctamente hervida, los momentos de lavado de manos y la lactancia
materna. Esto da lugar a que el profesional de enfermeria realice charlas
educativas continuamente segun su programa educativo en relacién con
esta enfermedad en diferentes zonas rurales, ya que esto va a promover en

sus conductas mejorando los patrones de vida.

Para el analisis de influencia de la intervencion educativa en el nivel
conocimiento sobre los factores de riesgo de las enfermedades diarreicas
(tabla 2) en madres de nifios menores de 5 afos, en el pretest 41 madres
obtuvieron un nivel de conocimiento bajo 56.9%, 23 de ellas con nivel
regular 31.9% y solo 8 con nivel bueno 11.1%. Sin embargo, a causa de la
intervencién educativa, se notaron resultados beneficiosos, que, en el
postest de las 72 madres, 39 obtuvieron un conocimiento regular 54.2%, 27
madres conocimiento bueno 37.5% y 6 con conocimiento bajo 8.3%.
Puesto que, sus conocimientos mejoraron y se estima una significancia a =
0,05.

Se refleja de manera similar en otros estudios, como de Agudelo G3! 2019,

investigo sobre factores de riesgos y las enfermedades diarreicas agudas,
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se dice que madres con edades entre 14 a 18 afios, 61.7% manifiestan que
suspendian la lactancia materna antes de cumplir su nifio los 6 meses de
vida, a su vez no llevaban a su control de vacunas contra el rotavirus dando
un 46.7%, por lo que méas del 50% paso por cinco veces de esta
enfermedad, 70% manifestaron sintomas. Por esta situacion, al no
identificar los factores de riesgos y no prevenirlas a tiempo se seguiran
viendo casos de diarrea en especial en nifilos. También, en el afio 2023, de
Balladares L38, determinaron los socioculturales y las enfermedades
diarreicas agudas en nifios menores de cinco afos, en donde se encontr6
variedades de factores de riesgos en los hogares de las madres de familia,
como alimentos mal cocinados presentando un 88.5%, mala manipulacion
de los alimentos 81.1%, el consumo de alimentos en paquetes 74%, dejan
de amamantar a los 3 meses con un 67.5% y para tratar la diarrea a su

nifo acuden a las farmacias.

Sin embargo, es importante recalcar, que la intervencion educativa en los
factores de riesgo en las enfermedades diarreicas en nifios menores de
cinco afios, segun el Ministerio de Salud!’, estos factores de riesgo se
pueden evidenciar en zonas rurales o en familias de bajos recursos que no
cuentan con agua potable, servicios bésicos. Asimismo, en que la mayoria
de las madres desconocen el lavado de mano y la lactancia materna, ya
gue el nifio o el infante es el mas propenso y pone en peligro su salud. Del
mismo modo, que, con la intervencién educativa, van a mejorar los
conocimientos de las madres e identificando estos problemas de salud que

se encuentran en los hogares y en el medio ambiente.

En sintesis, podemos estimar cuanto influyo significativamente las
intervenciones educativas en el conocimiento de las madres sobre los
factores de riesgo de las enfermedades diarreicas, ya que se observo en
los resultados del postest, en donde la mayoria de las madres pudieron
identificar los factores de riegos, como: la inadecuada eliminacion de las
heces, la mala préactica de lavado de manos, la mala manipulacion de los
alimentos y la vacunacion incompleta. Asimismo, motivando al profesional

de salud e identificar los factores de riesgo que existen en la comunidad y
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en sus hogares en diferentes zonas rurales para que puedan desarrollar

sus programas educativos.

Para el analisis de influencia de la intervencion educativa en el nivel
conocimiento sobre medidas de prevencion de las enfermedades diarreicas
(tabla 3) en madres de niflos menores de cinco afnos, se muestra que en el
pretest 36 madres obtuvieron un conocimiento bajo con 50%, 22 de ellas
con nivel regular 30% y solo 14 participantes con un nivel bueno 19.4%.
Mientras, que, en el postest, de las 72 madres, 42 madres con
conocimiento regular 58.3%, nivel bueno 38.9% y solo 2 de ellas nivel bajo
2.8%. Dado que sus conocimientos mejoraron y se aprecid una

significancia a = 0,05.

Caso parecido sucede en otros estudios, de Paullo L% 2020, sobre
intervencion educativa en el conocimiento de la prevencibn en
enfermedades diarreicas, llego a la conclusién, que en el pretest el grupo
control tuvo un nivel de conocimiento bajo con 90% y el experimental
conocimiento bajo 100%. Después de la intervencion educativa dieron
resultados positivos en el postest, que para el grupo control dio un
conocimiento bajo de 80%, mientras que en el experimental 85% con nivel
bueno, mejorando asi los conocimientos de las madres acerca de las
diarreas. De igual manera, para Borja A y Gil 134 2021, arrojaron resultados
positivos en el nivel de conocimiento de las madres después de la
intervencion educativa, en donde en el pretest 27 de ellas tuvieron un nivel
regular dando un 67.5% y solo 13 madres con un nivel bueno 32.5%.
Mientras que, en el postest, 38 madres tenian un conocimiento bueno 95%

y nivel regular 5%.

De acuerdo con las bases tedricas segun Zapata?*, dice que la intervencion
educativa en las medidas de prevencion en las enfermedades diarreicas en
ninos menores de cinco afos es la que se elabora una variedad de
destrezas y estrategias, ya que de esta forma se van a concientizar y tomar

interés sobre el tema tratado. Por esa misma razon para la Organizacion
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Mundial de la Salud?®, sugiere que las intervenciones educativas dirigidas a
las madres sobre las medidas de prevencion deben ser constante en
cuanto a las ensefianzas sobre el buen uso de agua potable, las practicas
de lavado de manos, ya que los conocimientos de las madres van a
incrementar para que lo pongan practica en el hogar, mejorando asi los
estilos de vida, reduciendo la tasa de casos o muertes de diarrea en nifios.

Por dltimo, podemos evidenciar cuanto a influido la intervencion educativa
en los conocimientos de las madres acerca de las medidas de prevencion
de las enfermedades diarreicas, en las que recibieron sesiones educativas
sobre diferentes practicas preventivas en la que se ve reflejado con
conocimiento alto en el postest, respondieron correctamente las siguientes
preguntas, como: los momentos de lavado de manos, lactancia materna,

consumir agua correctamente hervida y la vacuna de rotavirus.
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V. CONCLUSIONES

1. La intervencion educativa influye significativamente en el nivel de
conocimiento de las enfermedades diarreicas en madres, ya que en los

resultados del postest mejoraron sus conocimientos de las madres.

2. La intervencion educativa influye significativamente en el nivel de
conocimiento de los factores de riesgo como, la inadecuada eliminacién
de las heces, la mala practica de lavado de manos, la mala
manipulacion de los alimentos y la vacunacion incompleta de las
enfermedades diarreicas en las madres. Puesto que, en los resultados

fueron mejores después de la intervencion educativa.

3. La intervencion educativa influye significativamente en el nivel de
conocimiento de medidas de prevencion como, los momentos de lavado
de manos, la lactancia materna, consumir agua correctamente hervida y
la vacuna de rotavirus de las enfermedades diarreicas en las madres.
Ya que después de la intervencibn educativa mejoraron sus

conocimientos.
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V. RECOMENDACIONES

1. Trabajo coordinado de las autoridades de la localidad para gestionar
proyectos interdisciplinarios de salud y educacion para desarrollar en
comunidades de bajos recursos y familias pobres, como son los
servicios basicos, agua potable. Asimismo, a las autoridades del C.S de
San Jacinto que fortalezcan el sistema de seguimiento y monitoreo de
control de nifio sano en cuanto a sus vacunas completas con una
estrategia de horarios més flexibles. para disminuir estos factores de
riesgos que ponen en problema la salud del infante que son los mas

afectados.

2. Al personal de salud que tiene a cargo los programas de prevencion
sobre las enfermedades diarreicas, para que asi lleven a cabo con
trabajo de intervencion educativas en diferentes comunidades, de
manera continua y con diferentes estrategias con palabras sencillas y
didacticas, para asi poder llegar a ellos, de esta manera fortalecer y
mejorar sus conocimientos de la poblacién, a la vez lo pongan en

practica en sus hogares.

3. Fomentar a las madres con inquietudes, motivaciones y a la vez
incentivar con técnicas didacticas que respondan a la necesidad de
mejorar los conocimientos sobre las enfermedades diarreicas, para que

asi puedan debatir y discutir sobre el tema.
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VII. ANEXOS
Anexo N°1

CONSENTIMIENTO INFORMADO
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CONSENTIMIENTO INFORMADO
Influencia de una intervencion educativa en el nivel conocimientos
S0Dre enfermedades diarreicas en madres de ninos menores de &
aios. Tumbes, 2028
Nombre de 12 investigadora: Maceda Hios Hrenda Lizet.
Colalar: 231600636
Por medio de este presente proyecto de investigacion tengo bien dingirme
& ustad, para saludaria cordiaiments y & la ver invitaria & participer &l
sstudio ttulado: influencia de una intarvencion aducatva an &l nival
CONOCIMINIos 30LiS Sitermedadss diammeicas on madies oo MAos
manoras da § afios. Tumbes, 2023 Fsta tama as miy imnortanta. dabido
a que se dirige a las madres de todas para lo cual tienen un conocimiento
muyba}oaoemedeobmoldenﬁﬁwloslactoresdeﬁesgoyoomo
pracucar las medidas de prevencion en sus ninos. £s por eflo, que a traves

eniviedades diaeivas y a la ves Con & plograrnia educalive HejUl ar sus

eonacimientos an cada una de lae madree

CSujuiivu. Deiviminal fa infiuencia de uie inleivencion sducativa en o)
nival canacimiantos sobra anfarmaedades diarreicae an madree de nifine
menos de 5 afios.

Ecte actudin incluird 2 72 madree que pertanecan sf Dietrito de San
Jacinto - localidad la Pefia,

Pracedimianta: Si ustad acanta ticinar
cuestionario, sequidamente un programa educativo, para lo cual, sera
CONFIDENCIAL que consta de 12 preguntas.
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menos de 5 afips
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Influencia de una intervencion educativa en el nivel conocimientos
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Anexo N°2

ENCUESTA A LAS MADRES SOBRE DE LAS ENFERMEDADES DIARREICAS

Xl. ANEXOS
Anexo N°1

ENCUESTA A LAS MADRES SOBRE DE LAS ENFERMEDADES
DIARREICAS

L INSTRUCCION: Sefiora madre de familia acudimos a usted
solicitamos su colaboracién. La presente encuesta tiene el propdsitp
de identificar el nivel de conocimiento de las madres acerca de lak
enfermedades diarreicas en nifios menos de 5 afios, La Pefia, 2023.
Responda a todas las preguntas de forma clara y precisa. No s
preocupe si no conoce algunas de las respuestas, su informacién ser
de mucho beneficio. Muchas gracias.

i DATOS INFORMATIVOS

2.1. Edad de la Madre:.. 5.
2.2. Grado de instruccion:
a) Primaria
b) Secundaria
c) Técnico X
d) Universitario
2.3. Ocupacién:
Ama de casa
) trabajo independiente
c) trabajo dependiente !
2.4. Estado civil: 3
Casada i
b) Soltera
c) Conviviente
d) Viuda
2.5. Namero de hijos:
a)l
b) 2

a3
d) Mas de 3

2.6. Edad del nifio (1 a 5 afios):
a) 1 afo
b) 2 arios
c) 3 a 4 afios
&rS afios
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. DIMENSIONES/DATOS INHERENTES A LA INVESTIGACION

A. FACTORES DE RIESGO DE LA EDA:

1. Uno de los factores de riesgos de la diarrea en su nifio es la mala

manipulacién de los alimentos, PORQUE:
a) Los alimentos que se consumen estan descompuestos
b) No se verifica la fecha de vencimiento de los alimentos

\S.

c) No se utiliza aguas potables para lavar los alimentos
o) Todas las anteriores
2. Uno de los factores de riesgos de la diarrea en su nifio es la
inadecuada eliminacion las heces, PORQUE:
a. Los pafales descartables usadas por el nifio se dejan por
cualquier lugar
b. La ropa usada del nifio con EDA se mezcla con toda la ropa de
la familia i
c. No se utiliza lejia después de cada deposicion del nifio
,\’-’ Todas las anteriores.
. 3. Seconsidera uno da los factores de riesgos paia enfermar de EDA 2
la vacunacion incompleta, PORQUE:
a. En la administracion de la vacuna se protege contra el agente
de rotavirus causante de la EDA.
b. Con la vacunacién hace que gane de peso el nifio. 0
c. Con la vacuna protege a su nifio de problemas respiratorios
ﬂf Todas las anteriores.
4. Uno de los factores de riesgo de la diarrea en su nifio es la mala
practica de lavado de las manos, PORQUE:
a. No lavarse las manos después de hacer la higiene del nifio
b. No se lavan las manos a cada rato 5.
c. Ellavado de manos no lo realizan con jabén.
: }l Todas las anteriores.
5. Uno de los factores de riesgos de la diarrea en su nifio es la carencia
de abastecimiento de agua, PORQUE:
a. Tener servicio de agua permanente dentro de casa
b: Carencia del servicio de agua dentro de la casa
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c. Almacenarlos en depésitos no limpios
d byc
6. Uno de los factores de riesgos de la diarrea en su nifio es la mala
practica de lactancia materna, PORQUE:
a. No dan de amamantar durante los 6 primeros meses de vida.
b. La lactancia materma no debe continuarse hasta los 2 afios
como minimo.
¢. La lactancia materna no tiene propiedades inmunitarias.
X Todas las anteriores.

MEDIDAS DE PREVENCION CONTRA LA EDA

—

. ¢Coémo sabe usted que el agua esta correctamente hervida para
prevenir las diarreas?
a. Luego de 5 a 10 minutos de poneria al fuego.
b. Cuando el agua esta caliente.
x. Cuando observa que salen burbujas y vapor de la tetera,
d. Desconoce.
2. (De qué manera puede prevenir el contacto de mosca con los
alimentos?
a. Tapando los alimentos.
b. Lavando los alimentos antes de ser preparados y/o
consumidos.
c. Manteniendo los tachos de basura tapados.
7( Todas las anteriores.
3. ¢Para que sirve la vacuna de Rotavirus?
‘d. Para evitar la gripe HIN1. 0
b. Para evitar la fiebre amarilla.
c. Para evitar los vomitos.
d. Para evitar las diarreas.
4. ¢Cual es la forma correcta para la eliminacion de excretas en su
vivienda, para evitar las diarreas?
. Alcantarillado.
b. Silo. i
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ENCUESTA A LAS MADRES SOBRE DE LAS ENFERMEDADES
DIARREICAS

INSTRUCCION: Sefiora madre de familia acudimos a ustes
solicitamos su colaboracion. La presente encuesta liene el proposits
de identificar el nivel de conocimiento de las madres acerca de la
enfermedades diarreicas en nifios menos de 5 afios, La Pefia, 2023.
Responda a todas las preguntas de forma clara y precisa. No sq
preocupe si no conoce algunas de las respuestas, su informacion ser
de mucho beneficio. Muchas gracias.

DATOS INFORMATIVOS

2.1. Edad de la Madre:. 2. 1 .. curiat
2.2. Grado de instruccion:
a) Primaria
b) Secundaria
SkTécnico
d) Universitario
2.3. Ocupacion:
a) Ama de casa
) trabajo independiente
¢) trabajo dependiente
2.4. Estado civil:
a) Casada
b) Soltera
SxConviviente
d) Viuda
2.5. Numero de hijos:
a
b) 2
c)3
d) Mas de 3

2.6. Edad del nifio (1 a 5 afios):
a) 1 afio
b) 2 afios
¢) 3 a 4 afios

9\5 anos

)

W

-
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. DIMENSIONES/DATOS INHERENTES A LA INVESTIGACION

A. FACTORES DE RIESGO DE LA EDA:

1. Uno de los factores de riesgos de la diarrea en su nifio es la mala

manipulacion de los alimentos, PORQUE:
a) Los alimentos que se consumen estan descompuestos
b) Mo se verifica la fecha de vencimiento de los alimentos =
c) No se utiliza aguas potables para lavar los alimentos
Todas las anteriores
2. Uno de los factores de riesgos de la diarrea en su nifio es la
inadecuada eliminacion las heces, PORQUE:
a. Los panales descartables usadas por el nifio se dejan po
cualguier lugar
b. La ropa usada del nifio con EDA se mezcla con toda la ropa de
la familia
c. No se utiliza lejia después de cada deposicion del nifio
j!\ Todas las anteriores.
3. Eecorsidera uno da los facioms da resgoTnara enfarmar g2 EDA =
la vacunaciéon incompleta, PORQUE: .
a. En la administracion de la vacuna se protege contra el agenie
de rotavirus causante de la EDA, 3
b. Con la vacunacion hace que gane de peso el nifio.
c. Con la vacuna protege a su nifio de problemas respiratorios
u\ Todas las anleriores.
4. Uno de los factores de riesgo de la diarrea en su nifio es la mala
practica de lavado de las manos, PORQUE:
a. No lavarse las manos después de hacer la higiene del nifio
b. No se lavan las manos a cada rato ’L
c. El lavado de manos no lo realizan con jabon.
K Todas las anteriores.
5. Uno de los factores de riesgos de la diarrea en su nifio es la carencia
de abastecimiento de agua, PORQUE:
a. Tener servicio de agua permanente dentro de casa
b. Carencia del servicio de agua dentro de la casa
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¢. Letrina.
" d. Alaire libre.
5. ;Conoce usted, los momentos de lavado de manos, para evilar casos
de diarrea en su nifo?
a, Antes de preparar los alimentos.
b. Después de salir del bafio.” 'i
¢. Después del cambio de pafiales de su nifio,
KTodas las anteriores.
6. ¢Que tipo de Lactancia Ud. le proporcionaria a su nifio durante los
primeros 6 meses de vida, para prevenir las diarreas?
Lactancia Materna Exclusiva. (Hasta los 6 meses).
b. Lactancia Arificial.
c. Lactancia Mixta. L .
d. Todas las anteriores.

GRACIAS POR SU COLABORACION
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ENCUESTA A LAS MADRES SOBRE DE LAS ENFERMEDADES
DIARREICAS

INSTRUCCION: Sefiora madre de familia acudimos a uste
solicitamos su colaboracion. La presente encuesta tiene el propésit
de identificar el nivel de conocimiento de las madres acerca de la
enfermedades diarreicas en nifios menos de 5 afios, La Pefia, 2023.

Responda a todas las preguntas de forma clara y precisa. No st

preocupe si no conoce algunas de las respuestas, su informacion ser:
de mucho beneficio. Muchas gracias.

DATOS INFORMATIVOS

21. Edad de la Madre.....%.f .....
2.2. Grado de instruccion:
a) Primaria
) Secundaria
¢) Técnico
d) Universitario
2.3. Ocupacién:
“d) Ama de casa
\b) trabajo independiente
c) trabajo dependiente
2.4. Estado civil:
a) Casada
b) Soltera
c) Conviviente
“d) Viuda
2.5. Namero de hijos:
a)1
b) 2
c)3
\d) Mas de 3

2.6. Edad del nino (1 a 5 afos):
a) 1 afio
b) 2 afos
c) 3 a4 afios
\d) 5 afios
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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA DE ENFERMERIA

ll.  DIMENSIONES/DATOS INHERENTES A LA INVESTIGACION

A. FACTORES DE RIESGO DE LA EDA:
1. Uno de los factores de_riesgos de la diarrea en su nifio es la mala
manipulacién de los alimentos, PORQUE:
a) Los alimentos que se consumen estan descompuestos
b) No se verifica la fecha de vencimiento de los alimentos
c) No se utiliza aguas potables para lavar los alimentos
( 'a, Todas las anteriores
2. Uno de los factores de riesgos de la diamea en su nifio es la
inadecuada eliminacién las heces, PORQUE:
a. Los pafiales descartables usadas por el nifio se dejan por
cualquier lugar
b. La ropa usada del nific con EDA se mezcla con toda la ropa de
la familia L
c. No se utiliza lejia después de cada deposicion del nifio
| d,/ Todas las anteriores.
3. Se considera uno de les factores de fiesgos para enfermar de EDA a
la vacunacion incompleta, PORQUE:
a. En la administracion de la vacuna se protege contra el agente
de rotavirus causante de la EDA.
b. Con la vacunacién hace que gane de peso el nifio. &
c. Con la vacuna protege a su nifio de problemas respiratorios
.@; Todas las anteriores.
4. Uno de los factores de riesgo de la diarrea en su nific es la mala
practica de lavado de las manos, PORQUE:
a. No lavarse las manos después de hacer la higiene del nifio
b. No se lavan las manos a cada rato ]

< El lavado de manos no lo realizan con jabén.
\f' d, Todas las anteriores.
5. U\r;’o de los factores de riesgos de la diarrea en su nifio es la carencia
de abastecimiento de agua, PORQUE:
a. Tener servicio de agua permanente dentro de casa
CE Carencia del servicio de agua dentro de la casa
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c¢. Almacenarios en depositos no limpios 0
.d. byc
6. Uno de los factores de riesgos de la diarrea en su nifio es la mala
practica de lactancia materna, PORQUE:
'/é\i No dan de amamantar durante los 6 primeros meses de vida,
V b. La lactancia materna no debe continuarse hasta los 2 afios
como minimo.
c. La lactancia materna no tiene propiedades inmunitarias.
d. Todas las anteriores.

7.

MEDIDAS DE PREVENCION CONTRA LA EDA

1. ¢Como sabe usted que el agua estd correctamente hervida para
prevenir las diarreas?
a. Luego de 5 a 10 minutos de poneria al fuego.
b. Cuando el agua esta caliente.
 ¢.) Cuando observa que salen burbujas y vapor de la tetera.
2. ;De qué manera puede prevenir el contacto de mosca con los
alimentos?
a. Tapando los alimentos.
b. Lavando los alimentos antes de ser preparados y/o
consumidos.
¢. Manteniendo los tachos de basura tapados.
.,‘./E.J Todas las anteriores.
3. ;,P;ra que sirve la vacuna de Rotavirus?
a. Para evitar la gripe HIN1. «
. Para evitar la fiebre amarilla.
c. Para evitar los vomitos.
( q,' Para evitar |las diarreas.
4. ;Cuél es la forma correcta para la eliminacion de excretas en su
vivienda, para evitar las diarreas?
(&) Alcantarilado. 1
b. Silo.

0o o
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c. Letrina.
"d. Alaire libre.
5. ¢Conoce usted, los momentos de lavado de manos, para evitar casos
de diarrea en su nifio?
a. Antes de preparar los alimentos.
b. Después de salir del bario.
c. Después del cambio de pafiales de su nifio.
|3 Todas las anteriores.
6. g,d:sé tipo de Lactancia Ud. le proporcionaria a su nifio durante los
primeros 6 meses de vida, para prevenir las diarreas?
"a/ Lactancia Materna Exclusiva. (Hasta los 6 meses).
\  "B. Lactancia Artificial
¢. Lactancia Mixta.
d. Todas las anteriores.

GRACIAS POR SU COLABORACION
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ENCUESTA A LAS MADRES SOBRE DE LAS ENFERMEDADES
DIARREICAS

INSTRUCCION: Sefiora madre de familia acudimos a ust

solicitamos su colaboracién. La presente encuesta tiene el proposit
de identificar el nivel de conocimiento de las madres acerca de la
enfermedades diarreicas en nifios menos de 5 afios, La Pefia, 2023.
Responda a todas las preguntas de forma clara y precisa. No s¢
preocupe si no conoce algunas de las respuestas, su informacion sera

de mucho beneficio. Muchas gracias.

XI.  ANEXOS
Anexo N°1

DATOS INFORMATIVOS

2.2,

2.3.

24.

2.5.

2.86.

Grado de instruccion:
a) Primaria
Secundaria
¢) Téenico
d) Universitario
QOcupacion:
#fAma de casa
b) trabajo independiente
c) trabajo dependiente
Estado civil:
a) Casada
b) Soltera
£] Conviviente
d) Viuda
Numero de hijos:
a)l
2
c)3
d) Mas de 3

Edad del nifio ( 1 a 5 aiios):

a) 1 ano

b) 2 afios

c)3a4dafos
5 aflos
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DIMENSIONES/DATOS INHERENTES A LA INVESTIGACION

A. FACTORES DE RIESGO DE LA EDA: ‘ ]

1. Uno de los factores de riesgos de la diarrea en su nifio es la mala

manipulacion de los alimentos, PORQUE:
a) Los alimentos que se consumen estan descompuestos
b) No se verifica la fecha de vencimiento de los alimentos
¢ No se utiliza aguas potables para lavar los alimentos
d) Todas las anteriores

2. Uno de los factores de riesgos de la diarrea en su nifio es la

inadecuada eliminacion las heces, PORQUE:
a. Los pafiales descartables usadas por el nifio se dejan por
cualquier lugar
b. La ropa usada del nifio con EDA se mezcla con toda la ropa de
la familia
& No se utiliza lejia después de cada deposicion del nifio
d. Todas las anteriores.

3. Seccnsidera uno ds los factores da fiesgos pada enfermar de EDA 3

la vacunacion incompleta, PORQUE:
#En la administracién de la vacuna se protege contra el agente
de rotavirus causante de la EDA.
b. Con la vacunacion hace que gane de peso el nifio.
c. Con la vacuna protege a su nifio de problemas respiratorios
d. Todas las anteriores.

4. Uno de los factores de riesgo de la diarrea en su nifio es la mala

practica de lavado de las manos, PORQUE:
/ No lavarse las manos después de hacer la higiene del nifio
b. No se lavan las manos a cada rato
¢. Ellavado de manos no lo realizan con jabén.
d. Todas las anteriores.

5. Uno de los factores de riesgos de la diarrea en su nifio es la carencia

de abastecimiento de agua, PORQUE:
a. Tener servicio de agua permanente dentro de casa
¥. Carencia del servicio de agua dentro de la casa
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c. Almacenarlos en depdsitos no limpios )

" byc

6. Uno de los factores de riesgos de la diarrea en su nifio es la mala
practica de lactancia materna, PORQUE:
/uf No dan de amamantar durante los 6 primeros meses de vida,
b. La lactancia materna no debe continuarse hasta los 2 afios
. como minimo.

c. Lalactancia materna no tiene propiedades inmunitarias. (%
d. Todas las anteriores.

MEDIDAS DE PREVENCION CONTRA LA EDA

1. ¢Como sabe usted que el agua esta correctamente hervida para
prevenir las diarreas? '
a. Luego de 5a 10 minutos de ponerla al fuego.
b. Cuando el agua esta caliente.
& Cuando observa que salen burbujas y vapor de ia letera. g
d. Desconoce.
2. ¢De qué manera puede prevenir el contacto de mosca con los
alimentos?
a, Tapando los alimentos.
J¢ Lavando los alimentos antes de ser preparados ylo
consumidos. )
c. Manteniendo los tachos de basura tapados,
d. Todas las anteriores.
3. (Para que sirve la vacuna de Rotavirus?
a, Para evitar la gripe HIN1.
b. Para evitar la fiebre amarilla. 1—
¢. Para evitar los vémitos.
|4 Para evitar las diarreas.
4. (:Cuél es la forma correcta para la eliminacion de excretas en su
vivienda, para evitar las diarreas?
a.’ Alcantarillado.
b. Silo.
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CONOCMIENTO DE LAS MADRES SOBRE DE LAS ENFERMEDADES
g DIARREICAS

L INSTRUCCION: Sefiora madre de familia acudimos a usted solicitamos su
colaboracion, La presente encuesta tiene el proposito de identificar el nivel
de conocimiento de las madres acerca de las enfermedades diarreicas en
nifios menos de 5 afios, La Pefa, 2023.

Responda a todas las preguntas de forma clara y precisa. No se preocupe si
no conoce algunas de las respuestas, su informacién sera de mucho
beneficio. Muchas gracias.

. DATOS INFORMATIVOS

2.1, Edad de la Madre:. .. ...
2.2. Grado de instruccion:
a) Primaria
b) Secundaria
B) Técnico
d) Universitario
2.3. Ocupacion:
a) Ama de casa
) trabajo independiente
c) trabajo dependiente
2.4. Estado civil:
a) Casada
"B Soltera
c) Conviviente
d) Viuda
2.5. Ndmero de hijos:
a)
b)2
c)3
H)Mas de 3

2.6. Edad del nifio (1 a § afios):
a) 1 afio
b) 2 afos
c) 3 a4 afos
4) 5 afos

.  DIMENSIONES/DATOS INHERENTES A LA INVESTIGACION
A. FACTORES DE RIESGO DE LA EDA:

manipulacién de los alimentos, PORQUE:
a) Los alimentos que se consumen estan descompuestos
b) No se verifica la fecha de vencimiento de los alimentos L
¢) No se utiliza aguas potables para lavar los alimentos
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CONOCMIENTO DE LAS MADRES SOBRE DE LAS ENFERMEDADES

DIARREICAS

INSTRUCCION: Sefiora madre de familia acudimos a usted solicitamos su
colaboracién. La presente encuesta tiene el proposito de identificar el nivel
de conocimiento de las madres acerca de las enfermedades diarreicas en
nifios menos de 5 afos, La Pefa, 2023.

Responda a todas las preguntas de forma clara y precisa. No se preocupe si
no conoce algunas de las respuestas, su informacion sera de mucho
beneficio. Muchas gracias.

DATOS INFORMATIVOS

21. Edad de la Madre: . /7
2.2. Grado de instruccién:
a) Primaria
¥ Secundaria
c) Técnico
d) Universitario
2.3. Ocupacion:
@) Ama de casa
b) trabajo independiente
c) trabajo dependiente
2.4. Estado civil:
a) Casada
b) Soltera

2.5. Namero de hijos:
a)t
b)2
c)3
$)Mas de 3

2.6. Edad del nifio (1 a 5 afios):
a) 1 afio
b) 2 afos
ol 3 a4 afos
d) 5 afics

DIMENSIONES/DATOS INHERENTES A LA INVESTIGACION

A. FACTORES DE RIESGO DE LA EDA:

1.

Uno de los factores de riesgos de la diarrea en su nifio es la mala
manipulacién de los alimentos, PORQUE:
a) Les alimentos que se consumen estan descompuestos
b) No se verifica la fecha de vencimiento de los alimentos 0
€). No se utiliza aguas potables para lavar los alimentos
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d) Todas las anteriores
2. Uno de los factores de riesgos de la diarrea en su nifio es la inadecuada
eliminacién las heces, PORQUE:
a. Los pafiales descartables usadas por el nifio se dejan por cualquier
lugar
b. La ropa usada del nifio con EDA se mezcla con toda la ropa de la
familia <
o No se utiliza lejia despues de cada deposicion del nifio
d. Todas las anteriores,
3. Se considera uno de los factores de riesgos para enfermar de EDA a la
vacunacidn incompleta, PORQUE:
a. En la administracion de la vacuna se protege contra el agente de
rotavirus causante de la EDA,
b. Con la vacunacion hace que gane de peso el nifio, O
c. Con la vacuna protege a su nifio de problemas respiratonios
. Todas las anteriores,
4, Uno de los faclores de riesgo de la diamea en su nifio es la mala practica
de lavado de las manos, PORGQUE:
a. Mo lavarse las manos después de hacer a higiene del nifio
b. No se lavan las manas a cada rato {j
% Ellavado de manos no lo realizan con jabdn,
d. Todas las anteriores.
5, Uno de los factores de nesgoes de la diarrea en su nifio es la carencia de
abastecimiento de agua, PORQUE:
a. Tener servicio de agua permanente dentro de casa O
- Carencia del servicio de agua dentro da la casa
¢ Almacenarkos en depositos no limpios
d byc
6. Uno de los faclores de riesgos de la diarea en su nifio es la mala practica
de lactancia materna, PORQUE:
«i_ No dan de amamantar durante los 6 primeros meses de vida,
b. La lactancia materna no debe continuarse hasta los 2 afios como 0 .
rrinima,
¢. La lactancia materna no tiene propiedades inmunitarias.
d. Todas las anteriores.
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B. MEDIDAS DE PREVENCION CONTRA LA EDA

1.

¢ Como sabe usted que el agua esta correctamente hervida para prevenir las
diarreas?
¥’ Luego de 5 a 10 minutos de ponerla al fuego. \
b. Cuando el agua esta caliente. O
c. Cuando observa que salen burbujas y vapor de la tetera.
d. Desconoce.
¢ De qué manera puede prevenir el contacto de mosca con los alimentos?
a. Tapando los alimentos. -
P4 Lavando los alimentos antes de ser preparados y/o consumidos. Q)
¢. Manteniendo los tachos de basura tapados.
d. Todas las anteriores.
¢ Para que sirve la vacuna de Rotavirus?
a. Para evitar la gripe HIN1.
b. Para evitar la fiebre amarilla. ‘:{_'
c. Para evitar los vomitos.
L Para evitar las diarreas.
¢ Cual es la forma correcta para la eliminacién de excretas en su vivienda,
para evitar las diarreas?
a. Alcantarillado. o
¥ Silo. C/
c. Letrina.
d. Al aire libre.
¢Conoce usted, los momentos de lavado de manos, para evitar casos de
diarrea en su nifio?
a. Antes de preparar los alimentos.
b. Después de salir del bafio. i
c. Después del cambio de pafales de su nifio.
¥ Todas las anteriores.
¢ Qué tipo de Lactancia Ud. le proporcionaria a su nifio durante los primeros
6 meses de vida, para prevenir las diarreas?
¥ Lactancia Materna Exclusiva. (Hasta los 6 meses), /L
b, Lactancia Artificial.
c. Lactancia Mixta.
d. Todas las anteriores.
GRACIAS POR SU COLABORACION
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Anexo N°3
VALIDACION DEL INSTRUMENTO
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o,qu,euna se queda con el evaluador y otra con el investigador.

oncuerdo en participar del estudio
el participante del estudio
mero de DNI: Yo2uM o Fecha; 1€~ 5- 22
| responsable del estudio
Numero de DNI: 2235 3700 Fecha: 1§ - 5-23

B
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- al envio del material, usted deberé leer y firmar el consent
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Anexo N°4
CONFIABILIDAD | DEL INSTRUMENTO

Para el desarrollo del cuestionario sobre la intervencion educativa sobre las
enfermedades diarreicas en las madres de familia, la cual se considero el apoyo
de tres especialistas de salud en cuanto al tema. Para ello, se aplicé en madres

con nifios menores de 5 afos de edad para evaluar sus conocimientos.
Por lo tanto, el instrumento es calificado en:

A= 1 punto.

B= 2 puntos.

C= 3 puntos.

D= 4 puntos.

PRUEBA PILOTO:

La prueba piloto se aplicé a tres madres de familia, considerando las condiciones
segun la muestra, para poder validar el instrumento. Lo cual, se hizo entrega del
cuestionario, se explicé lo que se tiene que tener en cuenta para realizar de forma

segura segun sus conocimientos durante un tiempo de 15 minutos de plazo.

Realizando los cuestionarios de la prueba de piloto se obtuvo la evaluacién de los
puntos de cada item. Para ello, se realiz6 una prueba estadistica haciendo uso
del programa de Excel, para asi verificar el Alfa de Cronbach para darle confiable

al instrumento.

Donde:

K | =S

K—1 e

K: N° de items en el instrumento.
oi: Varianza de los puntajes de cada item.

ot: Varianza de los puntajes totales del instrumento.
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Alfa de Cronbach N° de items
0.74 12
FACTORES DE RIESGO MEDIDAS DE PREVENCION DE LAS ENFERMEDADES DIARREICAS
Personas/P Items/preguntas ltems/preguntas
LOTOS 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 SUMA

I 3 2 4 2 1 2 2 3 4 1 3 2 29

Il 4 4 1 1 4 1 3 4 4 1 4 1 32

1 2 4 4 1 4 1 4 1 1 1 4 1 28

IV 2 4 4 1 4 1 4 1 1 1 4 1 28

Vv 2 4 4 1 4 3 3 4 4 2 1 1 33
SUMA VARIA 0.80 0.80 1.80 0.20 1.80 0.8 0.70 2.30 2.70 0.20 1.70 0.2 4.40
VARIANZA 14.00 VT

Para que haya confiablidad del instrumento se necesita ser mayor de 0.5, por lo

gue el instrumento validado es 100% confiable.

Alfa de Cronbrach

0.74

NUmero de items

12

Varianza de cada item

4.4

Varianza total

14
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ANEXO N°5
SOLICITUD DE APLICACION DE PROYECTO DE TESIS

“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO”

SOLICITO: AUTORIZACION PARA LA APLICACION
DE PROYECTO DE TESIS

SENORA
Sra. Directora Teresa Zapata Mendoza

Directora de la IE. 041 gotitas de miel de La Pefia del Distrito de San Jacinto

El gue suscribe, Br. Enf. Brenda Lizet Maceda Rios a usted me presento y expongo
lo siguiente:

Clue, me encuentro elaborando mi proyecto de tesis de pregrado titulado influencia
de una intervencién educativa en el nivel conocimientos sobre enfermedades diarreicas en
madres de nifios menores de 5 afios. Tumbes, para presentarlo a la universidad Nacional de
Tumbes, escuesla de enfermeria.

Por tal motive solicito a usted autorizacion escrita, permitiendome aplicar mi
instrumento de recoleccion de datos mediante una encuesta dirigida a las madres de nifios
menores de cinco afios y aplicando de la intervencion educativa para mejorar sus
conocimientos acerca de los factores de riesgos y medidas de prevencion en las
enfermedades diarreicas.

Dichos resultados serviran para la realizacion de mi proyecto de tesis.

Por lo expresado lineas arriba, ruego autorizar a quien corresponda se me extienda
lo solicitado por ser de justicia.

Tumbes de agosto del 2023

ATENTAMENTE

e

Br. Enf. Brenda Lizet Maceda Rios
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ANEXO N°6

Operacionalizacion de variables

VARIABL DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES VALORACION/MEDICION  |items
ES CONCEPTUAL OPERACIONAL
Son acciones que se La mala manipulacién de los [1. Influencia de una intervencion |1, 2, 3,
_ , alimentos. educativa en el nivel de (4,5, 6.
ejecutan 1. Factores deriesgo | | 5 inadecuada eliminacién conocimiento de las madres, se
acompafiada de de heces. o categorizara:
Influencia de una La vacunacion incompleta. Bueno 7ptos — 12ptos
programas _ . _ La mala practica de lavado
d _ ) intervencion educativa, se de manos. Regular 4ptos - 6ptos
educativas, orienta ) ) -
evaluara a través de dos La _carencia de Malo  Optos- 3ptos
informacioén para una | .. : abastecimiento de agua.
ba critica de | dimensiones: factores de La mala préctica de lactancia |»  para las dimensiones:
prueba critica de los riesgo y medidas de materna. Dimensién 1 (factores de riesgo):
Intervencion[Problemas de salud, prevencion. 1. Medidas de _Slgrgflljc;erl]%o )gv_alz)r: 10812
educativa |en este caso sobre prevencion Lactancia materna. - Regular 3-2 12.
- Malo 1-0

el acceso al agua, el
de

saneamiento y el

sistema

lavado de manos.
Fuente: MINSA.

Abastecimiento de agua.
Inocuidad de los alimentos.

Uso de letrinas y eliminacion
higiénica de las heces.

Los momentos de lavado de
manos.

Vacunacion de rotavirus.

Dimension 2
prevencion):
Significado y valor:
- Bueno 6-4

- Regular3 -2

- Malo 1-0

(medidas

de
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VARIABLES | DEFINICION CONCEPTUAL DEFINICION DIMENSION INDICADORES VALORACION/MEDICI|items
OPERACIONAL ES ON
Conjunto  de informacion - La mala manipulacién de los [1. Influencia de wuna (1,2, 3,
. _ alimentos. intervencion 4,5, 6.
empirica sobre la realidad del é Factores La inadecuada eliminacién de educativa en el nivel
individuo, es decir, su estilo © resgo heces. de conocimiento de
_ _ Nivel de conocimiento de las - Lavacunacion incompleta. las madrgs, se
de vida y rutinas que hace g bre | - La mala practica de lavado de categorizara:
: L madres sobre las manos. Bueno 7ptos — 12ptos
factible la  regularizacion . L L ia de abastecimiento de Reaqul 4pt ) 6pt
enfermedades diarreicas, a carencia de abastecimiento de |[Regular 4ptos - 6ptos
conductual al ajuste del . . . agua. _ ~ |[Malo  Optos - 3ptos
- consta de dos dimensiones: - La mala practica de lactancia
Nivel de individuo en su momento | ctores de riesgo y medidas materna. 2. ch’_ara _ las
imensiones:
conocimiento [dado. En este caso, va a de prevencion. Dimensién 1 (factores
sobre  fortalecer sus conocimientos a de riesgo):
enfermedades I Lactancia materna. Significado y valor:
diarreicas en las madres acerca de las 2. Medidas o . Bueno 6-4 7,8,9,
madres gi . | de - Abastecimiento de agua. | Regular 3 -2 10, 11,
iarreas, va a minimizar e prevenci _ _ L val 1.0 12.
_ ’ - Inocuidad de los alimentos. _ Malo
riesgo de esta enfermedad y on Dimension 2
- Uso de letrinas y eliminacion (medidas de

favorecer buenos habitos para
la salud de los nifilos que son
los mas vulnerables.

Fuente: Sangay M.

higiénica de las heces.

Los momentos de lavado de

manos.

Vacunacion de rotavirus.

prevencion):
Significado y valor:
- Bueno 6-4

-  Regular3-2

- Malo 1-0
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MATRIZ DE CONSISTENCIA LOGICA

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

Variables

Dimensiones

Metodologia

PRINCIPAL
¢Cuél es la influencia de una
intervenciéon educativa en el
sobre

nivel conocimientos

enfermedades diarreicas en
madres de nifios menores de 5

afos. Tumbes, 2023?

Determinar la

GENERAL
influencia de una

intervenciéon educativa en el nivel
conocimientos sobre enfermedades
diarreicas en madres de nifios

menores de 5 afos. Tumbes, 2023

P. ESPECIFICOS
1. ¢Cual es el

nivel
conocimientos sobre los factores
de riesgo de las enfermedades
diarreicas en madres de nifios
menores de 5 afios. Antes de la
intervencién educativa?
2. ¢Cual es el nivel
conocimientos sobre las
medidas de prevencion de las
enfermedades diarreicas en
madres de niflos menores de 5
afios. Antes de la intervencién
educativa?

4, ¢Cual es el nivel

0. ESPECIFICOS

Identificar el nivel

conocimientos sobre los
factores de riesgo de las
enfermedades diarreicas en
madres de nifilos menores de 5

anos. Antes de la intervencion

educativa.
Identificar el nivel
conocimientos sobre las

medidas de prevencién de las
enfermedades diarreicas en
madres de niflos menores de 5
afios. Antes de la intervencién
educativa.

Identificar el nivel

GENERAL
Hi: La aplicacion de
la intervencién
educativa de las
enfermedades
diarreicas influye
significativamente en
el nivel
conocimientos en
madres de nifios

menores de 5 afos.

Ho: La aplicacion de
la intervencién
educativa de las
enfermedades
diarreicas no influye
significativamente en
los conocimientos de
las madres de
infantes.

Variable 1
independiente:
intervencion

educativa.

Variable 2
dependiente:

nivel de

Factores de riesgos

Indicadores:

La mala manipulacién de
los alimentos.

La inadecuada
eliminacién de heces.

La vacunacion
incompleta.

La mala practica de
lavado de manos.
La carencia de
abastecimiento de agua.
La mala practica de
lactancia materna.

Medidas de prevencion

Indicadores:

Lactancia materna.
Abastecimiento de agua.

Inocuidad de los
alimentos.
Uso de letrinas vy

eliminacién higiénica de
las heces.
Los momentos de lavado
de manos.
Vacunacion de rotavirus.

Factores de riesgos

Indicadores:

Disefio: pre experimental

Nivel: Aplicativo

Enfoque: Cuantitativa

Poblacién: conformado por 72
madres con nifios menores de 05
anos en el distrito de San Jacinto,

localidad La Pefa.

Muestra: N: 72

Técnica: Encuesta

Instrumentos:

- Cuestionario (pre test — pos
test): elaborado por
preguntas cerradas, cada
pregunta correcta (01 punto),
pregunta incorrecta (0), esta
dividido por dos
dimensiones:

1 dimensiodn: factores de

riesgo, con 6 preguntas.
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conocimientos sobre los factores
de riesgo de las enfermedades
diarreicas en madres de nifios
menores de 5 afios. Después de

la intervencién educativa?

5. ¢Cual es el nivel
conocimientos sobre las
medidas de prevencion de las
enfermedades diarreicas en
madres de niflos menores de 5
afios. Después de la

intervencion educativa?

conocimientos sobre los
factores de riesgo de las
enfermedades diarreicas en
madres de nifilos menores de 5
afos. Después de la

intervenciéon educativa.

Identificar el nivel
conocimientos sobre las
medidas de prevencién de las
enfermedades diarreicas en
madres de nifios menores de 5
afios. Después de la

intervencion educativa.

conocimiento
sobre
enfermedades
diarreicas en

madres

La mala manipulacién de
los alimentos.

La inadecuada
eliminacién de heces.

La vacunacién
incompleta.

La mala practica de
lavado de manos.
La carencia de
abastecimiento de agua.
La mala practica de
lactancia materna.

Medidas de prevencién

Indicadores:

Lactancia materna.
Abastecimiento de agua.
Inocuidad de los
alimentos.

Uso de letrinas vy
eliminacién higiénica de
las heces.

Los momentos de lavado
de manos.

Vacunacion de rotavirus.

Significado y valor:
Bueno 6-4
Regular 3 -2
Malo 1-0

2 dimensién: medidas de
prevencién, con 6 preguntas.
Significado y valor:

Bueno 6-4

Regular 3 — 2

Malo 1-0

92




ANEXO°7

Influencia de una intervencion educativa en el nivel conocimientos sobre

enfermedades diarreicas en madres de nifilos menores de 5 afios

a. INTRODUCCION:

El presente plan educativo contiene estrategias que buscan fortalecer y
hacer eficientes las practicas que han mostrado efectividad. Es asi que La
intervenciones educativas estan enfocados a impulsar acciones que
proporcionen a la poblacién los medios necesarios para lograr una mejor
salud que van a fortalecer las habilidades y capacidades de los individuos,
asi como para dotarlos de las herramientas que les permitan modificar sus
condiciones sociales y ambientales.

Las enfermedades diarreicas en los ultimos afios en Perd han presentado
un comportamiento caracterizado que nos permite afirmar que continda
siendo un problema de salud publica. Por lo que, la inadecuada eliminacion
de excretas, la vacuna incompleta del nifio, la mala practica de lavado de
manos Y la carencia de abastecimiento de agua son los que desarrollan las
diarreas y los nifios son los mas vulnerables a esta enfermedad. Es por
ello, que esta intervencion educativa nos permite ensefar a las madres a
que identifiquen los factores de riesgos y las medidas de prevencién de las
enfermedades diarreicas favoreciendo el desarrollo de hogares saludables.
En general, conocer los factores de riesgo y las medidas preventivas
generan actitudes y practicas en las madres de familia, de tal forma que
puedan impartir ese conocimiento en su hogar, para el cuidado de sus
ninos menores de 5 afios y como efecto generar cambios positivos para

prevenir las diarreas.

b. OBJETIVOS

Objetivo general:

Determinar la influencia de una intervencion educativa en el nivel
conocimientos sobre enfermedades diarreicas en madres de nifios

menores de 5 afos. Tumbes, 2023.
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Objetivo especifico:

Identificar el nivel conocimientos sobre los factores de riesgo de las
enfermedades diarreicas en madres de niflos menores de 5 afios. Antes
de la intervencion educativa.

Identificar el nivel conocimientos sobre las medidas de prevencion de
las enfermedades diarreicas en madres de nifios menores de 5 afos.
Antes de la intervencion educativa.

Identificar el nivel conocimientos sobre los factores de riesgo de las
enfermedades diarreicas en madres de nifios menores de 5 afos.
Después de la intervencion educativa.

Identificar el nivel conocimientos sobre las medidas de prevencion de
las enfermedades diarreicas en madres de nifios menores de 5 afios.

Después de la intervencion educativa.

ESTRUCTURA

- Presentacion

- Aplicacion del instrumento de evaluacion (pretest).

- Desarrollo de actividades.

- Aplicacion del instrumento de evaluacién (post test).

- Despedida y agradecimiento.

METODOLOGIA

Técnica de investigacion

Cuestionario.

Técnicas didacticas

Exposicion Oral: Es técnica clara y estructurada de ideas acerca de un
tema determinado con la finalidad de informar explicando a cada madre
adolescente, sobre el tema planteado estableciendo con conceptos
bésicos.

Foro: Se muestra a través de una charla que se emplea para reunirse,
intercambiar ideas y opiniones sobre diversos temas de interés comun,
donde las adolescentes comprenderan e interpretaran rapidamente

facilitando la obtenciéon de informacion.
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Técnicas educativas

Charla Educativa: Es una técnica de dialogo que se utiliza entre dos o
MAs personas para conversar sobre un tema determinado, por lo que el
tiempo que disponen las madres serias corto y al final se dara un breve
resumen del tema que se ha tratado.

Demostracion Practica: Técnica de habilidad donde el educador
mostrara y explicara a cada madre adolescente la demostracion
psicomotora, por lo que pide la colaboracion de la adolescente que
realice el procedimiento enseflando motivando a las madres a la

habilidad dinamica.

Técnica de analisis

- Lluvia de ideas.

Recursos materiales
- Tripticos.
- Rota folio.
- Iméagenes.
- Tina.

- Jabon en liquido.
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e. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

FECHA LUGAR ACTIVIDAD METODOLOGIA TIEMPO
Primer Distrito Presentacion de Dialogo 7 min
encuentro de San lainvestigadora.
Jacinto,  Aceptacion de Dialogo 7 min
localidad participar segun
La Pefia  consentimiento
informado
Diagnostico: Cuestionario 20 min
Pre test
Coordinacion de Dialogo 7 min
sesiones
lera sesion Localidad Sesion N° 01 Exposicién oral 30 min
lra semana la Pefa
Demostracion Entrenamiento 15 min
practica demostrativo
Evaluacion Cuestionario 15 min
sesion N° 01
(Pre tes — pos
test)
2da sesiodn Localidad Sesién N° 02 Foro 15 min
2da semana la Pefa
Demostracion Entrenamiento 10 min
practica demostrativo
3era sesion Localidad Sesion N° 03 Foro 10 min
3ra semana la Pefa
Demostrativo  Entrenamiento 15
demostrativo
4ta sesion Localidad Sesion N° 04 Charla educativa 15 min
4ta semana la Pefa Demostracion Entrenamiento 15 min
Practica demostrativo
Evaluacién Cuestionario
sesion N° 04
(Post test)
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f. INTERVENCION EDUCATIVA A LAS MADRES ACERCA DE LOS
FACTORES DE RIESGO Y MEDIDAS DE PREVENCION DE LAS

ENFERMEDADES DIARREICAS

Sesion N°1

Tema: factores de riesgos de las enfermedades diarreicas.

Objetivo: Identificar el nivel conocimientos sobre los factores de riesgo de

las enfermedades diarreicas en madres de nifios menores de 5 afios.

TEMA METODOLOGIA MATERIAL TIEMPO DE
DURACION

La mala Dialogo. - Imégenes. 10min
manipulacion de Exposicién - Papelotes.
los alimentos. oral.

Vacunacion Dialogo - Imégenes. 5min

incompleta. Lluvia de - Triptico.

ideas.
La mala practica Dialogo. - Imagenes. 10min
de lavado de Exposicion . Rotafolio.
manos. oral.
- Tina.
- Jabon en
liquido.

La carencia de Exposicion - Iméagenes. 5min
abastecimiento de oral - Papelotes.
agua. '
La mala practica Exposicion - Triptico. 10 min
de lactancia oral. - Iméagenes.
materna.
la inadecuada Exposicion - Iméagenes. 5min
eliminacion de oral. - Papelotes.

heces.
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Sesion N°2

Tema: factores de riesgos de las enfermedades diarreicas.

Objetivo: Identificar el nivel conocimientos sobre las medidas de prevencion

de las enfermedades diarreicas en madres de nifios menores de 5 afos.

TEMA METODOLOGIA MATERIAL TIEMPO DE
DURACION
Los momentos de - Imégenes. 20min
lavado de manos. - Rota folio.
- Exposicion - Tina.
oral. . Agua.
- Jabon en
liquido.
La vacunacién contra - Lluvia de - Imagenes. 15min
el rotavirus. ideas. 5 - Triptico.
- Exposicion
oral.
Sesién N°3

Tema: Medidas de prevencion de las enfermedades diarreicas

Objetivo: Identificar el nivel conocimientos sobre las medidas de prevencion

de las enfermedades diarreicas en madres de nifios menores de 5 afos.

TEMA METODOLOGIA MATERIAL TIEMPO DE
DURACION
Lactancia materna. Lluvia de ideas. - Imagenes. 10min
Dialogo. - Triptico.
Abastecimiento de Dialogo. - Papelotes. 20 min
agua. Demostracion. - Imagenes.
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Sesion N°4

Tema: Medidas de prevencion de las enfermedades diarreicas

Objetivo: Identificar el nivel conocimientos sobre las medidas de prevencion

de las enfermedades diarreicas en madres de nifios menores de 5 afos.

TEMA METODOLOGIA MATERIAL TIEMPO DE
DURACION
Uso de letrinas y - Lluvia de - Imagenes. 15min
eliminacion ideas. - Papelotes.
higiénica de las - Dialogo.
heces. - Exposicion
oral.

Inocuidad de los - Dialogo. 10min
alimentos. - Imagenes.

- Papelotes.
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g. MARCO TEORICO
Factores de riesgo de las enfermedades Diarreicas

Definicion. — Las enfermedades diarreicas se manifiesta como 3 a mas
veces por dia deposiciones de forma sueltas o liquidas que los mas
propensos a sufrir son los nifios menores de cinco afos, por lo que es
infecciosa causada por virus, bacterias, hongos o parasitos, pueden ir

acompafadas de vémito o fiebre?.
Entre los factores de riesgo, tenemos:

la mala manipulacién de los alimentos; la falta de higiene al preparar los
alimentos, las manos y ufla en donde se esconden diversos
microorganismos, lo cual estos podrian ser la cusa o el desarrollo las

enfermedades diarreicas y los que son mas susceptibles son los nifios?.

vacunacion incompleta; como bien sabemos que es el que no ha recibido
todas las dosis recomendadas. Por otro lado, el origen de las diarreas es el
rotavirus, para lo cual, comunidades cientificas decidieron desarrollar
vacunas eficaces para que estas puedan ser usadas en los primeros

meses de vida, con el fin de prevenir la patologia grave?s.

Mal procedimiento de lavado de manos; las enfermedades causadas por
una mala higiene de manos estan las infecciones diarreicas que son la
segunda causa mas comun de muerte en niflos menores de cinco afios.
Por lo general, las enfermedades diarreicas se describen como
relacionadas con el agua, pero para ser mas precisos se deben conocer
como relacionadas con las excretas, ya que los patdégenos provienen de la
materia fecal. Estos patdégenos hacen que la gente se enferme cuando
ingresan por la boca a través de las manos que han estado en contacto con
las heces, con agua de consumo contaminada, con alimentos crudos y
utensilios que no han sido lavados o con ropa manchada con excretas. El

lavado de manos con jabén interrumpe el ciclo?.
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la carencia de abastecimiento de agua,; situacién alarmante que afecta a
diferentes comunidades. De acuerdo, segun el Instituto Nacional de
Estadistica e Informatica, afirma que mas de 3 millones de pobladores no
cuentan con acceso al agua potable, esto se observa en situaciones de
pobreza, por lo que van a ser afectados los nifios por enfermedades
diarreicas y a su vez toleran retraso en su crecimiento. Asimismo, se dice
qgue la misma autoridad de la comunidad no interviene frente a la
contaminacion externa del agua. Sin embargo, se ve que hay una falta de

reconocimiento de la contaminacién generada por la misma poblacién®.

la mala préctica de lactancia materna; las malas practicas asociadas con la
lactancia materna se puede resultar negativamente su efectividad y
beneficios. Por lo que va a ser fundamental para prevenir las diarreas por
su alta concentracion de inmunoglobulinas que recibe el lactante contra la

morbilidad y la mortalidad de las enfermedades infecciosas®.

La educacion y la formacion sobre acciones de prevencion de las

EDA, se pueden dividir en dos partes:

Las que impiden los mecanismos de transmision de enfermedades: se lleva
a cabouna serie de métodos y socioecondmicas de salud
publica propuestas a originar y mejorar las situaciones de vida en los
pueblos de zonas urbanas y rurales, tales como el uso higiénico del agua
potable, manejo seguro de excrementos, lavado de manos e higiene de los

alimentos.

Aumento de la resistencia del huésped: utilizar medidas de salud para
ayudar a prevenir enfermedades diarreicas, como la lactancia materna

exclusiva, las vacunas contra el rotavirus, por ultimo’.

el abastecimiento de agua. - es uno de los principales factores para que se
desarrolle casos de diarrea, como la falta de agua potable y de
saneamiento. Es por ello, que para que se reduzcan estas enfermedades
se deben usar agua limpia reservandola en depésitos, limpiandola
diariamente, hirviéndola cuando el agua sea bebida o consumible para sus

nifose.
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uso de letrinas y eliminacion higiénica de las heces.- la falta de condiciones
de higiene en la evacuacion de las deposiciones es un elemento de
contaminacion del suelo y del agua, esto se ve en zonas rurales ya que se
usan las letrinas para la eliminacion, es factor para el desarrollo de las
enfermedades diarreicas y los mas propensos son los infantes, para
corregir se debe educar a las familias en como tienen que tener las letrinas
limpias y que funcione, en caso contrario se debe hacer sus deposiciones

en un lugar lejos del hogar o en un lugar determinado y enterrar las heces®.

El lavado de manos. - la practica correcta es el lavado de manos con agua
y jabon, ya que, si no hacemos un correcto procedimiento, diversos
microorganismos pueden propagarse en las manos por materia fecal.
Sobre todo, los momentos correctos, como: lavarse las manos después de
usar el servicio higiénico, después de cambiar el pafial de su nifio, antes de
manipular los alimentos y antes de ingerir los alimentos. El lavado de
manos con jabon y con abundante agua para enjuagarlas impide el periodo
de contaminacion, impidiendo la transmision y comprimiendo la mortalidad

infantil1o.

la inocuidad de los alimentos.- la contaminacion de los alimentos se basa
en la manipulacion, en la produccion y durante el cultivo, es por ello, que
las buenas condiciones y practicas van a prevenir esta enfermedad, ya que
la manipulacion y preparacion de los alimentos bajo a medidas de higiene
es un elemento muy importante para evitar, de esta manera se le va a

garantizar la salud de la poblacién??.

lactancia materna. - nos habla que se le debe dar la lactancia materna
durante los primeros 6 meses de vida, para que su nifio no sufra de
sucesos de diarrea 0 muera a consecuencia de esta enfermedad. También
nos dice que debe continuarse hasta los dos afios. Por lo que unas de las
ventajas del amamantamiento; contiene propiedades inmunitarias que van
a proteger al lactante de infecciones, ademas que favorece a la baja
prevalencia e incidencia de diferentes enfermedades entre ellas estan las
diarreas. Desde luego, se deben fomentar la educacién a las madres, para

bienes tanto como para el nifio y la madre??.
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la vacunacion contra el rotavirus. - la vacunacién que se usa es para el
rotavirus, ya que es un virus que originan gastroenteritis aguda en lactantes
e infantes. Puesto que las intervenciones educativas acerca la aplicacion
de la vacuna es la manera de prevenir, ya que la inmunizacion se activa, el
nifo esta logrando una respuesta inmunoldgica, provoca anticuerpos y ante
la presencia del virus va a tener defensas suficientes hacia el rotavirus, de

esta manera se reducira la tasa de mortalidad infantil3.
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ANEXO N°8

Tablas con las covariables

Pruebas de normalidad:

Prueba de Kolmogoérov-Smirnov: para muestras grandes, mayores a 50
sujetos.

Prueba de Shapiro-Wilk: para muestras pequefias, de 50 sujetos a
menos.

Criterios para determinar la normalidad:

P valor > 0.05: aceptar Ho: los datos proceden de una distribucion normal.

P valor < 0.05: aceptar Hi: los datos no proceden de una distribucion
normal.

Resultado de la prueba de normalidad de la variable dependiente:
Aprendizaje de la Estadistica.

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Pretest 132 72 .003 .936 72 .001
Postest 154 72 .000 .941 72 .002

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Decision estadistica de Normalidad:

Normalidad
Sig. (antes) = 0,003 > a=0,05
Sig. (después) = 0,000 > a =0,05

Prueba de hipétesis de la influencia de

Conocimiento sobre enfermedades
diarreicas postest - Conocimiento sobre
enfermedades diarreicas pretest

7 -7,086"
Sig. asintética
(bilateral) 000

a. Prueba de Wilcoxon de los rangos con signo
b. Se basa en rangos negativos.
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Tabla 4. Caracteristicas sociodemograficas de las madres y de los nifios en

la localidad La Pefia del Distrito de San Jacinto

n %
Edad de la 18 - 20 afios 2 2.8%
madre 21 - 30 afios 29 40.3%
31 a mas afios 41 56.9%
Grado de Primaria 5 6.9%
Instruccion Secundaria 46 63.9%
Técnica 20 27.8%
Universitaria 1 1.4%
Ocupacion Ama de casa 43 59.7%
madre Trabajo 21
independiente 29.20
Trabajo 8
dependiente 11.1%
Estado civil Casada 29 40.3%
Soltera 14 19.4%
Conviviente 28 38.9%
Viuda 1 1.4%
Numero de hijos Un hijo 34 47.2%
Dos hijos 20 27.8%
Tres 0 mas hijos 18 25 0%
Edad del nifio 1 a 2 afios 11 15.3%
3 a4 afos 22 30.6%
5 afios 39 54.2%

Fuente: aplicacidén de un cuestionario pretest — postest agosto del
2023.
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Tabla 5. Influencia de una intervenciéon educativa en el nivel

conocimiento sobre enfermedades diarreicas en madres con edades de

18 aflos a mas

CONOCIMIENTO SOBRE ENFERMEDADES COEEEQQ;EE%SEBRE
DIARREICAS PRETEST =
EDAD DE Total DIARREICAS POSTEST Total
LA MADRE
Bajo Regular Bueno Regular Bueno
N % N % N % N % N % N % N %
18 a 20 1 2.7% 0 0.0% 1 6.7% 2 2.8% 1 4.0% 1 2.1% 2 2.8%
21a30 12 | 324% | 11 | 55.0% | 6 | 40.0% | 29 | 40.3% 10 40.0% | 19 | 40.4% | 29 | 40.3%
31 amas 24 | 64.9% 9 45.0% 8 53.3% | 41 | 56.9% 14 56.0% | 27 | 57.4% | 41 | 56.9%
Total 37 | 100.0% | 20 | 100.0% | 15 | 100.0% | 72 | 100.0% | 25 | 100.0% | 47 | 100.0% | 72 | 100.0%

Fuente: aplicacion de un cuestionario pretest — postest agosto del 2023.

Tabla 6. Influencia de wuna intervencién educativa en el nivel

conocimiento sobre enfermedades diarreicas en madres con ocupacion

CONOCIMIENTO SOBRE

CONOC'MI'D'TX'QSESISESRE'ESTFEE;MEDADES ENFERMEDADES DIARREICAS
) Total POSTEST Total
OCUPACION
Bajo Regular Bueno Regular Bueno
N % N % N % N % N % N % N %
Amadecasa |27 | 73.0% |11 | 55.0% | 5 | 33.3% |43 | 59.7% | 15| 60.0% |28 | 59.6% | 43| 59.7%
_ Trabajo 8 | 216% | 7 | 350% | 6 | 400% | 21| 292% | 8 | 320% | 13| 27.7% | 21| 29.2%
independiente ' ' ’ ' ’ ’ '
Trabajo 2| 54% | 2| 100% | 4 | 267% | 8 | 11.1% | 2 8.0% 6 | 128% | 8 | 11.1%
dependiente
Total 37 | 100.0% | 20 | 100.0% | 15 | 100.0% | 72 | 100.0% | 25 | 100.0% | 47 | 100.0% | 72 | 100.0%

Fuente: aplicacion de un cuestionario pretest — postest agosto del 2023.
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Tabla 7. Nivel conocimiento sobre los factores de riesgo de las

enfermedades diarreicas en madres de nifios menores de 5 anos. IE.

041 gotitas de miel. La Pefia, Tumbes 2023.

Factores de Riesgo Pre test Post test Prueba
de
n % n % Wilcoxon
Bueno 8 111 27 37.5
Regular 23| 319 39| 54.2|%° g’ggg
Bajo 41| 569 6] 83/ P™Y

Tabla 8. Nivel de conocimiento sobre los factores de riesgo de las

enfermedades diarreicas en madres con ocupacion

CONOCIMIENTO SOBRE FACTORES DE CONOCIMIENTO SOBRE FACTORES DE
RIESGO PRETEST Total RIESGO POSTEST Total
OCUPACION
Bajo Regular Bueno Bajo Regular Bueno
N % N % % N % |N| % N % N % N %
Amade casa | 26 | 63.4% | 15 | 65.2% 25.0% | 43 | 59.7% |4 | 66.7% |24 | 61.5% | 15 | 55.6% | 43 | 59.7%
_ Trabajo 11 | 26.8% | 6 | 26.1% 50.0% | 21| 29.2% |2 | 333% |10 | 256% | 9 | 33.3% |21 | 29.2%
independiente ’ ’ ’ ’ ' ’ ’ '
Trabajo 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
dependiente | 4 | 98% | 2| 87% 250% | 8 | 11.1% |0| 00% | 5 | 128% | 3 | 11.1% | 8 | 11.1%
Total 41 | 100.0% | 23 | 100.0% 100.0% | 72 | 100.0% | 6 | 100.0% | 39 | 100.0% | 27 | 100.0% | 72 | 100.0%

Fuente: aplicacién de un cuestionario pretest — postest agosto del 2023.
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Tabla 9. Nivel de conocimiento sobre medidas de prevencion de las

enfermedades diarreicas

Medidas Pre test Post test

de Prueba de
Prevencion n % n % Wilcoxon
Bueno 14 19.4 28 38.9 3
Regular 22 306 42 583 2~ g’ggg
Bajo 36 50.0 2 28| P7%

Tabla 10. Nivel de conocimiento sobre medidas de prevencion de las

enfermedades diarreicas en madres con estado civil

CONOCIMIENTO SOBRE MEDIDAS DE CONOCIMIENTO SOBRE MEDIDAS DE
ESTADO PREVENCION PRETEST Total PREVENCION POSTEST Total
CIVIL
Bajo Regular Bueno Bajo Regular Bueno
N % N % N % N % N % N % N % N %
Casada |14 | 389% | 9 | 409% | 6 | 429% |29 | 40.3% |1 | 50.0% | 19 | 452% | 9 32.1% 29 | 40.3%
Soltera 7| 194% | 4 | 182% | 3 214% |14 | 194% |1 | 50.0% | 10 | 23.8% 3 10.7% 14 19.4%
Conviviente | 14 | 38.9% | 9 | 409% | 5 | 35.7% |28 | 389% |0 | 0.0% | 13 | 31.0% | 15 53.6% 28 | 38.9%
Viuda 1 2.8% 0 0.0% 0 0.0% 1 14% |0 0.0% 0 0.0% 1 3.6% 1 1.4%
Total 36 | 100.0% | 22 | 100.0% | 14 | 100.0% | 72 | 100.0% | 2 | 100.0% | 42 | 100.0% | 28 | 100.0% 72 |100.0%

Fuente: aplicacion de un cuestionario pretest — postest agosto del 2023.
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ANEXO N°9
PRESENTACION CON LAS MADRES

1RA SESION EDUCATIVA

PRETEST




Factores de riesgos de las enfermedades diarreicas
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2da Sesion educativa

Lavado de manos
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Vacunacion contra el rotavirus

2Qué es el rotavirus>

¢Es grave la enfermedad por ,Cuéando le deberian dar la vacuna
es un rotavirus? i bebs?
ol wrusv Muy contagioso causa La diarrea, los vomitos y la fiebre o aotEs
p,,nh,pa."’;emzm‘@s intensos. Afecta pueden causar pérdida de liquidos 1ra dosis: i
rincipal a bebes .  Esto lle
pequenos ¥ nifies cofporales o e 2 meses. f

deshidratacion, la cual puede ser muy

Los sintomas por rotavirus inc: peligrosa, especialmente para los Sda dosis:
' s nen bebeés y los nifios pequenos
Fiebre — 4 meses
¢Por qué deberia darle la vacuna en

gotas contra el rotavirus a mi bebé?

~ - Protege a2 su bebé contra el
» - = X -
2 rotavirus, una enfermedad
=
)

Diarrea acuosa

potencialmente grave.
. Protege a su bebé para que no
tenga diarrea, vomitos y dolor de

¢Cémo se propaga la enfermedad estomago a causa de rotavirus.
Vémitos por rotavirus? - Evita que su hijo falte a la escuela
o guarderia infantil, y que usted
« Toca superficies u objetos falte al trabajo.
contaminados y luego se lleva los
dedos a la boca
+ Se lleva las manos contaminadas 's
Dolor de estémago con caca, sin lavar, a la boca. -
+ Come alimentos contaminados. -
_‘T
A
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Lactancia materna

PARA EL BEBE PARA LA MAMA

Presentan menores Reduce el
tazas de obesidad sangrado postparto
Ayuda a que el utero
Mayor desarrollo recupere su tamano

EN
| = [« | cognitivo yosicion

i Reduce la mc
&8 infantil por enfern

Sufren me

Contiene anticuerpos
que combaten diferentes NoO representa un
virus y bacterias gasto economico

Brinda nutrientes necesarios Es una forma
a cada etapa de desarrollo segura de alimentacion

PRREL” INFORNATIVO MSTIJUCIONAL |
oo ”~

AT 3
FAI
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Abastecimiento de agua
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4ta sesion educativa

Uso de letrinas y eliminacion higiénica de las heces
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MADRES REPROGRAMADAS
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