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RESUMEN 

El presente estudio se llevó a cabo con la finalidad de determinar el consumo 

de alimentos ultraprocesados en estudiantes de nivel secundario de la 

Institución Educativa “Perú - Canadá”, Tumbes – 2023. El tipo de estudio fue 

cuantitativo de tipo descriptivo y el diseño fue no experimental-transversal. La 

muestra estuvo conformada por 115 estudiantes del nivel secundario, a 

quienes se les aplicó un cuestionario de 29 preguntas. Los resultados 

permitieron determinar que, el 62.6% tiene un consumo bajo de galletas, el 

53% tiene un consumo bajo de snacks, el 49.6% tiene un consumo bajo de 

bebidas azucaradas, el 52.2% tiene un consumo de nivel medio de otros 

alimentos ultraprocesados. Se concluye que, el 56.5% de estudiantes tienen un 

consumo a nivel medio de alimentos ultraprocesados. 

Palabras claves: alimentos ultraprocesados, snacks, bebidas azucaradas. 
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ABSTRAC 

The present study was carried out with the purpose of determining the 

consumption of ultra-processed foods in secondary level students of the 

Educational Institution "Perú - Canada", Tumbes - 2023. The type of study was 

quantitative of descriptive type and the design was not experimental-

transversal. The sample consisted of 115 secondary level students, to whom a 

questionnaire of 29 questions was applied. The results allowed us to determine 

that 62.6% have a low consumption of cookies, 53% have a low consumption of 

snacks, 49.6% have a low consumption of sugary drinks, 52.2% have a medium 

level consumption of other ultra-processed foods. . It is concluded that 56.5% of 

students have a medium level consumption of ultra-processed foods. 

 

Keywords: ultra-processed foods, snacks, sugary drinks. 
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I. INTRODUCCIÓN 

 

En la actualidad, el mundo ha evidenciado en su población un cambio muy 

radical en la dieta, siendo los alimentos ultra procesados la forma más rápida o 

práctica de alimentarse en su día a día sin tener en cuenta la calidad de 

nutrientes que estos alimentos le aporta a su organismo. En ese sentido, la 

Organización Mundial de la Salud (OMS) informó que el comercio y consumo 

de los alimentos ultraprocesados, incluyendo la comida rápida y bebidas 

azucaradas, se han incrementado constantemente en América Latina.  

 

Asimismo, dicho aumento viene perjudicando la gran prevalencia de obesidad 

en América, donde se evidencia que 1 de cada 2 personas sufren de 

sobrepeso u obesidad y, la proporción logra alcanzar el 75% o más en algunas 

naciones; además, entre niños y adolescentes en edad escolar, se manifiesta 

que el 20% y 30% padecen de sobrepeso u obesidad, por lo que se denota el 

aumento continuo en las cifras evaluadas1. 

 

La Organización Panamericana de la Salud (OPS), también se ha manifestado 

frente a esta gran problemática del comercio descontrolado de los alimentos 

ultraprocesados, evidenciado en 0. sus estudios que las ventas de bebidas y 

alimentos ultraprocesados aumentaron en un 8.3% de 2009 a 2014, por lo que 

alcanzó un incremento del 9.2% en el año 2019; en ese sentido, se resalta que 

el aumento de las ventas de los productos ultraprocesados se asocia 

directamente con el incremento del peso ocasionando sobrepeso y obesidad, 

tal es así que el 60% de los habitantes, aproximadamente 360 millones de 

personas padecen de sobrepeso2. 

 

A nivel nacional, se ha podido conocer que la prevalencia del consumo de 

alimentos ultraprocesados aumentó en el Perú, en un 10.7%, siendo las 

bebidas azucaradas las que representaron un porcentaje mayor. En ese 

sentido, a través de la Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES 

2021), se señaló que el 25.8% de personas mayores de 15 años sufren de 

obesidad, siendo el porcentaje mayor en mujeres con 30% que en los hombres 

con 21.4%3.  
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Estos resultados se obtuvieron teniendo en cuenta también el lugar en el que 

residían, pues el área urbana tiene un 28.4% de casos de obesidad en 

comparación al área rural con un 15.0%. Los lugares en que se obtuvo grandes 

porcentajes de obesidad en edades de 15 años a más, son Tacna con el 

37.4%, Ica con 35.0%, Moquegua con 34.8%, Madre de Dios con el 31.9%, 

Dpto. de Lima con 31.1% y Tumbes con el 30.0%3. 

 

La preocupación por el sobrepeso y la obesidad se hace cada vez más latente, 

especialmente en los adolescentes, pues la adolescencia es una etapa en la 

que se viven diversos cambios biológicos que se caracterizan por el 

crecimiento de la talla y de la masa corporal junto a los diversos cambios 

físicos del adolescente que incluyen cambios hormonales, emocionales, 

psicológicos y sociales. Es por ello que la alimentación toma una importancia 

crucial ya que las exigencias nutritivas, para enfrentar dichos cambios, son muy 

elevadas y es sustancial para evitar déficit nutritivo que genere alteraciones o 

trastornos en la salud del adolescente4.  

 

A nivel regional, en la población tumbesina adolescente, según la Dirección 

Regional de Salud de Tumbes (DIRESA) hasta el año 2019, el 1.87% de las 

causas más graves de morbilidad entre los 12 y 17 años de edad eran 

ocasionadas por la obesidad, por lo que resulta de suma conveniencia 

mantener un cuidado adecuado de la salud a través de la concientización de 

alimentos favorables para una adecuada salud, por lo que incluso la tasa de 

consultas por sobrepeso en los centros de salud se encuentra incrementando 

con el tiempo, teniendo así un porcentaje total de 41.1% de consultas respecto 

a sobrepeso y 38.5% por consultas de obesidad para una mejor guía 

nutricional5.  

 

Por ello, en el presente estudio se ve necesario conocer el consumo de 

alimentos ultraprocesados en los adolescentes pertenecientes a la Institución 

Educativa “Perú – Canadá” con la finalidad de poder tomar acciones conjuntas 

entre los maestros, directivos y personal educativo erradicando problemas de 

malnutrición debido a obesidad, sobrepeso, desnutrición y diferentes 
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enfermedades no transmisibles, por causa de un alto consumo de alimentos 

ultraprocesados. Planteando así la siguiente interrogante: ¿Cuál es el nivel de 

consumo de alimentos ultraprocesados en estudiantes de nivel secundario de 

la Institución Educativa “Perú - Canadá”, Tumbes – 2023?. 

 

El informe se justifica desde diversos ámbitos, tal es así que desde el campo 

metodológico demuestra un gran aporte, ya que presenta un cuestionario con 

un diseño innovador y práctico con datos claros que garantizan transparencia 

en los resultados, esperando que facilite futuras investigaciones con el mismo 

tema que busquen disminuir y erradicar la ingesta excesiva de los alimentos 

ultraprocesados.   

 

Desde el enfoque práctico se denota relevancia puesto que cuenta con 

hallazgos reales que sirven para que las autoridades educativas puedan 

comprender los problemas alimenticios a los que se enfrentan los estudiantes y 

pueda impartir una educación que promueva hábitos alimentarios adecuados 

que busquen la salud pública, económica y mental de los estudiantes y de sus 

familias. Asimismo, en la presente investigación también se identifica un aporte 

social, dado que busca generar un cambio de conducta positivo en el consumo 

de alimentos saludables en los adolescentes y sus entornos sociales. 

 

La investigación también presenta un valor teórico, pues el análisis del Plan de 

acción para la prevención de la obesidad en la niñez y la adolescencia ha 

servido de herramienta para obtener información sobre el comportamiento en 

adolescentes en el consumo de alimentos ultraprocesados, lo que sirve como 

herramienta para contribuir a la creación y el desarrollo de estrategias que 

generen reflexión en la población a cerca de los hábitos alimentarios que llevan 

y puedan ampliar su conocimiento acerca del procesamiento de los productos 

que consumen y lo que podría ocasionarles.  

 

Referente al contexto anterior, se planteó como objetivo general: Determinar el 

consumo de alimentos ultraprocesados en estudiantes de nivel secundario de 

la Institución Educativa “Perú - Canadá”, Tumbes – 2023. Asimismo, los 
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objetivos específicos fueron: Identificar la frecuencia de consumo de galletas en 

los estudiantes del nivel secundario de la I.E. “Perú-Canadá”; conocer la 

frecuencia de consumo de snacks en los estudiantes del nivel secundario de la 

I.E. “Perú-Canadá”; identificar la frecuencia de consumo de bebidas 

azucaradas en los estudiantes del nivel secundario de la I.E. “Perú-Canadá” y; 

conocer la frecuencia de consumo de otros alimentos ultra procesados en los 

estudiantes del nivel secundario de la I.E. “Perú-Canadá”. 
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II. ESTADO DEL ARTE 

 

2.1 Base teórico – científicas 

El consumo forma parte de nuestra vida cotidiana, es una función 

necesaria para la supervivencia del hombre ya que abastece y satisface 

las diversas necesidades humanas. Bauman6 menciona que nos 

encontramos en una sociedad de consumidores, en la que consumimos 

productos para ingerir o incluso para vestir; además, considera al 

consumo como una actividad de tipo circular en el proceso económico, 

puesto que se produce para consumir y posteriormente el consumo 

genera la producción. 

 

Según la Real Academia Española7, consumo se define como “acción o 

efecto de consumir comestibles u otros bienes, para satisfacer 

necesidades o deseos”. Bauman7 habla sobre el consumo de comestibles 

u otros bienes para abastecer las necesidades; sin embargo, también 

aborda el consumo como satisfacción de deseos, como aspectos que 

originan conflictos en una comunidad donde se observa con frecuencia el 

principio de escasez. Camacho8 señala que el sector publicitario es una 

industria de consumidores, puesto que la publicidad toma el control de la 

gestión activa del consumo, considerándolo como una economía 

productiva, desarrollando de forma constante técnicas de marketing que 

logren la atención del consumidor. 

 

Para Mendiola9, el consumismo, además de contaminar el medio 

ambiente, también cambia a las personas dado que construyen su 

identidad en base de lo que consumen, cuanto consumen y en cuánto 

tiempo lo hacen. Entonces, el consumismo refleja un consumo desigual, 

ya que pocas personas consumen en exceso y muchas personas no 

están en la posibilidad de hacerlo. En ese sentido, desde el año 1950 los 

países con más industrialización requieren un consumo mucho mayor a la 

mitad de los recursos, ya sea por su elevado ingreso o por su nivel de 

consumo.  
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Respecto a los alimentos ultraprocesados, la Organización Panamericana 

de la Salud conceptualiza dicho alimento como aquella formulación 

industrial hecho mayormente con extractos o derivaciones de algunos 

alimentos, siendo totalmente aditivos y ubican en este amplio grupo de 

alimentos a las bebidas gasificadas, jugos, snacks salados y dulces, 

bebidas energizantes y azucaradas, galletas y cereales endulzados. Los 

aditivos usados en el procesamiento son empleados con la finalidad de 

imitar y obtener cualidades sensoriales de alimentos naturales, o también 

con el fin de ocultar alguna cualidad no atractiva del producto10.  

 

El término de “alimento ultraprocesado” se utilizó inicialmente en el año 

2009 por Talens11, quien manifestó que existía una relación entre la 

transición de una dieta a base de alimentos con escaso proceso a una 

dieta a base de alimentos procesados, sumado al aumento de obesidad 

en Brasil. Su argumento sostenía que la categorización tradicional de 

alimentos de acuerdo a nutrientes no posibilitaba abordar el estudio de las 

enfermedades crónicas no transmisibles, por lo que propuso clasificar a 

los alimentos en base al grado de proceso, naciendo así la clasificación 

NOVA.  

 

Existe una clasificación de alimentos denominada NOVA, misma que los 

divide en grandes grupos de alimentos según su procesamiento, estos 

son los sin procesar o mínimamente procesados, culinarios procesados, 

alimentos procesados y alimentos ultraprocesados10.   

 

Alimentos sin procesar o mínimamente procesados, hacen referencia a 

las partes que pueden ser ingeridas de las plantas como las semillas, 

frutos, hojas y las raíces o las partes que pueden ser ingeridas de los 

animales como músculo, huevos o leche. Los alimentos mínimamente 

procesados son alimentos que no han sido procesados pero que han 

sido modificados mediante procesos como la eliminación de partes no 

comestibles o indeseables y el secado, la molienda, el picado, el 

tamizado, el horneado, la pasteurización, el enfriamiento, la congelación 



 

23 
 

o la fermentación sin utilizar alcohol; esto es porque ninguno de los 

procesos anteriores añade sustancias como sal, azúcar, aceite o grasa a 

los alimentos naturales11. 

 

La finalidad de los mecanismos utilizados en la producción de estos 

alimentos es extender la posibilidad de consumo en aquellos que no son 

procesados, para facilitar su conservación a largo plazo, permitiendo o 

creando variedad en la cocina. Este grupo de alimentos incluye frutas, 

hortalizas de hoja y raíces frescas, refrigeradas, congeladas o secas; 

arroz, maíz y trigo; varias legumbres; raíces y tubérculos feculentos como 

la papas; carnes, aves, pescados y mariscos refrigerados o congelados; 

huevos; leche; frutas o verduras frescas sin azúcar añadida; harina de 

maíz, trigo, avena o tapioca; pasta; sémola y agua; maní y otros aceites; 

yogurt natural sin azúcar añadido; sémola o harina de maíz, trigo, avena o 

tapioca; pasta; maní y otros aceites; yogurt natural sin azúcar añadido ni 

edulcorantes artificiales; té, café y agua potable11.  

 

También se incluyen alimentos que consisten en dos o más alimentos del 

mismo grupo de alimentos, como mezclas de frutas secas o granola para 

el desayuno con granos, nueces y frutas sin azúcar, así como alimentos 

que contienen vitaminas y minerales, generalmente con el fin de reponer 

las nutrientes perdidas duran el procesamiento, además, no suele llevar 

aditivos para conservar sus propiedades originales10. 

 

Ingredientes culinarios procesados, hacen referencia a las sustancias que 

se han obtenido de forma directa de los alimentos sin procesar o 

mínimamente procesados a través de la compactación, el refinado o la 

molienda. Generalmente, más que consumirse solas, sirven para 

condimentar o para ser parte de un plato de cocina, siendo reconfortantes 

complementos de platos, sopas, ensaladas, bebidas y otras 

preparaciones caseras. sabor y variedad12.  
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Como ejemplos se tienen a la sal marina, el azúcar obtenido a partir de la 

caña o la remolacha, la miel extraída del panal, los aceites vegetales de 

las aceitunas o semillas, la mantequilla y la grasa obtenidas a partir de la 

leche, los almidones extraídos del maíz; mantequilla salada; aceites 

vegetales con antioxidantes, la sal común con agentes anti humectantes y 

también el vinagre con agentes conservadores11.  

 

Alimentos procesados, representa a aquellos productos que han sido 

hechos con añadidos de azúcar, sal, aceites u otro ingrediente que forme 

parte de los culinarios procesados; tal es así que, dicho proceso al que es 

sometido incluye diferentes métodos de conservación o de hervor, tal 

como el queso o el pan que son hechos a través de la fermentación no 

alcohólica12.  

 

El propósito de fabricar productos procesados es ampliar el tiempo de 

consumo del alimento crudo y modificar o mejorar sus propiedades 

sensoriales. Los ejemplos de este grupo incluyen verduras y frutas 

enlatadas y embotelladas, nueces y semillas endulzadas o saladas, 

carnes curadas y ahumadas, pescado enlatado, frutas en almíbar, queso 

y pan; en ese sentido, se puede hacer uso de aditivos con el fin de 

mantener sus propiedades iniciales o como prevención del contagio 

bacteriano11.  

 

Alimentos y bebidas ultraprocesadas, caracterizada por el incremento del 

sabor, el proceso de envasado atractivo al consumidor, una publicidad 

que generalmente está dirigida a los niños y adolescentes que 

usualmente contienen unas muestras de contenido saludable, una gran 

renta o imágenes de marcas transnacionales12.  

 

Este grupo de alimentos altamente procesados incluye bebidas 

carbonatadas, snacks dulces o salados preenvasados, helado, chocolate, 

dulces, pan de caja producido en masa, margarina y mantequilla, queso 

procesado, galletas, pasteles, pasteles, cereal, granola y barras de 
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energía, bebida energizante, yogur o extractos de frutas o cacao. 

Además, están las salsas instantáneas para carnes o aves, las fórmulas 

infantiles y otros productos infantiles. Productos de "salud" y "pérdida de 

peso" como sustitutos de comidas "fortificados" o en polvo10. 

 

Pertenecen a este grupo también aquellos alimentos que han sido 

elaborados con alimentos sin procesar y alimentos que han surgido de un 

proceso con aditivos o potenciadores de sensibilidad, tal es el caso del 

yogurt natural que contienen endulzantes artificiales; además, se 

encuentran aquellos alimentos listos para ser calentados como fideos, 

pizzas o postres envasados; aquellos trozos de pescado o pollo como 

hamburguesas o hot dog11.  

 

El consumo y venta de los alimentos ultraprocesados se determina en 

base a estudios como el de la Organización Panamericana de la Salud 

realizado a siete países de América Latina: Argentina, Venezuela, Brasil, 

México, Perú, Colombia y Chile, mostraron que las ventas per cápita de 

los alimentos y las bebidas ultraprocesadas tuvieron un crecimiento 

considerable entre el año 2009 al 2014. La variación de alimentos 

ultraprocesados tuvo un aumento desde 3,4% en Venezuela hasta 22% 

en Perú, donde los productos de mayor consumo fueron los jugos y 

bebidas endulzadas (40.9%), barras energéticas (41.7%), yogurt 

endulzado (27.9%). Las ventas de gaseosas crecieron de manera 

marginal (1.6%), así también las galletas (4.5%). Para el periodo del 2015 

al 2019, se estimó que las ventas de los productos ultraprocesados 

aumentarían en otro 7.8% per cápita/día13.  

 

Entonces los productos ultraprocesados más consumidos fueron: las 

bebidas endulzadas, las galletas, los snacks dulces y salados, jugos y 

bebidas de todo tipo; asimismo, las salsas y los aderezos aportaron la 

mitad de todo el sodio y los otros principales contribuyentes fueron las 

galletas, los panes industriales, los aceites, la margarina y las grasas para 

untar13. 
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La Mercadotecnia, la mayoría de las empresas en la industria de los 

alimentos ultraprocesados, son empresas multinacionales, con ventas tan 

grandes que pueden llegarse a comparar con el producto nacional bruto 

de algunos países medianos. Estas empresas designan una inversión con 

grandes sumas en publicidad y mercadotecnia en sus productos. Las 

estrategias que utilizan se basan en las técnicas de comportamiento 

basadas en el psicoanálisis, a través de estudios de imágenes cerebrales 

y la ciencia del consumidor. De modo que, sus campañas de publicidad 

pueden llegar a crear ideas irracionales, deseos e ilusiones que pueden 

llevar al descontrol en niños y adolescentes12. 

 

Respecto a las razones de la ingesta de comidas ultraprocesadas en la 

adolescencia se ha determinado que, un estudio realizado a estudiantes 

adolescentes en el Perú demostró los alimentos que los estudiantes 

prefieren comprar identificando que prefieren galletas, hamburguesas y 

snacks salados o dulces, mientras que solo una minoría prefiere comprar 

caramelos, chupetines, chicles, argumentando que son productos baratos 

y tienen un sabor muy agradable13. 

 

Con respecto a las bebidas ultraprocesadas, con mayor preferencia se 

mencionan las gaseosas, bebidas con sabor y las bebidas energizantes, 

asociando su alto consumo por el sabor a frutas que presentan y por la 

sensación de frescura que provocan. Esto se debe a que las empresas 

multinacionales de los productos alimenticios ultraprocesados, invierten 

grandes cantidades de dinero en mercadotecnia y publicidad donde 

señalan e invitan a que el público adquiera su producto por los sabores 

frescos, frutales, agradables e incluso “naturales” que les atribuyen, 

convenciendo al público y dejándose llevar por las publicidades 

engañosas, sin saber que su nivel de procesamiento está inclinado a 

imitar las sensaciones de los productos sin procesar10.  

 

Asimismo, se determinó que el entorno social es otro factor que tiene gran 

influencia en los hábitos alimenticios de los adolescentes, pues muchos 
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de los estudiantes mencionaron que fueron sus amigos quienes les 

invitaron por primera vez el producto, tal es el caso de un tipo de snack 

llamado “grash” y que no cuenta con un etiquetado nutricional en su 

envoltura. Comentan también que esta influencia se ve con más 

frecuencia en los centros educativos, ya que dentro de las instituciones 

cuentan con unos puestos de venta llamados quioscos, donde también se 

venden los productos ultraprocesados y la “comida rápida”13. 

 

Con respecto a la influencia de la publicidad y la promoción de los 

productos ultraprocesados, se ha determinado que menos de la mitad de 

los adolescentes se ven influidos en su decisión de compra. Sin embargo, 

mencionaron que cuando ven en las publicidades a personajes conocidos 

o de nuevos productos sienten curiosidad por comprar y consumir los 

productos que observan, así también señalaron que si observan 

publicidades graciosas sienten el deseo de ir a comprar el producto14. 

 

En cuanto al entorno familiar, la mitad de los adolescentes señalaron que 

son sus hermanos quienes los invitan e incentivan a consumir los 

productos ultraprocesados, otro porcentaje minoritario señaló que sus 

mamás también influyen en las decisiones de comprar los productos; ya 

sea por el precio o por querer darles gusto a sus hijos, influenciados a su 

vez por los tíos, abuelos, primos y amigos14. 

 

De esta manera, se determina con dicho estudio que uno de los lugares 

con mayor recurrencia y alcance para comprar alimentos ultraprocesados 

son los centros educativos, razón por la cual se debe brindar una 

capacitación permanente y apropiada para que toda la comunidad 

educativa de los diferentes centros educativos a fin de que puedan 

repartir una educación alimentaria adecuada y evitar que los estudiantes 

tengan un consumo excesivo de alimentos ultraprocesados, mientras se 

evita con ello futuras complicaciones de salud como diabetes, cánceres, 

enfermedades cardiovasculares o diferentes trastornos alimenticios, 

resultando importante motivarlos a llevar una alimentación basada en 
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proteínas obtenidas de alimentos sin procesar o con bajo nivel de 

procesamiento, para así poder lograr un rendimiento académico 

adecuado13. 

 

2.2 Antecedentes 

A nivel internacional, Podostroiec, en el año 2022 en Argentina, realizó un 

estudio para con el objetivo de determinar el consumo de alimentos 

ultraprocesados en adolescentes y su relación con el estado nutricional. 

El estudio presentó una metodología con un enfoque cuantitativo, tipo 

descriptivo correlacional con un diseño observacional, transversal y 

prospectivo.  La muestra se conformó por 385 adolescentes, a quienes se 

les aplicó un cuestionario elaborado por el autor. Los resultados 

alcanzados fueron: el 27% de participantes tenían obesidad y el 1.9% 

sobrepeso; el 8.1% y el 6.8% consumían alimentos de muy buena calidad; 

el 40% presentaba una alimentación regular; el 35.1% una alimentación 

de buena calidad y el 15.3% una alimentación de mala calidad. Se 

concluyó que, el nivel socioeconómico es directamente proporcional a la 

calidad de alimentación14.  

 

Gupta, Hawk, Aggarwal y Drewnowski, en el año 2019 en EE.UU. 

realizaron un estudio con el objetivo de caracterizar los alimentos 

ultraprocesados según su densidad de energía, densidad nutricional y 

costo. Se analizaron 384 alimentos de consumo frecuente en Estados 

Unidos. Los resultados demostraron que, el 73% fueron grasas y dulces, 

el 71% lácteos, el 70% semillas y frijoles, mientras que solo el 36% fueron 

aves, carnes o pescado, el 26% verduras y 20% fruta. Los autores 

concluyeron que los alimentos ultraprocesados no poseen una adecuada 

densidad de nutrientes y tienden a ser más calóricos, baratos y tienen una 

menor calidad nutricional15.  

 

Koiwai, et al., en el año 2019 en Japón, realizó un estudio destinado a 

estimar la ingesta de productos altamente procesados y determinar su 

asociación con la calidad de la dieta en adultos de mediana edad en 
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Japón. Este estudio fue un estudio transversal de adultos de 30 a 59 años 

de edad que se agregaron a la población utilizando herramientas como 

registros de alimentos de 1 o 2 días y cuestionarios autoadministrados. 

Encontraron que la tasa de consumo de alimentos altamente procesados 

fue del 38,2%. Por su parte, los alimentos procesados representan el 

11,3%, los alimentos sin procesar o mínimamente procesados el 44,9% y 

los procesados el 5,5%. Con base en este resultado, se concluyó que una 

mayor ingesta de AUP se asoció con una menor calidad de la dieta en 

adultos japoneses16. 

 

A nivel nacional, Mara, en el año 2021 en Puno, ejecutó una investigación 

dirigida a determinar la asociación entre el estado nutricional y el 

consumo de alimentos altamente procesados en estudiantes del Colegio 

Nuevo Horizonte de Juliaca. El tipo de estudio fue descriptivo, relacional, 

diseño no experimental, transversal. La muestra se conformó por 119 

estudiantes, a quienes se les aplicó un cuestionario de “Frecuencia 

alimentaria” como medio para calcular el estado nutricional midiendo 

peso, talla y circunferencia de cintura. Los resultados mostraron que el 

80.7% tenía una alta ingesta de alimentos sumamente procesados y el 

19.3% tenía un bajo consumo. La conclusión del estudio fue que existe 

una asociación entre el estado nutricional y la ingesta de alimentos 

altamente procesados17. 

 

Baños, durante el 2018 en Lima, llevó a cabo una investigación con el 

objetivo de determinar la ingesta de sodio del consumo de productos 

alimenticios ultraprocesados de los adolescentes dentro de una Institución 

Educativa. El estudio tuvo un enfoque cuantitativo, diseño no 

experimental, descriptivo, transversal. La muestra estuvo conformada por 

32 niños con edades entre los 11 a 17 años. El resultado permitió 

identificar que la ingesta de sodio es de 2154.5 al día, teniendo mayor 

ingesta los piqueos snack y galletas morochas, mientras que en los 

líquidos la gaseosa guaraná es más consumida; además, se determinó 

que las mamás intervienen en la decisión de consumir y comprar los 
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alimentos con el fin de engreír a los hijos. Así, se concluyó que los 

adolescentes consumen más sodio que lo indicado por la OMS, 

debiéndose a las características tan llamativas de los alimentos 13. 

 

Cahuapaza, en el año 2018 en Puno, ejecutó una investigación con la 

finalidad de identificar la asociación entre el consumo de alimentos 

ultraprocesados y el IMC en estudiantes. El estudio fue de diseño no 

experimental, de corte transversal, enfoque descriptivo correlacional. La 

muestra se constituyó por 49 estudiantes. El resultado de estudio 

demostró que un 65% de estudiantes poseen alto consumo de alimentos 

ultraprocesados y un 35% bajo consumo; además, el 73% tiene un nivel 

nutricional normal, mientras que el 14% desarrolló sobrepeso. Se 

concluyó que existe una asociación estadística significativa entre la 

ingesta de alimentos altamente procesados y el IMC entre los estudiantes 

universitarios18. 

 

A nivel local, Marchan y Mendoza, en el año 2020 en Tumbes, realizaron 

un estudio con el objetivo de determinar las asociaciones entre la ingesta 

de alimentos altamente procesados, el estado nutricional y el riesgo 

cardiovascular en estudiantes de tercero, cuarto y quinto grado de 

secundaria. República de Perú. En este estudio se presentó un enfoque 

cuantitativo de tipo correlación descriptivo con un diseño no experimental 

de corte transversal y se realizó en una muestra de 82 estudiantes. El 

estudio encontró que 51,2 estudiantes tenían un bajo consumo de 

alimentos altamente procesados, seguidos por un 45,1% de consumos 

moderados y un 3,7% de consumos elevados. También encontraron que 

el 43,9% estaban bien alimentados, el 35,6% tenían sobrepeso y el 8,5% 

eran obesos19.  
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III. MATERIALES Y METODOS 

 

3.1 Tipo de estudio 

Se trabajó un estudio cuantitativo de tipo descriptivo, basado en la 

obtención de datos característicos de las variables analizadas. 

 

3.2 Diseño de estudio  

La tesis presentó un diseño no experimental, mediante un estudio 

transversal. 

 

El diseño se representó de la siguiente forma: 

 

                                      M    O 

Donde: 

M  = Muestra.  

• = Observación de la muestra. 

 

3.3 Identificación de variables. 

Variable: Consumo de alimentos ultraprocesados. 

 

3.4 Población 

La población estuvo conformada por 238 estudiantes del nivel secundario 

de la Institución Educativa “Perú - Canadá”. 

 

3.4.1 Muestra 

La muestra se determinó según la siguiente fórmula: 

 

 

Donde: 

N: Total de la población 

Za: Nivel de confianza 
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p: Proporción esperada 

q: Probabilidad de fracaso 

d: Precisión 

 

Donde: 

n= 
238∗(1.96)2∗0.6∗0.96

(0.1)2∗(238−1)+(1.96)2∗0.6∗0.96
 

n= 
526.637261

4.5827616
 

n= 114.91701 

n=115 

De esa manera, la muestra fue constituida por 115 estudiantes del nivel 

secundario de la Institución Educativa “Perú - Canadá” del departamento 

de Tumbes.  

 

3.4.2 Muestreo 

El muestreo fue no probabilístico por conveniencia, no aleatorio, lo 

que permitió contar con la aplicación de encuesta a alumnos 

mediante su disponibilidad de tiempo. 

 

3.5 Criterios del estudio 

Criterios de inclusión 

¬ Estudiantes del nivel secundario de la Institución Educativa “Perú - 

Canadá”. 

¬ Estudiantes que aceptaron el consentimiento informado. 

¬ Estudiantes que no presentaron ninguna discapacidad a nivel mental. 

¬ Criterios de exclusión 

¬ Estudiante que no se encontraron matriculado en el año 2023. 

¬ Estudiantes que no aceptaron el consentimiento informado.  

¬ Estudiante con alguna deficiencia a nivel neurológico. 
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3.6 Técnicas e instrumentos de recolección de datos. 

3.6.1 Técnica: Encuesta 

La encuesta, es la técnica que permitió utilizar un cuestionario 

con el fin de obtener información precisa y fiable de 

los jóvenes que participaron en el presente estudio. 

 

3.6.2 Instrumento: Cuestionario. 

La presente tesis utilizó como herramienta de recolección de datos 

un cuestionario sobre la Frecuencia de consumo de alimentos 

ultraprocesados, adaptado y modificado por Marchan A y Mendoza 

D, así mismo fue validado por medio de Juicio de expertos para 

verificar su fin y objetivo en el departamento de Tumbes, 

encuestando a 15 estudiantes de educación secundaria quienes 

han sido elegidos dentro de una institución pública, con 

características similares a la de la población en estudio con el 

objetivo de llevar a cabo la prueba piloto. Posterior a la recolección 

de datos mediante un análisis en Microsoft Excel y SPSS, 

se comprobó la confiabilidad con alfa de Cronbach, obteniendo 

87% de confiabilidad, resultando ser un instrumento confiable19.  

 

El cuestionario estuvo compuesto por 29 preguntas separadas en 4 

partes, utilizando las siguientes escalas: Diario, 2 a 4 veces a la 

semana, 1 vez a la semana, 1 a 3 veces al mes y Nunca, 

otorgándole 5puntos, 4 puntos, 3 puntos, 2 puntos y 1 punto, 

respectivamente. De esta manera, los puntajes de la escala 

general fueron: 88 a 145 para Muy Alto, de 59 a 87 puntos significa 

medio y de 29 a 58 puntos es bajo consumo de alimentos 

ultraprocesados. 

 

3.6.3 Plan de procesamiento y análisis de datos 

Se solicitó a la Dirección de la Institución Educativa “Perú - 

Canadá” se otorgue el acceso a la institución con la finalidad de 

recolectar los datos según el total de la muestra determinada; 
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posterior a ello, con la respuesta afirmativa, se llevó a cabo la 

obtención de la información mediante el uso de la participación libre 

y voluntaria, misma que se llevó a cabo cumpliendo los criterios del 

estudio.  

 

Ya obtenida la información total previamente verificada, se crea 

una base en la herramienta Microsoft Excel con el objetivo de crear 

tablas o gráficos que permitan un mejor análisis y lectura de los 

porcentajes del consumo de alimentos ultraprocesados en la I.E 

“Perú-Canadá”. Asimismo, se utilizó el programa SPSS V23 para 

analizar la validez de la información obtenida, presentando 

finalmente los resultados del estudio en base los objetivos 

previstos.  

 

3.6.4 Aspectos éticos  

Esta investigación se aplicó de acuerdo con los siguientes 

principios éticos: 

Autonomía: Los participantes han conocido sobre la finalidad del 

estudio, accediendo a formar parte mediante la firma del 

consentimiento informado, donde también se consideró la 

confidencialidad frente a la identidad o respuestas brindadas.  

 

Beneficencia: El estudio permitió obtener datos verídicos respecto 

al consumo de alimentos ultra procesados en la I.E “Perú-Canadá”, 

lo que conlleva a la creación de estrategias como beneficio de la 

salud integral de los adolescentes. 

No maleficencia: Los datos que se han obtenido por parte de los 

evaluados no se han publicado o mostrado a terceras personas, 

con la finalidad de evitar daños a la integridad y salud de las 

personas. 

Justicia: Todas las personas que participaron del estudio fueron 

tratados por igual, se respetaron siempre sus derechos, dándoles 

un trato adecuado mientras se realizaba la entrevista.  
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IV. RESULTADOS 

 

Tabla 1. Consumo de alimentos ultraprocesados en estudiantes de nivel 

secundario de la Institución Educativa “Perú - Canadá”, Tumbes – 2023. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Interpretación: En la tabla 1, se observan los niveles de consumo de alimentos 

ultraprocesados en los estudiantes del nivel secundario de la I.E “Perú-

Canadá”, donde se evidencia que el 56.5% de estudiantes tienen un consumo 

a nivel medio, el 30.4% mostró un consumo a nivel bajo y el 13% un consumo a 

nivel muy alto. 

 

Nivel f(x) % 

Muy alto 15 13.0% 

Medio 65 56.5% 

Bajo 35 30.4% 

Total 115 100% 
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Tabla 2. Frecuencia de consumo de galletas en los estudiantes del nivel 

secundario de la I.E. “Perú-Canadá”. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Interpretación: En la tabla 2, se evidencian los niveles de consumo de galletas 

de los estudiantes del nivel secundario de la I.E “Perú-Canadá”, donde se 

muestra que el 62.6% de estudiantes evaluados tiene un consumo de nivel 

bajo, el 33% un consumo a nivel medio y solo un 4.3% evidenció un consumo 

de nivel muy alto.  

Nivel f(x) % 

Muy alto 5 4.3% 

Medio 38 33.0% 

Bajo 72 62.6% 

Total 115 100% 
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Tabla 3. Frecuencia de consumo de Snacks en los estudiantes del nivel 

secundario de la I.E. “Perú-Canadá”. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Interpretación: En la tabla 3, se muestran los niveles de consumo de Snacks de 

los estudiantes del nivel secundario de la I.E “Perú-Canadá”, donde el 53% de 

estudiantes evaluados tiene un consumo de nivel bajo, el 39.1% un consumo a 

nivel medio y un 7.8% evidenció un consumo de nivel muy alto.  

Nivel f(x) % 

Muy alto 9 7.8% 

Medio 45 39.1% 

Bajo 61 53% 

Total 115 100% 
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Tabla 4. Frecuencia de consumo de bebidas azucaradas en los estudiantes del 

nivel secundario de la I.E. “Perú-Canadá”. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Interpretación: En la tabla 4, se visualizan los niveles de consumo de bebidas 

azucaradas de los estudiantes del nivel secundario de la I.E “Perú-Canadá”, 

identificando un 49.6% de estudiantes con un consumo bajo de dichas bebidas, 

el 38.3% un consumo a nivel medio y un 12.2% evidenció un consumo de nivel 

muy alto.  

Nivel f(x) % 

Muy alto 14 12.2% 

Medio 44 38.3% 

Bajo 57 49.6% 

Total 115 100% 
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Tabla 5. Frecuencia de consumo de otros alimentos ultra procesados en los 

estudiantes del nivel secundario de la I.E. “Perú-Canadá”. 

 

 

 

 

 

 

 

Interpretación: En la tabla 5, se evidencian los niveles de consumo de otros 

alimentos ultraprocesados de los estudiantes del nivel secundario de la I.E 

“Perú-Canadá”, observándose que el 52.2% de estudiantes evaluados tienen 

un consumo de nivel medio, el 42.6% un consumo a nivel bajo y solo un 5.2% 

mostró un consumo a nivel muy alto. 

Nivel f(x) % 

Muy alto 6 5.2% 

Medio 60 52.2% 

Bajo 49 42.6% 

Total 115 100% 
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V. DISCUSIÓN 

 

En la presente investigación se estableció como objeto de estudio los niveles 

de consumo de alimentos ultraprocesados en estudiantes de nivel secundario 

de la Institución Educativa “Perú – Canadá”, Tumbes – 2023 para que los 

diversos actores sociales evidencien dicho consumo y se permitan direccionar 

un plan de acción que permita lograr una juventud saludable y sin 

enfermedades crónicas. 

 

En ese sentido, la tabla 1 pone en evidencia que el 56.5% de estudiantes 

evaluados cuentan con un nivel medio de consumo de alimentos 

ultraprocesados, seguido de un 30.4% de estudias con un nivel de consumo 

bajo y un 13% con nivel muy alto. Por su parte, Podostroiec14 realizó un estudio 

con resultados semejantes en Argentina, con el objetivo de determinar su 

consumo de alimentos ultraprocesados y su estado nutricional, concluyendo 

que el 40% presentó una alimentación regular en base al consumo de 

alimentos ultraprocesados, seguido de una alimentación de muy buena calidad 

en el 35.1% de sus evaluados y 15.3% presento una alimentación de mala 

calidad.  

 

En el mismo sentido, Marchan y Mendoza19 en su estudio realizado en 

Tumbes, con el objetivo de determinar la relación del consumo de alimentos 

ultraprocesados con el estado nutricional y riesgo cardiovascular en los 

alumnos de 3ero, 4to y 5to grado de secundaria de la I.E. Republica de Perú, 

determinó que el 51.2% de estudiantes demostró un nivel bajo de consumo de 

alimentos ultraprocesados, el 45.1% tenía un nivel moderado de consumó y 

solo un 3.7% un nivel alto de consumo.  

 

Sin embargo, Mara17 encontró resultados diferentes en la región de Puno, en 

donde realizo un estudio enfocado en determinar la asociación entre el estado 

nutricional y el consumo de alimentos ultraprocesados, estableció en sus 

conclusiones que el 80.7% de los estudiantes evaluados tenían un nivel alto de 

consumo de alimentos ultraprocesados y un 19,3% presentó un consumo bajo.
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Sin embargo, se puede debatir el hecho de que los resultados de este último 

estudio puedan diferir a los anteriores por solo contar con dos niveles de 

calificación para el consumo de alimentos ultraprocesados; además, se podría 

entender que los lugares de intervención difieren grandemente en cultura, 

accesibilidad de alimentos o costos. 

  

A pesar de ello, se puede constatar que los estudiantes en los diferentes 

estudios tienen una preferencia preocupante por los alimentos ultraprocesados 

a pesar de no tener resultados tan semejantes, permitiendo intuir que los 

estudiantes evaluados que presentan niveles moderados y altos de consumo, 

pueden padecer de sobrepeso y obesidad, según lo establecido por la OPS2, 

quien determinó que el incremento de ventas de alimentos ultraprocesados se 

asocian directamente con el aumento de los problemas de mal nutrición 

mencionados. 

 

En la tabla 2, se mostraron los resultados frente a la frecuencia de consumo de 

galletas en los estudiantes del nivel secundario de la I.E “Perú – Canadá” 

donde se observó que el 62% de evaluados tenía un bajo nivel de consumo, el 

33% un nivel de consumo medio y solo un 4.3% un nivel muy alto. Asimismo, 

en la tabla 3, se establecieron los resultados frente a la frecuencia de consumo 

de snacks de los estudiantes en donde se observó que el 53% de estudiantes 

tenían un nivel bajo de consumo, el 39.1% un nivel medio y un 7.8% un nivel 

muy alto. Además, en la tabla 4, se establecieron los resultados frente a la 

frecuencia de consumo de bebidas azucaradas en donde se evidencia un 

49.6% de estudiantes con nivel bajo de consumo, seguido de un 38.3% con 

consumo a nivel medio y solo un 12.2% un consumo de nivel muy alto. 

 

Ante estos resultados, Baños13 en su estudio realizado en Lima con el objetivo 

de determinar la ingesta de sodio del consumo de productos alimenticios 

ultraprocesados de los adolescentes en entorno escolar en el Callao, evidenció 

que la mayor prevalencia de ingesta de estos alimentos se centró en galletas, 

snacks y en bebidas azucaradas; además, de manifestar que las madres 

influían en el consumo de estos alimentos. Resaltante, es observar el estudio 
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de Gupta, Hawk, Aggarwal y Drewnowski15 realizado en EE. UU en donde se 

determinó que los alimentos ultraprocesados tienden a ser muy calóricos, de 

menor precio y con un aporte nutricional muy bajo.  

 

En base al contexto anterior, la OPS12 en el año 2019 determinó que las ventas 

de galletas crecieron en un 4.5% y las bebidas azucaras aumentaron en un 

40% desde el año 2015, permitiendo así intuir que el acceso económico a estos 

alimentos ultraprocesados es uno de los factores que favorece al incremento 

del consumo por parte de los adolescentes que cursan el nivel secundario en 

las diferentes instituciones educativas. 

 

Finalmente, en la tabla 5 se observó el nivel de consumo de otros alimentos 

ultraprocesados en donde se evidencio que el 52% tiene un nivel medio de 

consumo, seguido de un nivel bajo en un 42.6% y un 5.2% presentó un nivel 

muy alto. En el estudio de Amaguaña y Viveros15 coincide con nuestros 

resultados que, dentro del grupo de los otros productos ultra procesados. El 

pan de paquete forma parte de la dieta del 61,3% de los principales 

encuestados, y el 37,3% lo consume a diario. Le siguieron comidas rápidas 

como hot dogs, hamburguesas, pizza y salchipapa, con un 46% de los sujetos 

de estudio de los cuales un 26.6% indico que comía al menos una de las 

comidas preparadas mencionadas al menos una vez a la semana. El producto 

menos favorito de los pacientes fue la mermelada, con un 82,7% que no 

informó mermelada y el resto de los pacientes no consumieron mermelada 

diariamente. 

 

Es así, que se puede entrever que el consumo de alimentos ultraprocesados se 

debe a la mayor disponibilidad y comercialización actual de estos productos. 

Como concluyó el estudio, la proporción de estudiantes que consumían estos 

productos ultraprocesados era baja debido a su rapidez, disponibilidad y 

facilidad de preparación. Esta preferencia por comer alimentos ultraprocesados 

es motivo de gran preocupación por su asociación con el aumento de peso, la 

obesidad vinculada al consumo de alimentos poco saludables, el sedentarismo 

y los antecedentes familiares.  



 

43 
 

VI. CONCLUSIONES. 

 

Se determinó que el consumo de alimentos ultraprocesados en estudiantes del 

nivel secundario de la Institución Educativa “Perú - Canadá” es de nivel medio 

con un 56.5%. 

 

La frecuencia de consumo de galletas en los estudiantes del nivel secundario 

de la I.E. “Perú-Canadá” es de nivel bajo con un 62.6%, mientras que solo un 

4.3% de estudiantes evaluados evidenció un nivel de consumo muy alto. 

 

La frecuencia de consumo de Snacks en los estudiantes del nivel secundario 

de la I.E. “Perú-Canadá” es de nivel bajo con un 53%, mientras que solo el 

7.8% restante presentó un nivel muy alto. 

 

La frecuencia de consumo de bebidas azucaradas en los estudiantes del nivel 

secundario de la I.E. “Perú-Canadá” es de nivel bajo con un 49.6%, mientras 

que el 12.2% evidenció nivel de consumo muy alto. 

 

Finalmente, la frecuencia de consumo de otros alimentos ultraprocesados en 

los estudiantes del nivel secundario de la I.E. “Perú-Canadá” es de nivel medio 

con un 52.2%, mientras que el 5.2% de estudiantes demostraron tener un nivel 

muy alto.  



 

44 
 

VII. RECOMENDACIONES. 

 

Se recomienda a la dirección de la Institución Educativa “Perú-Canadá”, brindar 

atención a los resultados del presente estudio con la finalidad de promover con 

el personal docente actividades que mejoren la educación nutricional de los 

estudiantes, dado que se ha evidenciado un consumo considerable de 

alimentos ultraprocesados. 

 

Se le recomienda a la Dirección Regional de Salud que, por medio de sus 

estrategias de atención como lo es la Estrategia Nacional de Promoción de la 

Salud y la Estrategia de Alimentación y Nutrición Saludable, desarrollen 

actividades en las diferentes instituciones educativas de la región con el 

propósito de mejorar la educación y formación nutricional de los estudiantes. 

Asimismo, promover mediante actividades como charlas educativas o cursos 

talleres, la importancia de no consumir estos alimentos ultraprocesados que 

traerán consigo a un futuro no muy lejano, enfermedades muy perjudiciales 

para la salud de la población tumbesina. 

 

Se le recomienda a la Universidad Nacional de Tumbes que, por medio de su 

programa académico de Nutrición y Dietética, se desarrolle una mayor 

participación de sus estudiantes en la comunidad tumbesina mediante la 

implementación de conocimientos y desarrollo de actividades comunitarias para 

mantener una alimentación y nutrición saludable en la región de Tumbes. 

Además, se recomienda incentivar a los estudiantes a continuar con el 

desarrollo de diferentes investigaciones relacionadas a la variable de estudio, 

para conocer a detalle la problemática que representa el consumo de los 

alimentos ultraprocesados en una población joven como son los estudiantes de 

las diferentes instituciones educativas de la región. 

 

Finalmente, se les recomienda a los nutricionistas de la región de Tumbes, 

buscar estrategias que permitan solucionar la problemática de consumo de 

alimentos ultraprocesados en adolescentes, puesto que conllevaría una 

sociedad con problemas de salud públicas como la obesidad, el sobrepeso, la 

diabetes, entre otros. 
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IX. ANEXOS. 
 

Anexo 1 

INSTRUMENTO DE ESTUDIO 

CUESTIONARIO DE FRECUENCIA DEL CONSUMO DE ALIMENTOS 

ULTRAPROCESADOS 

Nombre y Apellidos:………………………………………………………………… 

Grado y Sección:……………………………………………………………………. 

Fecha de Nacimiento:........................................................................................  

 

I. Datos generales: El presente cuestionario tiene aspecto anónimo y 

de carácter académico para el estudio de la investigación titulada 

“Consumo de alimentos ultraprocesados en estudiantes de nivel 

secundario de la Institución Educativa “Perú - Canadá”, Tumbes – 

2023. Asimismo, se les solicita objetividad y sinceridad al marcar 

sus respuestas. 

II. Objetivo: Determinar el consumo de alimentos ultraprocesados en 

estudiantes de nivel secundario de la Institución Educativa “Perú - 

Canadá”, Tumbes – 2023. 

III. Indicaciones: Este cuestionario consta de 29 preguntas las cuales 

están divididas por grupos de alimentos ultraprocesados con la 

siguiente consigna:  

a. diario.  

B. 2 a 4 veces por semana.  

C. 1 vez a la semana.  

D.1 a 3 veces por semana.  

E. nunca. 
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 INSTRUCCIONES:  

Lee detenidamente las preguntas y marca con un aspa (X) la una de las 

alternativas:  
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TABLA DE PUNTAJE POR RESPUESTA 

Alternativa Puntaje Valoración 

a) Diario 5  

88 - 145 = Muy 

Alto 

b) De 2 a 4 veces 

a la semana 

 

4 

c) De 1 a 3 

veces a la 

semana 

 

3 

 

59 - 87 = Medio 

d) De 1 a 3 

veces al mes 
2  

29 - 58 = Bajo 
e) Nunca 1 
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Anexo 2 

Validación de instrumento 
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Anexo 3. 
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Anexo 4 

Operacionalización de la variable 

 

Variable 
Definición 

conceptual 

Definición 

operacional 

 

DIMENSIONES 
Escala de 

valoración 

Escala 

de 

medición 

Instrumento 

Consumo de 

alimentos 

ultraprocesados 

Son preparados de 

sustancias obtenidas 

a partir de 

alimentos u otras 

fuentes orgánicas 

listas para su 

consumo o bebibles 

que contienen azúcar, 

sal y grasas y aditivos 

diversos11. 

El consumo de 

alimentos 

ultraprocesados 

permitió conocer 

la frecuencia de 

consumo de 

alimentos que 

presentan los 

adolescentes, 

mismos que son 

considerados 

como bajo, 

medio y alto. 

 

 

a) Consumo 

de galletas. 

b) Consumo 

de snacks. 

c) Bebidas 

azucaradas. 

d) Otros 

alimentos 

ultraprocesados 

 

 

Alto: 88 – 145 

puntos. 

Medio: 59 – 87 

puntos. 

Bajo: 29 – 58 

puntos. 

Ordinal Cuestionario 

Fuente: elaboración propia 2023  


