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RESUMEN 

 

 

El estudio monográfico denominado “Desarrollo socio afectivo a través del futbol 

en los niños”, responde que los niños están pasando por la etapa de desarrollo en todas sus 

facultades, siendo fundamental conocer que el futbol es una alternativa motriz que favorece 

el desarrollo en lo cognitivo, social, afectivo, emocional, en este proceso los niños van 

desarrollando su empatía, calidad comunicativa para mostrar sus sentimientos y emociones, 

de modo que no tengan problemas para ser aceptado en la sociedad. El desarrollo evolutivo 

del menor partiendo desde lo socio afectivo puede ir eliminando habilidades que no le 

resulten afectuosas para una buena convivencia, siendo así, el niño sobre las habilidades 

importantes los enriquece mediante la práctica. 

 

 

Palabras clave: Socio afectivo, alumnos y futbol. 
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ABSTRACT 

 

 

The case study entitled "Socio-affective development through football in children" 

responds that children are going through the developmental stage in all their faculties, being 

fundamental to know that football is a motor alternative that promotes cognitive, social, 

affective and emotional development, in this process children develop their empathy, 

communicative quality to express their emotions and feelings, in such a way that they have 

no problems being accepted into society. The evolutionary development of the child from 

the socio-affective point of view can be eliminating skills that are not affectionate for a good 

coexistence, being thus, the child on important skills enriches them through practice. 

 

 

Keywords: Socio-affective, students and soccer. 
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INTRODUCCIÓN 

 

 

La investigación sobre las destrezas socio afectiva, es muy trascendental debido que 

los niños responden a una etapa de apego social y necesitan de desarrollar su empatía, calidad 

comunicativa para mostrar lo que siente y lo que le emociona y de esa forma ser aceptados 

en la sociedad. 

 

Una manera de favorecer el desarrollo de las habilidades socio afectivas es a través 

del futbol, sabiendo que este deporte es muy genérico y de amplio conocimiento social, 

permitirá que el niño mediante su práctica afiance su personalidad, si desarrolla sus 

habilidades socio afectivas como son la empatía, la comunicación, el asertividad y la 

resolución de conflictos. 

 

La importancia del desarrollo socio afectivo en los niños radica en la contribución 

de una sociedad emocionalmente positiva para una convivencia cotidiana en democracia y 

solidaria, se trata de formar sujetos con sentido social, pacífica, empática, capaces de respetar 

a los demás hasta con las palabras y de dar solución a los problemas teniendo como base 

sistemas de conocimiento. 

 

Sin dejar de lado dichas consideraciones se reconoce el agradecimiento a los 

catedráticos de la Universidad Nacional de Tumbes, que son las personas con las que 

comparten sus vivencias en lo profesional, siendo fundamental para el progreso en nuestras 

capacidades que nos forman en la línea pedagógica. 

 

El desarrollo socio afectivo viene desatendido en todos los escenarios 

sociales, la familia poco brinda lo significativo al progreso de las capacidades sociales, 

socioemocionales y motrices en sus hijos. En la escuela la educación física expresa 
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más tiempo a prácticas deportivas con poco rigor social y emocional del niño, desde 

este punto el niño tendrá poco éxito en sus relaciones socioafectivas.  

 

La necesidad de la educación socioafectivas desde la educación física en los 

permite desarrollar actitudes sociales de empatía y cooperación con los demás, así 

como el dialogo y la comunicación necesaria en el aprendizaje y convivencia.  

  

El progreso en el aspecto afectivo del menor para fomentar sus capacidades 

que le van a servir en su desarrollo como individuo y pueda ser sociable, y también 

esto supone un aprendizaje en tener control de sus emociones mismas. 

Con la información analizada llegue al planteamiento de la siguiente 

interrogante: 

 

¿Cómo se explica el desarrollo socio afectivo en los niños a través del futbol? 

También se buscar dar respuesta a algunas preguntas específicas que se 

mencionara a continuación: 

 

a. ¿Cómo describir las actitudes socioafectivas en los niños? 

 

b. ¿Cuál es la importancia afectiva mediante la práctica del futbol?  

 

c. ¿Cómo se describen las destrezas deportivas del futbol que favorece al 

desarrollo socioafectivo? 

 

Objetivo General 

 

Explicar el desarrollo socioafectivo en los niños a través del futbol. 

 

Objetivos específicos 

 

a. Describir las actitudes socioafectivas en los menores. 
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b. Describir la importancia afectiva mediante el futbol  

 

c. Describir las destrezas deportivas del futbol que favorece al desarrollo 

socioafectivo. 

 

La investigación monográfica se justicia porque explica el desarrollo socioafectivo 

del niño a través del futbol, dando a conocer que las destrezas deportivas favorecen 

habilidades sociales y comunicativas fundamentales en sus relaciones y progreso evolutivo 

del infante, porque también permite comprender cómo la práctica del futbol favorece el 

desarrollo motor y los aprendizajes. 
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CAPÍTULO I 
 

 

 

ANTECEDENTES DE ESTUDIOS. 

 

1.1. Antecedentes nacionales 

Hidalgo (2020), en su estudio sobre “El juego de funciones como destrezas 

para desplegar habilidades socioafectivas y beneficiar la labor cooperativa de los 

infantes de cuatro años en una I.E.P. del distrito de Surco”. El autor parte de hecho que 

se está descuidando el desarrollo de las habilidades socioafectivas, y siendo el juego 

una de las estrategias fundamentales para desarrollar habilidades como comunicarse 

asertivamente, de cooperación, de respeto y empatía. Así mismo, da conocer que 

desarrollar las habilidades socioafectivas tomar en consideración el juego de roles, este 

método sería la estrategia fundamental para desarrolla la afectividad en los niños. 

 

Huertas (2017) en su estudio “Habilidades sociales de los alumnos de cuatro 

años de la I.E.I. N° 001 María Concepción Ramos Campos - Piura, 2016”, manifiesta 

que los infantes tienen habilidades sociales como habilidad para hacer amistades, 

capacidades en relación con lo que siente, inclusive en los menores se halló que 

presentan capacidades alternativas a la agresión y capacidades para enfrentar el estrés. 

El autor (a) también identificó en su estudio que se necesita desarrollar la habilidad de 

respeto en los niños, el saber pedir los espacios para hablar.  

  

Coronel y Vilca (2016) en su estudio “Las destrezas socio-afectivas y su trato 

con el aprendizaje del dialecto inglés en alumnos de secundaria de la I.E.P. Maestro 

César Vallejo”, realizado en el año 2016, determinaron lo siguiente: Donde las 

capacidades socio afectuosas y aprender inglés en los alumnos de ducha institución 

tienen relación de manera significativa, ya que los valores de relación son beneficiosos 
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y están moderados, de jerarquía son mínimos a 0.05, que se resume que es directa y 

trascendental. 

 

Iman (2019)  según su estudio “Destrezas sociales en alumnos del 6° grado 

de escuela de una I.E. estatal en el Callao”, menciona que las capacidades sociales en 

relación a los sentimientos de dichos alumnos son de bajo nivel, es la capacidad que 

cuentan menos progresada, esto da respuesta a la dificultad para mostrar sus 

sentimientos sobre lo que le agrada y lo que no le agrada, entre ellos mismos y hacia 

las otras personas.  

 

Saldaña y Reátegui (2017) en su estudio sobre “El papel de las capacidades 

sociales en la ejecución de un método para desplegar el aprendizaje: el aprendizaje 

establecido en proyectos” mencionaron que mediante este método se formó un 

escenario en la cual los alumnos lograron conseguir conocimientos desconocidos 

partiendo del estudios y compartir con los que ya tienen, de forma cooperativa. 

Igualmente, les concedió desarrollar las capacidades para laborar en conjunto. 

 

Fernández, Jiménez y Marín (2017), realizaron el estudio “Maniobras socio-

afectivas y la correlación con la autoestima en los infantes de 5 años, 2016” donde dan 

a conocer que hay una relación de gran grado de trascendental directa donde involucra 

las maniobras socio-afectivas y la dimensión física, partiendo de la vida de los menores 

de 5 años de la I.E. inicial “Divino Niño Jesús” N° 125 en San Ignacio en la región 

Cajamarca, en el año 2016. 

 

Risco (2019) en el estudio “Aplicación de maniobras lúdicas para optimizar 

el nivel de afectividad en los menores en edad de 4 años de la I.E. N°065-Fila Alta-

Jaén”; concluye que antes de la aplicación de las tácticas lúdicas a los menores de 

dicha institución educativa se encontraban en un nivel malo de afectividad; y 

posteriormente, de haber ejecutado las estrategias lúdicas, se comprobó que mejoró la 

afectividad en los niños(as).  
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1.2. Antecedentes internacionales 

Saavedra (2018)  en su tesis, sobre la “Apreciación de la coordinación motriz 

de los menores que participan en el programa de Escuelas de Iniciación deportiva del 

INDERBU en Bucaramanga”. Realizada en la USTA. El autor concluyó que: “que las 

acciones motrices coordinadas grupalmente favorecen el desarrollo de actitudes 

sociales, emocionales y motrices. 
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CAPITULO II 
 

EL DESARROLLO AFECTIVO. 

 

2.1. El desarrollo socio afectivo en los niños 

 

La importancia del desarrollo socioafectivo en los niños radica en la 

contribución de una sociedad emocionalmente positiva para una convivencia cotidiana 

en democracia y solidaria, se trata de formar sujetos con sentido social, pacífica, 

empática, capaces de respetar a los demás hasta con las palabras y de dar solución a 

los problemas de manera constructiva. 

 

Conocer y desarrollar las habilidades socioafectivas, influye mucho en la 

personalidad y la funciones de los niños, es esta manera los viven estimulados para dar 

solución a las dificultades que se muestren en tu vida (Romagnoli, Mena, & Valdés, 

2007): 

 

Son capaces de sentir afecto y responsabilidad por el estudio. 

Buscar metas ambiciosas y exitosas.  

Salir aprobados en los exámenes. 

Lidiar contra el estrés. 

Plantear estrategias para lograr las metas. 

Participar en equipo en la solución de problemas. 

Solucionar conflictos de manera favorable. 

Tener disciplina. 

Respetar a los demás. 

Tomar decisiones oportunas y adecuadas. 

Evita comportarse de manera inadecuada con los demás. 
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2.2. Habilidades sociales en los niños 

 

Son aquellas adquiridas en la convivencia y el aprendizaje, las mismas que 

muchas son enriquecidas desde la valoración que realice el niño como efecto de su 

interacción con su entorno. La permanencia de una habilidad social, fundamentalmente 

se debe que esta haya tenido acogida y afecto de los demás, convirtiéndose en una 

habilidad social positiva que el niño va constituyendo como parte de su personalidad 

e identificación (Psicoaarganzuela, 2020). 

 

Dependiendo de la calidad educativa del niño puede eliminar aquellas 

habilidades que no le resulten afectuosas para una buena convivencia, siendo así, las 

que crea importantes será enriquecida mediante la práctica (Psicoaarganzuela, 2020). 

 

La repercusión de una adecuado manejo de las habilidades sociales como la 

calidad comunicativa, la empatía, conduce acrecentar una personalidad y carácter 

positivo en el niño, generando un estado emocional positivo y con sentido social 

(Psicoaarganzuela, 2020). 

 

2.3. Tipos de habilidades sociales en los niños 

 

Las habilidades que más se destacan en los menores son la empatía, el 

asertividad, la comunicación, estas habilidades van más acorde al desarrollo de la 

personalidad del niño, debido que necesita ampliar su universo social, es necesario 

aprender a comunicarse de manera sincera y de hacer llegar adecuadamente el mensaje 

(Psicoaarganzuela, 2020). 

 

La asertividad como la actitud eficiente para empatizar en el grupo mostrando 

situaciones verdaderas, dando soluciones alcanzables, el niño trata que el vínculo con 

los demás se mantenga y hace posible mejorar su pensamiento y comportamiento 

(Psicoaarganzuela, 2020). 
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Los niños son empáticos, mucho más lo expresan con los amigos y más poco 

con la familia, los niños están pendientes de los problemas que presentan los amigos, 

se solidarizan y buscan alternativas de solución (Psicoaarganzuela, 2020). 

 

En la niñez las habilidades sociales no sólo están para comprender, también 

están para que juntos solidariamente se mejore los caminos del aprendizaje, el trabajo 

y se logre metas conjuntas, los niños tratan de interactuar de manera positiva en grupo, 

establecen relaciones duraderas de ayuda y cooperación.  

 

La necesidad de sentirse valorados  

 

Los niños necesitan sentirse valorados e integrados por eso que el futbol es 

una estrategia que da la posibilidad para alcanzar tales fines, los niños necesitan poner 

en equilibrio su estado emocional y tener confianza en sí mismo y eso depende mucho 

del grupo social con el cual está en interacción. 

 

Las habilidades socio afectivas en la formación de la identidad  

 

Las habilidades socio afectivas ayudan al niño a resolver conflictos, mediante 

el diálogo y la comunicación sincera, un niño que maneje habilidades socio afectivas, 

es un ser empático, capaz de buscar solucionar los problemas por el mecanismo de la 

democracia y la deliberación. 

 

Desarrollar las habilidades socio afectivas en los niños tiene una gran 

importancia para formar la identidad, los niños en su etapa de desarrollo emocional 

van adquiriendo a través de las relaciones interpersonales, el adolescente requiere que 

su auto concepto sea un modelo de sujeto social, de ahí que sus experiencias con los 

demás se considera de legitima amistad (Betina & Contini, 2011). 
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No todas las relaciones que viven los niños conducen a buenas actitudes, hay 

relaciones negativas que conllevan a una vida de individualismo que no favorece el 

desarrollo del aspecto social  (Betina & Contini, 2011). 

 

Sin embargo, cuando un niño es empático, cordial con los demás, de respeto 

y liderazgo entonces hay generación de conductas o comportamientos sociales para 

vivir en grupo o aprender a vivir en comunidad  (Betina & Contini, 2011). 

 

Principios y contextos para el desarrollo de las habilidades socio afectivas 

 

Estas se desarrollan en la interacción con los demás en los siguientes 

contextos (Romagnoli, Mena, & Valdés, 2007): 

 

Se debe tomar en cuenta que desarrollar las habilidades socio afectivas 

depende un proceso intencionado y gradual, eso desafía a los niños para adquirirlo. 

 

La educación familiar también se constituye en un proceso de desarrollo de 

las habilidades como toma de decisiones, empatía eso ayuda que el adolescente en otro 

contexto tome en cuenta sus actitudes y supere con facilidad los problemas. 

 

La escuela es otro espacio donde se puede desarrollar las habilidades socio 

afectivas, así tenemos que el docente o instructor valore de manera participativa el 

desarrollo de actitudes de solidaridad, cooperación, orden, disciplina.  

 

Los lugares de esparcimiento y otros como el futbol, son adecuados para 

desarrollar las habilidades socio afectivas, dependiendo de cuánto puede el entrenador 

o tutor desplegar emociones en los adolescentes compatibles con la afectividad. 
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2.4. Afectividad Desde el Futbol 

Para Lavega y especialmente el futbol, es una actividad motriz que desarrolla 

la afectividad en la persona, esta puede generar actitud social en la acción, 

fundamentalmente ligada al desarrollo motriz, y que es a partir de las repeticiones de 

las labores motrices que se va logrando la afectividad en la persona (Lavega, 2009).  

 

El desarrollo de la afectividad desde la práctica del futbol al menos inicia a 

partir de dos personas, dando inicio con un juego de cooperación, se alcanza en la 

medida de tomar decisiones conjuntas, tratando de fomentar el dialogo, la confianza, 

la generosidad y el sacrificio por llegar a la meta (Lavega, 2009).  

 

El desarrollo de la afectividad ha entrado en un camino responsable desde 

todos los sectores de una sociedad, sin embargo, es a través del futbol que se puede 

lograr grandes cambios en el interés y la determinación afectiva, así los niños que 

practican el futbol, tienen un cuerpo sano, tiene compromiso y valora el trabajo 

cooperativo como condición de desarrollo. 

 

2.5. Habilidades sociales en ámbito deportivo 

 

Son aquellas que nos consienten relacionarnos con los demás de modo 

asertivo, es una necesidad en la persona desarrollar habilidades sociales y los deportes 

son las actividades posibles de contribuir a su desarrollo (Upad, 2020). 

 

La necesidad de adaptarse al entorno desde las diferentes actividades 

deportivas conduce a comportamientos sociales satisfactorios. En el caso del futbol el 

niño desarrolla habilidades sociales, desde el primer momento que entra en contacto 

con los compañeros del equipo, con ellos se establecen y se asumen las reglas de la 

actividad  (Upad, 2020).  
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Los niños ven al otro grupo de equipo contrario la posibilidad de ganarles, 

incluso en esta acción hay reacciones de agresividad los cuales deben ser controlados 

por el juez de deportes, se genera una competencia sana, donde gana el que muestra 

mejores habilidades tanto deportivas como sociales  (Upad, 2020). 

 

Las habilidades sociales son aprendidas, son situaciones básicas que la 

persona tiene que poseerlo, ahora ese modelo de situaciones puede desarrollarse desde 

la actividad motriz como el futbol, dependiendo de las habilidades que se requiera 

trabajar, el futbol de deporte que desarrolla la inteligencia, la reflexión, los 

conocimientos, la solidaridad y la empatía, entonces es muy fundamental trabajar 

habilidades socioafectivas desde el futbol (Lorenzo & Bueno, 2011).  

 

2.6. Habilidades socio afectivo desde el futbol 

 

El futbol desarrolla habilidades sociomotrices, el hecho de saltar y correr 

apoya el desarrollo motor, la maduración del cuerpo, habilidades como saber pensar, 

buscar una estrategia para alcanzar la meta, establecer tácticas ayuda el desarrollo 

psicomotriz, las habilidades como cooperación, solidaridad fomenta las actitudes 

sociales. 

 

Cuando los niños juegan al futbol, aprenden las reglas deportivas, las 

estrategias y las tácticas, se vuelven más capaces, son conscientes de realizar un trabajo 

reflexivo, evaluar los riesgos y las oportunidades de éxito.  

 

El futbol es un juego complejo, que debe desarrollar según el estado 

maduración de la persona, tiene que ver desde la cantidad de personas y las reglas, 

entre ellos el tiempo, se trata de no agotar hasta el cansancio la capacidad de la persona. 

 

En el niño, el futbol está asociado a su propio desarrollo evolutivo, se puede 

desarrollar el pensamiento táctico, desde la acción individual y colectiva, el niño desde 
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la práctica puede ir mejorando conocimientos técnicos tácticos, este pensamiento guía 

la práctica y se expresa como pensamiento táctico.  

 

Si se habla de táctica desde el futbol, se cree que los niños van adquiriendo 

métodos para ejecutar o adquirir el objetivo, el niño desarrolla una capacidad de orden 

(Benedick, 2001)    

 

Según Benedick, se puede desarrollar habilidades en los niños desde el futbol, 

porque estos están en su etapa operatoria, se parte por el desarrollo de la sensibilidad, 

el respeto a las normas, el respeto al compañero, se desarrolla la actitud social, como 

la solidaridad, la cooperación, el compromiso, todo esto se puede logra con el objeto 

que es el balón, este objeto se convierte en un elemento dinámico motivador y 

desarrollador de capacidades.  

 

Se debe tomar en cuenta que los infantes inician el progreso de su capacidad 

reflexiva, de concentración, de toma de conciencia, los niños si pueden empezar a 

desarrollar su capacidad de coordinación, pero que según como avance su edad los 

niños se vuelven más capaces de entender, evaluar sus capacidades futbolísticas y 

poner en operatividad acciones para desarrollar esa capacidad.  

 

En la etapa de la niñez, ya se puede enseñar táctica y estrategias de futbol, 

pero fundamentalmente en el niño se va desarrollando su capacidad para motivarse y 

la inclinación por practicar futbol.  Se debe tomar en cuenta que los niños no son 

adultos ni adolescente, por lo que practicar el futbol (Brube, 2004)   

 

El niño gusta del futbol, en el caso del varón este vive apegado al futbol, es 

una práctica casi del diario que los niños juegan al futbol, por eso la importancia de 

esta actividad motriz que ayuda en el niño el desarrollo de sus estados cognitivas, 

sociales y emocionales. 
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En el futbol se va desarrollando capacidades mucho mejor si se realiza desde 

el proceso educativo, este proceso planifica las técnicas y las estrategias aplicarse en 

la práctica del futbol y sobre que habilidades sociales están relacionadas para 

desarrollarlo cuando el niño practique. 

 

Las habilidades socioafectivas se pueden desarrollar a través del futbol, y se 

observaría un niño con capacidad para saber interactuar socialmente, un niño que tiene 

facilidad para relacionarse asertivamente, que tiene afectividad con los demás, es 

solidarios y con rasgos estratégicos en su tarea.  

 

En otro aspecto el trabajo de las habilidades socio afectivas, impide que los 

niños desarrollen su individualismo, la mala convivencia, impide el desarrollo de la 

agresividad (Goleman, 2008) 

 

Desarrollar las habilidades socioafectivas fomenta el bienestar y eleva la 

autoestima, un niño con alta autoestima, es aquel que tiene interés por trabajar, generar 

ideas, se valora y reconoce sus cualidades, los evalúa y es capaz de mejorar sus propias 

limitaciones.  

 

Los niños con actitud de superación, con actitud de éxito, como consecuencia 

de haber desarrollado capacidades coordinativas y desarrollado su sistema motriz, 

serán capaces de asumir retos y alcanzar sus metas.  
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CONCLUSIONES 

 

 

PRIMERA. - El desarrollo socioafectivo a través del futbol, se logra porque el futbol como 

actividad sensomotriz, genera habilidades sociales que son pertinentes a los 

objetivos de la actividad, porque es una actividad grupal, es colectiva y 

necesita de habilidades sociales afectivas para lograr las metas. 

 

SEGUNDA. - Las actitudes socioafectivas en los niños, son comportamientos de respeto, 

solidaridad, cooperación, ayuda, de empatía, de comunicación que se requiere 

para desarrollar una actividad. 

 

TERCERA. - La importancia afectiva desarrollada desde la práctica del futbol, está 

asociada al desarrollo emocional y los afectos, estos serán duraderos si se 

logra mostrar en la práctica desde la reflexión y el conocimiento. 

 

CUARTA. - Las destrezas deportivas como correr, saltar, ubicarse en el espacio, lanzar, 

pensar y comunicarse, desarrolla la alegría, el gozo, la afectividad.   
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RECOMENDACIONES 

 

 

A los profesores y los padres fomentar en los menores el progreso de la capacidad 

socioafectivas a través del fútbol ya que beneficia al desarrollo social y emocional del 

infante. 

 

A los profesores y los patriarcas fomentar en los infantes las prácticas deportivas, ya que 

beneficia el desarrollo motor y social del niño. 
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