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RESUMEN

El trabajo es una monografia de compilacion “las habilidades motrices en la consolidacion
de las habilidades blandas de los estudiantes del nivel primario” y nace del problema de que
no hay un adecuado trabajo por parte de los docentes sobre todo educacion fisica en relacion
a las habilidades en los estudiantes del nivel primario, el objetivo es identificar las
habilidades motrices y las habilidades blandas de los estudiantes del nivel primario para la
consolidacion de su desarrollo integral. Para ello, se ha utilizado diferentes fuentes
bibliograficas. Se concluye que hay muchos estudios que resaltan la importancia de las
habilidades, pero muy pocos estudios, especificamente en estudiantes de zonas rurales, esto

es debido a un mayor interés por las habilidades cognitivas.

Palabras clave: habilidades, motrices, blandas



ABSTRACT

The work is a compilation monograph "motor skills in the consolidation of soft skills of
primary level students" and arises from the problem that there is no adequate work by
teachers, especially physical education in relation to skills in primary level students, the
objective is to identify motor skills and soft skills of primary level students for the
consolidation of their comprehensive development. For this, different bibliographic sources
have been used. It is concluded that there are many studies that highlight the importance of
skills, but very few studies, specifically in students from rural areas, this is due to a greater

interest in cognitive skills.

Keywords: skills, motor, soft



INTRODUCCION

El trabajo de investigacién es una monografia de compilacion y lleva como titulo las
habilidades motrices en la consolidacion de las habilidades blandas de los estudiantes del

nivel primario. La cual se encuentra debidamente organizado por dos capitulos.

En el Capitulo I se centra en el desarrollo del planteamiento de la investigacion, entre la
formulacion del problema y de los objetivos, de la misma forma, la justificacion de la

investigacion.

En el Capitulo II se desarrolla el marco tedrico, en primera instancia los antecedentes
internacionales y nacionales. La cual, se ha encontrado sobre todo trabajos de investigacion
de caracter nacional. Ademas, se encuentra las bases tedricas de dos habilidades: habilidades
motrices y blandas. También los tipos de habilidades, los aspectos conceptuales, las
dimensiones de las habilidades, y las habilidades en un contexto de los estudiantes del nivel
primario; también se esboza una breve descripcion de la institucion educativa 149574-
México, dentro de un contexto de las habilidades de los estudiantes, debido a que es la
institucion que se ha trabajado en la labor educativa y gracias a ello, nos ha permitido la
reflexion el tema para esta monografia. Finalmente, las conclusiones, recomendaciones y

referencias citadas.
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CAPITULO1
PLANTEAMIENTO DE LA MONOGRAFIA

1.1. REALIDAD PROBLEMATICA

Hoy en dia se valora mucho lo que son las habilidades blandas, no solo para el desarrollo
personal, sino también para el desarrollo estudiantil, profesional y laboral. Ya que un perfil
de estudiantes con un mejor desarrollo en este tipo de habilidades, produce una mayor
posibilidad de éxito en el mercado laboral, cuando egrese de la institucion educativa. Es
decir, un estudiante que tiene el perfil de un lider o de una habilidad de un trabajo en equipo
o la resolucion de conflicto, va tener mayor ventaja en su desarrollo personal y el mercado

laboral, que un estudiante que no lo tiene.

A veces los padres estan muy avocados a la formacién meramente académico o cognitivo y
tampoco no ven ese lado de importancia para sus hijos e hijas en su formacion, creyendo que
una buena calificacion o el hacer simplemente las tareas lo es todo. Cuando ya se sabe hoy
en dia que hay otras posibilidades, habilidades y herramientas que contribuyen al desarrollo

de los estudiantes.

En ese sentido Cadillo & Valentin (2019). resaltan que, en el proceso de seleccion del
mercado laboral, son tomados en cuenta este tipo de habilidades donde los postulantes tienen
que mostrar integracion, manejo de comunicacion, trabajo en equipo, etc. Si bien es cierto
la distancia entre el nivel primario es muy amplia en comparacion a los estudiantes que
egresan, no se debe dejar de resaltar este tipo de habilidad, ya que es en la etapa inicial y
primaria, en donde se puede trabajar mucho mas natural, debido a que cuando el estudiante

se encuentre en secundaria le es mas dificil adaptarse o aprender este tipo de habilidades.

Dentro de un contexto de pandemia, se ha dado una mayor importancia a la educacién
virtual, y ello ha imposibilitado dentro de la institucion educativa se puede dar un mejor
trabajo en desarrollar las habilidades blandas en los estudiantes, debido a que se ha reducido
esa interaccion social de aprendizaje y ensefianza de forma presencial que se realizaba entre

el maestro y el alumno. “No estan desarrollando las habilidades blandas llamadas también
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no cognitivos o socio afectivas. Ello también afecta, al logro de los aprendizajes en la fase

formativa, pero también para desarrollar competencias sociales y ciudadanas” (Gives, 2020,

p.5).

Dentro de la institucion educativa, el responsable en desarrollar estas habilidades blandas es
el docente. Sin embargo, no todos los maestros desarrollan adecuadamente las habilidades
en sus estudiantes, por ejemplo, Lagos (2012) resalta que los docentes en Chile estdn mas
preocupados en la ensefianza de sus asignaturas que en desarrollar las habilidades en sus
estudiantes. Por lo que su enfoque es mas memoristico en los educandos, y se pierde ese
deseo y afan de fortalecer y desarrollar las habilidades blandas en los alumnos. Aqui en el
Peru, también se presenta esta problematica, a tal punto que se puede evidenciar diferentes
estudiantes que presentan problemas de tipos de las habilidades blandas como son:
relaciones interpersonales, autoestima, comunicacion asertiva, resolucion de problemas, etc.

(Céardenas, 2017).

En esa misma linea, a través de la practica pedagogica de la institucion educativa 14957-
México del nivel primario, se observo que es insuficiente el interés que los docentes pueden
otorgar al desarrollo de las habilidades blandas en sus estudiantes, por ende, es importante
reforzar este nivel de consciencia, ya que los docentes deben buscar estrategias y formas

para los estudiantes.

Uno de los factores encontrado en esta problematica es la limitada capacitacion a los
docentes en relacion a estos temas, para que fundamente el desarrollar estas habilidades en

los estudiantes, y no solo se centren en el conocimiento o la parte cognitiva.

Ante esta problematica se presenta las habilidades motrices como una propuesta o alternativa
para la consolidacion de las habilidades blandas de los estudiantes. Cabe precisar que las
habilidades motrices se encuentran en estrecha interdependencia con las habilidades blandas.

Por consiguiente, se plantea la probleméatica de investigacion y los objetivos.
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1.2
1.2.1.

1.2.2.
1)
2)
3)

4)

FORMULACION DE LOS PROBLEMAS
Problema central
(De qué manera las habilidades motrices y las habilidades blandas contribuyen al

desarrollo de los estudiantes del nivel primario?

Problemas especificos

(Cuales son las teorias de las habilidades motrices y las habilidades blandas?
(Cuaéles son las dimensiones de las habilidades motrices y habilidades blandas?
(Como se desarrolla las habilidades de los estudiantes en un contexto del nivel
primario?

(De qué manera la institucion educativa 14957 Pacaipama-México se encuentra

dentro de un contexto de habilidades?

5) ¢Por qué son importantes las metodologias de la ensefianza en educacion fisica?

6) (Por qué es importante conocer los beneficios que brinda la practica de la educacion

1.3.
1.3.1.

1.3.2.

14.

fisica en las personas?

FORMULACION DE LOS OBJETIVOS
Objetivo general
Identificar las habilidades motrices y las habilidades blandas de los estudiantes del

nivel primario para la consolidacion de su desarrollo integral.

Objetivos especificos

. Identificar las teorias de las habilidades motrices y las habilidades blandas.

Identificar los tipos de dimensiones de las habilidades motrices y habilidades
blandas.

Identificar las habilidades de los estudiantes en un contexto del nivel primario.
Identificar brevemente la institucion educativa 14957 Pacaipama-México dentro de

un contexto de habilidades.

JUSTIFICACION

La justificacion del trabajo se centra en una dimensidn tedrica, ya que si bien es cierto el

trabajo es una monografia, de igual forma va permitir tener informacidon y conocimiento en

relaciones a estas variables como son las habilidades motrices y las habilidades blandas, y

14



posteriormente, relacionandolo dentro de un contexto de instituciéon educativa de

Pacaipampa.

En ese mismo sentido, este trabajo puede ser tomado como base teorica para propuesta de
niveles de investigacion mas elaborados como son los proyectos o las tesis dentro de este
campo de estudio. Por ejemplo, cuando se quiera determinar los tipos, niveles de habilidades
de los estudiantes, cuando de quiera determinar la relaciéon de forma cuantitativa entre estas

dos variables: habilidades motrices y habilidades blandas.

En ese mismo sentido, en una dimension de justificacion social del trabajo permite
reflexionar sobre la importancia de este tipo de habilidad para que sea tomada con mayor
valor en las instituciones educativas, sobre todo en el nivel primario. Y de esa forma ante la

reflexion y consciencia de los docentes se puede afianzar un mejor trabajo en relacion a las

habilidades.

En relacién a una justificacion practica lo poco recabado de aqui en relacion a la institucion
educativa, puede ser utiliza para que sea parte un diagnéstico educativo en un futuro, ya que
se compartiendo informacién. Y de esa manera se pueda tomar mejores decisiones y

estrategias en las mejoras de estas habilidades en los estudiantes.

Los materiales son las diferentes fuentes bibliograficos fisicas y virtuales que han sido
utilizados en este trabajo de investigacion, en relacion al método, es un método descriptivo,

exploratorio y la monografia es de compilacion.
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CAPITULO 11

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES

2.1.1. Antecedentes Internacionales

Guerrero (2015) en su investigacion tuvo el objetivo de valorar si la asignatura de cultura
fisica y deporte permite el desarrollo de las habilidades motrices basicas. Para ello se utilizo
una investigacion de enfoque cuantitativa y se utilizd como instrumento una encuesta
aplicada a docentes y padres de la familia. Finalmente se concluyo6 necesario recomendar la
aplicacion plan de actividad fisicas y recreativas, de igual forma, proporcionar actividades
para el desarrollo, estimulacion y mejora de la motricidad.

Este antecedente aporta, ya que se identifica que a nivel internacional también hay estudios

en relacion a los componentes de las habilidades motrices y las habilidades sociales.

2.1.2. Antecedentes Nacionales

Rivas (2022) en su tesis de Maestria tuvo el objetivo de establecer la relacion entre las
habilidades motrices y la expresion oral en estudiantes del nivel inicial de una institucion
educativa de Zarumilla, 2022. Para ello se realiz6 una investigacion de enfoque cuantitativo
de disefio no experimental, correlacional. Y se aplico un cuestionario a una muestra de 52
estudiantes. Finalmente se concluyod que las variables se asocian de manera directa o positiva

con un coeficiente de correlacion R de Pearson: 0.968.

El antecedente precedido aporta en relacion al primer componente que es las habilidades
motrices, con una de las habilidades sociales como es la expresion oral. Ello permite sefialar
que hay estudios en relacion al primer componente, pero en base a algunas dimensiones o
tipos de habilidades sociales. Si bien es cierto, no se ha encontrado trabajo en relacion a los
estudiantes del nivel primario, se podria plantear trabajos de esa magnitud o en relacion a
una habilidad que mas resalte. Ejemplo, las habilidades motrices y el liderazgo de los

estudiantes del nivel primario.
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Cadillo y Valentin (2019). La cual, tuvieron el objetivo identificar las habilidades blandas
en los estudiantes del cuarto grado del nivel secundario de la I.LE 1278 Mixto-La Molina.
Para ello, se realizé una investigacion de enfoque cualitativo y método etnografico, y bajo
una muestra intencionada. Finalmente, los resultados indicaron que los docentes no trabajan
en su integridad en los procesos pedagdgicos, dinamicos, creativos, por lo que se concluy6
que las habilidades blandas son importantes y deben ser fomentadas en el aula por parte de
los docentes, ya que sirven para que los estudiantes puedan desenvolverse en diferentes

espacios de la vida social.

Este antecedente tiene como aporte, en resaltar la importancia de las habilidades blandas
para los estudiantes y en el rol y el deber que debe tener los docentes para fomentarlo,
trabajarlo y desarrollarlo con los estudiantes incluso en el nivel secundario. Si bien esta
investigacion, tampoco no se centra en los estudiantes del nivel primario, pero si evidencia
la problematica que tiene los docentes en desarrollar, vincularse y preocuparse por ese lado
formativo como son las habilidades, priorizando el lado mas académico. Esto nos permite
deducir que en todos los niveles educativos se presenta el interés de conocer las habilidades

motrices y las habilidades blandas.

Gives (2020) en su tesis de maestria tuvo el objetivo de determinar la influencia de un
programa de habilidades blandas en el aprendizaje virtual de los estudiantes de sexto grado
de la institucion educativa Santiago Artemio Requena Castro N° 14037 Piura-2020. Para
esto, se realizd una investigacion de enfoque cuantitativo de disefio cuasi experimental
transaccional, la muestro partié de dos grupos pre y post test, uno experimental y el otro
grupo control 22 de cada grupo, y se aplico dos cuestionarios a las variables. Finalmente, los
resultados arrojaron que es posible mejorar el nivel de aprendizaje virtual de los estudiantes

a través de la influencia de una aplicacion de programa de habilidades blandas.

Este antecedente tiene como aporte que es posible, crear, disefiar o aplicar determinados
programas de habilidades blandas con el fin de mejorar otras areas o aprendizajes de los
estudiantes, esto también nos permite deducir que, si se crearan, disefaran y trabajaran en
las habilidades como las motrices, también podria mejorar o influir en las habilidades
blandas, ya que estan interconectadas. En ese mismo sentido este antecedente también aporta

ya que la muestra estudiada es del mismo nivel educativo que este trabajo de investigacion,
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que es el nivel primario Finalmente, el estudio es en la region de Piura, la cual contextualiza

un poco, ya que es en region de la institucion educativa de Pacaipampa 14957.

Asto (2022). en su maestria, tuvo el objetivo de probar la relacion entre las habilidades
blandas y el clima escolar en los estudiantes de la institucion educativa de Villa Maria del
Triunfo. Para ello se realizd6 una investigacion cuantitativa de disefio correlacional
transversal, se utilizé dos encuestas uno para cada variable, en relacion a una muestra de 105
estudiantes.  Finalmente se concluye que las habilidades blandas se relacionan
significativamente con el clima escolar, en consecuencia, desarrollan mayores habilidades

blandas.

El antecedente precedido aporta en relacion a las habilidades blandas con otros variables o
componentes como es el clima escolar que puede ser positiva para identificar en los

estudiantes.

2.2. BASES TEORICAS

Las teorias 0 modelos tedricos son aquellas herramientas cientificas que nos permite explicar
e interpretar determinada realidad o fenémeno. Para ello, es necesario primero observar la
realidad de la manera mas objetiva, para luego utilizar los diferentes modelos tedricos que

mas se presten a este fenomeno.

En este caso se presenta las teorias desde el componente de las habilidades motrices y las

teorias desde el componente de las habilidades blandas.

2.3 HABILIDADES MOTRICES
En relacion a las teorias de las habilidades motrices se puede asociar las teorias del
desarrollo psicomotor. En ese mismo sentido se encuentra multiples teorias como son la

teoria de Piaget, Aucouturier, Lapierre, Wallon, Ajuriaguerra, Le Boulch, Picq y Vayer, etc.

Dentro de las mas conocidas es la de Piaget & Wallon (1954) con su teoria del desarrollo
psicomotor la cual sostiene que desde muy corta edad el nifio muestra su motricidad por esa
necesidad de interactuar. Es necesidad de gatear, caminar, correr como el resto hace el nifio

quiera también aprender y se genera todo un movimiento, como también una primera forma
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de comunicacion. El autor sostiene que a partir del movimiento reflejo primario se avanza

hacia conseguir coordinar los amplios conjuntos de musculos.

Por tanto, esta teoria, explica desde un punto de vista que para el ser humana hay una
necesidad de mostrarse e integrarse en el grupo social, y ante ello, la motricidad se va a
presentar en todo el desarrollo de los nifios a través de diferentes actividades. Las habilidades

ya seria lo que se va perfeccionando.

24  HABILIDADES BLANDAS

En relacion a las teorias de las habilidades blandas, se prioriza la teoria del aprendizaje social
de Bandura (1982). la cual senala que, dentro de la interaccion, individuo, ambiente o medio
social, se desarrolla los procesos de aprendizajes, la cual permite desempefiarse socialmente
de manera adecuada, desarrollando asertividad, empatia, y otros aspectos afectivos, esta
teoria estd enfatizada en la comunicacidn interpersonal, por lo que las personas, los nifios

van aprendiendo en base de la interaccion social.

De acuerdo a lo citado, se deduce que, dentro de la institucion educativa, los nifios y nifias
van aprendiendo durante la observacion de sus pares, ya sea para el parte negativo o la parte
positiva, justamente es ahi donde entra el papel de los padres, y los docentes, para regular

este tipo de actividades de aprendizaje.

Por tanto, esta teoria pone en relieve el aprendizaje social para el desarrollo de las habilidades

blandas, adecuado a una guia por parte de los padres y docentes.

Lopez (2021). sefiala que la teoria de Maslow resalta que las habilidades blandas son el
resultado de la combinacion entre las habilidades sociales, de comunicacidn, de
personalidad, de cercania a los demads, y se base en su teoria de autorrealizacion. En ese
mismo sentido, el autor también resalta que este tipo de habilidades no es algo innato en el
ser humano, sino son adquiridos y desarrollados desde temprana edad, desde la infancia,
desde la casa, y posteriormente reforzadas en la institucion educativa a través de los

profesores.

Por otro lado, hay una teoria donde se enfatiza hacia el mercado laboral, por ejemplo, a través
de la teoria de la inteligencia emocional, Goleman (2007). resalta el término competencias

blandas, lo cual es necesario y vital y son necesarias para la contratacion del personal. De la
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misma forma, el autor sostiene que se encuentran: el asertividad, empatia, adaptabilidad, etc.

La cual, todos estos factores muy fundamentales que buscan el sistema laboral.

De acuerdo a lo citado, se deduce que esta teoria es mas desde un efecto o perspectiva de
mercado, lo cual, se relaciona cuando los estudiantes van egresar, y van a tener que buscar
oportunidades laborales, y destacar en determinadas habilidades blandas, para que cumplan

con excelencia.

2.5 ASPECTOS CONCEPTUALES DE LAS HABILIDADES MOTRICES

Flores (2018). resalta que es un tipo de habilidad que se va desarrollando desde la etapa de
la nifiez, en esa relacion entre motricidad y aprendizaje, es una etapa decisiva para los nifios,
ya que, en ello, adquieren nuevas habilidades y capacidades motrices de coordinacion de su

cuerpo.

Guerrero (2015). sostiene que los primeros intentos de movimientos son imprecisos, sin
embargo, con el tiempo, estos movimientos se van perfeccionando y con una adecuada
estimulacion se van convirtiendo en habilidades. Por lo que las habilidades motrices
representan el conjunto de movimientos debidamente coordinados, lo cual, son muy

importantes a largo de la madurez o crecimiento del nifio.

2.5.1 Tipos de habilidades motrices

Diferentes estudiosos e investigadores pueden dividir una clasificacion distinta de los tipos
de habilidades, desde la antigiiedad hasta la modernidad. Todo va depender del modelo
tedrico que se utilice y hacia que poblacion o contexto se esta dirigiendo. En este caso, solo
se toma algunos tipos de forma general, debido a que, en el acapite de las dimensiones, se
va desarrollar mejor los tipos de las habilidades. Por ejemplo, Gallahue et al. (2019) resaltan
que existen las habilidades basicas y las habilidades complejas. En la habilidad béasica puede
tener connotacion en dos categorias: La primera que tiene ver con el movimiento que
implique el manejo del cuerpo, es decir, como el infante, el nifio, va coordinando sus
movimientos de su cuerpo como va teniendo control cuando gatea, camina, corre, salta,
baila. Lo segundo esta relacionado con el acto propiamente en donde se basa en el manejo

del objetivo, por ejemplo, cuando un nifio quiere agarrar la cuchara para comer, cuando el
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nifio agarra un lapiz para pintar o escribir, cuando el nifio patea un baldn, etc. Es decir, hay

una relacion del cuerpo, en relacion a un elemento, objeto o cosa.

En ese mismo contexto dentro del nivel primario, se puede indicar cuando el nifio estd
aprendiendo determinados ejercicio o deportes donde se base en el control, coordinacion del
cuerpo. Y por otro lado en relacion a la segunda categoria, cuando el nifio esta realizando su
tarea, escribiendo, realizando un deporte donde involucre dominio de un baldn para futbol,

voleibol, etc.

2.5.2 Dimensiones de las habilidades motrices
Rivas (2022). en su investigacion, sostiene las dimensiones como: destrezas motoras

generales y destrezas motoras especificas.

Dentro de la primera dimension se necesita los indicadores como son: el equilibrio y la
coordinacion, que son fundamentales en el nifio e influyen en las demdas habilidades
motrices. Finalmente existe el equilibrio dinamico y estatico. Por ejemplo, en el primario se
puede desarrollar el equilibrio y la coordinacion a través del deporte, el futbol, para que entre
los estudiantes y buen dominio también del balon y coordinacion. De la misma forma con
otros deportes como natacion, el voleibol que son deportes practicados en este nivel primario

educativo.

En ese mismo sentido se pude aplicar la coordinacion con unos buenos pases de balon, con
un buen movimiento del cuerpo para parar un balon o realizar una técnica de coordinacion.
Lo importante que las actividades fisicas o deportivas el docente lo direcciona a los objetivos

de estos indicadores.

Por otro lado, dentro de la otra dimension que son las destrezas motoras especificas, Bolafios
y Woobdum (2009). enfatizan que se encuentra dos indicadores que son: los movimientos

locomotores y las manipulativas.

Guerrero (2015). resalta que una dimension de las habilidades motrices, son las habilidades
motrices basicas, la cuales estan compuesto por: Gatear, correr, saltar, atrapar, lanzar, bailar,

nadar, rodar, rolar, escalar.
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En ese mismo sentido, Guerrero (2015). clasifica las habilidades motrices basicas en :

habilidades basica locomotriz, habilidad basica manipulativa, habilidad bésica de equilibrio.

2.6 ASPECTOS CONCEPTUALES DE LAS HABILIDADES BLANDAS

2.6.1 Aspectos conceptuales

Mujica (2005). sostiene que son las caracteristicas o atributos que tierne una persona que le
permite interactuar con los demas, de una manera mas efectiva. Ya sea, que tiene una
caracteristica de nivel de liderazgo, empatia, socializacion, trabajo en grupo, etc. Es decir,

un indicador de mejora con su entorno social.

Buxarrais (1995). son las herramientas que permiten la practica de aquellos valores que
favorecen el adecuado desarrollo personal como trabajar bajo presion, ser flexible,
acomodarse en diversos espacios, habilidad de recibir y aceptar criticas, confiar en si mismo,
etc. De la misma forma, asi como existe la denominacion habilidades blandas, también se
encuentra el término competencias blandas, que representan un conjunto de habilidades no
cognitivas fundamentales para aprender y desempefarse eficientemente. (Singer, et al,

2009).

Cabe precisar que en relacion a lo que es el término propiamente competencia, Minedu
(2017). resalta que es como “la facultad que tiene una persona de combinar un conjunto de
capacidades a fin de lograr un proposito especifico en una situacion determinada, actuando
de manera pertinente y con sentido ético” (p.29). De la misma forma sefiala que una

capacidad esta formada por conocimientos, habilidades y actitudes.

De la misma forma, independiente o no de que se denomine habilidades o competencias
blandas, se debe resaltar que ello, no se aprende tan facilmente o de una manera muy réapida,

se necesitd para esto el trabajo de los docentes. (Cadillo & Valentin, 2019)

2.6.2 Dimensiones de las habilidades blandas

De acuerdo a diferentes investigaciones en base a los modelos tedricos, sostiene que existe
un panorama de criterios tomado en cuenta por los investigadores para el estudio de las
variables habilidades blandas y sus dimensiones. En la investigacion de Asto (2022) resalta
las dimensiones de: Gestion del tiempo, resiliencia, comunicacion asertiva, trabajo en

equipo.
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Cadillo & Valentin (2019). resaltan tres dimensiones: autoestima, comunicacion asertiva,

resiliencia, trabajo en equipo.

Goleman (2007). sostiene algunas dimensiones de las habilidades blandas en base de dos
grandes grupos. Por un lado, el primer grupo que esté relacionado con la capacidad personal,

y el otro, con la capacidad social.

En este sentido, el autor sostiene que en el primero grupo estdn: el autoconocimiento, la

autoconsciencia, la auto motivacion. En el segundo grupo: la empatia, la resiliencia, etc.

En la investigacion Gives (2020). en su investigacion en base de la teoria de Goleman, toma

3 dimensiones de las habilidades blandas que son: Autoconsciencia, empatia y motivacion.

2.6.3 Habilidades en los estudiantes del nivel primario

Las habilidades son indispensables para el ser humano en general, y para los estudiantes en
particular, ya que le permiten desenvolverse en diferentes areas formativas, educativas
sociales. Un estudiante que no tiene un adecuado nivel de habilidades esta en desventaja

frente a otro que si lo logra dentro de su proceso formativo.

2.6.4 Habilidades motrices en los estudiantes

Durante la educacion bésica regular, es el nivel inicial donde se va formando el desarrollo
de la motricidad, especificamente dentro del Curriculo del nivel inicial, se cuenta con un
area de psicomotricidad, donde el nifio va desarrollando todo su proceso de coordinacion

motor.

Posteriormente es el nivel primario, donde se desarrolla el area de educacion fisica, y se

trabaja en relacion a las habilidades motrices.

En el Curriculo de Educacién Nacional (2017). se resalta que ese vinculo con el cuerpo, es
porque a través de ello, se desarrolla la relacion con el entorno. Un nifio que aprende caminar,
saltar, correr, escribir va poder desenvolverse mejor en el ambiente. Todo depende también
de como el docente lo sabe formar, ensefiar, emplear, etc. No todos los docentes se

encuentran capacitados para optima ensefianza en los estudiantes mas pequefios.
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Pena (2015). resalta que las habilidades motrices son importantes para el desarrollo y
desenvolvimiento del nifio, ya sea en la parte académica como social. Para ello, es necesario
realizar todo tipo de ejercicios motores, para es vinculo de conexidn con el cuerpo, y a partir

ello, obtener nuevas habilidades durante el crecimiento.

2.6.5 Habilidades blandas en los estudiantes

Valentin (2019). enfatizan que las habilidades blandas son utiles en cuanto los estudiantes y
docentes, puedan tener ese nivel de consciencia y claridad con respecto a la eficiencia de
esta habilidad, ya que no solo permite una mayor integraciéon del alumnado, sino también
pueda expresar mejor de manera oral, trabajo en grupo, relacionarse mejor, etc. Mientras no

se le dé la importancia debida, siempre se le va dejar a un lado.

2.7  HABILIDADES EN LOS ESTUDIANTES DE LA LE 149574- MEXICO

2.7.1 Breve descripcion

La region de Piura, tiene exactamente 8 provincias, de las cuales, una de ellas es la provincia
de Ayabaca en la serrania de Piura. En esa misma linea, esta provincia tiene 10 distritos, uno
de ellos es el distrito de Paicampa. Justamente, en ese lugar, se encuentra la institucion

educativa del nivel primario, que lleva el nombre “14957- México”

De acuerdo al Minedu en su pagina web institucioneducativa.info enfatiza que I.E Escuela
14957 esta supeditada por la UGEL Morropon, y esta tltima a la vez por la DRE PIURA.
Ademas, resalta que esta institucion se identifica con el cuidado de que sus alumnos se
integren adecuadamente dentro del &mbito personal, social y escolar. Por tanto, la institucion

proyecta una integracion en el desarrollo del estudiante.

2.7.2 Rol del docente

El rol del docente es importante dentro del desarrollo de las habilidades motrices y las
habilidades sociales, durante su rol en la institucion educativa, de acuerdo al Curriculo
Nacional de Educacioén. empieza desde el nivel inicial con el 4rea de psicomotricidad.

Posteriormente en el nivel primario y secundario dentro del area de Educacion Fisica. .Bajo
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este contexto, Rivas (2022). reafirma que el rol del docente es esencial para tener en cuenta
el desarrollo de las habilidades que se van desenvolviendo durante la etapa escolar del nifio.
En ese mismo sentido el docente tiene la potestad para realizar sus actividades fisicas y
deportivas que vayan alienadas a los objetivos de desarrollar las diferentes habilidades
motrices y habilidades blandas. Por ejemplo, durante un deporte puede trazar los ejercicios
para una buena coordinacion del cuerpo a la hora del contacto del balén o para coordinar
pases, o para coordinar movimientos necesarios en el futbol. De la misma forma para el caso
de las nifias, a través del deporte puede aplicar ejercicios que le permite desarrollar o elevar

su nivel de coordinacion y equilibrio con el balon.
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Primera.

Segunda.

Tercera.

CONCLUSIONES

Se concluye que Las habilidades motrices y las habilidades blanda de los
estudiantes del nivel primario pueden ser de acuerdo a los enfoques tedricos y sus
dimensiones, como, por ejemplo, se encuentra las habilidades destrezas motoras
generales, especificas, el liderazgo, el trabajo en grupo, la resolucion de conflictos,
la empatia, la autoestima, la resiliencia, etc. Todo ello permite que el estudiante
puede tener un mejor desarrollo en sus aprendizajes formativos, y también mejores
oportunidades en los otros niveles educativos y cuando egrese de la institucion
educativa. De la misma forma, se identifica que no hay estudios o investigacion
de enfoque cualitativa o cuantitativo que permita describir, identificar, determinar
o medir los tipos de las habilidades como es en el caso en los estudiantes de la
institucion educativa Pacaipama-M¢éxicol4957 debido al poco interés y

capacitacion sobre estos componentes.

Se concluye que las teorias son diversas desde la antigiiedad hasta la modernidad,
en este caso, en relacion a las habilidades blandas se identificd que las mas
conocidas son la teoria de Piaget y Wallon, con su teoria del desarrollo
psicomotor, la cual sostiene que, dentro de esa necesidad de interaccion, el nifio

muestra su motricidad.

Se concluye que en relacion a las dimensiones de las habilidades motrices se
identifico las destrezas motoras generales y las destrezas motoras especificas. De
la misma forma, para las habilidades blandas se identifico de acuerdo a diferentes
autores: autoestima, comunicaciOn asertiva, resiliencia, trabajo en equipo,
capacidad personal (autoconocimiento, autoconsciencia, auto motivacion,

capacidad social (empatia resiliencia)

Cuarta. Se concluye que, en relacion a las habilidades motrices, se presentan las habilidades

destrezas motoras generales y las especificas, la motricidad gruesa y la motricidad
fina en los estudiantes del nivel primario a través de las diferentes actividades

fisicas como deportivas.
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En relacion a las habilidades blandas, el liderazgo, trabajo en grupo, resolucion de
problemas, se presente en las diferentes actividades fisicas, deportivas y contexto

social.

Quinta. Los alumnos de la institucion educativa Pacaipama-Méxicol4957, no tienen un
claro conocimiento en relaciéon a sus capacidades, potencialidades y tipo de
habilidades, ya que no hay estudios de investigacion o tesis que permita conocer
esta informacion. Esto también es debido a que los docentes aun no tienen una
adecuada capacitacion en relacion a las habilidades con sus alumnos, y solo es de
manera incipiente. Esto es validado también debido que, segun algunos estudios
a nivel regional de Piura, se evidencia ain muchos docentes no le dan tanta
importancia a ese lado de las habilidades y mas enfatiza el lado académico o

cognitivo.
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1)

2)

3)

RECOMENDACIONES

Se recomienda que los docentes puedan estar actualizando en relacion a las
investigaciones mas actuales de las habilidades motrices y blandas, para que puede
utilizar las diferentes estrategias mas novedosas para poder aplicar en sus estudiantes
del nivel primario.

Se recomienda que los docentes puedan trabajar con los padres de familia, psicologos
y otros profesionales de la materia, para que pueda desarrollar mejores planes e
identificar rapidamente que tipos de habilidades necesita desarrollar sus estudiantes,
para ello debe tener mucha comunicacion con estos agentes educativos.

Se recomienda que las instituciones educativas a través de los directores y responsables
puedan gestionar, talleres de capacitacion a los docentes en relacion al desarrollo de
las habilidades, para que los docentes puedan replicar también en sus estudiantes, y

posteriormente, se pueda realizar investigaciones en relacion a este campo.
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