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RESUMEN

La presente investigacion sobre la alimentacion de los nifios con respecto al
rendimiento del aprendizaje de los estudiantes, se ve preocupante los datos que arrojan las
investigaciones, especialmente en nuestro pais, que se encuentra en una ubicacién del puesto
noventa y seis de acuerdo a las estadisticas de las tasas de muertes de los nifios de cinco afos.
La investigacion realizada nos reporta que los nifios que se encuentran bien nutridos influye al
rendimiento académico, mayormente en los primeros afios de vida; como también en la etapa
que oscila desde los seis afios a trece afios, en estas edades los nifios y adolescentes sufren
cambios fisicos y psicoldgicos. La poblacién escolar y adolescente, se visualiza un buen
porcentaje de desnutricion.

Palabras clave: Nutricién, Desarrollo, Desnutricion.



ABSTRACT

The interest of doing research on the relationship of nutritional status and school
performance, derives from the concern of many studies carried out, Peru is in 96th place according
to the Mortality Rate in Children under 5 years; The theoretical basis indicates that adequate
nutritional status is important for intellectual development, especially in school and early
adolescence (6 to 12 years), since both stages present remarkable physical and psychological
changes. The school and adolescent population make up 40% of the Peruvian population, with a
high rate of malnutrition in children under 5 years of age; inadequate nutritional status is a problem
that has its beginnings in childhood.

Keywords: Nutrition, Development, Malnutrition.
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INTRODUCCION

Hace mucho tiempo, los aprendizajes vienen relacionados con muchos factores en las
cuales tiene bastante relacion con la parte sociocultural, como también la parte de la psicologia
como también la nutricional que se relaciona en un historial muy definido. De acuerdo a los
estudios realizados por grandes investigadores se ha determinado que cada siete personas a nivel
mundial no cuentan con recursos para alimentarse diariamente. Por lo que en estos tiempos esta
dicho que 800 millones de personas no tienen para alimentarse y sufren con hambruna que se
encuentran distribuidos en 792 paises del mundo y 34 en los estados del norte.

La realidad problematica de los estudiantes en la actualidad se ha visto que no se
encuentran bien alimentados, existe una desnutricion crénica en muchos lugares del Per( y
porque no decirlo en todo el mundo, cada dia hay mas desnutricion y menos rendimiento
académico, por lo tanto el presente trabajo de investigacion se realiza para que los docentes
tengan en cuentas este aspecto social y nutricional que esta ocurriendo por lo tanto se ha
considerado primero lograr analizar el contexto local y nacional sobre la desnutricién en el
desarrollo intelectual de los nifios, ademas contar con buenos sistemas estadisticos, que sirva
como base de unas politicas nacionales. Establecer vinculos con otros sectores coordinando las
intervenciones de nutricion conjuntamente con las de salud, agua y saneamiento; fortaleciendo
la agricultura y los programas de proteccion alimentaria. Identificar la importancia de la
nutricion y los recursos necesarios para dar visibilidad a la eficacia de los programas de nutricién
y a los costes estimados para ampliar las intervenciones. Los materiales que se utilizard en
presente trabajo de investigacion sera algunos test para diagnosticar el nivel de desnutricion de

los estudiantes, proyectores, computadoras.

El presente trabajo de investigacion se justifica ya que existe muchos estudiantes que
no se encuentran bien alimentados ya sea por desconocimiento o por falta de medios econémicos

y generalmente se encuentran desnutridos. De acuerdo a los estudios realizados por grandes
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investigadores se ha determinado que cada siete personas a nivel mundial no cuentan con
recursos para alimentarse diariamente. Por lo que en estos tiempos esta dicho que 800 millones
de personas no tienen para alimentarse y sufren con hambruna que se encuentran distribuidos

en 792 paises del mundo y 34 en los estados de la zona norte.

Los objetivos de la investigacion son: Analizar el contexto local y nacional sobre la
desnutricion en el desarrollo intelectual de los nifios, ademas contar con buenos sistemas
estadisticos, que sirva como base de unas politicas nacionales. Establecer vinculos con otros
sectores coordinando las intervenciones de nutricion conjuntamente con las de salud, agua y
saneamiento; fortaleciendo la agricultura 'y los programas de proteccién alimentaria. ldentificar
la importancia de la nutricion y los recursos necesarios para dar visibilidad a la eficacia de los
programas de nutricion y a los costes estimados para ampliar las intervenciones. Determinar la
capacidad de liderazgo y de colaboracion con otros organismos implicados; como también
asignar responsables al m&ximo nivel, dando muestras claras de la relevancia politica que se le

da al tema.

En tal sentido, la hipbtesis que se alberga en nuestro conocimiento tanto abstracto sobre
la relacion que existe entre la alimentacion con sus nutrientes y el rendimiento académico de los
nifios y nifias, no tiene un sustento tedrico ni practico, en ninguna parte del nuestro pais se puede
especificar como en nuestra regién Cajamarca, en nuestra provincia de Jaén y por lo tanto ni en
nuestro distrito. Que nos pueda dar la informacidn requerida para poder demostrar que existe

una intima relacién entre nutricion y rendimiento académico de los estudiantes.

Agradezco a mis amigos familiares, a la universidad Nacional de tumbes por su apoyo
desinteresadamente. Lo dedico a mis padres y a mis hermanos, que me brindan su apoyo
incondicional, me dan fortaleza y confianza cuando me siento débil; ensefiandome la

perseverancia de la vida y el amor para realizar cada accion.

El presente trabajo de investigacion para su mejor estudio se hay dividido en tres

capitulos: En el capitulo I, se trata de la desnutricion y el desarrollo intelectual de los estudiantes,
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su contexto actual de los estudiantes, objetivos de la investigacion y antecedentes; en el capitulo
Il, desnutricion, capacidades cognitivas o habilidades intelectuales, desnutricion crdnica,
dimensiones del desarrollo intelectual; en el capitulo Ill, pobreza y habilidades cognitivas,

capacidades cognitivas de los nifios, conclusiones, recomendaciones y referencias citadas.

El presente trabajo de investigacion se justifica ya que existe muchos estudiantes que
no se encuentran bien alimentados ya sea por desconocimiento o por falta de medios econémicos
y generalmente se encuentran desnutridos. De acuerdo a los estudios realizados por grandes
investigadores se ha determinado que cada siete personas a nivel mundial no cuentan con
recursos para alimentarse diariamente. Por lo que en estos tiempos esta dicho que 800 millones
de personas no tienen para alimentarse y sufren con hambruna que se encuentran distribuidos

en 792 paises del mundo y 34 en los estados de la zona norte.

Los objetivos de la investigacion son:

e Analizar el contexto local y nacional sobre la desnutricién en el desarrollo
intelectual de los nifios, ademas contar con buenos sistemas estadisticos, que
sirva como base de unas politicas nacionales.

e Establecer vinculos con otros sectores coordinando las intervenciones de
nutricion conjuntamente con las de salud, agua y saneamiento; fortaleciendo la
agricultura y los programas de proteccion alimentaria.

e Identificar la importancia de la nutricion y los recursos necesarios para dar
visibilidad a la eficacia de los programas de nutricion y a los costes estimados
para ampliar las intervenciones.

e Determinar la capacidad de liderazgo y de colaboracién con otros organismos
implicados; como también asignar responsables al maximo nivel, dando

muestras claras de la relevancia politica que se le da al tema.
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CAPITULOI

DESNUTRICION Y DESARROLLO INTELECTUAL INFANTIL

1.1. Antecedentes

El autor de la investigacion realizada sobre el tema en cuestion (Herrera C; 2010)
hizo sus estudios sobre "Caracteristicas, conocimientos y aptitudes de la madre sobre
nutricion infantil”, la presente investigacion lo realizo en la ciudad de Lima, a inicios del
afio 2010, no explica que su gran mayoria indicando que el 83% de mujeres que crian sus
infantes que tienen una enfermedad cronica a consecuencia de la mala nutricion, en su
mayoria trabajan en quehaceres del hogar, el presente dato lo encontramos en las encuestas
realizadas a los centros de salud del mismo distrito de lima, datos dados por los estadistas

del mismo ministerio de salud.

Nieto B, & Suarez M; 2012. Cuando realizo su publicacion de su revista titulada
"Factores asociados al estado de desnutricion leve subsecuente en nifios menores de 5
afios, en la Clinica Comunal Guadalupe, el Salvador” el afio 2010, afirman que las
economias familiares en la muestra que se hizo en la investigacion existe bastante sinapsis
en dos factores muy importante tanto en el sociocultural como en las personas de baja

economia, teniendo en cuenta a los infantes menores de seis afos de edad.

También hizo otra publicacién sobre "El gasto social y sus efectos en la nutricion
infantil en Lima, el afio 2009" Cortez R; en el afio 2013 explica en dicha investigacion
que la edad de las mamas influye grandemente en la nutricion de los nifios mientras mas
experiencia tengan las madres mejor lo alimentan a sus hijos por lo que es un indicador

muy importante para dicha investigacion.

De acuerdo con la investigacion realizada y con los datos obtenidos se concluye

que muchas madres son menores de edad y no cuentan con la experiencia necesaria para
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1.2.

poder tener el conocimiento de alimentar a sus bebes, ademas no cuentan con una
educacién suficiente para tener el conocimiento de conocer los alimentos nutritivos que
al nifio lo va a nutrir bien; de tal modo que los nifios no se van a nutrir bien la cual repercute
en los aprendizajes cuando llega a ser estudiante de inicial, primaria y secundaria sabiendo

que los primeros afos de vida es muy especial o importante alimentar bien a los infantes.

Contexto actual.

En el mundo de hoy la inversion en nutricion es una necesidad, no un lujo. Una breve
resefia de la evidencia demuestra la importancia de la nutricion para el poder intelectual y

educacional.

Treinta y seis por ciento de los nifios menores de cinco afios tienen retardo de
crecimiento (esto es, su talla para la edad es baja). Este nUmero puede aumentar a cerca del
50 por ciento en los nifios en edad escolar. (Cravioto & Arrieta, 2010)

Cuando los nifios no se alimentan bien ya sea en una leve desnutricion o moderada,
segun estudios realizados por muchos estudios y por investigadores nos explica que tiene
bastante repercusion en el desarrollo de la mentalidad que lo va reduciendo la retencion, por
eso que la mayoria de nifios que no estan bien alimentados tienen bajo rendimiento
academico, como también a las personas que estan alimentados no rinden en las actividades

diarias.

De acuerdo a los estudios realizados por investigadores se calcula que existe muchas
personas que tienen o acarrean deficiencias de un micronutriente que es el yodo. Este
elemento quimico es muy importante en la alimentacion de los nifios. Se ha visto que la falta
de yodo en la alimentacion de la madre repercute en los nifios recién nacidos como por
ejemplo son cretinos, se dice que la falta de dicho elemento va a disminuir en la disminucion

en la funcion cognoscitiva. (Garcia Espinosa, Padron Rosenberg, & Ortiz-Hernandez, 2005)
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1.3.

Los médicos en los centros hospitalarios y en clinicas reportan que los nifios al nacer
tienen un peso deficiente de (menos de 2.5 kilogramos), lo que nos hace pensar u opinar que
esos nifios van a tener un bajo rendimiento en las instituciones educativas tanto en nivel

inicial primaria o secundaria.

En un mayor porcentaje de la mitad hacia arriba, de acuerdo a las estadisticas y datos
ofrecidos por los doctores nos explican que los nifios tienen anemia cuando llegan a la etapa
escolar tienen deficiencia de hierro. Es ahi donde los nifios y nifias muestras bajo
rendimiento escolar, no cuentan con las habilidades requeridas para un buen rendimiento

escolar afectando los estdndares de aprendizaje.

Estudios.

Garcia Espinosa, Padron Rosenberg, & Ortiz-Herndndez, 2005. Efecto de la
desnutricion sobre el desempefio académico de escolares. Trabajo publicado en la Revista
Mexicana de Pediatria. Vol. 72, Nim. 3 may.-jun. 2005. México.

El autor refiere que se hizo los estudios para realizar el analisis donde se pueda
hacer una relacion entre la forma de alimentacion y el rendimiento real académico de los
nifios y nifias del nivel inicial y primaria, se cogié como muestra de estudio a 980 estudiantes
escogidas al azar, se supone con indices antropologicos. Se pidi6 informacion a los maestros
tutores como también a los maestros de educacion fisica para obtener informacion del peso
y talla de los nifios y nifias, porque ellos tienen los datos ofrecidos por las postas y clinicas
cuando los nifios y nifias nacieron. También se hizo las investigaciones de los estudiantes
en su rendimiento escolar. La investigacion consistia si los nifios y nifias habian
desaprobado el grado tanto en el area de matematicas como también en el area de

comunicacion en sus Ultimos bimestres y trimestres del afio escolar.

SE ha visto el reporte de la investigacion que los nifios y nifias con talla baja son

los de bajo rendimiento escolar mientas que se mantienen los de talla normal. También
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resulto que los nifios de una contextura gorda son los que tuvieron una nota mayor en el area
de matematicas. También podemos decir que los nifios que tuvieron una contextura de

mayor peso en el momento de su nacimiento son los que no han reprobado el grado.

Para concluir en la investigacion realizada nos muestra que la alimentacion en estos
ultimos tiempos es mejor con respecto a los afios anteriores y que ahora los nifios estan

menos desnutridos con mayor rendimiento.

El libro tiene dos objetivos especificos: en primer lugar, “evaluar si el retardo en
el crecimiento intrauterino, la deficiencia energético proteica, el retardo en el crecimiento
fisico, y la deficiencia de hierro y de yodo, pueden afectar el porvenir del nifio desde su
infancia temprana hasta su participacion escolar. Todas estas condiciones han sido o son
muy frecuentes en nuestro pais” (Pollitt, 2002, pag. 25). Los capitulos VI, VIII, XIV y XV
tratan de esos temas con gran minuciosidad y despliegue de erudicion y de analisis de las

técnicas de investigacion.

En segundo lugar, entra a tallar el problema de la pobreza. En los capitulos 1X al
X111 se analiza con gran detalle la influencia de la alimentacion en el desarrollo de los nifios
y nifias. La relacion entre nutricién, salud y pobreza confluye en hacer de la situacion de los
nifios y nifias algo especialmente grave en el Peru. “En este trabajo, el interés esta puesto en
el posible impacto de una dieta cuantitativa y cualitativamente deficiente e infecciones
frecuentes desde muy temprana edad en una nifia o nifio que es parte de una familia sin los

recursos econdomicos para satisfacer las necesidades fisiologicas de sus miembros” (Pollitt,

2002, péag. 28)

Al parecer dentro de las conclusiones de las personas que realizaron el estudio se
muestra que no optan por deslindar el estudio de desnutricion absoluta, sino que se basan a
los datos de los nifios y nifias que sufren una desnutricion por muchos factores. Por lo que

se considera actualmente un problema de fondo o no de forma. De tal modo que el problema
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de fondo es la economia que no cuentan las familias para poder nutrir a sus hijos el cual va
a repercutir en el rendimiento académico de ellos, van a tener un rendimiento académico
mayor los nifios y nifias que se encuentran bien nutridos mientras que los nifios y nifias mal

nutridos sean los Gltimos que no mejoran su rendimiento escolar.

Hoy en dia la situacién es que la parte econdmica se encuentra en disputa porque
existe una relacion entre economia y nutricion, que va a depender de la buena o mala
alimentacion de cada nifio 0 nifia que asiste a sus instituciones educativas como, por
ejemplo:

i) Diferencia de la nutricion de los nifios como diferencia en el rendimiento y

ii) Diferencia en la educacion que reciben con la cantidad de la economia que

ingresa a sus hogares.

Pollitt, Ernesto; Ledn, Juan; Cueto, Santiago. 2002. Desarrollo infantil y
rendimiento escolar en el Per(, Texto publicada por el Fondo Editorial de la Pontificia

Universidad Catolica del Perd, Lima.

En la presente investigacion realizada por el autor trata de investigar sobre como
los nifios mejoran su calidad de vida en el aspecto del desarrollo psicobioldgico que oscila
de los recién nacidos hasta los 5 afios de edad de estudiantes de inicial, primaria y
adolescentes en nuestro pais, como también habla del indice de pobreza en el Per( y su

repercusion en la nutricion de los nifios y nifias y el rendimiento académico.

En la investigacion se resalta que “la gestacion como los primeros dos afios de
vida, aproximadamente, se caracterizan por eventos biologicos que regulan parcialmente
nuevas formas de conducta manifiestas después del nacimiento”. (Pollitt, Ledn, & Cueto,

Desarrollo infantil y rendimiento escolar en el Pert, 2002, pag. 486)
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Al finalizar la investigacion realizada por el autor: dentro de las conclusiones que
arribo destaca que existe nifios que tienen todas las comodidades tanto econdmica como en
la alimentacion en comparacion con los nifios que sufren pobreza, pobreza extrema en todas
las regiones del Pert, obtienen una desventaja abismal respecto al buen desarrollo de las
competencias y capacidades, como también en recibir conocimientos para responder a la
competencia de rendimiento académico de los nifios. Debiéndose a los resultados
ocasionados por la pobreza, mala nutricién, insuficiente economia que sufren los nifios

pobres y muy pobres.

Existe muchas desventajas con respecto a una relacion de economia y nutricién
porque un estudiante de cualquier nivel educativo si se encuentra bien alimentado y va
contar con una economia suficiente para poder alimentarse bien , su rendimiento académico
serd optimo y contando que su madre tenga el conocimiento del valor calérico de los
alimentos de tal modo que la dieta del nifio o0 nifia sea nutritiva; mientras que un estudiante
de baja economia tendra alimentarse de una manera simple porque no le alcanza que
adquiera alimentos suficientes para tener una buena alimentacion , donde su rendimiento

académico de los aprendizajes sera bajo.

Donde se debe tener en cuenta la formacién de los sistemas en crecimiento y su
formacion corporal, de tal modo que desde nifio se vaya formando eficazmente su cuerpo;
Los nifios y nifias que estan expuestos a la pobreza en sus primeros afios son mal
alimentados afectando su salud, con desnutricion crénica, influyendo grandemente en su

salud cuando entra y después de estar en la institucion educativa.
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CAPITULO 11

DESNUTRICION, CAPACIDADES COGNITIVAS O HABILIDADES
INTELECTUALES DE LOS NINOS.

2.1. Desnutricion cronica infantil

De acuerdo datos de investigaciones internaciones sobre la desnutricion en nifios
menores de cinco afios, nos explica que una tercera parte de la poblacion infantil sufre de
desnutricion a pesar que los gobiernos de turno han implementado politicas queriendo tener
una mejora en la nutricion de los estudiantes de los primeros afios de estudio, pero no ha
sido suficiente para afrontar este mal que radica en nuestro pais. Cabe mencionar que existe
en nuestro pais regiones con mayor economia que no son compartidas con otras regiones
que sufren de pobreza extrema donde los nifios y nifias van sin comer a las instituciones
educativas. (Beltran & Seinfeld, 2009, pag. 2).

También se puede mencionar que hubo una propuesta de mejora de la nutricion y
por ende de la educacion influyendo en familias que se encontraban en pobrezay en extrema

pobreza, pero se ha visto que solo queda en propuesta, pero no se ha ejecutado hasta hoy.

Desde muy antes se viene implementando una serie de programas para erradicar la
desnutricion por todos los gobiernos nacionales, regionales y locales como mejoramiento
del agua potable, desagiies, cocinas mejoradas para preparar mejor los alimentos sin
contaminacion, con pisos totalmente acabados, como también se ha visto el incremento de
alimentos de los programas de kaly warma, en todos los caserios y distritos, incremento de
los trabajadores de salud, aun no da resultado por todos los trabajadores no cumplen con un

trabajo honrado donde se busca el beneficio de los nifios y nifias solamente.

2.2. Emergencia silenciosa

21



Al nivel internacional este mal de la desnutricién en los nifios y nifias se ha
renombrado como una emergencia pausada o silenciosa, eso nos dice la Fondo de las
Naciones Unidas para la Infancia UNICEF en el afio (2006) una Institucion internacional
que vela por los derechos de todos los nifios mas pequerios. Este mal llamada emergencia
silenciosa se va manifestando a lo largo de la vida de los nifios y nifias que va afectando
gradualmente a la persona. El primer sintoma es que las personas van bajando de peso
corporal, luego los nifios y nifias no crecen y su estatura es baja, que son manifestaciones

fisicas que se observa de forma inmediata del problema tratado.

Cabe decir de acuerdo con los datos de crecimiento del nifio, si hablamos del nifio
o0 nifia prenatal; primero se forma el cerebro, y otros 6rganos que son primordiales para el

desarrollo de los nifios y nifias como por ejemplo el corazon, el higado y el pancreas.

Por eso se dice que las personas que no se alimentan bien a consecuencia de su
pobreza o extrema pobreza cuando son nifios o infantes, estdn mas propensos a tener

consecuencias negativas sobre la nutricion.

Se debe tener en cuenta, que la nutricion de los nifios y nifias en sus primeros afios,
es tan importante que requiere de su total consideracion donde cada alimento influye en un
organo especifico, también se menciona que la nutricién de los nifios y nifias no depende de
ellos mismos; sino que esta sujeto a terceros como son los padres o cuidadores que al fin al

cabo muchas veces no cuentan con los recursos necesarios para darles una dieta balanceada.

También se explica que las personas que no se alimenta bien ya sea por diferentes
factores, se encuentra propenso a tener el sistema inmunolédgico muy débil y esta propenso
a tener muchas enfermedades, teniendo un incremento de tener la probabilidad de adquirir
diarreas, infecciones ya sea respiratorias y otras enfermedades que al final se puede morir a
consecuencia de una mala nutricion que ha recibido desde cuando era muy nifio o infante.

De tal modo que uno o nifia debe estar bien alimentado. (Cortez, 2002)
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2.3. Algunos estudios previos

Los autores (Cross- country) es el de Smith y Haddad (2000). Usaron
informacién de muchos paises en la década del 70 para encontrar la solucion de la
desnutricion de los nifios y nifias que padecen de desnutricion infantil, teniendo en cuenta

unos objetivos bien planteados:

e Obtener informacion sobre la desnutricién que sufren los nifios al nivel
internacional.

e Tener una meta de cuantos son los nifios al nivel internacional que se
encuentran mal alimentados hasta la actualidad.

e Analizar todas las acciones que se debe tener en cuenta para erradicar la

desnutricion en cada pais que se realicelos estudios.

2.4. Capacidades cognitivas o habilidades intelectuales de los nifios.
2.4.1. Teorias que explican el desarrollo intelectual
Para el psicélogo Jean Piaget, segun sus estudios de psicologia ha fraccionado el
desarrollo o crecimiento de la psicologia de la persona desde que nacemos hasta la vida
adulta: el cual nos explica que los nifios y nifias cuando nacen tienen la capacidad y la
habilidad de adaptarse al contexto social donde inician su vida. Este proceso de adaptacion
se divide en dos partes: procesos como asimilacion y acomodacion. Cuando un nifio nace y
va creciendo va asimilando la informacion que tiene alrededor donde se desarrolla y lo va
separando o clasificando de acuerdo a lo que conoce: por lo que el nifio o0 nifia se va
afrontando a muchos obstaculos que a veces le cuesta resolver intentando hacer reajustes,
donde le va permitir usar el rasocinio o emplear estrategias para afrontar nuevas situaciones

de acuerdo a su realidad.
También esta teoria esta relacionada con la teoria de Ausubel; porque los nifios ya

vienen teniendo una informacién previay al recibir nueva informacién realiza sus acomodos

o forma nuevos esquemas.
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De acuerdo con la informacion que se tiene del presente autor, nos explica los seres
humanos tenemos una serie de etapas de desarrollo; pero en cada periodo se encuentra otros
sub periodos y otras estructuras de la mentalidad que van adecuandose a nuevas realidades

y dando pase a otras etapas que pueden ser las siguientes:

Etapa sensorio motora. Esta etapa tiene un intervalo en los nifios desde que
deslumbra la madre hasta los dos afios de edad; sabemos que los nifios y nifias cuando nacen
estan atentos a la percepcion del sistema sensorio motriz, en esta etapa los nifios van

reconociendo las cosas del mundo que les rodea.

Etapa pre operacional. De acuerdo al postulado de Jean Piaget; esta etapa abarca
desde los dos afios hasta los 7 afios de edad del nifio. En esta etapa que algunos objetos que
se encuentran alrededor de ellos pueden tomar otra posicion, se va modificando su
pensamiento de tal modo que se va haciendo mas interno; el nifio va teniendo
representaciones al interior de su persona el cual es el mévil para hacerse mas inteligente
simultaneamente al principio de este periodo son: la imitacion, las actividades ladicas de

forma simbdlica, la imagen mental y un rapido desarrollo del lenguaje hablado.

Etapa de operaciones concretas. De acuerdo a las etapas de Jean Piaget no
explica que abarca desde la etapa pre operacional hasta los 11 afios de edad, donde la
inteligencia de los nifios se va haciendo mas logica frente a los objetos o al mudo que lo
rodea mostrando un pensamiento mas légico en la parte mental frente a las cosas que lo

rodea en su contexto social

La mentalidad de los nifios y nifias van en incremento l6gicamente porque ahora
son capaces de retener de una, dos a mas variables cuando estudia datos por ejemplo en
estadistica es capaz de discernir las contradicciones que se pueden regenerar. Las
capacidades que va adquiriendo los nifios y las nifias van creciendo de tal modo que las

caracteristicas o propiedades de los objetos y conserva dichas capacidades.
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2.4.2.

Los nifios a esta edad son capaces de resolver operaciones matematicas sin ningdn
cuidado, los nifios se vuelven més abstractos, dejando la realidad concreta o la parte de lado,
puede describir objetos fisicamente ausentes y basandose a la abstraccion de imagenes vivas

de experiencia que ya pasaron.

A esta edad los nifios y nifias son capaces de describir objetos que ain pueden estar
ausentes, pero si pueden formar jerarquias de los objetos e incluir todas las formas y clases
de niveles o peldafios que existe dentro de la materia de la estructura. El nifio o nifia se hace
mas abstracto frente a sus realidades puede manejar la mentalidad como base que jerarquizar

las estructuras de una imagen u objeto.

Etapa de las operaciones formales. Este periodo oscila desde de los once a los
dieciséis afios, en esta etapa se dice que los nifios y nifias piensan algo mas alla de la realidad.
Lo realiza de una forma subconjuntiva. Cuando se hablaba de que el nifio o nifia podia
realizar pensamientos un poco concretos ahora ya los nifios son capaces de resolver
gjercicios totalmente abstractos: como por ejemplo proporciones y conceptos de segundo

orden.

Los adolescentes de estas edades ya terminando el nivel secundario; es decir a los
dieciséis afios de edad ya son capaces de resolver operaciones abstractas; es decir, de nivel
I6gico, como también leer o entender enunciados verbales y proposiciones, dejando de lado
las operaciones concretas que anteriormente podia realizar: ahora es capaz de tener como
experiencia las operaciones concretas y tener que entender enunciados y preguntas de
abstraccion simbolica del algebra y la critica literaria, asi como el uso de metaforas en la

literatura.

Factores del Desarrollo Intelectual
La inteligencia es un término que ahora se encuentra en discusion para definir, algo
gue muchos de los investigadores se han planteado dejar dudoso al lector, porque, hay

mucho que precisar para tener un concepto concreto.
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Teniendo en cuenta que los datos son muy lentos para definir el concepto de
inteligencia vamos a optar por darle una definicién de acuerdo a nuestro contexto que nos
interesa como el grupo de actitudes (aprendizajes, memoria, razonamiento, lenguaje, etc.)
gue dan como resultado que al ser humano se debe adaptar al mundo donde se desarrolla, el
cual dandole soluciones a sus problemas tanto ambientales como personales que tenga de

acuerdo a sus relaciones de su entorno.

Se ha visto que una mala nutricion de un nifio cuando todavia no nace afecta
grandemente a su crecimiento cuando se encuentra en feto y mucho més cuando ya nace si
sus padres no lo alimentan bien se va a encontrar un problema grave con el rendimiento
intelectual en la escuela, teniendo en cuenta que se puede superar o corregir de una cierta
manera a traves de programas que ahora el estado puede dar en diferentes programas de

nutricion para tener una cierta nivelacion nutricional.

Si nos basamos al diferenciar la inteligencia de acuerdo al sexo varén o mujer se
dice que no existe ninguna diferencia general. Los niveles son los mismos; pero si se tiene
que precisar algunos aspectos especificos que por ejemplo los varones optan mejor por la
inteligencia espacial mientras que las mujeres optan por la parte del lenguaje oral es decir

son mas hablantes.

2.4.3. Magnitudes en el proceso Intelectual
En esta parte de desarrollo se tiene primeramente a la
2.4.3.1. Motivacion
De acuerdo al autor Solana Ricardo en el afio 1993 nos dice que las personas dentro
de su criterio de comportamiento sociocultural en el mundo que les rodea, van a comportarse
de una manera determinada, con una combinacion de procesos intelectuales, fisioldgicos y
psicoldgicos que va a determinar su forma de ser con una fuerza y vigor que le caracteriza,

con una finalidad ya encausada.

26



La motivacion, se define como “el trasfondo psiquico, impulsor, que sostiene la
fuerza de la accion y sefala su direccion”- dice F. Dorsh, el autor del Diccionario de
Psicologia, citado por Rodriguez (1998). También se define como motivacion a “las
condiciones responsables de la variacién de la intensidad, calidad y direccion del

comportamiento”, Huse (1976).

Es bueno saber, antes de continuar, lo que sefialan los expertos (Rodriguez, 1998)
acerca de que la palabra motivacion viene de “motivo”, y motivo viene del verbo latino

movere, motum, de donde también proceden maévil, motor, emocidn, terremoto, etc.

Se dice también que es “el conjunto de las razones que explican los actos de un
sujeto”, el conjunto de pensamientos, aspiraciones, deseos, pensamientos y con muchos
intereses de intermedio. Las cuales repercuten para visualizar sus actitudes y aptitudes, se

ve como un factor fundamental o de suma importancia para evaluar a una persona.

2.4.3.2. Atencién
El concepto de atencién se refiere a que los nifios y nifias obtienen un mecanismo
para activar y repartir algunos medios y recursos que estan en actividad del subconsciente.
El termino atender esta dado el termino por estar activo, activo para obtener informacion y

asimilarlo y compartirla.

2.4.3.3. Memoria
El termino de memoria estd basada en la capacidad mental que posibilita a una
persona para que pueda hacer sus registros como también lo conserve y ademas lo pueda
evocar las experiencias vividas los aprendizajes de los estudiantes y para que los nifios se
adapten al medio donde se desarrollan, para la adaptacion de su contexto social donde viven,
tambiéen obtienen capacidades para anticiparse a cualquier evento relevante de nuestra vida
cotidiana y mucho mas de la vida de los nifios y nifias que estan en constate aprendizajes de

toda indole.
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CAPITULO 111

CAPACIDADES COGNITIVAS O HABILIDADES INTELECTUALES DE LOS
NINOS.

3.1. Pobrezay habilidades cognitivas

Si nos basamos a los estudios del tema que se esta estudiando ya tienen mas de 10
décadas. Los estudios siempre han estado sujetos a demostrar o plantearse a a las
condiciones ambientales ya que sus instrumentos de pruebas se han centrado en las
investigaciones de las actitudes de los nifios y nifias, ya que las pruebas lo han realizado con

pruebas cognitivas, especificamente el Cociente Intelectual (Cl).

Los resultados de las investigaciones sobre los estimulos tanto internos como
también externos, se presentan de una forma simple o simultanea lo que permite que los
estimulos se activen o se detecten de una manera de procesamiento secuencial o tal vez se

diga de etapa ascendente en los sujetos.

3.2. Capacidades cognitivas en los nifios

Cuando nace un nifio va dando su proceso de desarrollo con diferentes procesos de
crecimiento en las capacidades de conocimiento que van teniendo de acuerdo a su

crecimiento. Asi, este aprendizaje no se detiene nunca.

Existe capacidades de los nifios que se puede detallar de la siguiente manera para

tener una mejor comprension:

Percepcion. Este proceso nos manifiesta que la informacion recibida atreves de
los 6rganos de los sentidos que puede ser fisica (estimulos), va existir o se va a convertir en
una informacion psicoldgica. En tal sentido la informacion recibida traspasa a la parte del

consiente para después tener que hacer actuar a los nifios y nifias.
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Atencion. Es una habilidad de las personas para poder asimilar cierta parte de su

quehacer cotidiano.

Esta capacidad se refiere a una parte de lo que puede hacer una experiencia
posterior a las cosas que realiza en el dia que se da a través de las direccionales de los
estimulos que pueden ofrecer los érganos de los sentidos.

Memoria. Es un proceso que tenemos las personas para almacenar toda la
informacion dentro del sistema nervioso, para que después la persona lo vuelva a utilizar
porque ya lo tiene almacenada dicha informacion. Hay muchas formas de estudiar la

memoria y segun sus estudios cada una es muy diferente para dicho almacenamiento.

El razonamiento. Son procesos donde existe una situacion de sinapsis, porque se
agrupan ideas, conocimientos, mapas mentales, como también deducciones abstractas que
también pueden ser l6gicas. Lo referente a la l6gica se registra dentro de seis a siete afios de
edad.

Las funciones ejecutivas. En este aspecto las personas tienen capacidades como
también habilidades para asociarse, hacer organizaciones como también para realizar
planificaciones dentro de su contexto social y con los comparfieros que le rodean en todas

sus edades.

El lenguaje. Se sobreentiende que son las habilidades que puede tener una persona
para poder comunicarse con sus semejantes, el uso adecuado del manejo de los vocablos

donde expresa sentimientos y sus emociones.

Orientacion espaciotemporal. Este proceso se refiere a la parte donde se

desarrolla las personas en el tiempo y en el lugar donde dicha persona se incorpora en la
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sociedad y en el contexto que lo rodea. De tal modo que los nifios y adultos reconocen donde

se ubican que pueden ser a nivel familiar, como también en la sociedad y en su mundo.

Esquema personal. Esta parte se refiere a la forma de como las personas tienen la
pulcritud del cuidado de su cuerpo, aseo personal, higiene, como también hace referencia a
las limitaciones que puede tener ya sea de nacimiento o por accidente.

Praxias. Son los procesos practicos que realizan las personas, de ofrecer
movimientos de todo aspecto, de las cuales podemos mencionar habilidades motoras,
emociones, impulsos, también podemos mencionar estimulos y otras cosas que se refieren

a las habilidades préacticas.
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CONCLUSIONES

PRIMERO. Se puede concluir que hay mucha interaccion entre la alimentacion y el rendimiento
academico de los estudiantes, lo que indica la importancia de mejorar su estado
nutricional y a su vez su rendimiento escolar, ya que podria generar un retraso no

solo a nivel fisico sino también a nivel intelectual.

SEGUNDO. Los estados nutricionales de los nifios de las instituciones educativas son
inadecuadas por la falta de conocimiento, que son reflejados en un exceso o
disminucion de nutrientes (obesidad, desnutricion crénica y baja hemoglobina), lo
que ha implicado la necesidad de incrementar actividades de prevencion y
promocion de la salud en la nutricion, ya que podria generar complicaciones en el

organismo a corto o largo plazo.

TERCERO. Se ha elaborado y se ha trabajo muchos proyectos por parte del ministerio de
educacién y otros ministerios relacionados a la alimentacion o nutricion, para
mejorar la vida saludable de los estudiantes, como kaly warma, vaso de leche, cunas

mas comedores populares, etc.
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RECOMENDACIONES

Como docente debe hacer relacionar entre el estado nutricional y el rendimiento escolar
en los nifios, para que los padres de familia vean que es la importante de mejorar su estado
nutricional de los mismos y a su vez su rendimiento escolar vaya cada vez en aumento de
lo contrario, se podria generar un retraso no solo a nivel fisico sino también a nivel

intelectual.

Se sabe que los estados nutricionales de los nifios de las instituciones educativas son
inadecuadas, reflejados en un exceso o disminucion de nutrientes (obesidad, desnutricion
cronica y baja hemoglobina), por lo tanto, existe la necesidad de incrementar actividades
de prevencién y promocion de la salud en la nutricion, ya que podria generar

complicaciones en el organismo a corto o largo plazo.

Se debe elaborar y se debe trabajar muchos proyectos por parte del ministerio de educacion
y otros ministerios relacionados sobre la alimentacion o nutricion, para mejorar la vida
saludable de los estudiantes, como kaly warma, vaso de leche, cunas mas comedores

populares, etc.

32



REFERENCIAS CITADAS

Arismende, J. (2011). Nutricién Infantil: Comer bien y sano. Bogota: Gamma.

Behrman, J. (2009). Evidencias de investigacion sobre retornos de inversion en educacion

inicial. Chile: Seminar.

Beltran, A. & Seinfeld, J. (2009). Desnutricion Crénica Infantil en el Pert, Un problema

persistente. Lima: Universidad del Pacifico.

Cortez, R. (2002). La nutricién de los nifios en edad preescolar. Lima: Centro de Investigacion

Universidad del Pacifico.

Cravioto, J. & Arrieta, R. (2010). Efecto de la desnutricion sobre el desarrollo neurointegrativo

del nifio (segunda parte). México: Bol Med.

Gajate, G. & Iturregui, M. (2002). El impacto de los programas alimentarios sobre el nivel de
nutricién infantil: una aproximacion a partir de la metodologia del Propencity Score
Matching. Lima: GRADE.

Garcia, E. M. G., Padréon R, J. A., & Ortiz-Hernandez, L. (2005). Efecto de la desnutricion sobre

el desempefio académico de escolares. Revista Mexicana de Pediatria, 1-10.

Ortega, L. & Franco, J. (2010). Neurofisiologia del aprendizaje y la memoria. Archivos de
medicina, 1-7.

PNUD . (2002). El rol de la prensa en el desarrollo humano, Programas de las Naciones Unidas

para el Desarrollo. Lima, Pert: PNUD .

PNUD . (2002). Informe sobre desarrollo humano 2002, Programa de las Naciones Unidas para
el Desarrollo. Nueva York, Estados Unidos: PNUD .

Pollitt, E. (2002). Consecuencias de la desnutricion en el escolar peruano. Lima: Fondo Editorial

de la Pontificia Universidad Catolica del Pera.

33



Pollitt, E. Ledn, J. & Cueto, S. (2002). Desarrollo infantil y rendimiento escolar en el Peru.
Lima: Pontificia Universidad Catdlica del Per.

UNICEF. (2006). Un buen inicio de la vida. Perd: USAID.

Victoria, R. (2006). La desnutricion en nifios y la formacién de capital humano. Espafia: Diaz

de Santos.

34



