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RESUMEN 
 

La investigación titulada desarrollo psicomotor en preescolares del distrito de 

Corrales, Tumbes 2022, tuvo como objetivo identificar el nivel de desarrollo 

psicomotor, asimismo los objetivos específicos fueron: describir el desarrollo 

psicomotor según sexo, edad y condición socio económica; evaluar el nivel del 

lenguaje; explicar el nivel de coordinación y valorar el nivel de motricidad. Las 

muestras fueron de 218 menores, utilizando el instrumento el test de desarrollo 

psicomotor (TEPSI). El tipo de investigación fue cuantitativa, descriptiva y de diseño 

no experimental, se obtuvo como resultado que el 56.9% logró un nivel normal de 

desarrollo psicomotor, 33.9% en riesgo y 9.2% en retraso. En relación al sexo, el 

52.5% de sexo masculino se ubican en nivel normal, 35.0% en riesgo y 12.5% en 

retraso; y del sexo femenino el 61.2% obtuvo nivel normal, 33.7% en riesgo y 51.1% 

en retraso. En relación a la edad de los evaluados, respecto a niños de 3 años, 

53.8% en riesgo, el 38.5% obtuvo normalidad y 7.7% en retraso; en la edad de 4 

años, 52.3% obtuvo normalidad, 36% en riesgo y 11.6% en retraso; por último, en 

la edad de 5 años, el 61.3% se ubica en normalidad, 31.1% en riesgo y 7.6% en 

retraso. Finalmente, referente a la situación socioeconómica, los evaluados de 

condición no pobre obtuvieron que el 56.6% se ubica en normalidad, 34.3% en 

riesgo y 9% en retraso; en la condición pobre, 55.8% se ubica en normalidad, 34.6% 

en riesgo y 9.6% en retraso. En lenguaje los menores alcanzaron 44.5% en nivel 

normal, 35.3% en riesgo y 20.2% en retraso; en coordinación 72.5% normal,18.8% 

en riesgo y 8.7% en retraso, y, por último, en motricidad un 94.0%, normal, 3.7% 

en riesgo y 2.3% en retraso. En conclusión, el 56.9% de niños obtuvieron un 

desarrollo psicomotor normal. 

 

Palabras clave: Infantes, psicomotor, desarrollo, preescolares. 
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ABSTRACT 
 

The research titled psychomotor development in preschoolers in the district of 

Corrales, Tumbes 2022, aimed to identify the level of psychomotor development, 

and the specific objectives were: to describe psychomotor development according 

to sex, age and socioeconomic condition; evaluate the language level; explain the 

level of coordination and assess the level of motor skills. The samples were 218 

minors, using the instrument the test of psychomotor development (TEPSI). The 

type of research was quantitative, descriptive and non-experimental in design, the 

result was that 56.9% achieved a normal level of psychomotor development, 33.9% 

at risk and 9.2% at delay. In relation to sex, 52.5% of males are at a normal level, 

35.0% are at risk and 12.5% are delayed; and of the female sex, 61.2% obtained a 

normal level, 33.7% at risk and 51.1% at delay. In relation to the age of those 

evaluated, with respect to 3-year-old children, 53.8% were at risk, 38.5% obtained 

normality and 7.7% were delayed; At the age of 4 years, 52.3% obtained normality, 

36% were at risk and 11.6% were delayed; Finally, at the age of 5 years, 61.3% are 

normal, 31.1% are at risk and 7.6% are delayed. Finally, regarding the 

socioeconomic situation, those evaluated in a non-poor condition found that 56.6% 

were in normal condition, 34.3% were at risk and 9% were in retardation; In the poor 

condition, 55.8% are in normality, 34.6% in risk and 9.6% in delay. In language, the 

minors reached 44.5% at a normal level, 35.3% at risk and 20.2% at a delay; in 

coordination 72.5% normal, 18.8% at risk and 8.7% in delay, and, finally, in motor 

skills 94.0%, normal, 3.7% at risk and 2.3% in delay. In conclusion, 56.9% of children 

obtained normal psychomotor development. 

 

Keywords: Infants, psychomotor, development, preschoolers. 
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I. INTRODUCCIÓN 

 

La presente investigación titulada el desarrollo psicomotor en niños preescolares, 

consiguió valorar el grado del desarrollo psicomotor en los menores de edad de tres 

y cinco años, el cual hace alusión de que el infante debe ser competente al manejar 

sus desplazamientos y manifestaciones físicas, a partir de ahí, con el predominio 

genético que contenga y las persuasiones ambientales el niño produzca su propia 

autenticidad y vínculo con el medio, de modo que al ponerlos en práctica se elabore 

una figura mental de sí mismo; igualmente contribuye a que el menor vaya 

alcanzando ciertas etapas de la manera esperada (Romero, 2018). 

 

Las características fundamentales del desarrollo psicomotor implican que el menor 

logre alcanzar ciertas destrezas, y para su análisis es fundamental mencionarlas; 

una de ellas es el área del lenguaje que es un proceso complejo que se da en una 

conexión con los diferentes ámbitos del desarrollo (Pérez y Salmerón, 2006). Por 

otra parte, está el área de motricidad y las del sistema nervioso que están 

vinculadas con el desplazamiento, son las principales en fortalecerse pues desde 

la gestación el bebé realizará los primeros movimientos. Asimismo, está el área de 

coordinación, inicia a partir del nacimiento, cuando observa, escucha y descubre 

un sin número de estímulos que le concede estar alerta y preparado para ir 

comprendiendo el entrono que lo rodea. Por último, el área social,  implica las 

prácticas sociafectivas; sentirse amado y seguro, apto de entablar relaciones con 

otros de acorde a normas  (Gobierno de Chile, 2008). 

 

Es importante tener en cuenta los signos de alarma en el desarrollo psicomotor, 

estos hacen referencia a un desvío del patrón normal del desarrollo; no significan 

necesariamente la presencia de patología neurológica, ya que estos patrones 

requieren una evaluación progresiva del menor, por ende, son indicadores de los
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posibles retrasos que los infantes pueden estar atravesando. Los signos tempranos 

de alarma son algunas medidas que nos ayudan a reconocer alteraciones notorias 

en el neurodesarrollo, como son las deficiencias en los avances del crecimiento a 

una edad establecida, el desarrollo irregular del movimiento, tono o reflejos, la 

disminución de destrezas posteriormente obtenidas, y la necesidad de vínculos 

sociales y psicoafectivos (Medina et al., 2015). 

 

Asimismo, los factores de riesgos se pueden agrupar como, riesgos biológicos, 

medioambiente y establecidos. En general, los factores de riesgo biológico 

repercuten particularmente en las aplicaciones motoras, neurológicas y perceptivo 

ejecutivas. Por otro lado, las áreas cognoscitivas y del lenguaje se ven más 

estrechamente influenciadas por los componentes de riesgo medioambientales, y 

finalmente en los riesgos establecidos se estima la presencia de estos en los niños 

y niñas con padecimientos de causa conocida o desconocida que desfavorecen el 

desarrollo psicomotor, por ejemplo, síndrome de down, deformaciones innatas, 

síndromes hereditarios, VIH/SIDA, malestares neurológicas, tumores cerebrales, 

consecuencias de infecciones del sistema nervioso central, etc. (OEA, 2010).  

 

Por ello, es crucial comprender la importancia del desarrollo psicomotor en la 

primera infancia y así evitar posibles problemas en las diferentes áreas del 

desarrollo, en las cuales se va a desarrollar el menor. El control de cuerpo a través 

de los movimientos ayuda al niño en el desarrollo de su imaginación, concentración, 

memoria y atención; a nivel social y afectivo le permite fomentar habilidades de 

socialización, el cual garantiza relaciones interpersonales adecuadas (Consilla y 

Ramos, 2017). 

 

El desarrollo psicomotor es un crecimiento constante que inicia a partir de la 

fecundación hasta la madurez, con una sucesión semejante en todos los infantes, 

pero con un orden versátil. A través de este procedimiento el niño obtiene destrezas 

en diferentes áreas como el lenguaje, motora, manipulativa y social, que le 

confieren una gradual autonomía y adecuación a su ambiente; el desarrollo 

psicomotor va a depender de la maduración adecuada del sistema nervioso central, 
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de los órganos implicados en los sentidos y de un entorno psicoactivo apropiado y 

permanente (García y Martínez, 2016). 

 

El desarrollo psicomotor, tiene como finalidad que el menor sea apto de dominar 

sus movimientos y manifestaciones somáticos, para que partiendo de ella, con el 

predominio genético que disponga y estímulos ambientales, produzca su propia 

identidad y relación con el medio, de modo que al ejecutar ciertas actividades se 

cree una imagen mental de sí mismo; por lo tanto al desarrollarse de manera 

adecuada estas habilidades, el infante irá atravesando ciertas estadios del 

desarrollo psicomotor de una forma oportuna (Romero, 2018). 

 

Se estima que un 43% de 249 millones de los niños y niñas menores de 5 años en 

países de ingreso bajo y medio subsisten, pero no logran su máxima capacidad de 

desarrollo; como consecuencia de ello, muchos niños y niñas no están físicamente 

sanos, socioemocionalmente estables y cognitivamente aptos para adquirir 

conocimientos, lo que implica que al no desarrollar todos estos aspectos en la edad 

adecuada, presentaran problemas en su vida adulta relacionados a baja educación, 

baja economía, entre otros (OPS, 2019). 

 

Para una adecuada crianza, los padres requieren de múltiples medios, tales como: 

nivel educativo, recursos económicos, acceso a la información, tiempo disponible, 

salud física y mental. Mayoritariamente en zonas rurales del Perú, las familias 

carecen de estos medios, por ejemplo, en sectores rurales el 19.9% de mujeres 

mayores de 15 años son analfabetas (Instituto Nacional de Estadística e Informática 

[INEI], 2022); en los departamentos andinos el bebé es fajado (cubierto 

inflexiblemente) durante varias horas y colocado en la espalda de la madre, lo cual 

lo imposibilita de ejecutar movimientos, disminuyendo su desarrollo psicomotor; sin 

embargo, sigue siendo una práctica común en la crianza andina ya que ayuda a 

supervisión del hijo y permite a la madre hacer múltiples actividades (Carhuapoma 

y Felipe, 2018).
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A nivel internacional, se reportan los siguientes datos, en España se estima que el 

15.5% de infantes entre los 3 a 6 años de edad presentan un desarrollo por debajo 

de lo esperado en el área psicomotora, 18.66% en el área comunicacional, 6.32% 

en el área cognitiva, 25.16% en el área social y 33.17% en el área adaptativa (Cueto 

et al., 2017). En Rusia el porcentaje asciende a 30.79% infantes de preescolar por 

debajo del desarrollo psicomotor esperado (Shutova y Suvorova, 2018). Mientras 

que en Grecia se reporta un 5% de infantes en preescolar con un desarrollo 

psicomotor por debajo de lo esperado y el 3% un desarrollo psicomotor 

problemático (Zaragas y Pliogou, 2020). 

 

En lo que respecta a infantes de preescolar en países de América Latina, en 

Venezuela se reportó un retraso en el desarrollo del lenguaje del 56.7%, 

personal/social del 38%, motor fino del 31.7% y motor grueso del 56.7% (De 

Benedictis y Rios, 2021). En Bolivia un desarrollo por debajo de lo esperado en el 

área motriz (32.29%), en el área del lenguaje (36.9%), en el área cognitiva (25.48%) 

y en el área socio afectiva (40.24%) (Limachi, 2020). Mientras que en Ecuador se 

estima bajos porcentajes de riesgo respecto al desarrollo psicomotor, normalmente 

por debajo del 10% (Avalos, Zurita, y Cachón, 2022; Berrazueta, 2022). 

 

A nivel nacional, las estadísticas evidencian mayor retraso en el desarrollo 

psicomotor de los preescolares. En la ciudad de Trujillo, se estima que el 81% en 

riesgo y 4% en retraso de desarrollo psicomotor (Silvia, 2019). En la ciudad de Lima 

el 23% tiene riesgo y el 7 % retraso (Pacheco, 2020). Mientras que en Cajamarca 

alrededor del 70% presenta un deficiente desarrollo psicomotor, así mismo, se 

afirma que el impacto negativo es mayor en la zona rural a diferencia de las zonas 

urbana (Clavo y Asenjo, 2021).  

 

Estos datos estadísticos son extraídos de estudios con muestras de entre 20 a 900 

participantes, y permiten identificar que el desarrollo psicomotor en infantes de 

preescolar es una problemática a tomar en cuenta. Otros datos relevantes 

identificados fueron que las niñas presentan un mayor desarrollo psicomotor que 
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los niños en los primeros años de vida, aunque conforme llegan a los 5 y 6 años 

esta diferencia disminuye (Peyre et al., 2019; Zaragas y Pliogou, 2020). 

 

Cabe indicar que se necesita promocionar y realizar intervenciones dirigidas a la 

primera infancia, en vista de que no se le da la importancia apropiada en las 

diferentes áreas de desarrollo, considerando que en esta etapa el menor adquiere 

de manera significativa habilidades y destrezas que utilizará en un futuro, y al ser 

estimulado se asegura un desarrollo pleno y adecuado correspondiente a sus años 

de vida, analizando todo lo referente al desarrollo psicomotor según lo planteado 

anteriormente permite una perspectiva clara de la problemática, y se plantea medir 

el nivel del desarrollo psicomotor con el propósito de determinar cómo se 

encuentran los preescolares, ya que en la región de Tumbes, existen pocas 

investigaciones que brinden aportes sobre el desarrollo psicomotor, siendo el 

motivo de la realización de la presente investigación. Por lo expuesto anteriormente, 

se planteó la siguiente pregunta de investigación: ¿Cuál es el nivel de desarrollo 

psicomotor en preescolares del distrito de Corrales, Tumbes 2022? 

 

Es por ello que el  presente estudio de investigación sobre el desarrollo psicomotor 

se justifica desde los diferentes puntos de vista: en lo teórico, porque contiene 

conceptos básicos, relacionados a la variable de estudio, asimismo las teorías 

planteadas en esta investigación acerca de desarrollo psicomotor aportan al 

conocimiento científico, ya que está basado en resultados de los preescolares 

participantes, esto permite reconocer la condición en la que se encuentra cada uno, 

de modo que se puede intervenir a tiempo con las personas idóneas en el tema.  

 

En lo metodológico, la aplicación del instrumento empleado requiere de múltiples 

recursos, tanto temporales como de coordinación, lo cual supuso una contribución 

relevante debido a la complejidad de su ejecución y al trabajo con infantes. 

Asimismo, se reportó la fiabilidad del instrumento para asegurar que su medición 

sea precisa y confiable. 
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Finalmente, en lo social, da relevancia la problemática y la da a conocer en un 

entorno local, lo cual busca promover el interés de instituciones encargadas de la 

primera infancia, implementando actividades dirigidas a la prevención y promoción 

de un desarrollo infantil adecuado, y utilizando herramientas que permitan un 

desarrollo integral de los infantes para así evitar que se perjudique el desarrollo del 

menor. 

 

El objetivo general de esta investigación fue identificar el nivel de Desarrollo 

psicomotor en preescolares del distrito de Corrales, Tumbes 2022; y los objetivos 

específicos fueron: (1) Describir el desarrollo psicomotor según sexo, edad y 

condición socio económica, en preescolares del distrito de Corrales, Tumbes 2022, 

( (2) Evaluar el nivel del lenguaje en el Desarrollo psicomotor en preescolares del 

distrito de Corrales, Tumbes 2022, (3) explicar el nivel de coordinación en el 

desarrollo psicomotor en preescolares del distrito de Corrales, Tumbes 2022, (4) 

Valorar el nivel de motricidad en el Desarrollo psicomotor en preescolares del 

distrito de Corrales, Tumbes 2022. 

 

Finalmente, esta investigación está constituida en los siguientes capítulos: en el 

capítulo I, se contempla la introducción, donde se  determina la problemática de la 

variable investigada, la justificación y objetivos; en el Capítulo II, contiene el 

desarrollo de la revisión de la literatura respaldado por el marco teórico y 

antecedentes; en el Capítulo III, se hace mención a la metodología, técnicas y 

métodos desarrollados; en el Capítulo IV, se evidencian los resultados obtenidos y 

la discusión ; finalmente se presentan las conclusiones, recomendaciones , la 

bibliografía y anexos.  
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II. REVISIÓN DE LA LITERATURA  

 

Alvarez (2004) refiere que el desarrollo de los infantes es un procedimiento de 

trasformación en el que va siendo capaz de superar grados que se hacen más 

complicados de movimientos, pensamientos y relación con los demás, el fin del 

desarrollo psicomotor es el dominio y poder manejar su cuerpo hasta ser vasto de 

aplicar de este todas las probabilidades de acción y expresión que dependiendo de 

cada uno le sean factibles, este desarrollo hace que el menor junto a sus 

capacidades genéticas, vaya reflexionando y a través de la relación con las 

personas de su entorno edificando su propia personalidad. 

 

El desarrollo psicomotor es todo un grupo de procesos psicológicos, evolutivos, 

sociales y afectivos que conceden al infante ir evolucionando de manera sucesiva 

en su crecimiento, con respecto al equilibrio de su cuerpo físico hasta alcanzar un 

nivel de idoneidad motora que sea adecuada, de forma que el menor logre aplicarla 

al máximo, por ende, el desarrollo psicomotor no es solo un resultado, en donde el 

menor ya adquiere esas experiencias previamente, sino que es un proceso que se 

va a desarrollar conforme el menor vaya atravesando cada edad de su vida 

(Charaja y Coaquira, 2014). 

 

Cigarroa, Sarqui y Zapata(2016) refieren que el desarrollo psicomotor es el grupo 

de habilidades que el menor va a conseguir desde el momento que inicia su vida y 

en el transcurso de sus primeros años de vida, alcanzando un mayor desarrollo, ya 

que durante estas etapas el menor tiene una mayor predisposición para recibir y 

comprender información de su medio, el cual está integrado del sistema sensorial, 

motriz y cognitivo del individuo, siendo un proceso de constantes modificaciones, 

en donde el menor empezará a manejar sus niveles cada vez con más dificultad en 

los movimientos, pensamientos, relaciones interpersonales, con los objetos y su 

entorno. 
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Cobos (2007) menciona que el desarrollo psicomotor está relacionado con 

componentes internos, como la maduración y lo neurológico, y en los que respecta 

a los factores externos incluye el medio donde el menor se desarrolla, las 

herramientas que el menor tiene a su alrededor, la forma de adquisición de 

conocimiento, las condiciones sociales, económicas y demográficas. 

 

El desarrollo psicomotor significa obtención de capacidades motoras que 

proporcionan conservar un oportuno equilibrio de postura, lograr trasladarse y la 

habilidad manipulativa, por eso se precisa la presencia y ausencia de los reflejos 

comprobados por los grados menores del sistema nervioso central que generan 

respuestas posturales y motrices prácticas e intencionales, por otro lado, el contro l 

postural aparece de un complejo vínculo entre el sistema muscoloesquelético y 

nervioso, llamados en grupo sistema de control postural (Medina et al., 2015). 

 

Vericat y Orden (2010) consideran que el desarrollo psicomotor es la maduración 

psíquica y motriz que posee el niño en concordancia a las áreas principales, tales 

como la coordinación visomotora, lenguaje y motricidad, vinculados a otros 

aspectos que implican que sea más complejo dicho proceso puesto en práctica en 

la vida diaria. 

 

Zárate, Castro, y Tirado (2017) considera que el desarrollo de los niños atraviesa 

diversas etapas, y dentro de ellas está la etapa preescolar, la cual contempla 

edades de 2 a 5 años, siendo fundamental ya que el menor experimentará cambios 

en las medidas antropométricas, en lo social y su puericultura. 

 

Aparicio, Urdaneta, y González (2013) aluden que el nivel preescolar es la primera 

etapa donde el menor interactúa con otros niños fuera del grupo familiar; en donde 

empieza a desarrollar nuevas habilidades y destrezas, adaptándose a las nuevas 

experiencias y aprendizajes que obtendrá a medida que curse cada grado, 

aprendiendo reglas y costumbres de la institución que integrará.  
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Valverde (2009) menciona que los menores en educación inicial o preescolares son 

aquellos que engloba desde su concepción hasta los 5 o 6 años, en el cual los 

menores van a desarrollar sus primeras relaciones sociales, destrezas básicas, 

principalmente aquellas vinculadas a su desempeño óptimo en la educación inicial. 

 

Las características de los preescolares se consideran según las edades del menor, 

ya que en cada edad alcanzan avances significativos, el niño de 3 años camina, 

corre, le interesa las tareas manuales, posee capacidad para el lenguaje, le atrae 

hablar y adquirir nuevas palabras, le gustan los juegos manuales, musicales y 

cuentos. El niño de 4 años logra saltar, trepar, les fascinan las conversaciones y 

reformular preguntas, expresa sus emociones a través de los dibujos, entabla 

mejores interacciones con otros. El niño de 5 años es muy activo, tiene un buen 

equilibrio, coordinación, patea pelotas, camina en línea recta, dibuja, pinta, se 

integra en actividades lúdicas, aprenden a colocarse las zapatillas, atarse los 

pasadores y abotonar su ropa, identifica vocales, número y palabras, escribe, lee, 

en lo social el menor se integra a grupos pequeños de niños y realiza amistades 

más sólidas (Soto , 2018). 

 

Piaget (1991) en su teoría desarrollo cognoscitivo postula que los seres humanos 

atraviesan por cuatro fases de desarrollo, las etapas están asociadas con la edad 

y se caracterizan por maneras distintas de razonar; planteó las siguientes: 

sensoriomotriz, preoperacional, operacional concreto y operacional formal; 

además, menciona la importancia de la motricidad en relación al aspecto intelectual, 

considerando que la etapa sensoriomotriz se desarrolla durante los primeros años 

de vida del infante, siendo esta donde considera la influencia de la manipulación y 

exploración de objetos que el menor halla en su medio y a través de la práctica 

obtendrá destrezas que fortalecerá a medida que desarrolla su estructura espacio-

temporal, afirmando que la motricidad es vital en el individuo, debido a la interacción 

con el medio social y cultural.  

 

Wallon (2000) en su teoría muestra una inclinación psicobiológica para aclarar el 

crecimiento psicológico del niño, dentro de este análisis estableció que el ser 
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humano pasa por los distintos estadios, tales como el primero de impulsividad 

motriz, el cual empieza al nacer hasta los seis meses, asimismo la motricidad es 

simplemente funcional, se confunde lo tónico y lo motor, y se obtiene bajo el dominio 

de las exigencias de tipo orgánico, con lo que se puede entender que el 

comportamiento motor es sencillo con respecto a los disparos de reflejos o de 

automatismos. 

 

Asimismo, el segundo estadio es el emotivo, este inicia a partir los seis hasta los 

12 meses, aquí las iniciales emociones se descubren por el tono muscular y el 

ejercicio postural y las orientaciones se distinguen por el movimiento que generan. 

Luego atraviesa el tercer estadio, este es el sensomotor, el cual comprende a partir 

de los 12 hasta los 24 meses, en este punto se planifica el desplazamiento hacia lo 

externo, incluso hay organización recíproca de las variadas sensaciones y se 

manifiestan los deseos de reconocer e indagar. El cuarto estadio es el proyectivo, 

el cual comprende desde los dos a los tres años, aquí se presenta el movimiento 

voluntario coordinado en dirección a un objeto, por eso, la motricidad es un modo 

de operar en su medio, también en este periodo aparece la concepción y la 

representación (Wallon,2000). 

 

Finalmente, el estadio personalístico que comprende a partir de los tres hasta los 

cuatro años, aquí llaman “otros” haciendo referencia a otras personas de su 

entorno, estas son características del niño en su desarrollo de obtención de 

experiencias; además es la etapa de la moralidad y la posterior aserción y empleo 

del yo, en otras palabras, es la etapa de búsqueda de la autonomía y de 

potencialización de su propio yo (Wallon, 2000). 

 

Pérez y  Salmerón (2006) consideran que  la primera característica del desarrollo 

psicomotor es el área del lenguaje, el desarrollo del lenguaje es una actuación 

compleja que tiene una correlación con los distintos medios del desarrollo, el 

lenguaje no es simplemente un referente más del desarrollo integral del individuo, 

este va en paralelo y en similitud con el desarrollo neurológico que interviene en los 

movimientos perceptivos-motores, con el desarrollo del sentido auditivo, con el 

establecimiento del psiquismo del infante tanto en su mundo consciente y 
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cognoscitivo (es decir el progreso de su razonamiento) tal como en lo inconsciente 

y con el progreso socioafectivo (Pérez y Salmeron, 2006).  

 

OEA (2010) alude que la segunda característica  es la área de motricidad, aquí las 

áreas del sistema nervioso están vinculadas con el desplazamiento, son las 

iniciales en fortalecerse, pues a partir de la gestación dentro de la madre, el feto 

comienza experimentando sus primeras acciones; igualmente para la adquisición 

de destrezas motoras, el bebé requiere, principalmente, oportunidades para 

manifestar y emplear su cuerpo, como hallarse boca abajo desde el inicio de los 

principales meses, ser mecido (con baja fuerza y firmeza), deslizarse por el piso, 

gatear, subir, destapar y cerrar objetos son actividades que reconocerán una gran 

madurez del sistema nervioso y del cerebro, por lo mismo las destrezas motoras en 

estas primeras etapas (como avanzar, correr, agarrar, apoyarse, lanzar, manejar 

bicicleta, entre otras) serán conocidas y empleadas a lo largo de la vida. 

 

MINSA (2009) menciona que tercera característica es el área de coordinación, inicia 

con el nacimiento del bebé, visualiza, escucha y distingue diferentes estímulos que 

le ayudarán a permanecer alerta y dispuesto para estudiar el entorno que lo rodea, 

va a ir elaborando su razonamiento desde las experiencias con las cosas y el medio, 

estableciendo psicológicamente vínculos y similitudes entre ellos, así como creando 

analogías y divergencias de sus particularidades, adicionalmente el desarrollo de 

la sutileza de los sentidos y la organización entre ellos (viso manual, viso auditivo) 

concederán al infante adherir experiencias provechosas para el progreso cerebral, 

es por ello que las acciones para incentivar esta zona empieza desde enseñarle 

piezas para que los observe y los persiga con la vista, incluso copiar formas y 

dibujar.  

 

Por último, el área social, esta contiene las experiencias expresivas y la forma de 

relacionarse de los pequeños, lo que le garantiza estar apreciado y seguro, listo 

para interactuar con terceros conforme a lo establecido, por eso en el 

desenvolvimiento de esta área es fundamental la involucración de los progenitores 

o encargados como principales creadores de lazos de afecto, es valioso aportarles 

confianza, cuidado, atención y amor, asimismo esto les servirá de modelo o 
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ejemplo, pues aprenden cómo comportarse frente a otros. Bien es sabido que los 

valores del núcleo familiar, el aprecio y las reglas del grupo social le proporcionarán 

a la niña o niño ir controlando su comportamiento, manifestando sus emociones y 

siendo una persona autónoma e íntegra (MINSA, 2009). 

 

La motricidad gruesa es una expresión que hace referencia a todos aquellos 

movimientos extensos o abundantes, respectivos con la distribución en general, ya 

sea visomotora, muscular, equilibrio, etc., es decir es la habilidad para ejecutar 

movimientos, como agitar el brazo o levantar una pierna (Usquiano, 2020). En el 

sistema humano de los iniciales años escolares instruye al menor a estabilizar las 

acciones laborales y recreativas, conforme el que el niño se adapta al crecimiento, 

interfiere cada vez más en una actividad establecida y definida hacia el trabajo, de 

modo que el menor logra realizar estas acciones que se hacen complejas conforme 

el crece (Tirado, 2019). 

 

El desarrollo de la motricidad fina es clave para la destreza de experimentación y 

enseñanza sobre su ambiente, juega un papel central en el crecimiento de la 

inteligencia, tal como la motricidad gruesa, las destrezas de la motricidad fina se 

desenvuelven en un orden gradual (Semino, 2016). 

 

En lo que respecta a los factores de riesgo, en el desarrollo global infantil pueden 

encontrarse indagaciones que evidencian que, aun cuando los infantes no 

presenten daños biológicos, pero sin embargo se halla en un medio negativo, puede 

desacelerarse el ritmo de su desarrollo restringiendo su facultad de aprendizaje, ya 

que otras investigaciones corroboran que el nivel socioeconómico bajo extiende la 

fragilidad biológica; los factores de riesgo habitualmente no suceden en manera 

aislada, pues que su presencia es paralela, y esto extiende la carga de riesgos 

(riesgo cumulativo) y se juntan para incrementar la posibilidad de un deficiente 

rendimiento cognitivo (Gobierno de Chile, 2008). 

 

Los riesgos se dividen en: a) Riesgos biológicos, los cuales afectan las funciones 

motoras ejecutivas, neurológicas y perceptivas, incluyéndose la exposición a 
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eventos potencialmente nocivos durante las etapas prenatal y postparto. b) Los 

riesgos medioambientales, que varían de región a región, son aquellos que generan 

distintos impactos en la salud debido a un determinado entorno; aconsejándose que 

en cada región se efectúen evaluaciones epidemiológicas especificas encaminados 

a determinar dichos factores; sin dejar de lado los factores de carácter universa l, 

como el, bajo nivel socioeconómico, analfabetismo, etc. Por último, el riesgo 

establecido, son aquellos donde se considera las alteraciones de causa conocida o 

desconocida en los en los menores. (Gobierno de Chile, 2008). 

 

Los factores protectores involucrados en el desarrollo infantil se distinguen por 

género, altura, peso y color de piel, estado de salud y energía, además de 

inteligencia, temperamento, personalidad y respuesta emocional, incluso en su 

entorno de vida también difieren la familia, la comunidad y la sociedad en la que 

viven, sus relaciones, el tipo de colegio a la que asisten y cómo pasan su tiempo 

libre. En el caso de los factores biológicos, estos son importantes en el primer 

proceso de desarrollo, es decir, desde la concepción, esta etapa es valiosa para el 

desarrollo del bebé, por lo que la madre debe vigilar su estado emocional, físico y 

mental (Martínez, 2014). 

 

Como segundo punto dentro de los factores biológicos, están los perinatales; en las 

cuales los posibles inconvenientes en el nacimiento pueden provocar 

enfermedades y dificultar el desarrollo paulatino del niño, además se considera que 

algún tipo de rechazo de la madre a su hijo puede ocasionar estas dificultades y en 

el posparto vendrían a ser aquellos aspectos que afectan el desarrollo de un niño 

después del nacimiento; los niños necesitan cuidados y vigilancia para conseguir la 

adecuada maduración y evolución de cada parte de su cuerpo (Martínez, 2014). 

 

Por otro lado, existen los factores protectores ambientales, estos se hallan tanto en 

la parte interna como externa del entorno del niño, repercutiendo en su evolución 

desde que interactúan con su medio, estos pueden aquejar o ser factor de 

estimulación, para ello se tiene en cuenta los factores socioeconómicos, el estilo de 

vida y los medios que posee el niño para estimularse y obtener un aprendizaje 

significativo. El aspecto psicológico se determina en el desarrollo de la personalidad 
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y además los rasgos psíquicos, si estos factores no son encaminados a tiempo 

llevan a que presente inseguridad de sí mismo y si se tienen carencias afectivas 

influyen en su madurez, tanto del desarrollo cognitivo, social y el lenguaje; en los 

aspectos culturales repercute este aspecto como los hábitos en el cual adquiere 

conductas y costumbres de educación o sus estilos de vida (Huaranca y Paucar, 

2020). 

 

A continuación, se menciona la teoría de Piaget como sustento del desarrollo 

psicomotor de los infantes: 

 

Durante el período de gestación de un embrión, hasta el nacimiento, un bebé se 

mueve dentro del útero de la madre. Desde el nacimiento comienza a desarrollar 

su motricidad determinada por su entorno, genética y estimulación. A medida que 

crece, el niño aprende a disociar sus miembros de él, a percibir y comprender su 

propio cuerpo, la motricidad gestual, la motricidad facial, etc. Todo ello está 

condicionado por la etapa de desarrollo en la que se encuentra el niño (Carretero y 

Romero, 2015). Desde el punto de vista de la teoría piagetiana, la experiencia 

motriz es la base del desarrollo cognitivo. Por lo tanto, el niño con retraso en el 

desarrollo de la motricidad fina puede tener un alto riesgo de retraso cognitivo 

posterior (Feng et al., 2007).  

 

El marco teórico de Piaget tiene la cognición como punto central y se refiere 

principalmente a cómo los niños adquieren conocimientos, pero también toca el 

desarrollo social y emocional. Se ha formulado la hipótesis del desarrollo cognitivo 

como un proceso impulsivo que da como resultado modificaciones y 

reorganizaciones de estructuras psicológicas abstractas (constructos), es decir, 

esquema, asimilación, acomodación y adaptación. El desarrollo es visto como un 

proceso discontinuo de cambios espontáneos; la cognición evoluciona mediante 

logros interrelacionados pero independientes en una serie de cuatro etapas: 

sensoriomotora, preoperacional, operacional concreta y operacional formal (Avan y 

Kirkwood, 2009). 
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La clasificación y estructuración del desarrollo infantil de Jean Piaget determina que 

el período de mayor influencia en el desarrollo psicomotor de cualquier niño es 

alrededor de los 0 a 2 años de edad. Afirma que esto ocurre debido a que es el 

momento en que el infante combina su motricidad con la sensorial, y así comienza 

a comprender el mundo que lo rodea, y a desarrollar conceptos y conocimientos 

iniciales, poniendo las funciones cognitivas en práctica (Urquijo, 2006). 

 

Según Piaget, el desarrollo cognitivo es un proceso en el que el niño cambia de un 

enfoque en sí mismo, experiencias sensoriales inmediatas y problemas simples a 

una comprensión más compleja, multifacética y abstracta del mundo. Desde esta 

teoría se propone que los neonatos se desarrollan mediante la interacción repetida 

con el entorno utilizando esquemas básicos como reflejos primitivos innatos, 

asimilando el entorno, extendiendo sus propios límites como un sistema adaptativo, 

complicando simultáneamente su estructura interna y repitiendo algunos pasos 

cuantitativos adicionales. La teoría introducida por Piaget ofrece descripciones del 

desarrollo que se centran en la estructura del sistema en desarrollo (Cioni y 

Sgandurra, 2013). 

 

Se mencionará una descripción de los dos primeros estadios del desarrollo 

cognitivo de Piaget, los cuales son los de mayor influencia en el desarrollo 

psicomotor de los infantes (Sánchez, 2019). 

 

Estadio Sensorio-motor: comprende desde el nacimiento hasta los dos años de 

vida, aquí el niño usa sus sentidos (los cuales siguen aún en desarrollo) y sus 

habilidades motrices para interactuar con su entorno y aprender. Ello lo prepara 

para, posteriormente, asociar los estímulos externos a conceptos y poder pensar.  

(Sánchez, 2019) 

 

Durante los dos primeros meses de vida, el bebé realiza movimientos casuales y 

aprende a repetir aquellos que le han generado algún tipo de placer. Posterior a 

ello, hasta el primer año de vida, el proceso cognitivo ya un poco más desarrollado, 
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lleva al bebé a aprender moviendo objetos, reproduciendo sonidos y observa que 

sus acciones tienen un impacto en el ambiente (consecuencia). Entre el primer 

hasta el segundo año de vida, el bebé pasa de asumir que sus actos (movimiento) 

tienen consecuencias, a entender cuáles son esas consecuencias y buscarlas de 

manera activa, si así lo desea; además sus acciones son secuenciadas con un fin 

concreto, por ejemplo, abrir una puerta (Sánchez, 2019). 

 

Estadio Preoperatorio: comprende de los dos años de vida hasta los siete años, 

aquí el infante desarrolla en mayor medida su desarrollo psicomotor, lo cual le 

permite vivir nuevas experiencias que potenciarán su desarrollo cognitivo, como lo 

son, el desplazamiento voluntario haciendo que conozca nuevos espacios, las 

interacciones sociales, el juego con nuevos estímulos. (Sánchez, 2019) 

 

Entre las investigaciones internacionales se mencionan algunas, como; 

 

Chica y Gutiérrez (2021) realizaron una investigación denominada “Evaluación del 

desarrollo psicomotor en niños y niñas de 2 a 5 años de la parroquia Baños - 

Cuenca 2020”, el fin fue determinar el desarrollo psicomotor en menores de dos a 

cinco años, su población de análisis estuvo conformada entre niños y niñas de 

edades de dos a cinco años de edad cronológica de la parroquia Baños, Cuenca; 

la metodología es de tipo cuantitativa, descriptiva y de carácter prospectivo; los 

instrumentos fueron una encuesta estructurada; en la prueba TEPSI y la encuesta 

de estratificación de nivel socioeconómico los resultados fueron que el 100% de 

niñas y el 84.6% niños tiene un desarrollo normal, el 15.4% se encuentra en riesgo, 

concluyendo que el 100% de menores de 49 a 60 meses manifiestan un desarrollo 

normal. 

 

Reyes, Constanza , y  Meza (2021) llevaron a cabo una investigación titulada 

“Análisis del perfil psicomotor en infantes colombianos de 4-9 años”, el objetivo fue 

estudiar el perfil psicomotor en población estudiantil de instituciones educativas 

colombianas, el método que se ejecutó fue de tipo descriptivo-transversal, la 

población estudiada fue de 131 estudiantes (56.5% niños; 43.5% niñas) de cuatro 
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a nueve años en formación inicial y primaria, se aplicó la batería psicomotora de Da 

Fonseca, de la cual obtuvieron que el 76.3% tienen características normales, pero 

en la praxia fina prevaleció la dispraxia; concluyendo que los niños presentan un 

perfil eupráxico y las niñas un resultado favorable. 

 

Sacta (2019) en su investigación de tipo descriptivo-transversal, elaboró una 

investigación titulada “Valoración del grado de desarrollo de destrezas motrices 

básicas en niños de cuatro años del centro de educación inicial “Antonio Borrero” 

de la ciudad de Cuenca, su finalidad fue valorar el grado de desarrollo de 

habilidades motrices básicas en infantes de cuatro años, con un número de 89 

infantes, usando la batería de pruebas para la estimación de destrezas motoras 

básicas en los infantes, los resultados muestran que los niños se encuentran en un 

nivel normal, excluyendo el área de coordinación óculo manual donde se 

alcanzaron resultados inferiores, finalmente se dedujo que los infantes en la gran 

medida de pruebas se encuentran relacionados tanto en su edad cronológica y 

edad motriz, excepto en la coordinación óculo-manual. 

 

Carrasco, Garrido, Guzmán, y Muñoz (2018) efectuaron un estudio designado 

“Desarrollo psicomotor en niños y niñas preescolares institucionalizados de un 

hogar de menores, de la ciudad de Concepción del año 2018”, la finalidad fue 

evaluar y describir el desarrollo psicomotor en los niños y niñas pre-escolares, la 

muestra fue de 13 niños del rango etario descrito, el método empleado es de tipo 

descriptiva y el diseño de la investigación fue no experimental y de subtipo 

transaccional, los instrumentos fueron una ficha de dos escalas de evaluación para 

fijar la facultad o motora por medio del TEPSI, se obtuvo un total de 13 evaluados, 

un 92% fueron clasificados como normal, en tanto un 8% presentaba un nivel 

normal con rezago en el área de coordinación, concluyendo que el desarrollo 

psicomotor es totalmente satisfactorio y acorde a la etapa de vida mencionada.  

 

También se puede mencionar a las investigaciones nacionales tales como: 
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Basilio y Ramos (2021) realizaron una investigación titulada “Desarrollo psicomotor 

en niños y niñas de 4 años en instituciones educativas públicas del distrito de 

Sapallanga”, teniendo como fin determinar el desarrollo psicomotor en niños y niñas 

de cuatro años, la metodología empleada fue de tipo sustantiva, nivel y método 

descriptivo, los instrumentos empleados fue la “prueba de Johanne Durivage para 

evaluar el desarrollo psicomotor del preescolar”, esta fue adecuada por las 

investigadoras y aprobada por expertos; se obtuvo como resultado que la gran 

mayoría de los niños y niñas evaluados de las tres I.E se ubican en un nivel 

deficiente de la dimensión espacio del desarrollo psicomotor; por último se concluyó 

que el desarrollo psicomotor en escuelas estatales del distrito de Sapallanga es 

deficiente. 

 

Paredes y Condori (2021) realizaron una investigación titulada “Asociación entre 

estado nutricional y desarrollo psicomotor en preescolares de la institución 

educativa inicial N° 22752 Chincha Baja noviembre 2020”, el objeto de estudio fue 

establecer la relación entre estado nutricional y desarrollo psicomotor en 

preescolares de la institución educativa inicial N° 22752 Chincha Baja noviembre 

2020, la muestra estuvo conformada por 79 preescolares de tres años a cuatro 

años, el tipo de investigación prospectivo, trasversal, descriptivo y correlacional, el 

instrumento usado fue el test (TEPSI), como resultado con relación al desarrollo 

psicomotor el 44% (35) normal, el 37% (29) en riesgo y el 19% (15) con retraso, 

concluyendo que la mayoría de los preescolares tienen el estado nutricional 

inadecuado y desarrollo psicomotor normal. 

 

Choque (2019) realizó una investigación titulada “Desarrollo psicomotor en niños y 

niñas de 5 años de la institución educativa inicial Chanu Chanu N°255 de la ciudad 

de Puno”, su objetivo fue determinar el desarrollo psicomotor en niños y niñas de 

cinco años, utilizando un diseño no experimental-transaccional descriptivo, la 

prueba empleada fue el TEPSI (Test de Desarrollo Psicomotor Infantil) y el número 

de evaluados fue de 120 infantes, trabajando con 52 niños y 40 niñas; de ello se 

evidenció que el 100% se ubican dentro de los niveles normales de las tres 

dimensiones de estudio, concluyendo que los niños de la IEI N° 255 Chanu Chanu, 

presentaron un nivel normal de desarrollo psicomotor. 
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Mamani (2018) ejecutó una investigación denominada “Desarrollo psicomotor en 

niños y niñas de cinco años de la I.E.I. N° 611 San Julián de la ciudad de Juliaca, 

2018”, su objetivo fue describir el nivel de desarrollo psicomotor, el estudio 

correspondió al método descriptivo simple-transaccional, para ello la población 

estuvo conformada por 77 niños y niñas de tres a cinco años, con una muestra de 

35 estudiantes evaluados con el instrumento de Test de Desarrollo 

Psicomotor(TEPSI) de dos a cinco años, los resultados mostraron que el 77% se 

ubican dentro de lo normal; asimismo, el 20% se encuentran en un nivel de riesgo 

y un 3% en un nivel de retraso, lo que quiere decir que de todos los evaluados solo 

uno no tiene un buen desarrollo. 

 

Cotrina (2018) ejecutó una investigación denominada “Desarrollo Psicomotor en 

niños de 4 años, institución educativa inicial Nº 130, Ventanilla, 2018”, el fin de la 

investigación fue develar el nivel del desarrollo psicomotor en los niños de 4 años, 

institución educativa inicial Nº 130, Ventanilla, 2018, la muestra estuvo compuesta 

por 76 niños de cuatro años, el método  empleado, fue un enfoque cuantitativo, tipo 

básica, nivel descriptivo, de diseño no experimental y transversal, el instrumento 

usado fue TEPSI, obteniendo un nivel de normal con 52.6%, así mismo, el 34.2% 

se haya en un nivel de riesgo y el 13.2% presenta un nivel de retraso, en los niños 

de 4 años, concluyendo que los evaluados tienen un nivel normal referente al 

desarrollo psicomotor. 

 

Montero (2019) ejecutó una investigación titulada “Nivel de desarrollo psicomotor 

en niñas de cuatro y cinco años de edad de una institución educativa benéfica de 

la ciudad de Cusco”, su finalidad fue comprobar el nivel de desarrollo psicomotor 

de las niñas desde los cuatro a cinco años de edad, utilizó un método descriptivo-

no experimental para ello se trabajó con una población de 38 estudiantes, se 

empleó el instrumento TEPSI; en esta investigación se consiguió que el promedio 

de la calificación de las estudiantes en el test fue de 25.89; de un total de 52 puntos, 

con una desviación estándar de 7.18, con esto finalmente se concluyó que las 

participantes se ubican en un nivel de retraso psicomotor.  
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Zapata (2019) en su investigación de tipo descriptiva-comparativa, titulada “Nivel 

de desarrollo psicomotor de niños de cinco años de edad en la institución educativa 

inicial N° 224 San José e institución educativa particular El Buen Pastor – Puno”, 

comparó el nivel de desarrollo psicomotor en una muestra de niños y niñas en 

número de 92, aplicando como instrumento el test TEPSI; mediante la cual concluyó 

que el 67.30% de los niños de la IEI N° 224 San José de gestión estatal tienen un 

nivel normal de desarrollo psicomotor, mientras que los niños de la IEP El Buen 

Pastor de gestión privada tienen un 75% de normalidad, no existiendo diferencias 

significativas entre ambas IIEE. 

 

También se puede mencionar a las investigaciones locales tales como: 

 

Sarango (2021) ejecutó una investigación titulada “Desarrollo psicomotor en los 

niños de 5 años de la I.E. inicial El Milagro Tumbes, 2020, tuvo como fin conocer 

en qué contextos de desarrollo psicomotor se hallan los infantes, el método usado 

fue el enfoque cuantitativo descriptivo, de estudio no experimental, la muestra 

estuvo compuesta por 44 niños, para poder medir esta investigación se usó el 

instrumento TEPSI, los resultados alcanzados indican  que  el  nivel de desarrollo 

psicomotor de los preescolares de la I.E.I 042 “El milagro” Tumbes, 2020 es de 

normal, concluyendo que la mayoría de niños evaluados tiene un nivel normal de 

desarrollo psicomotor.  
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III. MATERIALES Y MÉTODOS 

 

3.1. Tipo y diseño de investigación 

La presente investigación se conceptualiza como una investigación de carácter 

descriptivo-cuantitativo, diseño no experimental, así como lo definen (Fernandez y 

Baptista, 2014) como la investigación que se efectúa sin operar intencionadamente 

las variables. Por lo tanto, se tiene que ver los estudios en los que no ejecutamos 

cambiar de manera deliberada las variables independientes para ver su resultado 

en otras, lo que realizamos en el estudio no experimental es ver las manifestaciones 

que se dan en un entorno natural, para estudiarlos (Fernandez y Baptista, 2014). 

 

Respecto al tipo de investigación que se utilizó, esta fue del tipo descriptiva simpe, 

ya que en esta investigación no se puede suponer la influencia de variables 

extrañas, se limita a recoger la información que proporcionan la situación actual 

(Paniagua  y Condori, 2018). 

 

A continuación, se muestra el esquema de investigación: 

𝚳 → 𝚾𝒊  ⟶ 𝑶 

Donde:  

M: Muestra (niños y niñas) 

Xi: variable de estudio (desarrollo psicomotor) 

O: Resultados de la medición de la variable
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3.2. Población y muestra 

Población  

La población de estudio estuvo constituida por un total de 502 preescolares de 

diferentes instituciones del nivel de inicial del distrito de Corrales. 

 

Tabla 1:  

Población de estudio 

Instituciones Educativas Niños y niñas 

I.E.I 002 “Santa Rosa de Lima” 250 

I.E.I 010 “Jesús es mi pastor” 240 

Total 502 

Nota. Fuente: Base de datos de los estudiantes de las I.E.I. del distrito de Corrales 2022. 

 

 

Muestra  

La muestra es un subgrupo, fracción del universo o población en donde se realizará 

el estudio (López, 2004). La muestra estuvo conformada por niños y niñas 

preescolares de instituciones educativas iniciales desde los tres años hasta cinco 

años de edad. 

 

Para obtener el número de la muestra se usó la siguiente fórmula: 

𝑛 =
(𝑍∝

2
)2 ∗ 𝑃 ∗ 𝑄 ∗ 𝑁

𝐸2(𝑁 − 1) + (𝑍∝
2

)2 ∗ 𝑃 ∗ 𝑄
 

𝑛 =
(1.96)2 ∗ (0.5) ∗ (0.5) ∗ (502)

(0.05)2(502 − 1) + (1.96)2 ∗ (0.5) ∗ (0.5)
 

𝑛 =218 

Donde: 

N = 502 Población  

Z = 95% nivel de confianza (Z=1.96) 

E = 5% error 
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P = 50% carácter de aceptación 

Q = 50% carácter de rechazo 

n = tamaño de muestra 
 

Muestreo  

El tipo de muestreo que se empleó fue no probabilístico por conveniencia, este 

permitió seleccionar aquellos casos accesibles que aceptaran ser incluidos. Esto, 

fundamentado en la conveniente accesibilidad y proximidad de los sujetos para el 

investigador ( Otzen y Manterola, 2017). 

 

Tabla 2:  

Muestra de estudio 

Instituciones Educativas Niños y niñas 

I.E.I 002 “Santa Rosa de Lima” 111 

I.E.I 010 “Jesús es mi pastor” 107 

Total 218 

Nota. Fuente: Base de datos de los Estudiantes de las I.E.I. del distrito de Corrales 2022.  

 

𝑴 =
𝐧

𝑵
=

𝟐𝟏𝟖

𝟓𝟎𝟐
= 𝟎. 𝟒𝟑𝟒 

Donde: 

N: Número de población. 

n: Número de muestra. 

M: Total de muestreo. 

 

3.3. Criterios de selección  

Criterios de inclusión: 

1. Estudiantes preescolares matriculados en el año 2022 en los diversos 

grados. 

2. Niños pertenecientes a las instituciones seleccionadas. 

3. Niños y niñas que sus apoderados hayan firmado el asentimiento para que 

sus menores hijos sean parte de la investigación. 



 
 

42 
 

Criterios de exclusión: 

1. Estudiantes preescolares cuyos padres no acepten que sus menores hijos 

sean parte de la investigación. 

2. Niños con enfermedades que presenten un cuadro de afectación del 

desarrollo psicomotor o con déficit de audición o visual que limiten la 

evaluación del test o subtest. 

 

3.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

Técnica psicométrica  

Useche , Artigas, Queipo, y Perozo (2019), definen que es un procedimiento 

estandarizado compuesto por ítems seleccionados y organizados, concebidos para 

provocar en el individuo ciertas reacciones registrables; reacciones de toda 

naturaleza en cuanto a su complejidad, duración, forma, expresión y significado. 

 

Para esta investigación se utilizó un instrumento de evaluación como lo es el “Test 

de desarrollo psicomotor (TEPSI)”, el cual se precisa a continuación:  

 

Instrumento de recolección de datos 

Para la recolección de datos se empleó el instrumento TEPSI, adaptado por 

Aguinaga  (2014), en la ciudad de Lima, los autores son Isabel Haeussler.P y 

Teresa Marchant O, la procedencia es Santiago de Chile – Chile. Este es 

compuesto por 52 ítem, asimismo está constituido por tres dimensiones, 

coordinación, lenguaje y motricidad. Se aplica a partir de los dos años hasta los 

cinco años de edad, la administración es individual, la duración de la prueba es 

entre 30 a 40 minutos por niño. 

 

En el presente estudio se consiguió la confiabilidad del instrumento empleando la 

consistencia interna mediante el coeficiente Omega, para ello se usó el software 

Jamovi. El proceso se realizó a la escala total y a cada una de las dimensiones del 

instrumento en cuestión, se alcanzó: para la escala general .884, para el área de 

coordinación se obtuvo .737, para el área de lenguaje se obtuvo .783 y para el área 

de motricidad se obtuvo .731. 
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Recolección de datos 

Se solicitó los permisos correspondientes a las autoridades de las instituciones 

educativas iniciales, para la aplicación del test de desarrollo psicomotor (TEPSI), 

así mismo se brindó un asentimiento informado a los padres de familia de los 

menores que fueron evaluados, se les explicó el contexto de la investigación y el 

propósito que este persigue, con el objetivo que se acepten las solicitudes y se 

proporcione las accesibilidades necesarias para llevar a cabo dicho estudio. La 

evaluación se realizó de forma individual dentro de las instituciones educativas 

iniciales, se ejecutó con las medidas necesarias de bioseguridad, para evitar 

posibles contagios, asimismo se eligió un ambiente iluminado sin ninguna 

distracción, dos sillas y una mesa.  

 

3.5. Procesamiento y análisis de datos  

Para la obtención de datos, se utilizó la estadística descriptiva, de esa manera se 

mostraron los resultados según los objetivos que se platearon en la investigación. 

Una vez obtenidos los datos recolectados se colocaron en hojas de cálculos de 

Excel 2016 considerando los criterios de inclusión y exclusión. Posteriormente se 

inició el proceso de información por medio del programa estadístico SPSS versión 

25. 

 

3.6. Consideraciones éticas  

Para la ejecución del estudio se consideró las normas éticas estipuladas en el 

artículo 24° capítulo III de la investigación del código de ética y deontología 

elaborado por el (Colegio de Psicólogos del Perú, 2018) donde se establece que 

para poder llevar a cabo una investigación en la que participen personas se les 

deberá proporcionar un consentimiento informado comunicándoles la 

confidencialidad a todo aquel que acepte participar, además de otorgarles la total 

libertad para que determinen si desean ser parte de la investigación o retirarse de 

ella. Asimismo, se solicitó los permisos a las directoras encargadas de las 

instituciones educativas iniciales, para la recolección de datos los cuales se 

obtuvieron de manera objetiva y confidencial.  
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IV. RESULTADOS Y DISCUSIÓN 
 

Tabla 3: 

Nivel de desarrollo psicomotor en preescolares del distrito de Corrales, Tumbes 

2022. 

Fuente: Datos de estudiantes del distrito de Corrales Tumbes, 20222. (Elaboración propia) 

 

Interpretación:  En el cuadro 03 se identificó el nivel de desarrollo psicomotor de 

218 preescolares del distrito de Corrales, obteniendo que 56.9% se encuentra en 

un nivel normal, el 33.9% se encuentra en un nivel del riesgo y finalmente el 9.2% 

se ubica en un nivel de retraso. 

 

 

 

 

 

 

                             Nivel Frecuencia Porcentaje   

 
 

 
Desarrollo 

psicomotor 

Retraso 20 9.2 

  

Riesgo 74 33.9 

  

Normal 124 56.9 

  

Total 218 100.0 
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Tabla 4: 

Nivel de desarrollo psicomotor según sexo, edad y condición socioeconómica, en 

preescolares del distrito de Corrales, Tumbes 2022. 

 Edad Sexo 
Condición 

Socioeconómica 

 3 años 4 años 5 años Masculino Femenino No pobre Pobre 

Nivel f % f % f % f % f % f % f % 

Retraso 1 7.7 10 11.6 9 7.6 15 12.5 5 5.1 15 9.0 5 9.6 

Riesgo 7 53.8 31 36.0 37 31.1 42 35.0 33 33.7 57 34.3 18 34.6 

Normal 5 38.5 45 52.3 73 61.3 63 52.5 60 61.2 94 56.6 29 55.8 

Total 13 100.0 86 100.0 119 100.0 120 100.0 98 100.0 166 100.0 52 100.0 

Fuente: Datos de estudiantes del distrito de Corrales Tumbes, 20222. (Elaboración propia) 

 

Interpretación: En el cuadro 4 se observa que, con respecto a los evaluados de 

sexo masculino, el 52.5% se ubican en un nivel normal, el 35.0% en un nivel de 

riesgo y el 12.5% en un nivel de retraso; asimismo en el sexo femenino el 61.2% 

obtuvo un nivel normal, el 33.7% un nivel de riesgo y el 5.1% un nivel de retraso. 

De igual manera en relación a la edad los evaluados, el 38.5% de tres años se 

ubican en un nivel normal, el 53.8% en nivel de riesgo y el 7.7% en nivel de retraso; 

en la edad de cuatro años el 52.3% se encuentra en un nivel normal, el 36% un 

nivel de riesgo y el 11.6% un nivel de retraso; por último, en la edad de cinco años, 

el 61.3% se ubica en un nivel normal, el 31.1% en un nivel de riesgo y el 7.6% en 

un nivel de retraso. Finalmente, en la situación socioeconómica de los evaluados, 

aquellos de condición no pobre alcanzaron que el 56.6% se ubica en un nivel 

normal, el 34.3 % en un nivel de riesgo y 9% en un nivel de retraso; en la condición 

pobre el 55.8% se ubica en un nivel normal, el 34.6% en un nivel de riesgo y 

finalmente el 9.6% en un nivel de retraso. 

 

 

 



 
 

46 
 

Tabla 5:  

 Nivel de lenguaje en preescolares del distrito de Corrales, Tumbes 2022. 

Fuente: Datos de estudiantes del distrito de Corrales Tumbes, 20222. (Elaboración propia) 

 

Interpretación: En el cuadro 5 se identificó el nivel de lenguaje en el desarrollo 

psicomotor en preescolares del distrito de Corrales, Tumbes 2022, observando que 

el 44.5% se encuentra en un nivel normal, el 35.3% en riesgo y el 20.2% en un nivel 

de retraso. 

  

                              Nivel Frecuencia Porcentaje   

 

 

 

Lenguaje 

Retraso 44 20.2 

  

Riesgo 77 35.3 

  

Normal 97 44.5 

  

Total 218 100.0 
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Tabla 6: 

 Nivel de coordinación en preescolares del distrito de Corrales, Tumbes 2022. 

Fuente: Datos de estudiantes del distrito de Corrales Tumbes, 20222. (Elaboración propia) 

 

Interpretación: En el cuadro 6, se analizó el nivel de coordinación el desarrollo 

psicomotor en preescolares del distrito de Corrales, Tumbes 2022, se obtuvo un 

resultado de 72.5 % de preescolares se ubican en un perfil normal, el 18.8 % en 

riesgo y finalmente el 8.7% en retraso. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                Nivel Frecuencia Porcentaje   

 

 

 

Coordinación 

Retraso 19 8.7 

  

Riesgo 41 18.8 

  

Normal 158 72.5 

  

Total 218 100.0 
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Tabla 7: 

 Nivel de Motricidad en preescolares del distrito de Corrales, Tumbes 2022. 

Fuente: Datos de estudiantes del distrito de Corrales Tumbes, 20222. (Elaboración propia) 

 

Interpretación: En el cuadro 7 se observa que el nivel de motricidad del desarrollo 

psicomotor en preescolares del distrito de Corrales, Tumbes 2022, valorando que 

un 94% se encuentra en un nivel normal, mientras que el 3.7% se ubica en un nivel 

de riesgo, y Finalmente el 2.3% se ubica en un nivel de retraso. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            Nivel Frecuencia Porcentaje   

 

 

 

Motricidad 

Retraso 5 2.3 

  

Riesgo 8 3.7 

  

Normal 205 94.0 

  

Total 218 100.0 

  



 
 

49 
 

Discusión  

 

Esta investigación tuvo objetivo general identificar el nivel de Desarrollo psicomotor 

en preescolares del distrito de Corrales, Tumbes 2022; por lo cual, según el cuadro 

03, se observa que el 56.9% se encuentra en nivel normal, seguido de un 33.9% 

en un nivel de riesgo y que el 9.2% está en un nivel de retraso. Estos resultados 

son respaldados por Reyes, Constanza y Meza (2021) y Cotrina (2018), quien 

obtuvo que el 52.6 % de sus evaluados se encontraban en un nivel normal; no 

obstante, difieren con Montero (2019), Basilio y Ramos (2021), quienes identificaron 

un nivel de retraso en sus evaluados, considerando indispensable los medios, 

restricciones y oportunidades en el entorno que tenga a su disposición el menor, 

los cuales vienen a ser parte de los factores medioambientales que favorecen o 

perjudican su desarrollo psicomotor (Gobierno de Chile, 2008). 

 

Según la postura de Alvarez (2004) refiere que el desarrollo psicomotor es un 

procedimiento de trasformación que implica superar grados más complicados de 

movimientos, pensamientos y relación con los demás. Por su parte Vericat y Orden 

(2010) consideran que es la maduración psíquica y motriz que posee el niño en 

concordancia a las áreas principales, tales como la coordinación visomotora, 

lenguaje y motricidad, vinculados a otros aspectos que implican que sea más 

complejo dicho proceso puesto en práctica en la vida diaria. Entonces, en la misma 

línea, los resultados de la presente investigacion, permite referir que un nivel 

adecuado en el desarrollo psicomotor de los preescolares de Corrales puede 

influenciar positivamente en otras areas psicologicas a lo largo del ciclo vital.  

 

Asimismo, en el primer objetivo específico se describió el desarrollo psicomotor 

según sexo, edad y condición socioeconómica, los resultados en el cuadro 4 

señalan que, de los evaluados de sexo masculino, el 52.5% se ubica en normal, 

35.0% en riesgo y 12.5% en retraso; asimismo en el sexo femenino el 61.2% se 

ubica en normal, 33.7% en riesgo y 5.1% en retraso. De igual manera en la edad 3 

años, 53.8% en riesgo, el 38.5% de evaluados se ubica en nivel normal, y 7.7% en 

retraso; en la edad de 4 años el 52.3% normal, 36% en riesgo y 11.6% en retraso; 
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y en la edad de 5 años, el 61.3% en normal, 31.1% en riesgo y 7.6% en retraso. 

Finalmente, respecto a la situación socioeconómica, los evaluados considerados 

en condición no pobre alcanzaron un 56.6% nivel normal, 34.3% en riesgo y 9% en 

retraso; en la condición pobre el 55.8% normal, 34.6% en riesgo y finalmente 9.6% 

en retraso. Los resultados que difieren de la investigación es la de Paredes y 

Condori (2021) quienes, en el aspecto sociodemográfico, el 33% del sexo femenino 

y 47% del sexo masculino obtuvieron un nivel normal, de igual manera respecto a 

las edades el 40% de 3 años y el 45% de 4 años obtuvieron un nivel normal.  

 

Soto (2018) considera que es fundamental tener en cuenta las características como 

la edad, ya que esta va a determinar el nivel de desarrollo de un infante, según el 

menor vaya adquiriendo destrezas significativas que realizara según su edad y 

estas actividades se irán fortaleciendo, a medida que crece, ya que el niño de tres 

años va desarrollar habilidades que el este en facultad de ejecutar del mismo modo 

el niño de 4 y 5 años. 

 

Se evaluó el nivel del lenguaje en el desarrollo psicomotor en preescolares del 

distrito de Corrales, Tumbes 2022, los resultados en el cuadro 5 indican que el 

44,5% se encuentra en un nivel normal, el 35.3% en riesgo y 20.2% en retraso. 

Dichos resultados se relacionan con los datos obtenidos del estudio de Paredes y 

Condori (2021) quienes han obtenido que el 68 % se encuentra en un nivel normal, 

el 16% en riesgo y el 15% en retraso. Del mismo modo, la investigación que difiere 

es la de Sarango Reyes (2021) quien tuvo como resultado que, de los 44 niños 

evaluados, el 100% no se encuentra en retraso o riesgo. 

 

Pérez y Salmerón (2006) definen que el desarrollo del lenguaje tiene una relación 

importante en cada etapa del desarrollo del niño, es decir no es solamente un 

indicador en el crecimiento del menor, sino que va en conjunto con las diferentes 

áreas involucradas en este proceso; además se relaciona con el aspecto cognitivo, 

puesto que interviene en lo perceptivo motor, intelectual y afectivo del infante. Por 

tanto, de acuerdo a los resultados evidenciados en la presente investigación, un 
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nivel adecuado en el desarrollo psicomotor, influye para un apropiado nivel del 

lenguaje de los prescolares de Corrales. 

 

Posteriormente, se determinó el nivel de coordinación en el desarrollo psicomotor 

en preescolares del distrito de Corrales, Tumbes 2022, los resultados expuestos en 

el cuadro 6 menciona que, el 72.5% posee un nivel de normalidad, el 18,8% tienen 

un nivel de riesgo y el 8.7% de evaluados posee un nivel de retraso, en 

coordinación. Estos resultados son respaldados por Paredes y Condori (2021) 

quienes obtuvieron un 57% en el nivel de normalidad, así como Mamani (2018) 

quien encontró que el 71% de sus evaluados se ubica en normalidad. Así mismo, 

difieren con Montero (2019), quien, en su investigación encontró que el 53% de sus 

evaluados presentaron un nivel de retraso, expresando que sus resultados se 

deben a la influencia económica, alimenticia e intelectual, que, al no existir, se 

convierten en factores de riesgo en los primeros años de vida de los menores. 

 

En base a ello, el Ministerio de Salud (2009) refiere que la coordinación se va 

formando desde que el bebé nace, es decir, a partir de ahí va desarrollando los 

sentidos como: la vista, la escucha y a diferenciar los estímulos que le brindarán 

las actitudes para descubrir su medio en el cual se irá desarrollando, de modo que 

el menor irá trabajando el aspecto cognitivo, por medio de las experiencias y de lo 

que el menor perciba en su ambiente; por ende, se debe proporcionar actividades 

que ayuden a potenciar la coordinación, ya sea desde la observación hasta realizar 

trazos, dibujos o juegos sensoriales para que los preescolares de Corrales 

continúen con un adecuado progreso de su coordinación, la cual es parte 

fundamental del desarrollo psicomotor.  

 

Finalmente, se valoró el nivel de motricidad en el Desarrollo psicomotor en 

preescolares del distrito de Corrales, Tumbes 2022. En el cuadro 7 se observa que 

94% se encuentra en nivel de normalidad, el 3.7% un nivel de riesgo y 2.3%, un 

nivel de retraso. Los resultados son similares a la investigación de Zapata (2019) 

quien obtuvo que el 73.08% un nivel normal, 25% un nivel de riesgo y el 1,92 % 
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tiene un nivel de retraso; difiriendo con Montero (2019) quien obtuvo que, en el nivel 

de motricidad de sus evaluados, solo 32% están en un nivel de normalidad. 

 

En base a ello, la Organización de los Estados Americanos (2010) sostiene que el 

bebé ya al estar en el vientre de la madre empieza desarrollando ciertos 

movimientos que al nacer se irán potenciando a medida que crece y con los 

estímulos que tenga a su alcance, de este modo es importante brindar 

oportunidades que influyan en el desarrollo motriz y en la adquisición de destrezas 

que serán mejoradas y puestas en práctica a lo largo de su crecimiento. 
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V. CONCLUSIONES 

 

1.  El nivel de desarrollo psicomotor predominante es preescolares fue el nivel 

normal en 56.9%, es decir que los menores presentan un adecuado 

desarrollo psicomotor. 

 

2.  El desarrollo psicomotor según el sexo masculino obtuvo un nivel normal en 

el 52% de los evaluados; según la edad en infantes de 5 años fue normal en 

un 61.3%, finalmente en condición socioeconómica el 56.6% ubicados en la 

que condición no pobre presentaron un nivel normal de desarrollo. 

Concluyéndose que la mayoría de menores evaluados presentó según las 

variables evaluadas un adecuado desarrollo psicomotor. 

 

3. El nivel de lenguaje obtenido en los preescolares, de 3 a 5 años fue normal 

en un 44.5%, es decir que presentan un adecuado desarrollo del lenguaje. 

 

4. El nivel de coordinación obtenido por los preescolares, fue normal en un 

72.5%. 

 

5. El nivel de motricidad obtenido en el desarrollo psicomotor de los 

preescolares, fue normal en un 94,0% .
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VI. RECOMENDACIONES 
 

1. Al director de la Unidad De Gestión Educativa Local, gestionar la asignación 

de profesionales de psicología para laborar en instituciones del nivel inicial 

del distrito de Corrales, a fin de coadyuvar en la prevención de problemas 

ocasionados por el retraso en el desarrollo psicomotor de los preescolares 

del distrito de Corrales. 

 

2.  A los directores de las instituciones iniciales de Corrales, insistir en la 

gestión de profesionales de psicología, y brindarles los espacios adecuados, 

a fin de lograr un trabajo inter y multidisciplinario que propugne el adecuado 

desarrollo psicomotor de los preescolares. 

 

3. Se recomienda a los psicólogos (as) que conforman la unidad de gestión 

educativa local, implementar un plan de actividades que fortalezcan el 

adecuado desarrollo psicomotor de los preescolares de Corrales en niveles 

de riesgo y retraso. 

 

4. A la Universidad Nacional de Tumbes realizar convenios con Instituciones 

Educativas del nivel inicial para que los internos de psicología realicen sus 

prácticas pre profesionales con los niños de la primera infancia y así logren 

identificar de manera oportuna las problemáticas relacionadas a su 

desarrollo psicomotor. 
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ANEXOS 
Anexo 1:  Matriz de consistencia 

Título: “Desarrollo psicomotor en preescolares del distrito de Corrales, Tumbes 2022” 
Población Problema Objetivos Variable Instrumento Metodología 

 
Los 
estudiantes 
prescolares 
de las 
instituciones 
educativas 
iniciales del 
distrito de 
Corrales-
Tumbes, 
2022. 

 
 ¿Cuál es el 
nivel 
Desarrollo 
Psicomotor 
en 
preescolares 
del distrito 
de Corrales, 
Tumbes 
2022? 
 

 
Objetivo General 

Identificar el nivel de Desarrollo 
psicomotor en preescolares del 
distrito de Corrales, Tumbes 2022 
 
Objetivos específicos 

Describir el desarrollo psicomotor 
según sexo, edad y condición 
socio económica, en preescolares 
del distrito de Corrales, Tumbes 
2022. 
 

Evaluar el nivel del lenguaje en el 
Desarrollo psicomotor en 
preescolares del distrito de 
Corrales, Tumbes 2022. 
 
Explicar el nivel de coordinación 
en el desarrollo psicomotor en 
preescolares del distrito de 
Corrales, Tumbes 2022. 
 
Valorar el nivel de motricidad en el 
Desarrollo psicomotor en 
preescolares del distrito de 
Corrales, Tumbes 2022. 

 
Desarrollo 
Psicomotor  

Test de 
Desarrollo 
Psicomotor 
(TEPSI) 

Enfoque 
cuantitativo 
 
Diseño no 
experimental. 
 
Tipo descriptivo    
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Anexo 2: Matriz de operacionalización de la variables

Variable Definición conceptual 
Definición 

operacional 
Dimensiones: 

 
Ítems 

Escala o Niveles 
de medición  

Instrumento 

Desarrollo 

psicomotor  

Vericat y Orden (2010), 
consideran que el 
desarrollo psicomotor 
es la maduración 
psíquica y motriz que 
posee el niño en 
concordancia a las 
áreas principales, tales 
como la coordinación 
visomotora, lenguaje y 
motricidad, vinculados 
a otros aspectos que 
implican que sea más 
complejo dicho 
proceso puesto en 
práctica en la vida 
diaria.  

 

Los puntajes se 
obtendrán por 
medio del Test 
Psicomotor TEPSI 
mediante las 
siguientes 
dimensiones: 
coordinación, 
lenguaje y 
motricidad, el cual 
está compuesto por 
52 ítems con 
puntaciones de 
normal, riesgo y 
retraso. 

Coordinación  
Sub-test de 
coordinación  
16 ítems  

ORDINAL 
 
> 40 puntos: 
Normalidad 
 
30-39 puntos: 
riesgo 
 
< 29 puntos: 
retraso 
 

Test de 
desarrollo 
psicomotor 
Tepsi 
 

 
Lenguaje  
 
 

Sub-test de 
lenguaje 24 
ítems  

Motricidad  
Sub-test de 
motricidad 12 
ítems 
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Anexo 3:Asentimiento informado 

 

Hola mi nombre es Anelka Paola Medina Malmaceda, estudiante de la escuela de 

psicología de la Universidad Nacional De Tumbes. Actualmente me encuentro 

realizando una investigación sobre el “Desarrollo psicomotor en preescolares del 

distrito de Corrales, Tumbes 2022”.  Es importante que usted considere que la 

participación en este estudio es completamente voluntaria, la información que se 

recoja serán absolutamente confidenciales y no se usará para ningún otro propósito 

fuera de esta investigación. 

Si acepta participar en este estudio se le pedirá se procederá a aplicar la prueba. 

En caso de tener alguna consulta con respecto a esta investigación, escribir por 

favor al siguiente correo: 160212172@untumbes.edu.pe 

Si desea continuar con la investigación, se agradecerá que pueda responder a 

todas las preguntas con total sinceridad. 

Asentimiento: Teniendo conocimiento de todo ello y con las referidas 

consideraciones, permito participar a mi menor hijo en la presente investigación y 

doy permiso para que mis datos sean utilizados en esta investigación. 

 

Nombres y apellidos del apoderado: 
____________________________________. 
 

DNI del apoderado: ___________________. 
 

Nombre del menor: 
__________________________________________________. 
 

 

 

 

______________________________ 

 Firma del apoderado 
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Anexo 4: Ficha técnica del instrumento



 

69 
 

 

Anexo 5: Test desarrollo psicomotor (Tepsi) 
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71 
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Anexo 6: Imágenes de la aplicación del instrumento 
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Anexo 7: Resolución de designación de jurado 
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Anexo 8: Resolución de aprobación de proyecto de tesis 
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Anexo 9: Constancias de ejecución de la tesis 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

80 
 

 

 

 

 

 


