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RESUMEN

La presente investigacion cuyo objetivo fue; Determinar la relacion
entre los niveles de actividad fisica, comportamientos sedentarios y el
rendimiento académico de estudiantes de enfermeria UNTUMBES
2023-1. Estudio cuantitativo no experimental, disefio descriptivo
correlacional, prospectivo de corte transversal. La poblacion estuvo
constituida por 69 estudiantes del programa de estudios de enfermeria.
Los resultados muestran que el 75.36% de los estudiantes de
enfermeria UNTUMBES 2023-I realizan actividad fisica moderada, el
14.49% vigorosa y solo el 10.14% realiza una baja actividad fisica. El
60.87% tienen un alto comportamiento sedentario, bajo el 20.29% vy
medio 18.84%. El rendimiento académico es medio en un 56.52%, alto
en un 31.88% y bajo en un 11.59%. el estudio concluye que no se
evidencia significancia estadistica para establecer la relacion de la
actividad fisica, la conducta sedentaria y el rendimiento académico p >
0.05.

Palabras claves: estudiantes universitarios, actividad fisica,

sedentarismo, rendimiento académico

XX



ABSTRACT

The present investigation whose objective was; Determine the
relationship between levels of physical activity, sedentary behaviors and
academic performance of nursing students UNTUMBES 2023-1. Non-
experimental quantitative study, descriptive correlational design,
prospective cross-sectional. The population consisted of 69 students of
the nursing study program. The results show that 75.36% of
UNTUMBES 2023-1 nursing students perform moderate physical
activity, 14.49% perform vigorous physical activity, and only 10.14%
perform low physical activity. 60.87% have a high sedentary behavior,
low 20.29% and medium 18.84%. Academic performance is medium at
56.52%, high at 31.88% and low at 11.59%. The study concludes that
there is no statistical significance to establish the relationship between
physical activity, sedentary behavior and academic performance p >
0.05.

Keywords: university students, physical activity, sedentary lifestyle,

academic performance

XXi



INTRODUCCION

Se ha comprobado que numerosos elementos influyen en el rendimiento
académico de los alumnos a lo largo del tiempo. Los nuevos ritmos de la
vida de un estudiante, asi como razones psicolégicas y motivadoras,
generan reacciones fisiolégicas como el estrés, que se considera un
indicador de alerta. El estrés, considerado como un indicador de alerta de
las reacciones fisiolégicas que generan los nuevos ritmos de la vida

estudiantil.

Estas reacciones pueden dar lugar a habitos nocivos relacionados con el
sedentarismo, generando problemas con el entorno estudiantil, familiar y

una gestion ineficaz del estrés (1).

Una parte importante de la poblacion mundial, segun la Organizacion
Mundial de la Salud -OMS, corre riesgo de desarrollar algan tipo de
enfermedad cronica (como enfermedades cardiovasculares, diabetes de
tipo Il, cancer, problemas 6seos y musculares), en consecuencia de la
disminucién del gasto energético y el consiguiente aumento de la grasa
corporal provocados por el aumento de los habitos sedentarios y la falta de
actividad fisica (2).

La falta de actividad fisica o deporte tiene una amplia gama de efectos
negativos en la sociedad a nivel mundial. Segun Salas J. (3), precisa que
una cuarta parte de la poblacion mundial, es decir, el 27.5% equivalente a
1.400 millones de personas a nivel mundial, tienen su salud en peligro
porque no realizan actividad fisica. Y es que cada vez se practica menos
actividad fisica y deporte como consecuencia de la tecnologia y las
facilidades que proporciona, lo que fomenta el sedentarismo. Ademas, a ello
se afiade que acuerdo con Pérez N. y Tejero H. (4), la mayoria de los
buenos habitos se desarrollan durante la infancia. En consecuencia, las
personas que no desarrollaron el habito de realizar ejercicio fisico en la

infancia tendrian mas dificultades para hacerlo o empezar a hacerlo cuando

22



sean mayores. Segun Barberdan D. y Roa T. (5) , el 81% de la poblacion
adolescente mundial es poco activa, y las mujeres superan a los hombres

en una proporcion de 84% a 78%.

Johnson et al. (2007) demuestran en su estudio como, a medida que
aumenta el consumo de television, también lo hace el riesgo de presentar
conductas negativas hacia el contexto académico y la probabilidad de
fracaso escolar. Esto es relevante para la relaciébn entre las conductas

sedentarias y el rendimiento académico.

Segun Barberan D. y Roa T. (5), solo el 20,2% de los estudiantes
universitarios de una institucion argentina no cumple con las
recomendaciones adecuadas para realizar actividad fisica. Ademas,
sefialan que solo el 48,4% de los estudiantes de la universidad de Bogota
informaron realizar algun tipo de actividad fisica. Solo el 40% de los

estudiantes de la universidad de Cartagena eran fisicamente activos.

En relacion con los comportamientos sedentarios y el bajo rendimiento
académico, resulta dificil determinar el impacto que tiene un estilo de vida
sedentario en varios factores. Es fundamental distinguir entre el grado
general de sedentarismo y las numerosas actividades sedentarias que

pueden realizar los sujetos de estudio.

Recientemente, se han publicado muchos estudios que buscan determinar
la existencia de una relacion entre los comportamientos sedentarios y el
bajo rendimiento académico, ya que ver mas la televisidbn se asocia a una
mayor probabilidad de desarrollar actitudes negativas hacia el sistema
educativo y de obtener malos resultados académicos (6).

Por otro lado, varios autores coinciden en que existe una relacion negativa
entre el rendimiento académico de los alumnos y la cantidad de tiempo que
dedican a actividades relacionadas con el consumo de television o

videojuegos.
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Segun Shin N. (7) , la razén de esta relacién inversa podria ser que los
estudiantes pasan menos tiempo realizando habilidades académicas, como
leer, escribir y estudiar, que estan vinculadas a un mejor rendimiento
escolar (8) como resultado de las horas que pasan viendo la television y
utiizando otras tecnologias. Sin embargo, si se realizan a un nivel
razonable, las conductas sedentarias como ver medios audiovisuales

pueden no perjudicar necesariamente el rendimiento académico (9).

A nivel nacional, la mayoria de la poblacion ain no realiza actividad fisica
regular. Segun la investigacion de Mamani et al (10), solo el 25 % de los
peruanos realiza actividad fisica con regularidad. Segun una encuesta, el
79% de los peruanos esta de acuerdo y entiende la importancia de la
actividad fisica para mantener una vida saludable, pero solo el 39%

realmente la practica.

A nivel universitario, las estadisticas son comparables pues, segun
Espinoza et al. (11) , solo el 43% de los universitarios peruanos no realiza
actividad fisica con una frecuencia adecuada, y el 61% no realiza actividad
fisica o algun deporte de manera rutinaria. El 61% de las personas sefiala

no realizar ningun deporte o actividad fisica con regularidad.

En base a lo anterior, el problema se origina porque en la realidad de los
estudiantes de la escuela profesional de enfermeria de la Universidad
Nacional de Tumbes, se puede apreciar que la practica de actividad fisica
no estad siendo realizada con regularidad, y que ellos no estan siendo
motivados, tanto por su entorno social como por la institucién, a que

realicen actividad fisica para que mejore su calidad de vida.

Dado esta situacion ya descrita ha generado el interés la presente
investigacion, planteandose la siguiente interrogante: ¢Cudl es la relacion
entre los niveles de actividad fisica, comportamientos sedentarios y el

rendimiento académico de estudiantes de enfermeria UNTUMBES 2023-1?
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Para dar respuesta a la pregunta de investigacion se establecieron como
objetivo principal: Determinar la relacion entre los niveles de actividad fisica,
comportamientos sedentarios y el rendimiento académico de estudiantes de
enfermeria UNTUMBES 2023-l.y dentro de los objetivos especificos: -
Determinar los niveles de actividad fisica de los estudiantes de enfermeria
UNTUMBES 2023-I. Determinar los comportamientos sedentarios de los
estudiantes de enfermeria UNTUMBES 2023-1. Determinar el rendimiento
académico de los estudiantes de enfermeria UNTUMBES 2022.

A nivel tedrico es importante resaltar que la presente revision aportara un
andlisis bibliografico minucioso, ya que debido a la poca investigacion que
se ha tenido respecto a este tema, son escasas las evidencias para
comprender la relevancia que puede tener el impacto de la actividad fisica
en el rendimiento académica en los adolescentes.

La investigacion justifica su relevancia practica porque generara aportes en
el campo cientifico y educativo, con el fin de proporcionar y sensibilizar
frente a la importancia de la actividad fisica en el campo educativo,
concientizando a la comunidad de docentes y estudiantil los beneficios que
se obtienen no solamente en la salud fisica sino también en los procesos

cognitivos.

Metodoldgicamente, es importante dado que proporcionara instrumentos
altamente confiables y validados para que futuras investigaciones puedan
emplearlo y obtener resultados claros y precisos, del mismo modo, al no
existir trabajos previos realizados en el departamento Tumbes, la
investigacion servirh como una linea base y antecedentes de futuros
estudios.

El estudio justifica su pertinencia social, sefialando que sus beneficiarios
directos a los estudiantes del programa de estudios de enfermeria de la
Universidad Nacional de Tumbes seran estudiados para ayudarlos a llevar
una vida saludable, mientras que sus beneficiarios indirectos padres de
familia, autoridades y educadores podran utilizar los conocimientos

adquiridos en este estudio para educar a las futuras generaciones.
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ll.  REVISION DE LITERATURA

1.1. Bases teodricas

Actividad fisica
De acuerdo a Caspersen C. (12) define a la actividad fisica como
cualquier accion del masculo esquelético que aumente significativamente

el gasto energético por encima de los niveles de reposo.

Segun el Departamento de Salud y Servicios Humanos de EE.UU. (en
1996), la actividad fisica es cualquier movimiento provocado por los
musculos esqueléticos que produzca un aumento significativo del gasto
energeético con respecto a los niveles de reposo. Sin embargo, también se
reconoce que la actividad fisica es un comportamiento que puede tener

lugar en diversas situaciones y formas culturales (13).

Por ello, otras investigaciones como la de Hallal PC (14) la describe como
"Cualquier movimiento del cuerpo producido por el sistema musculo
esquelético y que da lugar a un gasto energético". A esta idea definida
biolégicamente hay que afiadir los rasgos de la experiencia individual y de
la practica social. Asi, desde el punto de vista educativo, la actividad fisica
puede adoptar diversas formas segun se realice por motivos personales,
de practica de tiempo libre. Desde el ambito educativo; ninguna de las

anteriores es excluyente de la formacion de las personas”

La actividad fisica puede clasificarse como ligera, moderada o vigorosa en
funcion del gasto energético, que se determina mediante el equivalente
metabolico (MET).

De acuerdo a Montealegre L. “Para caracterizar y evaluar los niveles de
actividad fisica en una poblacion se ha de tener en cuenta cuatro
atributos: el tipo o modo de actividad fisica, frecuencia duracion e
intensidad” (15).
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Tipo o0 modalidad de actividad fisica: se refiere a los diversos tipos de
actividad fisica que pueden realizarse a lo largo de un dia, en el trabajo o

en la escuela, en el tiempo libre, en casa y durante los desplazamientos.

Frecuencia: La cantidad de actividad fisica que realiza una persona
expresada en el nimero de veces que esta activa.

Duracién: Se refiere a cuanto dura una sesion de actividad fisica y se
suele expresar en minutos.

Intensidad: Este factor se basa en la cantidad de energia gastada

durante la actividad fisica o el esfuerzo atlético.

Segun esta clasificacion, la actividad fisica baja se define como aquella
que utiliza entre 1,6 y 2,9 MET (Unidad de medida del indice metabdlico)
del gasto energético total diario. Describe la actividad fisica moderada
como "el tipo de actividad fisica que eleva la frecuencia cardiaca, la
temperatura corporal y la frecuencia respiratoria, en consecuencia, la
persona experimenta una respiracion mas fuerte y rapida a la vez que
suda “un paseo a paso ligero con un intervalo de 3 a 6 MET seria un claro
ejemplo de ello, a efectos de esta clasificacion, la actividad fisica
vigorosa o de alta intensidad se define como actividades laborales
intensas, deportes y ejercicios de ocio que requieren un gasto energético
de al menos 6 METS (15).

En su estrategia global sobre alimentacion, actividad fisica y salud, la
Organizacion Panamericana de la Salud afirma que la actividad fisica esta
vinculada al concepto de salud y calidad de vida como una estrategia o
intervencion eficaz que mejora la autopercepcion, el nivel de satisfaccion
de las necesidades individuales y colectivas, y los reconocidos beneficios
gue aporta desde el punto de vista bioldgico, psicosocial y cognitivo,
ademas de ser un factor protector para prevenir, ademas de ser una
estrategia o intervencidbn que mejora la autopercepcion, el nivel de

satisfaccion de las necesidades individuales y colectivas (16).
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Ademas de tener ventajas fisiologicas, psicolégicas y cognitivas bien
conocidas, el ejercicio también es generalmente preventivo contra el

desarrollo de enfermedades cronicas.

Segun Chillon, practicar AF tiene una conexion psicoldgica con el “estado
general de bienestar percibido” porque mejora los sentimientos de
competencia, autocontrol y autosuficiencia, asi como el bienestar y el
rendimiento en las tareas cotidianas. También favorece la relajacion y
sirve para evitar pensamientos Yy emociones desagradables o
desfavorables. Por otro lado, también sefialé que las ventajas de la
actividad fisica se extienden a la prevencion y el tratamiento de trastornos
mentales, como la depresion y la neurosis (inestabilidad emocional),
porgue reducen los niveles de estrés y ansiedad. Ademas, tienden a

aumentar la autoestima de la persona que las practica.

A nivel social, consideraba que su practica es un magnifico método de
integracion social, consiguiendo aportar valores sociales como el respeto,
la cooperacion, el trabajo en equipo, el compafierismo, la responsabilidad,
la empatia y valores personales como la creatividad, la disciplina, la
superacion y el esfuerzo, el sentido de la voluntad, el autocontrol

emocional, entre otros.

La contencion emocional es uno de tantos. Afadid que los jovenes
fisicamente activos pueden adoptar mas facilmente otros buenos habitos,

como abstenerse del consumo de drogas, alcohol y tabaco (17).

Métodos de evaluacion de la actividad fisica:

El interés por la evaluacion de la actividad fisica y las posibles
metodologias ha aumentado desde que las organizaciones

internacionales empezaron a recomendar la incorporacion de la actividad

fisica regular.
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Los sensores de movimiento son una herramienta que mide la aceleraciéon
del cuerpo en relacién con la fuerza muscular. Varios autores coinciden
en que los acelerbmetros proporcionan un perfil ampliamente
comprensible del comportamiento de la actividad fisica, la intensidad y
como y cuando se acumula. En primer lugar, estan los sensores de
movimiento, que proporcionan una medida precisa de los niveles de
actividad fisica en los seres humanos. Ademas, estan los podometros,
gue son herramientas que pueden realizar un seguimiento de la actividad
al caminar. Se ha demostrado que presentan fuertes indicios de validez y
tienen la ventaja de animar a las personas a realizar mas actividad fisica
(18).

Con estos métodos subjetivos se puede medir a una muestra mas amplia
de participantes, pero depende de la memoria y la sinceridad de la
muestra. Los métodos subjetivos se definen por la informacion
proporcionada por el individuo. Se han elaborado varios instrumentos de
medicion, entre los cuales se encuentran PDPAR (Recuento de AF de un
dia previo) y 3DPAR (Recuento de AF de los ultimos 3 dias, pero
incidiendo en el recuento del dia anterior), International Physical Activity
Questionnaire (IPAQ) con versiones corta y larga, las cuales dieron pie a
la formulacién del Global Physical Activity Questionnaire (GPAQ) (18).

Por ultimo, estan los métodos de criterios, que se basan en la observacion
directa; este método requiere una persona entrenada para clasificar y
analizar los datos de los comportamientos directos; Otro método es el
agua doblemente etiquetada, en el que el participante ingiere una
cantidad de deuterio y oxigeno que se distribuyen uniformemente por el
agua corporal; a continuacion, estos componentes se expulsan a traves
de la orina, la saliva, el sudor y las heces; y, por ultimo, se mide la
diferencia de eliminacion de los dos isotopos se relaciona con la velocidad
de produccion de la cual se usa para calcular el gasto energético total
(18).
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Comportamientos sedentarios

Existe una corriente de pensamiento que considera que un estilo de vida
inactivo implica un déficit en el gasto energético. El Departamento de
Salud y Servicios Humanos de EE.UU. fijo el umbral para que una
persona se considere activa en 150 Kkilocalorias diarias de gasto
energético procedente de AF realizadas en un informe de 1996. Los
sujetos definidos como sedentarios son aquellos que destinan menos del
10% de su gasto energético diario a actividades de AF (19). Por su parte,
Blair S. (20) utilizaron la siguiente clasificacién para los sujetos en funcién
de su gasto energético: muy inactivo (menos de 33 Kcal/Kg/dia), inactivo
(33-36,99 Kcal/Kg/dia), moderadamente activo (37-39,99 Kcal/Kg/dia) y
activo (40 Kcal/Kg/dia o méas).

Segun datos de la OMS, un estilo de vida sedentario se caracteriza por
ser "un modo de vida con poco movimiento" y es el cuarto factor de riesgo
de mortalidad mas importante a nivel mundial, solo por detrds de la
hipertension, el consumo de tabaco y los niveles elevados de azucar en

sangre.

El sedentarismo es un problema mundial porque las sociedades
modernas se caracterizan por sustituir el tiempo de ocio dedicado a la
actividad fisica por el uso de la tecnologia (como la television, los
ordenadores, las tabletas, los teléfonos moviles y las redes sociales), lo
que recientemente se ha denominado "sedentarismo tecnoldgico" y es
frecuente tanto en los hogares como en los centros de ensefianza
superior. Numerosos estudios indican que muchos jovenes de paises
industrializados y en desarrollo ven mas de 4 horas de television al dia, el

doble de la cantidad maxima aconsejada (21).

Cabe destacar que estudiosos como Biddle et al. (22) sostienen que solo
monitorizar la AF y la actividad sedentaria de una persona es insuficiente
para comprender su comportamiento y los efectos que se derivan de él.
Desde este punto de vista, seria crucial indagar mas en los patrones de
comportamiento del sujeto durante este periodo de tiempo dedicado a un
estilo de vida sedentario.
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Este estilo de vida sedentario esta vinculado a una serie de riesgos para
la salud y se ha vuelto tan frecuente en Estados Unidos que Rosenberger
M. (23) lo ha calificado de verdadera epidemia. Segun Blair S. (24), es

incluso el mayor problema de salud publica en las naciones desarrolladas.

No es de extrafiar que numerosos estudios epidemiolégicos realizados a
nivel europeo hayan constatado una preocupante prevalencia de este
fendbmeno entre los adolescentes, con medias diarias de ocho a nueve
horas de sedentarismo (25). Dada la gravedad de sus efectos sobre la
salud, el caracter pandémico de su aparicion en las ultimas décadas y las
estimaciones actuales de que solo un tercio de la poblacion tiene un
comportamiento sedentario, la preocupacion por el sedentarismo es
legitima. Se cree que en la actualidad solo un tercio de la poblacion

mundial es lo suficientemente activa (26).

La conducta sedentaria es un tipo de actividad fisica en si misma, como
ya se ha sefialado, con un gasto energético escaso o nulo por encima del
nivel basal. Dado que pasamos la mayor parte de nuestras horas de
vigilia sentados, existe una enorme variedad de actividades que podrian

clasificarse como sedentarias (27).

La mayoria de las personas realizan actividades sedentarias y ligeras a lo
largo del dia, que suelen implicar estar sentado o de pie mientras se
realizan las tareas domésticas, se mantiene la higiene personal, se cuida
de otras personas, se ve la television, se lee, se escribe, se establecen
contactos sociales, etc. Menos comun es que las personas emprendan
esfuerzos que agite un poco su respiracion, que es el umbral minimo de la
intensidad moderada relevante para la salud (= 3.5 — 4.0 MET). Debido al
hecho de que la mayoria de nuestras actividades cotidianas implican un
gasto energético escaso 0 nulo por encima del metabolismo basal en
reposo, podrian clasificarse como "comportamientos estrictamente

sedentarios" (27).
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Los factores que influyen en el sedentarismo, es especialmente
preocupante en el caso de las mujeres. Numerosos estudios previos
muestran niveles significativamente mas altos de sedentarismo en las

chicas que en los chicos (28).

Tanto la cantidad de tiempo que se dedica a actividades sedentarias
como el tipo de comportamiento que se forma durante ese tiempo estan
influidos por el género. Los chicos dedican mas tiempo a actividades
sedentarias como la television y los videojuegos, mientras que las chicas
dedican mas tiempo a otras actividades como hablar por teléfono o utilizar
Internet con fines no académicos, para conversar o con fines no
académicos. Estos habitos sedentarios suelen darse con mayor
frecuencia los fines de semana en ambos sexos (29,30,31).

El impacto que los padres tienen en el comportamiento de sus hijos es un
factor importante. En su estudio se descubrié que mientras los padres e
hijos pasan solo 2,4 minutos al dia realizando AF juntos, ellos pasan una
media de 92,9 minutos al dia realizando actividad sedentaria. Ademas, la
edad de las nifias (a medida que envejecen, disminuye su AF). Citan
investigaciones que demuestran que los padres que ven mas la television
y llevan una vida mas sedentaria tienen mas probabilidades de tener hijos

que también presenten estos patrones de comportamiento similares (32).

Los patrones de comportamiento sedentario también parecen estar
relacionados con el estatus socioeconémico de la familia. Numerosos
estudios han sugerido que las personas ven mas la television en zonas
con un nivel socioecondmico mas bajo (33), aunque este hallazgo no
implica necesariamente que las personas pasen mas tiempo sentadas en
general. Sin embargo, otras investigaciones si indican que los estilos de
vida sedentarios son menos comunes en zonas con mayores niveles

socioeconémicos (34).
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La condicion fisica, el nivel de obesidad y el principal medio de transporte
utilizado para ir al colegio son otras variables que pueden estar asociadas
al grado de sedentarismo. Segun estudios realizados en el que se utilizé
la acelerémetro, en el que el transito fisico al colegio representd el 28%
de la AF semanal total de los participantes, este ultimo elemento puede

ser especialmente significativo (35).

Dentro de los efectos principales del sedentarismo segun Leon L. et al
(36) mayor tasa de mortalidad, mayor prevalencia de sobrepeso y
obesidad, mayor circunferencia de cintura, peor composicion corporal,
mayor presion arterial, mayor probabilidad de desarrollar determinados
tipos de cancer, mayor nivel de colesterol y triglicéridos mayor
probabilidad de sufrir trastornos musculo esqueléticos, Peor perfil
metabodlico, mayor resistencia a la insulina, mayores probabilidades de

desarrollar diabetes tipo-2, Mayor riesgo cardiovascular.

Rendimiento académico

Dado que la educacién es un concepto tan arraigado en nuestra vida que
resulta dificil separarlo de la propia condicion humana, es uno de los
temas de disputa que ha surgido con mas frecuencia a lo largo de la
historia. Por eso es coherente la preocupacion actual por el aspecto
puramente intelectual y deliberado de la educacién. Es decir, las

exigencias que planteamos al trabajo de las instituciones educativas (37).

Una idea tan importante como dificil de definir es el rendimiento, y esta
directamente relacionada con esta escolarizacion formal. Segun E. (38) ,
se trata de uno de los aspectos mas relevantes del proceso de
ensefianza-aprendizaje porque es la base de cualquier propuesta

potencial para elevar el nivel de la educacién en un sistema determinado.

Segun Estrada S. (39), la mayoria de las investigaciones demuestran que

el rendimiento académico es un producto del aprendizaje provocado por
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la interaccion pedagdgica entre el profesor y el alumno. También
demuestra que el rendimiento académico depende en gran medida de
como se obtengan los resultados, se evalluen cualitativa vy

cuantitativamente y se comparen con los objetivos propuestos. (p. 220)

Siguiendo a Montero et al. (40) de posibles elementos o caracteristicas
gue pueden afectar al rendimiento de los estudiantes. Los factores
institucionales: como los horarios académicos, el tamafio de las clases,
los servicios de biblioteca, los entornos institucionales y otros, pueden
tener un impacto en el rendimiento académico, también incluyen las
caracteristicas estructurales y funcionales de cada institucion. Los
factores pedagogicos: incluyen la importancia del trabajo del profesor, la
metodologia o el plan utilizado para ensefar, las habilidades
comunicativas del profesor, las relaciones del profesor con sus alumnos,
el entusiasmo y la motivacién del profesor para ensefiar, etc. Factores
psicosociales: los rasgos individuales del alumno, como el impulso, la
ansiedad, la autoestima académica, el grado de interés y aspiraciones, la
capacidad intelectual, las habilidades sociales y de estudio, los intereses
en posibles carreras, la implicacion y asistencia a clase, etc. Factores
sociodemogréaficos: figuran el sexo del alumno, la renta familiar, el tipo
de centro de origen (publico o privado), el nivel de estudios de los padres

y la situacion laboral.

El rendimiento académico se clasifica:

Rendimiento académico bueno: Este rango ilustra el espectro ideal de
éxito que un estudiante universitario deberia ser capaz de alcanzar como
resultado de su proceso de aprendizaje. Muestra claramente que la
informacion se ha interiorizado en profundidad y que se han adquirido las
habilidades necesarias para manipularla con eficacia. Un nivel de
rendimiento académico de satisfactorio a sobresaliente se define como el
gue se sitla dentro del intervalo de calificaciones de 13,00 a 20,00 a lo

largo de un semestre (41)
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1.2.

Rendimiento académico regular: Este rango de notas se encuentra
dentro de las directrices especificadas como apropiadas para el proceso
de aprendizaje de un estudiante universitario. Representa el nivel minimo
aceptable que se considera adecuado en el contexto de la educacion
social. Una media semestral ponderada tipica se especifica

especificamente como el rango de 11.00 — 12.9 (41).

Rendimiento académico bajo: El nivel minimo que no se considera un
resultado satisfactorio del proceso de aprendizaje entra dentro de este
rango. En esta situacién, es crucial discutir formas de mejorar las cosas.
Mantener un bajo rendimiento académico demuestra que el alumno no ha
adquirido los conocimientos de forma suficiente y completa, y que carece
de las capacidades necesarias para manejar adecuadamente las
dificultades asociadas al material de estudio. Para ser mas precisos, se

trata de una media semestral ponderada baja. 00.00-10.9 (41).

Antecedentes

Ambito internacional

Avila V. y Rangel C. , en el afio 2022, realizaron un estudio con la
finalidad de determinar la Correlacion entre la actividad fisica y el
rendimiento académico. El estudio fue de disefio no experimental
transaccional y un enfoque concreto de estilo inductivo; el instrumento fue
un cuestionario aplicado a 267 estudiantes que constituyeron la muestra.
El coeficiente de correlacion de Karl Pearson, que permite confirmar un
efecto favorable en los alumnos, mostr6 una correlacion altamente
significativa y positiva entre las variables con un resultado de 0,83 en los
resultados. El autor llega a la conclusion de que el uso de la educacion
fisica como método de ensefianza estimula una serie de procesos
fisiologicos relacionados con funciones cognitivas como la atencion, la

concentracién y la memoria (42).
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Silva J. en el afio 2020, presento su investigacion con el objetivo de medir
el nivel de actividad fisica y rendimiento académico en residentes de la
especialidad de medicina familiar adscritos a la UFM1 delegacion
Aguascalientes. Se realiz6 un estudio de tipo descriptivo trasversal
correlacional. Se trabajé con una muestra de 73 médicos residentes. Los
instrumentos para la recoleccion de datos fueron el cuestionario y la ficha
de datos. Los resultados mas relevantes arrojan: El 47,9% presento una
actividad fisica moderada, el 32,4% un nivel bajo, 19,7% un nivel alto. En
relacion al rendimiento académico, los residentes del nivel 3 fueron lo
mejor evaluado, seguidos de los del nivel 1, y finalmente los del nivel 2.
Finalmente, el autor concluye que existe relacion entre Nivel de actividad
fisica y rendimiento académico en residentes de la especialidad de
medicina familiar adscritos a la UFM1 delegacién Aguascalientes (Rho=
0,033y -0,186) (43).

En Bolivia, se destaca la investigacion de Villanueva E. Titulada: Relacion
entre actividad fisica y el rendimiento académico en estudiantes de la
carrera de ingenieria de sistemas de la Universidad Salesiana de Bolivia,
afo 2019 (Tesis de maestria). La investigacion cuenta con un disefio no
experimental y de tipo cuantitativo, descriptivo y correlacional. Se conto
con una muestra de 88 estudiantes. La técnica utilizada fue la encuesta.
Los resultados sefialan que el rendimiento académico de los estudiantes
es regular a bueno. Se concluye que el coeficiente de correlacion R-
Pearson en un -0,2014 al rendimiento académico. Es decir que la
actividad fisica tiene una relacion débil al rendimiento académico, pero
esta relacion no se manifiesta de manera contundente, sino de manera
indirectamente proporcional a través de la variabilidad, incidiendo a unas

variables de manera positiva y a otras negativas (44).

Escamez JC, et al. presentaron un articulo cientifico titulado: Influencia del
sedentarismo sobre el rendimiento académico en la adolescencia: una
revision bibliografica, afio 2018. El estudio llevado a cabo ha sido de tipo

descriptivo mediante la revision de articulos publicados en diferentes
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fuentes bibliograficas. Se trabajé con una muestra de 18 articulos. Los
autores concluyen que la practica de actividad fisica influye positivamente
en el rendimiento académico, siendo el tiempo recomendado de 30-60
minutos diarios, no se ha encontrado relacion significativa entre la practica

deportiva moderada-vigorosa y el rendimiento académico (45) .

Valencia E. Presento su tesis titulada: La actividad fisica y su incidencia
con el rendimiento académico, en estudiantes de sexto y séptimo
semestre de terapia fisica de la facultad de enfermeria de la Pontificia
Universidad Catodlica del Ecuador, afio 2018 (Tesis de pregrado). El
estudio fue descriptivo observacional de tipo transversal a 26 estudiantes
correspondientes al sexto y séptimo semestre, a los que se les realiza un
TEST de IPAQ. Los resultados evidencian: Del total de estudiantes
universitarios el 76,9 % corresponde al sexo femenino y el 23,1% al
masculino, de los cuales se puedo observar que la mayoria de esta
muestra se encuentra en una actividad fisica moderada con relacion a
promedios con puntajes entre 35 y 40, a pesar de existir estudiantes con
un nivel de actividad fisica vigorosa y una actividad fisica nula sus
promedios no sobrepasan el rango mencionado anteriormente, dichos
resultaos se pueden mencionar al determinar el coeficiente de correlacion
de Spearman entre la actividad fisica (AF) y el rendimiento académico. Se
concluye que el nivel de actividad fisica va en aumento tanto en el estadio
de inactividad y en el de actividad fisica moderada; mientras que la
actividad fisica vigorosa si es cierto que en sexto semestre se encuentra

con un 55% en séptimo semestre decrece a un 20% (46).

Ambito nacional

El estudio de Tafur G. titulada: Actividad fisica y el rendimiento
académico de los estudiantes de la carrera profesional de educacion
fisica de la escuela de educacion superior pedagdgica publica “José
Jiménez Borja” de Tacna 2020 (Tesis de pregrado). La metodologia de la
investigacion corresponde al tipo correlacional. La poblacion estuvo

conformada por 438 estudiantes de los cuales se extrajo la muestra de 71
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estudiantes. El resultado obtenido indica que el nivel de actividad fisica de
los estudiantes de la carrera profesional de Educacion Fisica de la
Escuela de Educacion Superior Pedagogica Publica “José Jiménez Borja”
de Tacna en el 2020, esta relacionada directa y positivamente con su
rendimiento académico, con una significancia estadistica de p=0,000. Se
obtiene como conclusion que si existe relacion significativa entre la
actividad fisica y el rendimiento académico (Pearson = 0, 760), asi mismo,
el rendimiento académico tiene una alta relacion con la intensidad, el

esfuerzo y la duracion de la actividad fisica (47).

Se destaca la tesis Butuna WB, et al, titulada: Relacion entre la practica
de actividades fisicas y el rendimiento académico en estudiantes del
altimo ciclo de la facultad de negocios de la Universidad Cientifica del
Peru 2019, (Tesis de pregrado). La investigacion es de tipo cuantitativo,
no experimental, relacional de corte transaccional. Se trabajé con una
muestra de 92 estudiantes. Entre los resultados se destaca que el 54,3%
no realiza actividad fisica, frente a un 45,7% que si la realiza. Del mismo
modo, con respecto al rendimiento académico, el 71,7% aprobd y un
28,3% desaprobd. Finalmente, los autores concluyen que relacion directa
de las practicas de actividades fisicas con el rendimiento académico en
los discentes en la Facultad de Negocios de la Universidad Cientifica del
Peru, porque su significatividad es > 0,005 (48) .

A nivel del departamento de Tumbes, no se encontraron estudios

relacionados.
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. MATERIAL Y METODOS.

2.1. Tipoy disefio de investigacion.

Se realizard un estudio de tipo cuantitativo, correlacional y de corte

trasversal.

Para este estudio se utilizara una técnica de disefio no experimental; Esta

decision obedece al deseo de realizar un estudio sin intervenir en la

manipulacion de las variables pertinentes.

El objetivo principal es interpretar y observar los acontecimientos en su

entorno natural con la intencidbn de someterlos posteriormente a un

examen exhaustivo y riguroso.

Esquema:

Dénde:

M = Muestra

M L

01 = Variable O1: Actividad fisica

02 = Variable O2: Comportamiento sedentario

03 = Variable O3: Rendimiento académico

R = Relacion de variables.

2.1.1. Hipotesis y Variables.

Hi: Si

existe relacion entre los niveles de actividad fisica,

comportamientos sedentarios y el rendimiento académico de
estudiantes de enfermeria UNTUMBES 2023-1.
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Ho: No existe relacion entre los niveles de actividad fisica,
comportamientos sedentarios y el rendimiento académico de
estudiantes de enfermeria UNTUMBES 2023-.

2.2. Poblacién, muestray muestreo.

Poblacién
La poblacién estard conformada por 294 estudiantes de la escuela
profesional de enfermeria de la Universidad Nacional de Tumbes.

Muestra
La muestra estaré constituida por 69 estudiantes de la escuela profesional
de enfermeria de la Universidad Nacional de Tumbes. Para determinar la

muestra se aplico la formula de la poblacion finita.

NzIp.q

n =

dz (N-1)+ z2 p.q

Donde:
N = Tamafio de la poblacion.
Z = Coeficiente de confiabilidad: para un 95% de confiabilidad
z=196=2
p = Probabilidad de éxito o proporcion de aciertos = 0.5
q=1-p
Muestreo

Se empleara el muestreo aleatorio simple para la seleccion de la muestra.

Criterios de seleccion.
Criterios de inclusion.
- Estudiantes matriculados en el semestre académico 2023 — I.

- Estudiantes que asistan con regularidad al ciclo académico.

Criterios de exclusion
- Estudiantes que no se encuentren presentes el dia de la aplicacion de
los instrumentos.

- Estudiantes que no firmen el consentimiento informado.
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2.3. Métodos técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.

Para medir la variable actividad fisica en los estudiantes de la escuela
profesional de enfermeria, se empleara el Cuestionario Internacional de
Actividad Fisica (IPAQ). El cuestionario esta conformado por 7 items,
mismos que mediran la frecuencia, duracién e intensidad de la actividad
fisica (moderada e intensa) realizada en los ultimos 7 dias. Esta dirigido

para aquellos participantes entre 18 y 65 afos.

La valoracion se realiza en base a los siguientes parametros>*:

- Caminatas: 3'3 MET* x minutos de caminata x dias por semana.
- Actividad Fisica Moderada: 4 MET* X minutos x dias por semana.

- Actividad Fisica Vigorosa: 8 MET* X minutos x dias por semana.

A continuacion, se suma los tres valores obtenidos

Criterios de clasificacion®*:

Actividad Fisica Vigorosa:

- Actividad Fisica Vigorosa por lo menos 3 dias por semana logrando un
total de al menos 1500 MET*.

- 7 dias de cualquier combinacién de caminata, con actividad fisica
moderada y/o actividad Fisica vigorosa, logrando un total de al menos
3000 MET*.

Actividad Fisica Moderada:

- 3 0 mas dias de actividad fisica vigorosa por lo menos 20 minutos por
dia.

- 5 0 méas dias de actividad fisica moderada y/o caminata al menos 30
minutos por dia.

- 5 0 méas dias de cualquiera de las combinaciones de caminata,
actividad fisica moderada o vigorosa logrando como minimo un total
de 600 MET*.
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Actividad Fisica Baja o Inactiva:

- Seran los valores que se encuentren por debajo de la actividad fisica
moderada. Los resultados se trataran de forma global y se mantendra
el anonimato en las publicaciones que puedan derivarse de este

cuestionario.

En el caso de la variable, comportamientos sedentarios, se empleara el
cuestionario elaborado por Quifiones L.* En el afio 2018, Lima — Perq.
Esta conformado por 25 items y tendra una medicién en escala de Likert.

La categorizacion se describe a continuacion:

- Comportamiento sedentario Bajo: >= a 180 minutos
- Comportamiento sedentario Medio: 181 a 299 minutos

- Comportamiento sedentario Alto: >= a 300 minutos

Para la variable rendimiento académico, se empleara una ficha de
recoleccion de datos, en donde se observara el promedio académico
semestral del estudiante de enfermeria de la Universidad Nacional de

Tumbes. Para la escala de mediciéon se considero:

Bueno: Cuando el estudiante presenta un promedio ponderal semestral
(PPS) mayor a 14.

Regular: Cuando el estudiante presenta un promedio ponderal semestral
(PPS) entre 13 y 14.

Malo: Cuando el estudiante presenta un promedio ponderal semestral
(PPS) menor a 13.

De acuerdo con la autora Quifiones L.*® el cuestionario para medir los
comportamientos sedentarios, atraveso un plan piloto con 30 participantes

para determinar su confiabilidad con caracteristicas similares a la
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2.4,

poblacién objetivo y se midié con el coeficiente de confiabilidad de Alpha
Combrach. El cuestionario en medicion alcanzo un valor de 0.80
(excelente confiabilidad) lo que evidencia que las preguntas del
cuestionario contribuyen de manera significativa a la definicion de los
conceptos que se desean investigar. Asi mismo, con respecto a la validez
del instrumento se sometido al juicio de 5 expertos, alcanzando un p valor
< 0.05 (0,03125), por lo tanto, si existe concordancia significativa entre los

jueces para todos los items.

Procesamiento y andlisis de datos.

Los resultados obtenidos de la recoleccion de los datos se trabajaran de
manera manual mediante la elaboracién de la base de datos haciendo
uso de la hoja de calculo del software Microsoft Excel 2019; donde se
procesaran presentandose en porcentaje y en graficos de acuerdo a los

objetivos planteados siendo interpretados y analizados.

Para determinar la correlacién entre las variables, se utilizé el método
estadistico Rho de Spearman para determinar la relacién entre los niveles
de actividad fisica, comportamientos sedentarios y el rendimiento
académico de estudiantes de enfermeria UNTUMBES 2023-I; se utilizd
este método por porque se aplicé a mas de 50 estudiantes de la escuela
profesional de enfermeria y porque los datos eran no paramétricos, es

decir, no seguian una distribucion normal.

Los resultados que se obtengan en la investigacion seran redactados de
forma descriptiva e inferencial, siendo asi, que se utilizaran tablas de
frecuencia y gréaficos estadisticos de barra, con la finalidad de evidenciar

los descubrimientos mas sobresalientes.
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2.5. Consideraciones Eticas

a)

b)

d)

A lo largo de todo el proceso de investigacion se respetara la libertad
de los encuestados y su derecho a la autodeterminaciéon informativa,
asi como su identidad, variedad y derecho a ser tratados con
dignidad. También se protegera estrictamente la intimidad y la

confidencialidad de los participantes.

Se pedird a los encuestados que proporcionen una declaracién de
consentimiento de forma voluntaria, informada, libre, clara y particular.
Su informacion soélo podra utilizarse para los objetivos particulares de

la investigacion, segun declaracién de permiso.

Se desarrollara el estudio con compromiso, exactitud cientifica y
precision, teniendo en cuenta la relevancia, los limites y los efectos
del estudio a nivel humano, institucional y social. También avanzara
con rigor cientifico, garantizando la solidez, fiabilidad y credibilidad de
sus métodos, recursos y datos. Ademas, se garantiza el estricto
cumplimiento de la veracidad de la investigacién en cada paso del

procedimiento.

Los resultados de la investigacion se difundiran y publicaran en un
entorno que valore la moralidad, la variedad ideolégica y la diversidad

cultural.
Garantizara los derechos, la honestidad y el bienestar de los

participantes en la investigacion, respetando al mismo tiempo los

protocolos exigidos.
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IV. RESULTADOS

Tabla 1. Niveles de actividad fisica de los estudiantes de
enfermeria UNTUMBES 2023-I.

Actividad fisica n %

Actividad Fisica Vigorosa 10 14.49%

Actividad Fisica Moderada 52 75.36%

Actividad Fisica Baja o 7

Inactiva 10.14%
Fuente: Base de datos Spss V. 23 n=69 (100%)

El 75.36% de los estudiantes de enfermeria UNTUMBES 2023-I realizan
actividad fisica moderada, el 14.49% vigorosa y solo el 10.14% realiza
una baja actividad fisica

Figura 1. Niveles de actividad fisica de los estudiantes de enfermeria
UNTUMBES 2022

Niveles de actividad fisica de los estudiantes de enfermeria
UNTUMBES 2022

80.00%
70.00%
60.00%
50.00%
40.00%
30.00%
20.00%
10.00% -

Actividad Fisica Vigorosa Actividad Fisica Moderada  Actividad Fisica Baja o

Inactiva

Fuente: Elaboracién propia
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Tabla 2. Comportamientos sedentarios de los estudiantes de
enfermeria UNTUMBES 2022.

Comportamiento

sedentario " %
sedentario alto 42 60.87%
sedentario medio 13 18.84%
sedentario bajo 14 20.29%
Fuente: Base de datos Spss V. 23 n=69 (100%)

El 60.87% de los estudiantes de enfermeria UNTUMBES 2022 tienen un

alto comportamiento sedentario, bajo el 20.29% y medio 18.84%

Figura 2. Comportamientos sedentarios de los estudiantes de enfermeria
UNTUMBES 2022.

COMPORTAMIENTOS SEDENTARIOS DE LOS
ESTUDIANTES DE ENFERMERIA UNTUMBES 2022

SEDENTARIO BAJO 20.29%

SEDENTARIO MEDIO 18.84%

SEDENTARIO ALTO 60.87%

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 3. Rendimiento académico de los estudiantes de
enfermeria UNTUMBES 2022.

Rendimiento
] n %
académico
Alto 22 31.88%
Medio 39 56.52%
Bajo 8 11.59%
Fuente: Base de datos Spss V. 23 n=38 (100%)

El rendimiento académico de los estudiantes de enfermeria UNTUMBES
es medio en un 56.52%, alto en un 31.88% y bajo en un 11.59%

Figura 3. Rendimiento académico de los estudiantes de enfermeria
UNTUMBES

RENDIMIENTO ACADEMICO DE LOS ESTUDIANTES DE
ENFERMERIA UNTUMBESRENDIMIENTO ACADEMICO DE
LOS ESTUDIANTES DE ENFERMERIA UNTUMBES

56.52%

31.88%

11.59%

ALTO MEDIO BAJO

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 4. Relacibn entre los niveles de actividad fisica,
comportamientos sedentarios y el rendimiento académico de
estudiantes de enfermeria UNTUMBES 2022.

Conducta sedentaria

Actividad fisica Alto Medio Bajo Total v:lor
Actividad Fisica Vigorosa 7 1 2 10
Actividad Fisica Moderada 33 9 10 52 0.369
Actividad Fisica Baja o

_ 2 3 2 7
Inactiva
Rendimiento académico

Actividad fisica Alto Medio Bajo Total
Actividad Fisica Vigorosa 2 7 1 10
Actividad Fisica Moderada 18 29 5 52 0.543
Actividad Fisica Baja o
Inactiva ? 3 2 !

Fuente: Base de datos Spss V. 23 n=69 (100%)

No se evidencia significancia estadistica para establecer la relacion de la
actividad fisica, la conducta sedentaria y el rendimiento académico p >
0.05.
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V. DISCUSION

En la tabla 1; El 75.36% de los estudiantes de enfermeria de la UNTUMBES,
2023-1 realizan actividad fisica moderada, el 14.49% vigorosa y solo el 10.14%
realizan una baja actividad fisica. En ese orden de ideas, Valencia E (46),
menciona que la mayoria de esta muestra se encuentra en una actividad fisica
moderada con relacion a promedios con puntajes entre 35 y 40, a pesar de
existir estudiantes con un nivel de actividad fisica vigorosa y una actividad

fisica nula sus promedios no sobrepasan el rango mencionado anteriormente.

Segun Chillén, practicar actividad fisica; tiene una conexion psicolégica con el
“‘estado general de bienestar percibido” porque mejora los sentimientos de
competencia, autocontrol y autosuficiencia, asi como el bienestar y el
rendimiento en las tareas cotidianas. También favorece la relajacién y sirve
para evitar pensamientos y emociones desagradables o desfavorables. Por otro
lado, también sefiald que las ventajas de la actividad fisica se extienden a la
prevencion y el tratamiento de trastornos mentales, como la depresion y la
neurosis (inestabilidad emocional), porque reducen los niveles de estrés y
ansiedad. Ademas, tienden a aumentar la autoestima de la persona que las

practica.

De otro lado; El 60.87% de los estudiantes de enfermeria UNTUMBES 2023-I
tienen un alto comportamiento sedentario, bajo el 20.29% y medio 18.84%
(tabla 2). Segun datos de la OMS, un estilo de vida sedentario se caracteriza
por ser "un modo de vida con poco movimiento" y es el cuarto factor de riesgo
de mortalidad més importante a nivel mundial, solo por detrds de la
hipertension, el consumo de tabaco y los niveles elevados de azlcar en

sangre.

El sedentarismo es un problema mundial porque las sociedades modernas se
caracterizan por sustituir el tiempo de ocio dedicado a la actividad fisica por el
uso de la tecnologia (como la television, los ordenadores, las tabletas, los

teléfonos moviles y las redes sociales), lo que recientemente se ha
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denominado "sedentarismo tecnoldgico" y es frecuente tanto en los hogares
como en los centros de ensefianza superior. Numerosos estudios indican que
muchos jovenes de paises industrializados y en desarrollo ven mas de 4 horas

de television al dia, el doble de la cantidad maxima aconsejada (21).

Cabe destacar que estudiosos como Biddle et al. (22) sostienen que solo
monitorizar la AF y la actividad sedentaria de una persona es insuficiente para
comprender su comportamiento y los efectos que se derivan de él. Desde este
punto de vista, seria crucial indagar mas en los patrones de comportamiento
del sujeto durante este periodo de tiempo dedicado a un estilo de vida

sedentario.

La tabla 3; El rendimiento académico de los estudiantes de enfermeria
UNTUMBES es medio en un 56.52%, alto en un 31.88% y bajo en un 11.59%,
asi Avila V. y Rangel C (42), llega a la conclusion de que el uso de la educacion
fisica como método de ensefianza estimula una serie de procesos fisiologicos
relacionados con funciones cognitivas como la atencion, la concentracion y la

memoria (42).

En la tabla 4; No se evidencia significancia estadistica para establecer la
relacion de la actividad fisica, la conducta sedentaria y el rendimiento
académico p > 0.05. datos similares son reportados por Villanueva E (44).
Titulada: concluye que el coeficiente de correlacion R- Pearson en un -0,2014
al rendimiento académico. Es decir que la actividad fisica tiene una relacion
débil al rendimiento académico, pero esta relacién no se manifiesta de manera
contundente, sino de manera indirectamente proporcional a través de la

variabilidad, incidiendo a unas variables de manera positiva y a otras negativas.

Contrarios a la relacion; Escamez JC, et al (45) Describe que la practica de
actividad fisica influye positivamente en el rendimiento académico, siendo el
tiempo recomendado de 30-60 minutos diarios, no se ha encontrado relaciéon
significativa entre la practica deportiva moderada-vigorosa y el rendimiento

académico.
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VI. CONCLUSIONES

. Los Niveles de actividad fisica en los estudiantes de enfermeria

UNTUMBES 2023-I son de nivel medio.

. Los Comportamientos sedentarios en los estudiantes de enfermeria
UNTUMBES 2023-1 son de nivel altos.

. El Rendimiento académico de los estudiantes de enfermeria

UNTUMBES 2023-1 es nivel medio.
. No existe relacion entre los niveles de actividad fisica, comportamientos

sedentarios y el rendimiento académico de estudiantes de enfermeria
UNTUMBES 2023-I.

51



VI. RECOMENDACION

Es importante que la escuela de enfermeria cuente con un espacio
adecuado para que los alumnos puedan desarrollar sus actividades

fisicas

En los diferentes espacios como son areas verdes y recreativos sean
amplios y adecuados para la actividad fisica de los estudiantes.

La jefatura de psicopedagogia desarrolla protocolos de actuacion y
derivacion para una atencion integral del estudiante a fin de mejorar su

rendimiento académico.
Asegurar una adecuada programacion de clases en la escuela de

enfermeria a fin de incorporar actividades que permitan reducir el

comportamiento sedentarista.
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ANEXO N°01

Solicitud de aplicacién de instrumento

“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO”

SOLICITO FACILIDADES
Tumbes, setiembre del
2023

Mg: Aura Puican Pachon

Directora de la Escuela de Enfermeria de la Universidad Nacional de Tumbes

Chapilliquen Zarate Kelly Sarita, Bachiller en Enfermeria, egresada de la
Universidad Nacional de Tumbes, me dirijo a Usted para solicitar facilidades
para acceder a la Institucion que Usted dirige con la finalidad de recoger
informacion para realizar el trabajo de Investigacion denominado Relacion
entre los niveles de actividad fisica, comportamientos sedentarios y el
rendimiento académico de estudiantes de enfermeria UNTUMBES 2022.,

requisito indispensable para obtener el titulo de Licenciada en Enfermeria.

Sin otro particular de Usted quedamos muy agradecidos

Atentamente

Chapilliquen Zarate Kelly Sarita
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Consentimiento Informado

acepto participar en el trabajo de investigacion, Relacion entre los niveles de
actividad fisica, comportamientos sedentarios y el rendimiento académico
de estudiantes de enfermeria UNTUMBES 2022.

Firmo este documento como prueba de aceptacion voluntaria, habiendo sido
informado antes sobre la finalidad del trabajo y que ninguno de los
procedimientos a utilizarse en la investigacién pondra en riesgo la salud y
bienestar de mi persona, ademas de haberme aclarado que no hare ningun

gasto ni recibiré retribucion econdmica por mi participacion.

APEllido Y NOMDIeS. . ...
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Cuestionario internacional de actividad fisica
IPAQ: formato corto auto administrado de los ultimos 7 dias

Para ser utilizado con adultos (15 — 69 afios)

Las preguntas se referiran al tiempo que usted destind a estar fisicamente
activo en los ultimos 7 dias. Por favor responda a cada pregunta aun si no se
considera una persona activa. Por favor, piense acerca de las actividades que
realiza en su trabajo, como parte de sus tareas en el hogar o en el jardin,
moviéndose de un lugar a otro, o en su tiempo libre para la recreacion, el
ejercicio o el deporte. Piense en todas las actividades intensas que usted
realizd en los dltimos 7 dias. Las actividades fisicas intensas se refieren a
aquellas que implican un esfuerzo fisico intenso y que lo hacen respirar mucho
mas intensamente que lo normal. Piense solo en aquellas actividades fisicas

que realiz6 durante por lo menos 10 minutos seguidos.

1. Durante los ultimos 7 dias, ¢en cuantos realizdé actividades fisicas
intensas tales como levantar pesos pesados, cavar, hacer ejercicios

aerdbicos o0 andar rapido en bicicleta?

Dias por semana

( ) Ninguna actividad fisica intensa > Vaya a la pregunta 3

2. Habitualmente, ¢cuanto tiempo en total dedicé a una actividad fisica

intensa en uno de esos dias?

Horas por dia
Minutos por dia

( ) No sabe/No esta seguro

Piense en todas las actividades moderadas que usted realiz6 en los Ultimos 7 dias. Las
actividades moderadas son aquellas que requieren un esfuerzo fisico moderado que lo hace
respirar algo mas intensamente que lo normal. Piense solo en aquellas actividades fisicas que

realiz6 durante por lo menos 10minutos seguidos.
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3. Durante los ultimos 7 dias, ¢en cuantos dias hizo actividades fisicas
moderadas como transportar pesos livianos, andar en bicicleta a

velocidad regular o jugar dobles de tenis? No incluya caminar.

Dias por semana

( ) Ninguna actividad fisica moderada -> Vaya ala pregunta5

4. Habitualmente, ¢cuanto tiempo en total dedicé a una actividad fisica

moderada en uno de esos dias?

Horas por dia
Minutos por dia
( ) No sabe/No esta seguro

Piense en el tiempo que usted dedicé a caminar en los Ultimos 7 dias. Esto incluye caminar en el
trabajo o en la casa, para trasladarse de un lugar a otro, o cualquier otra caminata que usted
podria hacer solamente para la recreacion, el deporte, el ejercicio o el ocio.

5. Durante los dltimos 7 dias, ¢En cuantos caminé por lo menos 10

minutos seguidos?

Dias por semana

( ) Ninguna actividad fisica moderada -> Vaya ala pregunta 7

6. Habitualmente, ¢cuanto tiempo en total dedic6 a caminar en uno de

esos dias?

Horas por dia
Minutos por dia

( ) No sabe/No esta seguro

La ultima pregunta es acerca del tiempo que pasé usted sentado durante los dias habiles de los
ultimos 7 dias. Esto incluye el tiempo dedicado al trabajo, en la casa, en una clase, y durante el
tiempo libre. Puede incluir el tiempo que pas6 sentado ante un escritorio, visitando amigos,
leyendo, viajando en 6mnibus, o sentado o recostado mirando la televisién.
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7. Durante los ultimos 7 dias ¢cuanto tiempo pasé sentado durante un dia
habil?

Horas por dia
Minutos por dia

( ) No sabe/No esta seguro
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Cuestionario: Comportamientos sedentarios

A continuacioén, se presentan algunas preguntas acerca de las cosas que haces

sentado o acostado. Se intentara anotar el tiempo que dedicas a cada una de

ellas en una SEMANA HABITUAL, es decir, lo que haces normalmente o

habitualmente. Es muy importante que diferencies entre las actividades que

haces entre semana y el fin de semana.

1. Piensa en una semana académica normal y anota el tiempo que pasas

en las siguientes actividades antes y después de las clases cada dia:

Actividad

CUANTAS HORAS EN UN DIA DE SEMANA (L-V)

0

Minutos

30

Minutos

1

Hora

2

Horas

3

Horas

4

Horas

5 amas

Horas

Ver la television, videos o DVD

Utilizar la computadora para

jugar, estudiar o hacer tareas

Estudiar o hacer tareas sin uso

de pantalla

Jugar a videojuegos no activos

(no cuenta la Wii ni similares)

Actividades con el celular para
comunicarse, para jugar y para

revisar las redes sociales.

Leer por placer

Escuchar musica

Tocar un instrumento

Estar con los amigos/as fuera

del horario escolar (sentado)

De transporte (coche / autobus /

tren)

Hacer trabajos manuales o

pintar /dibujar
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2. Piensa en un fin de semana normal y anota el tiempo que pasa en las

siguientes actividades en el fin de semana:

CUANTAS HORAS EN UN DIA DE SEMANA (L-V)

Actividad 0 30 1 2 3 4 5 a mas
Minutos Minutos Hora Horas Horas Horas Horas
Ver la television,
videos o DVD
Utilizar la

computadora para
jugar, estudiar o hacer
tareas

Estudiar o hacer
tareas sin la
computadora

Jugar a videojuegos
no activos (no cuenta
la Wii ni similares)

Actividades con el
celular para
comunicarse, para
jugar y para revisar
las redes sociales.

Leer por placer

Escuchar musica

Tocar un instrumento

Estar con los amigos
(sentado)

De transporte (coche /
autobus / tren)

Hacer trabajos
manuales o pintar
/dibujar

Acudir a un centro
religioso
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Ficha de recoleccidon de datos: Rendimiento Académico

CODIGO
UNIVERSITARIOS

PPS

INTERPRETACION
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Validez del instrumento

ITEM

JUEZ 1 JUEZ 2 JUEZ 3 JUEZ 4 JUEZ S EXITOS

P-VALOR

0,03125

0,03125

0,03125

0,03125

0,03125

0,03125

= S| | & W] bk e

._
[
W | | W | WA W

0,03125

En todos los items (1, 2, 3,4, 5, 6 y 7) se observa un p valor < 0.05 (0,03125), por lo

tanto, si existe concordancia significativa entre los jueces para todos los items

Debido a que el grado de concordancia es del 100% (35/35), se concluyé que el

instrumento tiene validez de contenido y aplicable para la prueba piloto

correspondiente.
Confiabilidad del instrumento
K [, Tsi
K-1 St
Donde

K: Numero de items
Si%: Varianza Muestral

St varianza del total de puntaje de los items

Reemplazando de la siguiente manera:

o= (31/31-1) (1- (79,89/ 352,65))
o= (1,03) (0,77)
o= 0,7966= 0,30
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