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RESUMEN

Esta investigacién trata sobre las estrategias didacticas que deben ser aplicadas en
alumnos de educacion secundaria en el area de educacion fisica, tratando de ayudar a los
docentes a promover la educaciéon fisica en los estudiantes con la finalidad de contribuir en el
cuidado de la salud fisica y mental para un mejor accionar en la sociedad. Para ello, en un primer
capitulo se explica en qué consisten las estrategias didacticas y educacion fisica. En el segundo
capitulo se detallan estrategias, para que el docente pueda aplicar en aula con sus estudiantes.
Este trabajo pretende facilitar el desempefio del maestro, asi como convertirse en una
herramienta que contribuya en el proceso de ensefianza aprendizaje y ayude al logro de

objetivos.

Palabras clave: estrategia, educacién, estudiante.



ABSTRACT.

This research deals with the teaching strategies that should be applied to secondary
education students in the area of physical education, trying to help teachers promote physical
education in students with the purpose of contributing to the care of physical health and mental
for better actions in society. To do this, the first chapter explains what teaching strategies and
physical education consist of. The second chapter details strategies so that the teacher can apply
them in the classroom with their students. This work aims to facilitate the teacher's performance,
as well as become a tool that contributes to the teaching-learning process and helps achieve

objectives.

Keywords: strategy, education, student.



INTRODUCCION

Esta investigacion trata sobre las estrategias didacticas que deben se desarrolladas en las
sesiones del area de educacion fisica con el propdsito de promover el cuidado de nuestro cuerpo
a través de acciones corporales y por ende mantener una salud mental sana lo cual ara que

seamos mas felices consigo mismo.

Por esta razén se ha recurrido a distintas fuentes para recabar informacion confiable que
permitan un mejor analisis sobre las estrategias las cuales tengan una repercusion positiva en
los educandos.

El trabajo consta de dos capitulos, conclusiones vy bibliografia.

Primer capitulo: trata de dar a conocer sobre las estrategias didacticas y educacion fisica.

Segundo capitulo: se detallan las estrategias didacticas en estudiantes del nivel secundario.
Finalmente se presentan las conclusiones como resultado de la investigacion de los

contenidos y proporcionar herramientas necesarias para apoyar a los docentes en sus labores

académicas.



CAPITULO |

LAS ESTRATEGIAS DIDACTICAS Y LA EDUCACION FISICA

1.1 Definicion de didactica

La didactica es un término que esta presente y que se utiliza en el campo del
saber como herramienta para contribuir en la ensefianza a lograr objetivos planteados.
Amos 2000 (como se citd en Flores, etal.,, 2017) menciona que la intencidn primordial de
la didactica esta sometida en la comprension que la persona desarrolla un contenido de
ensefianza, también se enfoca en la instruccion con relacion al progreso de ensefianza —
aprendizaje. En tal sentido la didactica es parte del conocimiento para lograr mejores
aprendizajes.

Por otro lado, la didactica como parte de la ciencia que estudia los procesos
de aprendizaje ayuda al logro de objetivos. La didactica es el andlisis probado del orden
de las situaciones de aprendizaje vividas por los estudiantes para conseguir un proposito.
El conocimiento cientifico es aquel que esta sometido a la experimentacion y puede ser
verificando por los métodos objetivos (Nova, 2015). En tal sentido podemos decir que la
didactica como ciencia debe ser bien aplicad para obtener resultados positivos en

beneficio de los estudiantes.

1.2 Definicion de estrategia
Una estrategia es un recurso pedagogico que el docente utiliza con los
estudiantes durante el desarrollo de las sesiones de aprendizaje con la finalidad de obtener
objetivos propuestos. Peter Woods (como se citd en Karen, 2014)., manifiesta que, las
estrategias se fundamentan en acciones encaminadas para lograr propdsitos.
Asimismo, las estrategias son iniciativas que el maestro realiza de forma

organizada, que permite el logro de aprendizajes esperados, para ello se debe programar



y planificar el procedimiento considerando las estrategias mas pertinentes. Estas técnicas
resultan Utiles para la transmision de informacion o conocimientos complejos. Rovira (s.f)

La estrategia se puede entender como un procedimiento técnico para obtener
resultados.

Tebar 2003(como se citd en Flores, et al., 2017) quien refiere que son procesos
que el docente ejecuta durante el desarrollo de una sesion de aprendizaje de manera
participativa que permite obtener aprendizajes duraderos en los educandos, de la misma
manera los maestros deben estar preparados y capacitados para preparar y desarrollar, las
sesiones de aprendizaje u otras acciones relacionadas al campo pedagdgico para de esta
manera optimizar los aprendizajes lo cual se vera reflejado en el desarrollo de
competencias y capacidades de los educandos. (p.13). si las sesiones de aprendizaje estan
bien elaboradas y correctamente aplicadas a los estudiantes van a ver resultados positivos

y alentadores sobre lo planificado al inicio.

1.3 Tipos de estrategias didacticas

1.3.1 Estrategias de ensefianza.

En el campo de las distintas materias se busca estrategias para obtener
resultados. Alonso-Tapia (1997) manifiesta que las estrategias de ensefianza fomentan las
instancias de aprendizaje, promoviendo la participacion de los estudiantes. A lo cual se
suma la motivacion que tiene que transmitir el docente hacia el estudiante y en ese

contexto buscar la participacion de los educandos.

1.3.2 Estrategias de aprendizaje
Estas son percibidas como la forma a seguir en busca de un resultado. Resulta
importante precisar que los alumnos desarrollan estrategias para ordenar y entender
informacion que responda a sus intereses y necesidades (Flores, et al., 2017). Es aqui
donde los estudiantes sacan a relucir su capacidad de sintesis y analisis sobre un

determinado tema.



1.4. Clasificacién de las estrategias didacticas

Flores, etal. (2017) refiere que es fundamental indicar la forma favorable en
la que contribuyen las estrategias al progreso de las habilidades en los educandos. las
acciones que se tomen en relacion al uso de métodos o técnicas durante el desarrollo del
proceso de ensefianza aprendizaje. Diaz y Hernandez (como se citd en Flores, et al., 2017)
manifiesta escenarios importantes: tiempo para el desarrollo de la sesién y uso de
estrategias, que puede ser al comienzo, durante el proceso o en la parte final, asimismo la
manera en que se exhibiran las técnicas, las cuales estan integradas con el tiempo respecto

a la utilizacion.

1.4.1 Al inicio de la clase.

Diaz y Hernandez (como se citd en Flores, et al., 2017) manifiestan que para
promover los conocimientos previos se debe aplicar estrategias que ayuden a los
estudiantes a motivarse para lograr las metas trazadas (p. 8). De esta manera el educando
tendra muchas méas expectativas para seguir aprendiendo basado en un contexto que lo

rodea.

1.4.2 Durante el desarrollo de la clase.

Diaz y Herndndez (como se citd en Flores, et al., 2017) refieren que estas
estrategias respaldan los temas curriculares en el transcurso del desarrollo de las sesiones
de aprendizaje, fomentando el progreso del cuidado y localizacion de los contenidos (p.
8). El proposito trascendental radica en que el educando se apropie de informacion
relevante que le sea Util en distintos escenarios para tomar decisiones coherentes a sus

necesidades.

1.4.3 después del desarrollo de la clase.
Diaz y Herndndez (como se citdo en Flores, et al., 2017) manifiesta que se

enfoca en la parte final del suceso de la sesion, lo cual favorece un enfoque sucinto,



integrador e inclusive critico de la ensefianza (p. 9). Resulta interesante indicar métodos
post instruccionales favorecen un control ultimo del estudio, integrando ideas importantes
de los temas tratados. En este sentido se fomenta utilizar este ejemplo de técnica al término
de una sesion. Vaello (como se citd en Flores, et al., 2017) manifiesta que debido a la
condicion manejable, configurable y diversificada de las técnicas, hay la probabilidad de

utilizar estrategias durante los tres momentos del desarrollo de una sesion de aprendizaje.

Las estrategias didacticas parten de un enfoque constructivista de la
ensefianza, lo que implica no unicamente la elaboracion del aprendizaje sino de la misma
manera modificandose en convenio con el desarrollo de los estudiantes. Es por ello que
al momento de construir los objetivos se debe iniciar de la fuente de los conocimientos
previos mediante un examen diagnostico, del mismo modo potenciar los conocimientos y
habilidades. Las técnicas deben ser novedosas Y diferentes a las tradicionales para que
resulten atractivas e interesantes a los estudiantes que permitan su escucha durante el

proceso de la clase (Rovira, s.f).

1.5 Beneficios
Las estrategias didacticas poseen muchos beneficios al momento de lograr
una instruccibn mas pertinente, estas técnicas implican una mas responsabilidad a
docentes como a estudiantes en el desarrollo de ensefianza aprendizaje es por ello que los
estudiantes adquieren un rol protagonico comprometidos con sus aprendizajes. Por ende,
si se realiza un correcto proceso de las estrategias didacticas el maestro lograra optimizar

los aprendizajes, desarrollando habilidades o competencias pre establecidas (Rovira, s.f).

1.6 Definicién de educacion fisica

Método pedagdgico que aspira a una formacidbn general de la persona,
contribuye a la preservacion de la salud y la instruccién deportiva, contribuye al correcto
empleo de su cuerpo, divertido y atlético, ayudando a fortalecer las estructuras fisicas en
las diversas etapas que atraviesa el ser humano como forma de mantener una vida

saludable. Ensefiando a la juventud a luchar fisicamente en momentos donde se ponga en



practica sus habilidades corporales promoviendo una competencia sana, la
responsabilidad de grupo que valore y permita la discrepancia y respeto por las personas
de su entorno como seres con mismos derechos. De igual forma sirve de soporte para
descubrir nuevos talentos que no han tenido la oportunidad de ser tomados en cuenta pero
que si tienen habilidades deportivas y se pueden desempefiar como tal. La formacion fisica
no es meramente con fines deportivos, recreativos o de las competencias atléticas, sino
que ha cumplido un papel significativo en la moderacion cerebral, corporal y social en un
grupo bastante amplio de académicos dedicados a los distintos campos del saber humano.
(Raffino, 2019).

1.6.1 Historia de la educacion fisica

La humanidad desarrollaba la formacién fisica en tiempos muy antiguos
organizando competencias, de estas podemos mencionar las maratones que se practicaban
en la Antigua Grecia, también la disputa romana. Durante estos tiempos, el propdsito
consistia en moldear ciudadanos preparados para la batalla en tanto sea obligatorio, donde
se hacia énfasis en la educacion filoséfica con lo cual se pretendia lograr una persona
culta, pero con habilidades y destrezas fisicas. La formacion fisica contemporanea se da
a inicios del siglo XIX, en las academias de Alemania y Suiza, con variadas actividades
deportivas, que eran tomadas de la antigua nobleza, vinculada con los oficios militares. A
esto se agregaban actividades deportivas conocidas, y posteriormente actividades veloces,
las cuales intercambiaban el estado fisico con recursos fisicos, de los cuales se puede
mencionar la bicicleta. Ya en el siglo XX se abren los primeros establecimientos de
formacion fisica. (Raffino, 2019).

1.6.2 Didactica de la educacion fisica

El papel fundamental de las clases de formacion fisica es impulsar a la
destreza del movimiento fisico de los estudiantes. Actualmente cumple un rol importante
y como magnifico lugar para que el educando practique ejercicio en el transcurso de la

semana. Las clases de ensefianza fisica deben ser motivadoras para que el alumno disfrute



y siga practicando en sus tiempos libres, al contrario, si estas son aburridas sera dificultoso

que el alumno continle practicando. (Gonzilez- cutre, 2017)
Importancia de las estrategias didacticas

Las estrategias didacticas siempre estan presentes en diferentes ambitos del
saber humano y su aplicacion cumple un rol fundamental en el desarrollo de sesiones de
aprendizaje, ofreciendo mlltiples posibilidades en la obtencion metas establecidas.
Romero (2009) manifiesta que las estrategias didacticas tienen una gran trascendencia en
la formacion moderna por las posibilidades que ofrecen para precisar y constituir el
curriculo, para presentar los contenidos de las diversas materias, para la existencia de un
medio de utilizacion de las tecnologias de la investigacion y enlace en la ensefianza y para
ayudar la labor directa de los alumnos y alumnas en el transcurso de instruccion. Esto
quiere decir que las estrategias funcionan como un medio para llegar de manera asertiva,

comprendiendo los estilos de aprendizaje en los estudiantes.



CAPITULO I

PRINCIPALES ESTRATEGIAS DIDACTICAS EN LAS CLASES DE EDUCACION
FISICA.

El maestro cumple el papel de orientador, mentor o facilitador del conocimiento a
través de un correcto funcionamiento, es por ello que se le atribuye como el que realiza la
mediacion pedagogica en el proceso de ensefianza. Los métodos pedagdgicos permiten actuar
de manera coherente en el proceso de formacion, donde el estudiante organiza esquemas
mentales y de operacion. A medida que el educando se apropie de conocimientos que hayan
sido de situaciones previas, podra ejecutarlos en la representacion de un nuevo contexto, donde
tendra en cuenta la importancia y veracidad de los esquemas que ha ido construyendo (Padilla,
et al., 2008).

2.1 Aspectos a considerar al momento de seleccionar estrategias didacticas:

Durante el desarrollo de una sesion de aprendizaje el maestro debe tener un
banco de estrategias didacticas para que sean utilizadas en relacién al objetivo que se
quiere consequir.

La relacion que debe existir entre los contenidos curriculares propuestos vy la
metodologia a utilizar es substancial para lograr resultados positivos: Dada la divergencia
de grupos Yy estudiantes se hace un poco complicado utilizar estrategias, habra superior
perspectiva cuando se haya conseguido la comprensién del equipo. En tal sentido obtener
la autonomia en un equipo no se realiza de una jornada para otra lo cual implica una labor
gradual y monitoreo por el maestro, que debe tener en cuenta desde un inicio una
vigilancia y seguimiento constante que avale el avance de los aprendizajes. Por esta razon
es trascendental el dialogo asertivo para obtener una excelente comprensién de equipo
ademas, se deben determinar criterios de valoracion teniendo en asunto las competencias

aevaluar en los estudiantes (Padilla, etal., 2008).



2.2 Intervenciéon didactica

Tenemos que tener definido lo que queremos alcanzar con el desarrollo de
una clase, en funcion de eso nos planteamos estrategias que garanticen un buen desarrollo
para tener un resultado eficaz. Rosales (2004) manifiesta que las situaciones de ensefianza
tienen que encontrarse orientadas a la obtencion de propdsitos. Es asi que a traves de la
practica pedagdgica se materializan las técnicas de ensefianza. En tal sentido es necesario
aplicar estrategias adecuadas con el proposito que se quiere lograr.

La técnica es la herramienta fundamental para la obtencién de aprendizajes
en los estudiantes en el proceso de los diferentes contenidos por lo que el progreso socio-
motriz, psicomotor, , sensorio-motor, perceptivo-motor, entre otros aspectos relacionados
que conforman la estructura corporal determinan que sea un ser complicado, por tal razén
que el compromiso por la calidad esta desde la disposicién del maestro y el interés del
estudiante por instruirse (Mendoza, 2017). Si bien es cierto de la importancia que tienen
las estrategias didacticas para lograr objetivos en los estudiantes, también es necesario
que el maestro sea lo mas practico posible para llegar al estudiante, quienes deben tener

las ganas de aprender.

2.3 Estrategias para promover la competencia

2.3.1 Tiempo adecuado para desarrollar las actividades.

El docente debe hacer uso adecuado del tiempo en el desarrollo de las sesiones
de aprendizaje. Gonzédlez-Cutre, Martinez-Camacho, Gémez Rijo, y Moreno, 2010;
Gonzalez-Cutre 'y Moreno, 2009; Moreno et al., 2011; Moreno y Gonzalez-Cutre, 2006
(como se citd en Gonzales - cutre, 2017). La planificacion de las sesiones por parte del
docente debe ser adecuada para que los estudiantes obtengan los resultados previstos
considerando que las tareas por sesion pueden se tres o cuatro con la finalidad de no
aburrir al estudiante; asimismo la programacion de las sesiones de aprendizaje en las
unidades didacticas no debe exceder a diez para que de esa manera el estudiante cuente

con el tiempo necesario para familiarizarse y aprender y poner en préctica los contenidos.



2.3.2 Las actividades a desarrollar deben ser novedosas.

Si durante el desarrollo de las sesiones de aprendizaje se presentan
actividades novedosas entonces el estudiante va a estar mads motivado por lo tanto se
tendra mejores aprendizajes. Deci y Ryan (como se citd en Gonzales - cutre, 2017).
Manifiestan que lo nuevo tiene una representacion natural y global, dado que, a partir del
origen, los pequefios sin importer la civilizacion son curiosos, inquietos Yy atrevidos,
requiriendo una motivacion nueva; En este sentido se debe incentivar a que el estudiante
materialice esas sensaciones de logro. En a educacion secundaria, es trascendental llevar
a cabo acciones para el aumento de la resistencia y la fuerza. En la seccion de juegos y
deportes se podrian introducir actividades como el Kinball o el Colpbol; en el grupo de
ejercitacion fisica se puede agregar actividades como la Zumba, bailes latinos o el
acrosport. Asimismo es interesante asociar herramientas tecnologicas para ello se bebe
usar tablets para anotar evidencias, manejar programas de rastreo GPS; utilizar las redes

sociales (cuenta Facebook) para interactuar con los estudiantes.

2.3.3 Determinar reglas de participacion.

Al momento de disefiar tareas, el maestro debe determinar reglas que
permitan la intervencidon en escenarios parecidos para que los educandos puedan tener la
ocasion de sentir el triunfo: la norma de que la pelota debe ir por todos los componentes
del grupo para luego marcar un gol sucede interesante exponer la razon de esta norma a
los estudiantes, para que conozcan las reglas a seguir considerando el ambiente didactico
(Gonzéles - cutre, 2017).

2.3.4 Valorar esfuerzo y la superacion personal.

Nicholls (como se citd en Gonzales - cutre, 2017) refiere que es trascendental que
se priorice en el alumno una impresidn de competitividad ante el desarrollo propio y la
construccion adecuada de las tareas a través del sacrificio. Derrotar al resto no lo pueden

lograr todos personas, pero superarse a uno mismo si. Es gratificante para los intereses



de los estudiantes que el maestro explique de forma explicita referente sus logros y
dificultades. Se le debe facilitar una alineacion pedagdgica ala competencia para motivar

al educando en cuanto a la superacion individual.

2.3.5 Valorar el logro personal.

Es significativo usar el soporte de otras personas para mostrarle al estudiante
sus avances respecto a la actividad que esta realizando. El educando no siempre es
competente para observar sus logros por ello el maestro tiene que hacer énfasis en esto
con la finalidad de orientarlo a conseguir tal fin. La opinibn dada por otro individuo

externo motiva al escolar a esforzarse y realizar con sus trabajos (Gonzales - cutre, 2017).

2.3.6 Suministrar un feedback positivo.

Implica interesante la manera en que el maestro transmite los resultados de
revision al estudiante. No es igual expresar una actividad de balonmano: “;Eso es una
entrega? ;/Con esa fuerza?”, que comentar: ‘“Ha sido un buen ensayo al advertir a tu
comparfiero desmarcado, pero la entrega se ha quedado incompleto. La proxima ocasion
preocupante de mover el brazo hacia atrds y seguir con el desplazamiento una vez sueltes
la pelota, para imprimirle resistencia. La tactica tipo sdndwich. La rodaja de encima seria
lo que se ha logrado de manera positiva, la mortadela seria lo que ha fallado, y la tajada
de abajo seria la expresion de aliento y de tranquilidad en que puede conseguir el éxito
(Gonzales - cutre, 2017).

2.3.7 Inculcar al estudiante que se puede mejorar.

Existen dos creencias en cuanto a la destreza segin Dweck (como se citd en
Gonzéles - cutre, 2017) manifiesta que existen estudiantes que creen que su destreza es
permanente y adjunto de la capacidad natural, y que por mas que se esfuercen no van a
lograr optimizar (afirmacién de entidad). Otros consideran que si se esfuerzan y realizan

un arduo trabajo van a mejorar (creencia incremental). Dada la diversidad del salon es



habitual encontrarse con alumnos que reflejan una idea de entidad y que lo manifiestan
con frases, por ejemplo: Profesor no me sale. Yo no puedo realizar esto. No sirvo para
esto. en ese sentido es tarea del docente cambiar sus creencias. Conversar con el alumno
de lo errado que esta, asi mismo decirle que va por buen camino y que esta mejorando.
Se debe orientar a los alumnos que todo es posible cuando hay voluntad de hacer las cosas
bien y para ello tenemos que plantear retos para desterrar ideas como: yo no puedo hacer

eso por masque lo intente, eso lo pueden hacer otros, eso no es conmigo.

2.3.8 Clases de educacion fisica con musica

Karageorghis, 2017; Priest y Karageorghis, 2008 (como se citd en Gonzales
- cutre, 2017) manifiestan que, si bien es una estrategia importante no se debe abusar de
ella, porque se estaria distorsionando el caracter novedoso, pues si la utilizamos bien
genera un cambio en el comportamiento y la autoevaluacion. Esto repercute esto repercute
de manera positiva para vincularse a la practica. Es por ello que cuando se esta trabajando
actividades de resistencia o actividades competitivas, el escenario es apropiado para poder

utilizar la musica.

2.3.9 Organizar objetivos a breve tiempo y adaptados al grado del estudiante.

Es importante que el alumno se dé cuenta que esta aprendiendo y sea
consciente que el aprendizaje es un proceso al que constante. En el desarrollo de una
sesion se puede ir de lo particular a lo general, dandose el caso en una actividad en la cual
se desarrolle control y pase en fitbol.

La adaptacion del estudiante es uno de los grandes desafios del docente. Aqui
se puede dar la oportunidad a un individuo de tocar el balén para luego entregarle a un
comparfiero. Delgado Noguera, 1991(como se citd en Gonzales - cutre, 2017) manifie sta
que resulta interesante explicarle al estudiante de que los que tienen nivel alto lograran

rapido y los que tengan un nivel mas bajo conseguiran un horizonte mas alto.



2.3.10 Comprometer al estudiante enel desarrollo de las demostraciones.

Pedir la participacion de un estudiante que sea voluntario para la
demostracion del ejercicio y no obligarle a hacer algo que no estd dentro de sus
posibilidades porque puede quedar mal ante sus comparfieros. Por otro lado, el docente no
debe utiliza al mismo estudiante al momento de realizar la escenificacion, la idea es que

todos participen y se sientan parte de la clase (Gonzales - cutre, 2017).

2.3.11 Evitar agrupar los estudiantes considerando criterios de capacidad.

El docente no debe permitir que los grupos evidencien aquellos alumnos que
tienen menos capacidades para desarrollar ciertas competencias. Estos casos suceden
cuando el maestro delega a los alumnos formar equipos a su conveniencia, de modo que
dos alumnos llaman a sus amigos para organizar los equipos, dejando a los estudiantes
con menos capacidad para tal fin al final todas las ocasiones. De tal forma se fomenta una
impresién de incapacidad la que cdmodamente se puede manejar realizando otras maneras
de congregacion, para esto se puede utilizar el método aleatorio, estableciendo digitos u
organizando grupos con las mismas ventajas organizados por el maestro (Gonzales - cutre,
2017).

2.4 Estrategias para fomentar la autonomia

Los estudiantes debentener participacion activa en la toma de decisiones, son

quienes deben cumplir un papel protagonico en el proceso de ensefianza aprendizaje.

2.4.1 Técnica de ensefianza y estrategia en la préactica.

Los ejercicios que el docente seleccione para el desarrollo en clase deben ser
consensuados con los estudiantes. Se podria consultar a los educandos si les gusta que el
docente detalle de manera clara la forma de desarrollar cierta competencia, también
consultar a los alumnos si les gusta ocuparse en una clase por partes o de manera jugada
o general (Gonzéles - cutre, 2017).



2.4.2 Normas de comportamiento.

Del Villar, 2001(como se citd en Gonzales - cutre, 2017) manifiesta que,
resulta valioso determinar en las primeras sesiones las normas de manera consensuada
con los estudiantes, de tal modo que los alumnos se sientan comprometidos para

cumplirlas, asi conseguir un excelente circulo de labor.

2.4.3 Exponer los objetivos didacticos de las actividades.

El estudiante tiene que saber qué es lo que va a realizar y los beneficios que
se obtienen, eso permite que actué con mas libertad y sobre todo disfrute a la hora de
llevar acabo dicha actividad. Es primordial manifestar lo que se quiere lograr al momento
de proponer una tarea o elaborar la planificacion curricular. En tal sentido el alumno al
saber qué va a efectuar una determinada actividad, hace que se sienta menos vigilado por
consiguiente independiente. por lo que si el maestro del area plantea un trabajo y no le
dice al estudiante en que consiste la actividad, y su importancia para desarrollarla, origina
una percepcion de coaccion, relacionado con aquellas tareas con las que el estudiante no
disfrute (Gonzéles - cutre, 2017).

2.4.4 No crear dependencia de las recompensas.

No se bebe acostumbrar a entregar recompensas por cada vez que el estudiante
realiza trabajos de educacion fisica porque esto puede generar ano querer hacerlas cuando
no las tenga. La sesione de aprendizaje en esta area busca el desarrollo de destrezas y
habilidades en los estudiantes donde deben actuar col libertad desarrollando actividades
de manera autbnoma. También, se debe impedir que las acciones que se ejecutan sean
para obtener una compensacion, donde se tenga que condicionar la atencion de la clase.
Las compensaciones se pueden dar algunas veces, pero se debe evitar que se convierta de
manera recurrente, por lo que puede tener efectos negativos y no permita lograr con el

proposito de aprendizaje (Gonzales - cutre, 2017).



2.4.5 Utilizar estilos de ensefianza participativos.

Delgado Noguera, 1991(como se citd en Gonzales - cutre, 2017) manifiesta
que los estilos participativos que facultan funciones del maestro a los estudiantes, forman
la superior figura de independencia en la sesion de formacion fisica. Intrinsecamente a
estas formas tenemos: cuando se imparte clases de manera reciproca el alumno asume la
funcion de maestro, de tal forma que unos desarrollan y otro les da feedback. La actividad
en equipos pequefios tiene la misma forma, pero con una superior cifra de atribuciones

del maestro. Modo de micro ensefianza el alumno dirige la sesion en el inicio v final.

2.5 Estrategias para promover la relacion

2.5.1 Relacion entre estudiantes

2.5.1.1 Impulsar la interaccion grupal.

La formacion fisica es el campo que permite impulsar en gran dimensién las
relaciones sociales entre los estudiantes, de tal manera es primordial proponer actividades
cooperativas donde los integrantes del equipo sean importantes para lograr el objetivo.
Delgado Noguera, 1991(como se citd en Gonzales - cutre, 2017) manifiesta que, la
utilizaciéon de un habito socializador puede ser de mucho beneficio en cualquier momento
de la asignatura. Asimismo, se propone algunos ejemplos de este habito: se forman
columnas donde se pasa la pelota con las manos y se coloca en primer lugar luego cambia
hacia atras los estudiantes se ubican en filas se cogen las manos y forman un tejido. Un
estudiante se lanza sobre la tela el cual es movido hasta la parte final. Los estudiantes
organizan un circulo cogiéndose las manos con la vista al exterior. Se dispersan teniendo
en cuenta las instrucciones del educador cogidos de la mano el circulo abierto el circulo,

como si fueran un Unico individuo.

2.5.1.2 Agrupaciones flexibles y heterogéneas.
En el desarrollo de las sesiones de educacion fisica, el proposito en todos los

casos no es socializar. La razon de la socializacién se fundamenta en interrelacionar



maltiples elementos presentes. Cundo sea esencial el docente debera crear equipos
aleatorios, en otros momentos serd de manera equilibrada, asi como también juntaran los
mas lentos en ciertas capacidades con los que han desarrollado mejor la capacidad para
ayudarse entre ellos, asi también se permitira a los estudiantes organizarse en equipos de
manera independiente con sus compafieros mas cercanos. Si se quiere lograr el progreso
mutuo resulta obligatorio no aprovecharse de las técnicas de agrupacion, sino que se debe

optar por la alternancia (Gonzales - cutre, 2017).

2.5.1.3 Promover el autocontrol

Siempre la practica de los valores va a estar por encima del resto. Es por ello
que debe haber un trato cordial con el grupo. Si existiera algin problema esperar el
momento adecuado para conversar con el compafiero y llegar a una solucion. Gonzales -
cutre (2017) manifiesta que el docente debe aplicar una competencia de buenas relaciones,
enfocada en la superacion de si mismo, el florecimiento de actitudes deportividad vy la
obtencion de buenos habitos dado que, pueden generar conflictos entre los educandos en
el proceso de la ejecucion de actividades. resulta primordial orientarles en el control
autbnomo, a que no cometan acciones que pueden ser negativas Yy ocasionar Serios
inconvenientes. Resulta importante desarrollar con los estudiantes la ensefianza gque nos
pueda dar la lata de Coca-Cola. Si cae al piso luego la destapamos el contenido sale de
manera agitada y nos puede mojar en tanto, si dejamos un momento todo vuelve a su
normalidad, abrimos la lata sin mojarnos. Este caso lo podemos relacionar con un
conflicto que se puede generar con un compafiero ya sea en el aula o fuera de ella lo cual
nos va a permitir tomar mejores decisiones y sobre todo ser tolerantes para tomar las cosas

con calma por méas fuertes o comprometedores guesean.
2.5.2 Relacién profesor-alumno
2.5.2.1 Desarrollar la inteligencia emocional.

El docente por su condicion de formador impacta en gran manera en la

personalidad de los estudiantes. ES importante que Sea un amigo, pero esto Siempre



manteniendo siempre el respeto como tal. Gano-Overway y Guivernau, 2014(como se
citd en Gonzales - cutre, 2017) manifiestan que, el interes del docente por sus estudiantes
debe ir mas alla de las aulas ya que no solamente ensefia contenido sino que es un ejemplo
a seguir, en este sentido es importante que se preocupe de los problemas que pueda estar
pasando el alumno, manteniendo una amistad cercana sin olvidar su rol de maestro lo que
implica mostrarse como un soporte emocional , para ello debera conversar sobre la
relacion con sus comparieros, familiares, y su avance en el proceso de aprendizaje con

las demés areas.

Cury, 2007(como se citd en Gonzales - cutre, 2017) afirma que, es
fundamental que el maestro muestre su manera de ser como persona; para que los
estudiantes lo perciban como maestro, de mismo modo como como ser humano. También,
se bebe frecuentar de inquietar a los estudiantes, porque lo que se concibe con alegria no

es duradero.

2.5.2.2 Mostrar pasion.

Es fundamental el accionar del maestro ya que debe exhibir entusiasmo por
las cosas que se realizan. Se ha comprobado que el entusiasmo se transmite, de manera
psicolégica, asi como de forma organica interrelacionando con neuronas modelo. Asi
pues, si observo un rostro alegre, también me pongo contento. Si observo un rostro
molesto 0 desganado mi genio también se pone de mala forma. El fervor armoénico se
relaciona con los sentimientos de manera positiva, llevando a una excelente disposicidn
de socializacién y un mejor entusiasmo en la existencia, Vallerand, 2012(como se citd en
Gonzales - cutre, 2017). Los estudiantes aprecian el entusiasmo del maestro lo cual motiva

y conlleva a comprometerse de mejor manera en sus actividades que realizan.

2.5.2.3 Tener en cuenta la importancia motivacional de cada sesion.

Vallerand, 2007(como se citd en Gonzales - cutre, 2017) manifiesta que, la

forma graduada de la motivacion interna y externa genera la motivacién de contexto que



es formacion mecanica. En este sentido, resulta esencial que el educador valore todos los
espacios en los cuales se relaciona con los alumnos, por lo que son importantes e influyen
en la motivacion del estudiante. ElI maestro como ser humano puede ser que tenga algunos
dias dificiles por situaciones personales o familiares, por lo que, al ingresar al salén, como
profesional que es, debe preocuparse por abandonar los problemas en el exterior y no
pagarlo con los estudiantes. Dice un proverbio que las cosas malas trascienden mas rapido
que las buenas, es por ello que el docente debe tener bastante cuidado con sus acciones

delante de los estudiantes.



CONCLUSIONES

Este trabajo ha tenido como propdsito hacer un estudio de las diferentes estrategias
didacticas en que deben aplicarse para un adecuado desarrollo en el proceso de ensefianza
aprendizaje en el area educacion fisica, ya que el maestro debe aplicarlas al momento de

desarrollar sus actividades pedagogicas.

PRIMERO: a través de la investigacion se ha tratado de explicar las estrategias didacticas en
las clases de educacion fisica como herramientas para lograr mejores aprendizajes

en los estudiantes, la cuales se han fundamentado en mecanismos cientificos.

SEGUNDO: Esta investigacion tiene como fin demostrar la relacién que existe entre las
definiciones con las actitudes de los alumnos. En este sentido hay muchas formas
para facilitar estrategias que conllevan a mejorar la motivacion y lograr un

desarrollo eficiente basado en los lineamientos de la educacién fisica.

TERCERO: con esta investigacion espero contribuir a mejorar las practicas de educacion fisica
en el nivel secundario, dado que se mencionan estrategias que servirdn de mucha

importancia para mejorar dichas actividades.



RECOMENDACIONES.

Que los profesores apliquen estrategias didécticas en las clases de educacion fisica como
herramientas para lograr mejores aprendizajes en los estudiantes, la cuales se han

fundamentado en mecanismos cientificos.
Que los docentes desarrollen actitudes positivas en los alumnos teniendo en cuenta
mejorar la motivacion y lograr un desarrollo eficiente basado en los lineamientos de la

educacion fisica.

Promover y mejorar las préacticas de educacion fisica en el nivel secundario.
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