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RESUMEN

La inclusion del ajedrez como una herramienta educativa en el programa de
educacion fisica, deporte y recreacion puede tener multiples beneficios en el desarrollo
cognitivo, emocional y social de los estudiantes. Al introducir un deporte no convencional
como el ajedrez, se puede despertar el interés de los estudiantes y mejorar su capacidad de
concentracion, memoria y analisis. Ademas, el juego del ajedrez fomenta la habilidad de
razonar antes de actuar, ya que cada movimiento requiere una estrategia previa y una
anticipacion de los movimientos del oponente. A medida que los estudiantes se van
familiarizando con el juego y mejorando sus habilidades, su autoestima y confianza se van
incrementando. Esto puede ser especialmente beneficioso para aquellos estudiantes que no
tienen éxito en otros deportes mas convencionales. El ajedrez también promueve la
resolucion de problemas y la planificacion, habilidades que son importantes en la vida
cotidiana. Ademas, el juego del ajedrez puede ayudar a mejorar las relaciones sociales de
los estudiantes. Al jugar juntos y enfrentarse a retos comunes, se fomenta el trabajo en

equipo, la empatia y la aceptacion de las reglas.

Palabras claves: ludica, recreacion y deporte, ajedrez, educacion fisica y pedagogia.
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ABSTRACT

The inclusion of chess as an educational tool in the physical education, sports, and recreation
program can have multiple benefits in the cognitive, emotional, and social development of
students. By introducing an unconventional sport like chess, students' interest can be
awakened, and their ability to concentrate, remember, and analyze can be improved.
Additionally, the game of chess fosters the ability to reason before acting, as each move
requires prior strategy and anticipation of the opponent's moves. As students become
familiar with the game and improve their skills, their self-esteem and confidence increase.
This can be especially beneficial for those students who do not succeed in more conventional
sports. Chess also promotes problem-solving and planning skills, which are important in
everyday life. Moreover, the game of chess can help improve students' social relationships.
By playing together and facing common challenges, teamwork, empathy, and acceptance of

rules are encouraged.

Keywords: play, recreation and sports, chess, physical education and pedagogy
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INTRODUCCION

El objetivo central de este estudio es proponer el ajedrez como un instrumento
pedagdgico para estimular la educacion fisica e incrementar la educacion en el proceso
formativo de los integrantes de la comunidad educativa. Esto se logra a través del desarrollo
de actividades alternativas y complementarias al plan de estudios tradicional.

La practica del Ajedrez resulta muy adecuada para incluir en la sesion de
Educacion Fisica, debido a los multiples beneficios que proporciona. Al integrar el Ajedrez
con estrategias didacticas que involucren la proyeccion vertical, horizontal, diagonal,
derecha e izquierda, se pueden fortalecer las competencias que se buscan. En este sentido,
el ejercicio del Ajedrez puede ser muy Util para ayudar a los alumnos a entender el espacio
como una diferenciacion del "yo™ corporal con respecto al mundo exterior, a través del
lenguaje corporal. Ademas, esto también puede fomentar el trabajo colaborativo y la

aceptacion mutua entre los compafieros.

Jean Le Boulch, un profesor de Educacion Fisica, consideraba que es esencial
profundizar en el movimiento humano para comprender y conocer nuestro cuerpo. Estos
movimientos pueden ocurrir tanto en reposo como en movimiento, y estan relacionados
con el espacio y los objetos que nos rodean. Debido a esto, es importante incorporar el
Ajedrez como una herramienta en las clases de Educacion Fisica. Esto se puede lograr
gracias a la utilizacion de tableros de Ajedrez gigantes y otros materiales concretos que
permitan trabajar la comprensién de la ubicacion espacio-temporal.

Se pueden incorporar elementos del Ajedrez en las sesiones de Educacién Fisica
para promover el uso del cuerpo como medio de expresion y fomentar el desarrollo tanto
fisico como intelectual de los nifios y nifias. Al hacerlo, ellos pueden adquirir una mayor
comprension de sus habilidades y capacidades, lo que contribuye a su autoestima y
capacidad de resiliencia. En resumen, el Ajedrez es una valiosa herramienta pedagogica

para la Educacion Fisica.

La propuesta pedagogica busca que los estudiantes no solo aprendan sobre las
piezas del ajedrez y como moverlas en el tablero, sino también que desarrollen habilidades
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de pensamiento critico y reflexion antes de tomar decisiones, lo cual les permitira mejorar
sus relaciones interpersonales tanto dentro como fuera del &mbito escolar. Todo esto se

llevara a cabo a través de la sesion de Educacién Fisica

En este sentido, la educacion fisica ha evolucionado desde una perspectiva
centrada en la formacion de habilidades y destrezas fisicas en el cuerpo del individuo, hacia
planteamientos mas integrales que consideran la relacion del cuerpo con el entorno y con
la sociedad. De esta manera se busca no solo desarrollar habilidades fisicas sino también el

bienestar y la salud integral de las personas. (Uribe ,2007)

Ademas, la educacion fisica también ha respondido a los cambios en las dinamicas
sociales y culturales, teniendo en cuenta la diversidad de las personas y sus necesidades
especificas en el ambito fisico y deportivo. Se ha promovido una educacion mas inclusiva
y equitativa, donde no sélo se reconozca la importancia del deporte y la actividad fisica,
sino que se valore la diversidad de formas en las que las personas pueden participar y
disfrutar de estas actividades.

En resumen, la educacion fisica, al igual que la educacién en general, es un
proceso cambiante que debe estar alineado con las dindmicas y contextos sociales y
culturales en los que se desenvuelve. Es importante reconocer los aportes teoricos y
practicos de otras disciplinas, y promover una educacion mas integral, inclusiva y
equitativa que contemple la diversidad de las personas y sus necesidades especificas en el

ambito fisico y deportivo.

A lo largo del tiempo, se ha considerado la escuela como un lugar privilegiado
para que los estudiantes puedan desarrollarse como sujetos a través de la practica de la
educacion fisica, la recreacion y el deporte, lo que contribuye a transformar el contexto
social. Este &mbito educativo es importante no sélo para los estudiantes, sino también para
los planes nacionales de educacion. Sin embargo, pese a su relevancia, los enfoques
administrativos nacionales muchas veces no se ajustan a la realidad de las instituciones
educativas y a la cantidad creciente de estudiantes que deben compartir un espacio limitado.
Por ello, la educacion fisica se ve especialmente afectada, ya que requiere implementos y
espacios amplios al aire libre para poder llevar a cabo sus actividades correctamente.
(Arboleda, 2010)

El ajedrez, no solo es un juego complejo y divertido, también es un aliado
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importante de las disciplinas escolares, ya que fomenta la sociabilidad, la autodisciplina, la
adquisicion de valores y la formacion de ciudadanos responsables. Este juego tiene un gran
impacto en la personalidad de los nifios en edad escolar, y su aprendizaje tiene numerosas
aplicaciones practicas en la vida cotidiana y en el desarrollo del pensamiento creativo. Por
lo tanto, el ajedrez contribuye positivamente a la formacion de comportamientos

responsables y constructivos.

El area de educacion fisica, recreacion y deporte tiene la responsabilidad de
fomentar el desarrollo motor y garantizar el cuidado personal, las relaciones entre los
individuos y su entorno. Asimismo, se espera que, a través de su practica, se amplie la
conciencia de la accion humana. De igual forma, se ha indicado que ellos deberian formar
estudiantes competentes para vivir de manera humana, basandose en las dimensiones de

cuerpo, movimiento y juego.

Segun esta vision educativa, el cuerpo es fundamental para nuestra existencia,
permitiéndonos estar y actuar en el mundo. Asimismo, el juego es esencial para el

desarrollo de la libertad y la creatividad humana en su faceta ludica.

La capacidad de los seres humanos para interactuar en el mundo esta determinada
por sus habilidades fisicas, su capacidad de adaptacion y transformacion, su habilidad para
controlar y comunicar sus emociones, Yy su capacidad para cuidarse y preservar su salud y
su entorno. Para mejorar estas competencias, es necesario involucrarse en actividades
fisicas como deportes, ejercicios gimnasticos y actividades atléticas, con el objetivo de

obtener beneficios educativos.

La educacidn fisica, recreacion y deporte se centra en la ensefianza, la promocion
y el fomento de habilidades y actividades que involucran el movimiento corporal. También
se busca desarrollar la sensibilidad y el lenguaje corporal, fomentando la creatividad en el
uso del tiempo libre y en la practica de deportes, danza y otras actividades. Todo esto se

realiza para contribuir a la creacién de una cultura fisica y motriz en la sociedad.

La eficacia del proceso de ensefianza-aprendizaje de la educacion fisica esta
determinada por el entorno en el que se lleva a cabo. Si el ambiente es inadecuado e
incobmodo para los estudiantes, esto puede causar una experiencia desagradable y, en casos

extremos, provocar que abandonen sus estudios.
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La practica del ajedrez puede ofrecer a los nifios y jovenes herramientas valiosas
para desarrollar habilidades en diferentes areas, como la logica, la matemaética, la
concentracion, la memoria y el andlisis abstracto. Asimismo, puede contribuir a su
crecimiento emocional fomentando la disciplina, la madurez, la percepcion y la intuicion,
la planificacion, la confianza en si mismos y la capacidad de tomar decisiones objetivas.
En este sentido, el ajedrez puede ser una herramienta educativa ludica util para

complementar el programa de educacion fisica en las instituciones escolares. (MEN, 2010).

¢Se puede emplear el ajedrez como una herramienta pedagogica para construir un
programa recreativo en las escuelas, mediante el uso adecuado del espacio fisico disponible

en estas instituciones educativas?

El educador no manipula ni transforma a las personas, sino que establece el
ambiente adecuado para que puedan utilizar sus propios recursos y los medios provistos
por el educador para adquirir conocimientos, darles sentido y reestructurarlos. Este es

precisamente el objetivo del proyecto de intervencion. (Choca, 2011)

La teoria de los juegos de mesa ha sido motivo de debate y puede ser provechoso
utilizarla para fines educativos. En este sentido, el ajedrez puede ser incluido como
herramienta pedagogica para lograr esta tarea. El juego es una actividad humana que se
desarrolla en un espacio y tiempo determinado, es una combinacién entre lo real y lo
imaginario, es libre y al mismo tiempo tiene sus propias reglas. La libertad del juego radica
en que es una actividad que se realiza por decision propia, si lo hacemos por obligacién
pierde su sentido. Sin embargo, en el juego existen reglas indispensables que se deben

cumplir para poder jugar. Se dice que durante el juego se tiene una intencion de actuar.

La incorporacion de juegos de mesa, como el ajedrez, en el ambito educativo no
es una idea innovadora. El enfoque de la educacidn es guiar al individuo en el conocimiento
del mundo y en su insercion en este. El juego puede cumplir como un instrumento para
alcanzar esta meta, permitiendo al individuo ser introducido en el conocimiento y no ser
moldeado o fabricado. En resumen, el juego tiene un proposito especifico en el proceso

educativo.
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Es fundamental que la relacién educativa no se convierta en una relacion de
dominio. Debemos facilitar que el estudiante sea capaz de construir su propia identidad,
permitiéndole ser el protagonista de su proceso de formacion y no solamente un observador

pasivo.

El ajedrez, considerado actualmente como deporte ciencia ademas de juego de
mesa, es una herramienta ideal para cumplir con los objetivos ludico-pedagogicos
propuestos, y es apta para su utilizacion en ese sentido. Todas sus caracteristicas son

acordes a dicho propdsito.

El ajedrez implica un enfrentamiento directo entre dos personas o equipos en
igualdad de condiciones, sin influencia de la suerte, y cada uno cuenta con un conjunto de
16 piezas que incluyen un rey, una reina, dos torres, dos alfiles, dos caballos y ocho peones.
El objetivo principal es capturar al rey del oponente antes de que este haga lo mismo con

el suyo. (Vargas y Orozco, 2004)

El uso préactico de este juego no solo lo limita a ser un recurso didactico, sino que
también puede ofrecer una amplia gama de beneficios para aquellos que juegan a diario.
Algunos de estos incluyen mejorar la memoria, la atencion, la concentracion y la
organizacion del pensamiento I6gico. También es beneficioso para la educacion critica, ya
que promueve la capacidad de formular planes a partir del entendimiento de otros
preexistentes, fomenta la independencia en el razonamiento y la toma de decisiones, asi
como aumenta la elevacion en muchas otras areas del conocimiento. (Vargas y Orozco,
2004)

Obijetivo General

e Reconocer la importancia del ajedrez como medio didactico en Educacion

Fisica.
Especificos

e Valorar la importancia del ajedrez como una herramienta educacional en
Educacion Fisica.

e Determinar la relacion del juego de ajedrez como medio didactico en
Educacion Fisica.
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1.1.

CAPITULO |

ANTECEDENTES

Antecedentes empiricos

A continuacion, se presentan algunos informes que surgieron de iniciativas
de instituciones en distintas partes del mundo que implementaron el ajedrez como

una herramienta educativa.

Segun un estudio realizado en la Universidad de Granada, se destaca que los
valores més solidos en el plan de estudios de educacion fisica son la cooperacion, la

autonomia, la tolerancia y la participacion.

Es fundamental subrayar la relevancia de que las escuelas impulsen los
programas de educacidn fisica dentro del plan de estudios, ya que esta accion no sélo
promueve el desarrollo fisico y deportivo, sino que también fomenta valores que

forman parte del crecimiento completo de la persona.

En un estudio llevado a cabo por Vargas y colaboradores, se destaca la
relevancia de la motivacion en la ensefianza de la educacion fisica en las escuelas. El
articulo sostiene que, aunque la motivacion individual es crucial, la motivacion
externa impulsada por los docentes es esencial para que los estudiantes se sientan
entusiasmados por aprender y se involucren activamente en el ambiente educativo.
Asimismo, el desafio actual de la educacién consiste en preparar a los estudiantes

para hacer frente a las diversas situaciones que se presentan en el entorno académico.

El modelo educativo tradicional, que implica una simple transmision de
conocimientos, ha evolucionado considerablemente en los ultimos tiempos. El
aprendizaje actual es un proceso dindmico que involucra a diversos participantes, en
el que cada estudiante es responsable de su propio proceso educativo. Los docentes
tienen el papel de fomentar y alentar la participacion activa y motivada de los

estudiantes.
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1.2.

Es de gran importancia que, como educadores, nos interesemos por nuestros
estudiantes, tomando en consideracion su desarrollo intelectual, social, moral y
emocional, asi como su contexto socioeconomico, familiar y sus conocimientos
previos. Ademas, su participacion activa en clase promueve los procesos de
ensefianza-aprendizaje y crea ciudadanos responsables. La ensefianza del ajedrez
ofrece oportunidades de crear experiencias educativas unicas y promover el
aprendizaje del juego como una forma de recreacion, interaccion social y placer

ludico, asi como un ejercicio nuevo para la construccion de conocimiento.

Se han realizado diversas investigaciones en diferentes paises que resaltan
la estrecha correlacion entre la educacion fisica y la practica del ajedrez, brindando
maultiples beneficios. Sin embargo, son escasos los articulos que relacionan la
ensefianza del ajedrez como una estrategia para solucionar el problema de la falta de
espacios deportivos para la recreacion y el ocio. Por lo tanto, esta investigacion es de

gran importancia en este ambito.

Antecedentes bibliogréaficos

En la blsqueda de datos sobre el uso del ajedrez como herramienta
educativa, se llevo a cabo la revision de tesis y estudios cientificos donde se abordan

tematicas relacionadas al problema que se plantea en este proyecto de grado.

Se resumen aqui algunas de las investigaciones consideradas relevantes para

mejorar el proyecto de grado en cuestion.

En el estudio "Ajedrez como herramienta didactica para mejorar el
rendimiento académico en matematicas en estudiantes de primaria” (Gonzélez et al.,
2021), se analiza el impacto del ajedrez en el rendimiento académico en matematicas
de estudiantes de primaria. Los autores sugieren que el ajedrez puede ser una
herramienta didactica efectiva para mejorar el aprendizaje de las matematicas, ya que

el juego requiere habilidades matematicas como la logica, el calculo y la estrategia.
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El estudio se realiz6 con un grupo de estudiantes de tercer grado de primaria,
que recibieron clases de ajedrez durante un semestre. Para evaluar el impacto del
ajedrez en el aprendizaje de las matematicas, se midio el rendimiento académico de
los estudiantes antes y después de la intervencion. Ademas, se utiliz6 una encuesta
para evaluar el impacto del ajedrez en la motivacion y el interés de los estudiantes

por las matemaéticas.

Los resultados del estudio mostraron que los estudiantes que recibieron
clases de ajedrez mejoraron significativamente su rendimiento académico en
matematicas en comparacion con un grupo de control que no recibié ninguna
intervencion. Ademas, la encuesta reveld que el ajedrez aumentd el interés y la

motivacién de los estudiantes por las matematicas.

Estos resultados coinciden con otros estudios previos que han demostrado
los beneficios del ajedrez como herramienta didactica para el aprendizaje de las
matematicas en estudiantes de primaria (Fernandez et al., 2017; Salmerén et al.,
2019). Ademas, otros estudios han demostrado que el ajedrez también puede ser una
herramienta efectiva para mejorar la atencion, la memoria y la toma de decisiones en
los estudiantes (Alvarez et al., 2018; Salazar et al., 2020).

En conclusién, el ajedrez puede ser una herramienta didactica efectiva para
mejorar el aprendizaje de las matematicas en estudiantes de primaria, asi como para
fomentar habilidades cognitivas y emocionales importantes. Sin embargo, se
necesitan mas estudios para explorar los beneficios del ajedrez en otras areas

curriculares y en diferentes niveles educativos.

Un antecedente actual sobre el ajedrez como propuesta didactica es el
estudio "El ajedrez como herramienta para la educacion inclusiva" (Alvarez et al.,
2020), que analiza cémo el ajedrez puede ser una herramienta efectiva para la
educacidn inclusiva. El estudio se centra en el impacto del ajedrez en estudiantes con
discapacidades intelectuales y concluye que el ajedrez puede mejorar su atencion,

memoria y habilidades sociales.

El estudio se realizd en un colegio de educacion especial en Espafia, con un

grupo de estudiantes con discapacidades intelectuales que recibieron clases de
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ajedrez durante un afio. Para evaluar el impacto del ajedrez en su aprendizaje y
habilidades sociales, se midid su rendimiento académico, asi como su atencion y
memoria antes y después de la intervencion. Ademas, se realizaron entrevistas con
los estudiantes y sus profesores para evaluar el impacto del ajedrez en su desarrollo

social y emocional.

Los resultados del estudio mostraron que el ajedrez mejord
significativamente la atencion y la memoria de los estudiantes con discapacidades
intelectuales, 1o que a su vez mejoro su rendimiento académico. Ademas, el ajedrez
también mejoro su desarrollo social y emocional, ya que fomento la cooperacion y la

comunicacion entre los estudiantes y mejord su autoestima y confianza.

Estos resultados son consistentes con otros estudios que han demostrado los
beneficios del ajedrez en la educacion inclusiva. Por ejemplo, un estudio de 2020
realizado en una escuela en México encontré que el ajedrez mejor6 el rendimiento
académico y las habilidades sociales de estudiantes con trastornos del espectro autista
(Santos et al., 2020).

En conclusidn, el ajedrez puede ser una herramienta didactica efectiva para
la educacion inclusiva, ya que puede mejorar el rendimiento académico y las
habilidades sociales de los estudiantes con discapacidades intelectuales. Sin embargo,
se necesitan mas estudios para explorar los beneficios del ajedrez en otros tipos de
discapacidades y en diferentes contextos educativos.
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2.1.

CAPITULO Il

BASES TEORICAS

Espacio Educativo

El area educativa es fundamental para el progreso de los aprendizajes, y un
ambiente educativo que proporciona una amplia y diversa gama de oportunidades
para fomentar el juego, la comprension, la inquietud, la creatividad y la convivencia
impacta directamente en la calidad del proceso educativo. Cuando hablamos de
entornos educativos, nos referimos a todos los aspectos que forman un ambiente de
aprendizaje en el que es posible llevar a cabo diversas actividades pedagogicas. En
algunos programas académicos, se denominan también como escenarios, contextos,

o simplemente como ambientes fisicos. (Gonzalez, 2015)

Es vital subrayar que hoy en dia, cuando se menciona el &mbito educativo,
no solo se esta hablando del lugar fisico de un centro escolar, sino de cualquier lugar

que permita desarrollar un aprendizaje estructurado.

La comprension del espacio educativo en el curriculum se vuelve mas
amplia y reflexiva al integrar otros ambientes donde los nifios interactGan,
fomentando un dialogo pedagdgico que ayuda en la progresion de los aprendizajes.
Estos espacios son como laboratorios vivos y una fuente inagotable de aprendizajes

gue mejoran la calidad de la educacion.

El espacio educativo se puede observar desde dos perspectivas: como
espacio material y como espacio simbdlico. El edificio y sus instalaciones influyen
en la calidad de la ensefianza y el aprendizaje, ya que generan diferentes sensaciones
y condiciones que pueden facilitar o dificultar el desempefio de los estudiantes frente
a las exigencias del mundo laboral. (Ortega, 2014).

La forma en que los espacios fisicos se disefian y organizan tiene un impacto

significativo en la variedad y calidad de las interacciones y experiencias educativas.
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2.2.

La disposicion del mobiliario y la estructuracion de las areas pueden influir en la
posibilidad de movimiento, exploracién y comunicacion, lo cual es crucial para la
diversidad de comportamientos en el aula. Ademas, la calidad y la cantidad del
equipamiento didactico influyen en la complejidad de las actividades de ensefianza y

aprendizaje. (Zhang et al., 2017).

Medio didéactico

Un medio did4ctico es cualquier recurso o material utilizado en el proceso
de ensefianza-aprendizaje para facilitar la comprension y el aprendizaje de los
estudiantes. Los medios didacticos pueden ser materiales fisicos, como libros,
pizarrones, ldminas, modelos, entre otros, 0 medios digitales, como videos, audios,

simulaciones, animaciones, entre otros. (UNESCO, 2011)

Los medios didacticos tienen como objetivo facilitar el proceso de
ensefianza y aprendizaje, ya que ayudan a los estudiantes a comprender mejor los
contenidos, a retener la informacion de manera mas efectiva y a aplicar lo aprendido
en situaciones practicas. Ademas, los medios didacticos también permiten al docente
presentar la informacion de manera mas atractiva e interesante, lo que puede motivar
a los estudiantes a participar activamente en el proceso de aprendizaje. (Alvarez, G.,
2016)

Es importante destacar que la seleccion y disefio de los medios didacticos
debe ser adecuada a los objetivos de aprendizaje y a las caracteristicas de los
estudiantes. Por lo tanto, el docente debe conocer bien a sus estudiantes y disefiar sus
estrategias de ensefianza en funcidn de sus necesidades y estilos de aprendizaje.
(Alvarez, J., 2015)

De manera que al hablar de mediacién didactica, hacemos referencia a un
proceso fundamental en la educacion, que se encarga de facilitar la transmisién de
conocimientos y habilidades de un agente educativo a un estudiante. Este proceso
implica la seleccion de estrategias pedagdgicas que permitan al estudiante aprender

de manera efectiva y significativa, a traves de la interaccion con el contenido y la
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2.3.

retroalimentacion constante del educador.

La mediacién didactica puede ser entendida como el conjunto de técnicas,
estrategias y recursos utilizados por el docente para guiar el proceso de aprendizaje
del estudiante. Entre estas técnicas se encuentran la explicacion de contenidos, la
resolucion de dudas y preguntas, la aplicacion de ejercicios practicos y la

retroalimentacion constante del desempefio del estudiante. (Ceballos, 2015).

Ademas, la mediacion didactica también implica la seleccion y disefio de
materiales educativos que faciliten la comprension y aplicacion de los contenidos.
Estos materiales pueden incluir libros, videos, juegos educativos, aplicaciones

moviles y plataformas virtuales.

Es importante destacar que la mediacion didactica debe ser adaptada a las
necesidades y caracteristicas de los estudiantes, ya que cada uno tiene un ritmo de
aprendizaje y estilos de aprendizaje diferentes. Por lo tanto, es fundamental que el
docente conozca a sus estudiantes y disefie su estrategia de mediacion en funcién de

sus necesidades y caracteristicas.

En resumen, la mediacion didactica es un proceso fundamental en la
educacién que permite la transmision de conocimientos y habilidades de manera
efectiva y significativa. Este proceso implica la seleccion de estrategias pedagdgicas
y materiales educativos adecuados, asi como la adaptacién a las necesidades y

caracteristicas de los estudiantes.

Educacion Fisica

A lo largo de la historia, la educacion fisica ha tenido un papel importante
en la creacion de instituciones educativas y en la estructuracion de planes de estudio
que se adapten a las necesidades de los estudiantes y los contextos en los que se
desenvuelven. Su actual enfoque ha sido moldeado por factores sociales, educativos,
politicos y econdmicos que han transformado su base tedrica y han producido
practicas diferentes en diferentes épocas. Es importante examinar este proceso para

comprender como se ha construido la teoria y la practica en este campo.
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2.4.

La educacion fisica es una disciplina que se enfoca en el desarrollo integral
del individuo a través de la préctica de actividades fisicas y deportivas, lo que resulta
fundamental en la actualidad para promover un estilo de vida activo y saludable,
reducir el riesgo de enfermedades cronicas y fomentar habilidades sociales.
(UNESCO, 2015).

La importancia de la educacion fisica en la sociedad actual radica en su
capacidad para promover un estilo de vida activo y saludable, lo que contribuye a
prevenir enfermedades crénicas y reducir el riesgo de enfermedades cardiovasculares
y obesidad. Ademas, la educacion fisica fomenta el desarrollo de habilidades sociales,
el trabajo en equipo y la cooperacién, lo que ayuda a los individuos a interactuar
mejor en la sociedad.

Educacion fisica, recreacion y deporte

La educacion fisica aborda todo lo relacionado con el uso del cuerpo
humano, y desempefia un papel esencial en la formacion global de una persona. Con
su practica, se estimula el desarrollo de la creatividad y la intencion en los
movimientos, y se expresa la corporeidad a través de procesos afectivos y cognitivos
complejos. Ademas, se busca disfrutar de la movilizacion del cuerpo y aumentar la

participacion en actividades motrices con objetivos especificos.

Se busca fomentar la coexistencia, las relaciones amistosas y el goce de las
actividades comunitarias, asi como la valoracion de las mismas. Para lograr estos
objetivos, se utilizan diferentes fuentes y recursos que, segin su enfoque, han

evolucionado su concepto y énfasis a lo largo del tiempo. (Del Moral Pérez, 1996)

Dicha area educativa, busca fomentar habilidades como la conexion mente-
cuerpo, la capacidad de realizar movimientos simples y complejos, y el manejo

efectivo de la motricidad para enfrentar y resolver desafios.

La educacion fisica actual presenta una dimension efectiva que implica la
implementacion de las ensefianzas de los docentes en la rutina escolar. Ademas, posee
caracteristicas Unicas que la distinguen de otras areas de conocimiento y establecen

una metodologia especifica en su aspecto tedrico y préactico.
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2.5.

La forma en que se ensefia y se aprende depende del cuerpo y la motricidad
de cada individuo, lo que requiere un enfoque pedag6gico que tenga en cuenta su
singularidad biologica y cultural. La complejidad del ser humano debe ser
considerada en la reflexion pedagdgica para una formacion adecuada. (Del Moral
Pérez, 1996)

De manera que el area de educacion fisica debe ir mas alla de solo transmitir
contenidos y abordar problemas importantes que a menudo son ignorados. Los
contenidos deben ser pertinentes para el desarrollo humano y ayudar a los sujetos a
entender mejor a si mismos, a los demas y a la sociedad. Es crucial identificar los
errores y prejuicios en los conocimientos y encontrar nuevas formas de entenderlos.
(Del Moral Pérez, 1996)

Origenes del juego

La invencion del juego no es atribuible a la humanidad, ya que muchas
especies de mamiferos, incluyendo a sus crias, lo utilizan para practicar habilidades
esenciales en su vida cotidiana. Por medio de una forma ludica y libre de riesgos,
como correr, pelear y cazar, se desarrolla la capacidad de adaptacion en estos
animales, constituyendo un método de aprendizaje efectivo y fundamental.

Se puede inferir que los seres humanos han estado practicando juegos desde
tiempos prehistéricos, dado que otras especies también exhiben comportamientos
ludicos. Hay evidencia gréfica de juegos en la iconografia egipcia, donde se muestran
a sus antiguos habitantes disfrutando de la musica, la danza y el juego en momentos

de ocio y en representaciones escatologicas. (Devis, 2001).

El egiptélogo Birch, fundador de la Biblical Archaeological Society,
menciona en 1864 los primeros juegos encontrados en la tumba de Rashepses, un
escriba de la quinta dinastia egipcia. Falkener (1892) indica que uno de los graficos
representa a dos jugadores sentados en el suelo frente a una mesa baja, con una mano
sobre una de las doce piezas dispuestas de forma alternada. Las piezas del jugador de
la izquierda eran conicas, mientras que las del jugador de la derecha tenian una

especie de pequefio sombrero superior.
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2.6.

En la antigua civilizacion egipcia se practicaban varios juegos de mesa, uno
de ellos consistia en un tablero circular pintado como un laberinto. En 1866, el
egiptélogo Dr. Birch descubrié una palabra que se referia al juego del ajedrez y
compard las piezas con las del actual ajedrez. También se menciona que el faraon

Ramsés 11 disfrutaba jugando a las damas con la diosa Isis. (Falkener, 1892)

La conexidn entre el juego y el aprendizaje es innata, ya que los términos de
"jugar" y "aprender” comparten caracteristicas. Ambos implican la superacion de
desafios, la busqueda de caminos, el entrenamiento, la deduccién, la invencién, el
acertijo y la victoria... todo ello para divertirse, progresar y perfeccionarse. El
concepto de juego puede ser analizado y categorizado de diversas formas segun los

expertos en la materia.

El ajedrez es considerado como una disciplina mental y artistica en la que
cada jugador toma decisiones estratégicas sobre el movimiento de seis piezas. A pesar
de que el ajedrez parece ser un juego estatico, es una actividad profundamente
fascinante ya que puede mejorar diversas habilidades cognitivas a través de la
resolucion de problemas especificos. Es sorprendente que el ajedrez puede ser

ensefiado a nifios desde muy temprana edad.

El ajedrez como deporte

El ajedrez es un deporte mental que implica el uso de habilidades
estratégicas y de concentracion. A pesar de que se considera a menudo como un
pasatiempo, el ajedrez ha sido practicado durante siglos y es un deporte reconocido
por el Comité Olimpico Internacional (COIl). De hecho, el COI ha sefialado que "el
ajedrez es un deporte, y los jugadores deben ser considerados como atletas" (Comité

Olimpico Internacional, 1999).

El ajedrez es un juego que se juega en todo el mundo, y su popularidad ha
aumentado en los Gltimos afios. Los jugadores de ajedrez son considerados como
atletas y deben mantener su mente y cuerpo en forma para competir en los torneos y
campeonatos de ajedrez. Los jugadores de ajedrez utilizan habilidades como la
planificacion estratégica, la concentracion y la memoria para enfrentarse a sus

oponentes.
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El ajedrez es también un deporte inclusivo que puede ser jugado por
personas de todas las edades, géneros y origenes. Los torneos y campeonatos de
ajedrez ofrecen una oportunidad para que los jugadores se reinan y compitan en un
ambiente emocionante y amigable. Ademas, el ajedrez puede ser utilizado como
herramienta educativa para ensefiar habilidades como el pensamiento critico y la

resolucion de problemas.

El primer campeonato internacional de ajedrez se llevé a cabo en 1851 en
Londres y fue ganado por Adolf Andersen, dando inicio a una serie de torneos que se
realizaron en ciudades como Viena (1873), Berlin (1881) y Hastings (1895)

Durante este periodo, Londres se convirtio en el epicentro del ajedrez
profesional y surgieron los primeros jugadores en esta categoria. Inicialmente, estos
jugadores disputaban partidas en sus respectivos clubes por cantidades
insignificantes, pero con el tiempo los torneos se volvieron méas populares y los
mejores ajedrecistas se focalizaron en estas competencias, tal como Joseph Henry
Blackburne, Louis Paulsen, Wilhelm Steinitz y Cecil Valentine De Veré. También se

Ilevaron a cabo partidas simultaneas y a ciegas. (Wikipedia, 2022)

En 1886, se llevo a cabo la primera competencia oficial por el titulo de
campeon del mundo entre Steinitz y Zukertort. Steinitz gan6 y mantuvo el titulo hasta
1894, cuando fue vencido por Lasker. A partir de entonces, surgieron nuevos
jugadores que adoptaron un enfoque mas posicional en su estilo de juego, conocido
como la escuela moderna de ajedrez, que incluia a nombres como Tarrasch y
Marshall. El surgimiento de la escuela ortodoxa del ajedrez, cuyos primeros
conceptos fueron propuestos por Steinitz, sélo fue reconocido por la generacion de
jugadores que lo vivieron, incluyendo su sucesor Lasker. La llegada del jugador
cubano José Raul Capablanca, quien derrot6 al propio Lasker en 1921, puso fin al
dominio de los jugadores europeos. Capablanca logré mantener un récord invicto
durante ocho afios y se convirtio en un idolo del deporte, s6lo siendo derrotado en
1927 por Alexander Alekhine. La Primera Guerra Mundial revolucion6 el mundo del
ajedrez. (Wikipedia, 2022)

La ensefianza del ajedrez implica un papel clave para el docente en términos

de cémo se aborda el proceso de mejorar en el deporte, ya que ayuda a desarrollar el
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caracter, a aceptar tanto la victoria como la derrota, y a actuar consecuentemente.

El ajedrez tiene un papel importante como agente socializador que puede
unir a personas de diferentes origenes y niveles sociales. Al aprender a interpretar las
jugadas, se puede apreciar la evolucion del juego que ha seguido una trayectoria

similar a la difusion del conocimiento, desde la invencién de la imprenta en adelante.

Con el transcurso del tiempo, numerosos individuos se sentiradn cautivados
por el juego del ajedrez, mientras que muchos otros lo habran utilizado como una de
las estrategias educativas adoptadas por la escuela para conseguir, tal y como Piaget
sugiere, la formacion de individuos capaces de innovar en lugar de imitar, con la
capacitacion de pensadores criticos y escépticos que no aceptan todo lo que se les
presenta. En resumen, personas educadas para aplicar el método cientifico, que
actlian en consonancia con las circunstancias, en lugar de ser maestros de ajedrez.
(Wikipedia, 2022)

Etapas en el aprendizaje del Ajedrez

Resulta de interés determinar si el aprendizaje del ajedrez encaja en la
categoria de juegos reglados y si puede identificarse una serie de estadios similares a
los que Piaget establecio para el desarrollo de la conciencia moral. En este sentido,
se han identificado cuatro etapas que debe atravesar el nifio en su proceso de

aprendizaje del ajedrez.

Durante la fase inicial del aprendizaje del ajedrez, conocida como la etapa
de los movimientos, el nifio posee un conocimiento basico de las piezas y sus
movimientos, lo que le permite empezar a jugar. Durante esta etapa, el nifio tiene una
comprension limitada de las relaciones entre las piezas y el objetivo del juego. En su
lugar, su principal motivacion es mover y comer las piezas del oponente para obtener
ventaja en el juego. Por lo general, el nifio no presta mucha atencion a los
movimientos del rival, excepto cuando hay una amenaza obvia de captura. Si bien
esta fase no dura mucho tiempo, su duracién depende de la edad del nifio. (Kozulin,
2005)

Por otro lado, durante la etapa tactica del aprendizaje del ajedrez, el nifio

28



2.7.

comienza a darse cuenta de la importancia de las tacticas y amenazas en el juego.
Segun Fernand Gobet, psicdlogo de ajedrez y gran maestro de ajedrez, el nifio
aprende a buscar y aprovechar oportunidades tacticas, asi como a defenderse de las

amenazas del oponente (Gobet & Parker, 2017).

Esta etapa es crucial para el desarrollo de habilidades tacticas y la capacidad
de reconocer patrones en el juego. Los nifios que pasan por esta etapa aprenden a
pensar de manera mas estratégica y a tomar decisiones informadas basadas en el

analisis de las posiciones del tablero y las posibles amenazas del oponente.

Durante la etapa estratégica del aprendizaje del ajedrez, el nifio comienza a
desarrollar una comprensién mas profunda del juego y de las relaciones entre las
piezas. El nifio aprende a crear planes a largo plazo y a evaluar las posiciones del
tablero en su totalidad (Gobet & Parker, 2017).

Segun los expertos, esta etapa es crucial para el desarrollo de habilidades
estratégicas y la capacidad de pensar en varias jugadas posibles. Los nifios que pasan
por esta etapa aprenden a considerar todas las piezas del tablero y su relacion entre

ellas para crear planes a largo plazo y evaluar las posiciones de manera mas completa.

La etapa de maestria es la ultima fase del aprendizaje del ajedrez. Durante
esta etapa, el nifio ha desarrollado un alto nivel de habilidad y comprension del juego.
El nifio puede reconocer patrones y configuraciones complejas y puede aplicar
estrategias avanzadas con éxito (Horgan, 2017).

En esta etapa, los jugadores han adquirido una amplia experiencia en el
juego y han perfeccionado su habilidad en la evaluacion de las posiciones y la
identificacion de los movimientos mas efectivos. También son capaces de analizar
partidas de ajedrez y de comprender los principios tacticos y estratégicos que rigen

el juego.

Ajedrez y educacion

Hay varios autores que sostienen que el juego tiene beneficios para la

inteligencia humana. Djakow, Petrowski y Rudik (1925) examinaron a los grandes
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jugadores de ajedrez para determinar los factores clave del talento ajedrecistico.
Descubrieron que el éxito en el ajedrez dependia principalmente de una excelente
memoria visual, habilidades combinatorias, la capacidad de calcular rapidamente,

una gran capacidad de concentracion y un pensamiento I6gico sélido.

Un experimento clasico evalud la capacidad de retencion de los jugadores
de ajedrez, quienes tenian que memorizar posiciones aleatorias y con sentido. Se
comparé el desempefio de los expertos con el de los novatos y se encontré que los
primeros recordaban més posiciones cuando se trataba de situaciones reales de
partidas, pero no mostraban mejores resultados cuando las posiciones eran

completamente aleatorias.

En un estudio llevado a cabo en Canada en los afios 90, se examin6 cémo se
desempefiaron tres grupos de quinto grado compuestos por un total de 437
estudiantes. EI primer grupo (Grupo A) fue el grupo de control y recibi6 Unicamente
clases de matematicas tradicionales. EIl segundo grupo (Grupo B) tomd clases de
matematicas tradicionales durante el primer periodo y después recibio un programa
enriquecido con ajedrez e instrucciones para solucionar problemas. El tercer grupo
(Grupo C), por otro lado, empez6 desde el inicio tomando clases de matematicas

tradicionales, enriguecidas con ajedrez.

No se hallaron variaciones notables entre los conjuntos en cuanto a
operaciones aritméticas basicas en los test habituales, aunque si hubo contrastes
estadisticamente significativos entre los Grupos B y C en los segmentos de la
evaluacion asociados a la resolucion de inconvenientes, ddndose una diferencia a
favor del Grupo C sobre el conjunto control. En comprension, asimismo se
registraron contrastes a favor del Grupo C respecto al conjunto control. Segun
Ferguson, esto podria interpretarse como una influencia beneficiosa del ajedrez en

las aptitudes cognitivas de los individuos conectadas al proceso de escolarizacion.

Bases Pedagdgicas.

Segun el plan de educacion fisica publicado por la Secretaria de Educacion
Publica (2006), se debe emplear una estrategia educativa que aborde las necesidades
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especificas del alumnado en relacion al crecimiento y desarrollo, asi como a sus
particularidades individuales. El juego de ajedrez cumple con esta demanda en dos
areas fundamentales del programa: la formacion deportiva elemental y las habilidades

sociales, que fomentan actitudes y valores culturales.

En la etapa de iniciacion deportiva, se enfoca en involucrar a los nifios y
jévenes en actividades deportivas organizadas, donde se les ensefia los fundamentos
basicos y predeportes. Se les ensefia gradualmente la importancia de trabajar en
equipo y la observacion de reglas del juego, lo que se vuelve més fécil a medida que
adquieren habilidades y destrezas.

La préactica de deportes basicos en el deporte escolar es clave y se adaptan a
las necesidades y caracteristicas de los estudiantes. Se pueden incluir otros deportes
si cumplen con los requisitos adecuados y se ajustan a las fases sensibles del
desarrollo de los estudiantes. Se consideran aspectos como la distancia, el peso de los
implementos y los tiempos de juego, y se equilibran los equipos y categorias para

fomentar una actitud participativa y un juego justo. (SEP, 2006)

En el ambito escolar, el juego del Ajedrez se adecua a los contenidos del
programa de Educacién Fisica y se organiza en competencias en las que los
participantes son clasificados de acuerdo a su edad y género. El profesor, en su rol de
arbitro, brinda asesoramiento a los jugadores que lo necesiten, utilizando un lenguaje
acorde a su nivel de conocimiento del juego y edad. Participar en las competencias
es una experiencia significativa para los alumnos, ya que les permite poner en practica
lo aprendido en clase y resolver problemas nuevos que surgen durante el juego. En
este contexto, el arbitro no solo cumple con la funcion de juez, sino que también es

un consejero para los estudiantes. (SEP, 2006)

La interaccion social se produce cuando dos 0 mas personas de un grupo
social se relacionan dindmicamente mediante la comunicacion, lo que resulta en
diferentes tipos de relaciones y su calidad es uno de los aspectos importantes en la
educacion nacional. La familia, el grupo de amigos y los medios de comunicacion
son factores que influyen profundamente en el individuo y generan una variedad de

interacciones, lo que hace que el proceso educativo sea muy complejo. (SEP, 2006)
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El crecimiento completo del nifio esta estrechamente ligado a la interaccion
con sus semejantes, lo que resulta en experiencias importantes y significativas para

su formacion.

La diversidad de tareas propias de la Educacion Fisica brinda una
oportunidad excepcional de generar un impacto social positivo, ya que permite
establecer interacciones de calidad entre profesores, estudiantes y compafieros, y

ademas se extiende a toda la comunidad a la que pertenecen. (SEP, 2006)

Considerar la inclusion de la familia y la comunidad de manera integrada
implica observar primeramente los derechos humanos y asegurar que todos tengan
acceso a la Educacion Fisica para poder desarrollar sus capacidades fisicas,

intelectuales y morales de manera libre.

Las actitudes de los alumnos se basan en sus valores individuales, los cuales
estan relacionados con su personalidad y temperamento. La teoria y estudio de los
valores es complejo y diverso en cada individuo. Es tarea del profesor reforzar y
fomentar los valores positivos y negativos en los estudiantes, cultivandolos en
diversos ambitos. En la actividad fisica se desarrollan actitudes y valores como el
respeto, la participacion, el compafierismo, la disciplina, la cooperacion, la
democracia, la autodisciplina, la autogestion y la solidaridad, descartando actitudes
opuestas como la agresividad, la injusticia, la venganza, la impulsividad y el capricho
que van en contra de los valores deseados. (SEP, 2006)

El Ajedrez se presenta como una actividad deportiva muy util para el &mbito
escolar, debido a los beneficios que aporta al desarrollo de valores y aptitudes
positivas en el estudiante, mediante experiencias significativas que contribuyen a su

integracion en la sociedad

Se puede afirmar que el Ajedrez es un recurso de gran importancia en el
ambito de la Educacion Fisica, debido a que favorece el fomento de actitudes y
valores positivos en el alumno, lo que le permite relacionarse de manera efectiva en

su entorno social y mejorar su capacidad para resolver problemas, lo que, en ultima
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instancia, lo convierte en un miembro mas valioso de la comunidad.

Importancia del ajedrez en el desarrollo de habilidades cognitivas en educacion.

En su articulo "Importancia del ajedrez en el desarrollo de habilidades
cognitivas en educacion fisica", Garcia (2019) analiza el papel del ajedrez como
herramienta pedagdgica en el desarrollo de habilidades cognitivas en estudiantes de
educacion fisica. Segun el autor, el ajedrez es una actividad que estimula la memoria,
la concentracion, el pensamiento 1dgico y la toma de decisiones, lo que lo convierte

en una excelente herramienta para mejorar la capacidad cognitiva de los estudiantes.

Garcia (2019) sefiala que el ajedrez no solo mejora las habilidades cognitivas
de los estudiantes, sino que también puede ser utilizado como una actividad
complementaria en la educacion fisica, ya que también ayuda a desarrollar
habilidades motoras finas, coordinacion ojo-mano y el equilibrio. Ademas, el autor
destaca que el ajedrez puede ser utilizado para fomentar valores como la

perseverancia, la disciplina y la paciencia.

En resumen, el ajedrez es una herramienta pedagogica valiosa para mejorar
las habilidades cognitivas y motoras finas de los estudiantes de educacion fisica.
Como sefiala Garcia (2019), el ajedrez también puede ser utilizado para fomentar
valores importantes en los estudiantes. Por lo tanto, se recomienda considerar la
inclusion del ajedrez en el plan de estudios de educacion fisica como una actividad

complementaria.

Ademas, diversos estudios han respaldado la importancia del ajedrez en el
desarrollo de habilidades cognitivas en los nifios y jovenes. Por ejemplo, un estudio
realizado por Rosas, Gonzalez y Rojas (2018) encontré que los estudiantes que
participaron en clases de ajedrez durante un afio mejoraron significativamente su
capacidad de memoria, atencion y pensamiento légico en comparacion con un grupo

de control que no participo en las clases de ajedrez.

Otro estudio realizado por Scholz, Nunes y Fernandez (2016) encontr6 que

el ajedrez mejoro la capacidad de resolucion de problemas y la toma de decisiones en
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estudiantes de educacion fisica. Ademas, el estudio encontr6 que el ajedrez también

mejord la autoestima y la autoconfianza de los estudiantes.

En conclusion, el ajedrez es una actividad que tiene multiples beneficios
para el desarrollo cognitivo y motor de los estudiantes de educacion fisica. Los
profesores y educadores pueden utilizar el ajedrez como una herramienta
complementaria en el plan de estudios de educacion fisica para mejorar las

habilidades cognitivas, motoras y de valores de sus estudiantes.

De manera que es importante destacar la labor del sistema educativo en
apoyar a nifios y jovenes con dificultades de aprendizaje, pero resulta ilégico que la
falta de incentivos, oportunidades y recursos educativos adecuados hagan que las
mentes mas brillantes se pierdan, es decir, aquellas con talentos y capacidades
sobresalientes. Si nos preguntaramos si Picasso seria un genio de la pintura sin acceso
facil a pinceles en su nifiez, o si Mozart seria un genio musical si nunca hubiera
escuchado un concierto, nos damos cuenta de la importancia de brindar todas las
herramientas necesarias a los nifios y nifias para que encuentren y desarrollen sus
vocaciones en el campo del conocimiento que mas les apasiona, y asi evitar perder
grandes talentos que podrian ser musicos, matematicos, escritores, ingenieros,

médicos o excelentes profesores en el futuro (Quintana, O, 2017).

Segln La American Chess School en Estados Unidos, se ha comprobado
que después de un afio de tomar cursos de ajedrez, la mayoria de los estudiantes
exhiben un notorio progreso en sus habilidades verbales y numéricas. Incluso
aquellos que no son expertos en el juego han visto un incremento significativo en su
creatividad, de acuerdo al Dr. Stephen Schiff. (Quintana, O, 2017)

De acuerdo al reporte de La FIDE (1984), la iniciativa del ministerio de
inteligencia de Venezuela llamada "aprender a pensar" ha llegado a la conclusién de
que la ensefianza sistematica del ajedrez puede servir como un estimulo suficiente
para incrementar el potencial intelectual de nifios de distintos niveles sociales y
géneros. Asimismo, se ha podido comprobar que el aprendizaje del ajedrez puede ser
transferido con éxito hacia otras areas de estudio. Este experimento ha sido
considerado por B.F. Skinner, un notable psic6logo e investigador estadounidense,

como uno de los mas grandes en el campo social del siglo XX (Quintana, O, 2017).
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En el Pery, el ajedrez no ha sido considerado a nivel nacional como una
préactica importante para el desarrollo cognitivo y formativo de los estudiantes. A
pesar de contar con programas de ensefianza de habilidades lingiisticas y
bilinglismo, estos no se enfocan en el objetivo de formar ciudadanos integros capaces
de liderar cambios en ambitos politicos, econdémicos, sociales y culturales, a

diferencia del potencial del ajedrez con una inversion minima (Quintana, O, 2017).

Capacidades que se desarrollan al aprender ajedrez

En su articulo "El ajedrez como herramienta educativa para el desarrollo de
la inteligencia en adolescentes”, Alonso y Fernandez (2019) investigaron como el
ajedrez beneficia la inteligencia de los adolescentes. Segun los autores, el ajedrez es
una actividad que estimula la memoria, el pensamiento légico, la creatividad, la
concentracion y la toma de decisiones, lo que contribuye al desarrollo cognitivo de

los adolescentes.

Ademas, Alonso y Fernandez (2019) explican que el ajedrez es una actividad
que ayuda a los adolescentes a desarrollar habilidades sociales como la empatia, la
tolerancia y el respeto hacia los demas, lo que puede tener un impacto positivo en su
desarrollo emocional y social.

Los autores también sefialan que el ajedrez puede ser utilizado como una
herramienta educativa en el aula para mejorar el rendimiento académico de los
adolescentes. Segun Alonso y Fernandez (2019), el ajedrez ayuda a los adolescentes
a mejorar su capacidad de concentracion y a desarrollar estrategias de aprendizaje

mas eficaces, lo que puede mejorar su rendimiento en otras areas académicas.

En resumen, el ajedrez es un juego que ofrece multiples beneficios
educativos, ya sea como materia curricular o actividad extracurricular para los nifios.
Cientificos como José Maria Olias y Jorge Laplaza han sefialado que la practica del
ajedrez contribuye al desarrollo de habilidades y capacidades cognitivas en los méas
pequefios, como la concentracion, la toma de decisiones, la resolucion de problemas,
la planificacién estratégica y el pensamiento critico. Estas destrezas son esenciales

para su aprendizaje en diversas areas del conocimiento, y podrian ser extrapolables
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al ambito educativo en general (Lepin, F, & et al., 2013)

Aumenta la capacidad de concentracion:

El fracaso escolar suele estar relacionado con la incapacidad de los
estudiantes para prestar atencion y concentrarse. El ajedrez es una excelente
herramienta para cultivar estas habilidades, ya que exige un alto grado de observacion
y concentracion para jugar bien. Ademas, jugar al ajedrez tiene un efecto positivo en
la memoria a corto y largo plazo, lo que mejora la capacidad de retener y recordar
informacion. (Lepin, F, & et al., 2013).

Desarrolla el razonamiento l6gico matematico:

El ajedrez y las matematicas comparten un proceso de analisis vy
razonamiento similar, lo que implica que jugar ajedrez puede ser beneficioso para
mejorar las habilidades matematicas de los estudiantes. Esta actividad mejora la
capacidad de resolucién de problemas y la toma de decisiones, ya que durante el juego
se deben enfrentar diversos desafios y encontrar la solucion mas efectiva, muchas

veces con restricciones de tiempo. (Lepin, F, & et al., 2013)

Incrementa la autoestima y el afan de superacion:

Cada encuentro en el ajedrez proporciona un desafio nuevo para el jugador,
quien buscara mejorar su competencia y habilidad en el juego. Al ganar, el ajedrecista
fortalece su autoconfianza y aprecia su maestria en el deporte, mientras que en la
derrota aumenta su capacidad para evaluar sus errores. La practica del ajedrez
también fomenta la elaboracion de planes y la prevencion de eventos futuros, pues el
jugador debe considerar todas las posibles jugadas y ataques que sus oponentes
pueden llevar a cabo. Reflexionar y anticipar los movimientos del contrincante son
habilidades importantes que se aprenden en el juego del ajedrez. (Lepin, F, & et al.,
2013)
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Ejercita la memoria:

Jugar al ajedrez de forma regular puede mejorar tanto la memoria a corto
plazo - para recordar los movimientos realizados en una partida - como la memoria a
largo plazo - para recordar partidas jugadas anteriormente. La variedad de opciones
que el jugador afronta requiere un gran esfuerzo de retener y recordar datos en su
mente, lo que resulta en una mejora de su capacidad de memoria. (Lepin, F, & et al.,
2013)

Mejora la capacidad de resolucién de problemas y toma de decisiones:

Mientras desarrolla su juego, el ajedrecista se encuentra con diversos retos
que debe solventar mediante un andlisis exhaustivo de las distintas opciones
disponibles, para luego escoger la mas idonea en base a un criterio multifacético, aun
cuando en ocasiones esté bajo la zona de presion a causa del tiempo limite para sus
decisiones (Lepin, F. et al., 2013).

Ayuda a aprender a reflexionar, planificar y prevenir:

El ajedrez requiere de una gran habilidad mental por parte del jugador, ya
gue en cada movimiento tiene que considerar todas las opciones disponibles,
incluyendo los posibles ataques del oponente. Es importante que el jugador sea capaz
de anticiparse a las jugadas del contrario y estar preparado para responder de manera
estratégica. (Lepin, F, & et al., 2013).
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CONCLUSIONES

PRIMERO: En la actualidad, la educacion fisica es parte inherente del sistema educativo,
enfrentando obstaculos en comin con otras materias académicas y abordando
desafios particulares. En su evolucion desde su instauracion en el pais, la
asignatura ha transitado de una consideracion poco relevante a consolidarse

como una materia de gran significancia en la educacion.

SEGUNDO: Es indiscutible que la educacion fisica desempefia un papel crucial en el
desarrollo de las competencias fundamentales, ya que contribuye
significativamente al logro de las distintas competencias relacionadas con el
conocimiento y la interaccion con el medio fisico, la sociedad y la ciudadania,

asi como en la capacidad de ser autbnomo y tomar iniciativas personales.

TERCERO: El ajedrez puede mejorar las habilidades de desarrollo de una persona si se

dedica suficiente esfuerzo a su practica.
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RECOMENDACIONES

1. Esfundamental agregar la ensefianza y la practica del ajedrez en la educacion, pues
esto mejora diversas habilidades cognitivas en los nifios, que luego pueden ser
utilizadas en otras areas o materias escolares. El ajedrez, entendido como juego o
deporte, se convierte en una excelente herramienta pedagdgica y educativa para
que los mas pequefios puedan beneficiarse y se sugiere su implementacién dentro

del programa educativo.

2. Tanto si se considera una materia curricular o un extraescolar, el ajedrez es un
juego muy completo que favorece el desarrollo intelectual de los estudiantes.
Basandose en el estudio de intervencion realizado y en linea con las
recomendaciones de la UNESCO en 1995, se sugiere que las instituciones
educativas puedan incluir el ajedrez como asignatura tanto en la educacion

primaria como en la secundaria.

3. Unarecomendacién fundamental del proyecto es que otras instituciones y escuelas
publicas y privadas adopten esta iniciativa como parte de su plan de estudios o
proyecto de aula para mejorar la ensefianza de la educacion fisica y optimizar el

uso del espacio fisico disponible.
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