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RESUMEN

La investigacion titulada “Propiedades Psicométricas de la Escala de Miedo al
Contagio FCV-19 Tumbes 2021, tuvo como objetivo determinar cuéles son las
propiedades psicométricas de la escala de miedo al contagio Covid-19. El tipo de
investigacion cuantitativa e instrumental, con disefio psicométrico se realiz6 con
una muestra estratificada de 384 participantes pertenecientes a una poblaciéon de
224 863 participantes de las distintas provincias del departamento de Tumbes de
ambos sexos mayores a 18 afios, a quienes se les aplic6 el Cuestionario de la
escala de miedo al contagio de Covid-19 (FCV-19S). En cuanto resultados
obtenidos la validez basada en la estructura interna arrojé cargas factoriales de
0.50 a 0.83, asimismo se obtuvo una validez de contenido (V> .70) y finalmente una
alta confiabilidad a= 0.815. La Escala del Miedo al Covid-19 (FCV-19S) posee
adecuadas propiedades psicométricas, las cuales se sustentan tanto en su teoria,
como en sus resultados estadisticos, lo cual permite su aplicacién dentro del

contexto estudiado.

Palabras clave: Miedo al Covid-19, Psicométrica, Validez, confiabilidad, V Aiken,
Escala del miedo al Covid-19 (FCV-19S).
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ABSTRACT

The research entitled "Psychometric Properties of the Fear of Contagion Scale FCV-
19 Tumbes 2021, aimed to determine the psychometric properties of the Covid-19
fear of contagion scale. The type of quantitative and instrumental research, with
psychometric design was carried out with a stratified sample of 384 participants
belonging to a population of 224,863 participants of the different provinces of the
department of Tumbes of both sexes over 18 years of age, to whom the Covid-19
Fear of Contagion Scale Questionnaire (FCV-19S) was applied. As for the results
obtained, the validity based on the internal structure yielded factor loadings of 0.50
to 0.83, content validity (V> .70) and finally a high reliability o= 0.815. The Fear of
Covid-19 Scale (FCV-19S) has adequate psychometric properties, which are
supported both in its theory and in its statistical results, which allows its application

within the context studied.

Key words: Fear of Covid-19, Psychometric, Validity, reliability, Aiken V, Fear of
Covid-19 Scale (FCV-19S).
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|. INTRODUCCION

En los ultimos afios se ha estado viviendo en un estado rutinario a nivel mundial,
cada pais con sus diversas problematicas (pobreza, delincuencia, educacion, etc)
donde reportes refieren que esto estaba mejorando; sin embargo, un informe
realizado en EE.UU, revela que con la llegada de la pandemia se elevd a un
promedio de 96 millones de personas en la pobreza extrema hasta inicios del 2021,
ocasionando retroceso al avance de la mejora de cada pais, provocando en cada
persona un desequilibrio econémico y mental, debido a las medidas que cada pais
tomo para contrarrestar el progreso de la pandemia Covid-19. En Latinoamérica, la
Covid-19 ha generado cambios abruptos en el dia a dia de cada persona, lo cual
ha provocado que modifiquen su estilo de vida, optando por el confinamiento para
procurar la salud fisica de cada uno de los habitantes, sin tener en cuenta la

problematica que causaria a la salud mental de estos (Enriquez y Saenz, 2021).

Ribot, Chang y Gonzalez (2020) mencionan que esta pandemia se dio a partir del
mes de diciembre del 2019, en la ciudad de Wuhan (Hubei, China), donde se
notificé sobre una nueva aparicioén de cierta enfermedad respiratoria grave (SARS)
poco después se verificO el causante de la epidemia el cual era un nuevo
coronavirus, llamado a sus inicios Covid-19. A comienzos del afio 2020, la OMS
comunicéd la alerta sanitaria mundial, ocupando casi todas las formas de
comunicacién como redes sociales, para notificar oficialmente este nuevo brote que
aguejaria a la mayor parte de la poblacién en el mundo, ocasionando pérdidas y

cambios en toda nuestra rutina diaria.

Uno de estos cambios, a raiz de la pandemia, es la forma de trabajar hoy en dia,
transformandolo del trabajo presencial al trabajo remoto en casa (teletrabajo),
donde se han visto involucrados todos los trabajadores al aislamiento (encierro), lo
cual provoc6 un aumento en el agotamiento ya que el adaptarse a esta nueva forma

de trabajar ha sido complicado para muchos de ellos (Ramirez-Ortiz, Castro-
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Quintero, Lerma-Cordoba, Yela-Ceballos, y Escobar-Cordoba, 2020). Sumado a
ello los pensamientos y el miedo que se puede tener por estar en esta situacion,
representa hoy en dia un gran desafio para la salud mental (De Castro-Palomino
Reyes, 2020).

Greenwood, Thompson, Opp y Fleshner (2014) refieren que el miedo es una de las
causas que contribuye a las manifestaciones de problemas emocionales, como el
estrés, ansiedad y depresion. Asimismo, Villareal, Copez, Vilela y Huarcaya (2021)
mencionan gue una situacion altamente estresante (una pandemia) conlleva a la
aparicion de estrés postraumatico, esto cuando la angustia y el miedo no son

adaptativos.

Segura (2020) refiere que debido a la pandemia la poblacion actualmente atraviesa
una situacion bastante dificil, lo cual ha provocado que la mayoria de los paises
tomen medidas fuertes ante esta situacion. En el Peru esta situacion ha generado
diversos problemas econdmicos y sociales ademas de que el miedo al contagio ha
ocasionado problemas en la salud mental en los individuos (Villareal, Copez, Vilela
y Huarcaya, 2021). Se estima que durante la pandemia la poblacién en general tuvo
una prevalencia de trastornos psicolégicos como la ansiedad, el estrés y la
depresion del 31.6%, 29.6 % y 33.7% respectivamente, cifras que han ido en
aumento en comparacioén a evaluaciones previas a la pandemia (Salari, y otros,
2020).

Ademas de no contar con un instrumentos validos y confiables para valorar el miedo
dentro de una poblacién determinada, que nos brinde el panorama real sobre la

problematica que se alberga a varias personas en el dia a dia.

Por lo cual, realiza la siguiente interrogante, ¢Cudales son las propiedades

psicométricas de la escala del miedo al contagio COVID — 19?

Esta investigacion se justifica desde lo tedrico, profesional, practico y social:

Es asi, que desde el aspecto tedrico la investigacion permitié recopilar sustento

tedrico actualizado y oportuno para esta etapa de pandemia.

18



Desde el aspecto practico, los resultados de las propiedades psicométricas del
instrumento permitieron a los psicologos poder realizar una correcta evaluacion e
intervencidon de la variable y, asi mismo, servir como herramienta para medir el

impacto de los programas desarrollados en beneficio de la poblacion tumbesina.

Desde el aspecto metodoldgico, la adaptacién del instrumento permitié a los
psicologos de las distintas areas de la psicologia disponer de una correcta medicién

de la variable “Miedo al covid-19 en el contexto de Tumbes.

El objetivo general de la presente investigacion fue: determinar las propiedades
psicométricas de la Escala del Miedo al Contagio COVID - 19 Tumbes 2021.
Asimismo, los objetivos especificos fueron: Estimar la validez interna, establecer la
validez de contenido e identificar la confiabilidad de la escala del miedo al contagio
COVID - 19.

Finalmente, esta investigacion se compone en ocho capitulos; en el primer capitulo
se encuentra plasmada la situacion problematica, justificacion y objetivos, en el
capitulo dos se visualiza la revisidon de la literatura y antecedentes, en el capitulo
tres se detallan los materiales y métodos utilizados, en el cuarto capitulo se
encuentran los resultados encontrados y discusion sustentada en base a
investigaciones internacionales y nacionales, en el capitulo seis encontramos las
conclusiones a las que se llegd, en el capitulo siete se detallan las

recomendaciones a futuras investigaciones y por ultimo el capitulo ocho de anexos.
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ll. REVISION DE LA LITERATURA

Al realizar una validacién de una prueba primero debe tener en cuenta varios puntos
y conceptos que distintos autores nos mencionan sobre las propiedades

psicomeétricas, como, por ejemplo:

Garcia y Magaz (2009) definen el término validez cuando una prueba o test cumple
con su objetivo principal que es medir lo que pretende medir, ya que asi se podra
indicar que dicha prueba tiene una validez correcta y precisa, al ser esto distinto o

lo contrario los demas criterios resultan ser exiguos para la prueba.

Argibay (2006) menciona que todos los instrumentos o pruebas tienen como
objetivo operacional a las variables, es decir, medir atributos, en otras palabras, que
el instrumento mida lo que menciona medir, a su vez, hace mencién que es muy
complicado sacar la validez de una prueba que la propia confiabilidad. Asimismo,
hablar de validez de contenido, el cual hace hincapié que en el instrumento va
dirigido hacia la conducta elegida a medir, junto con los items que mediran ello. La
validez del contenido se centra en armar todo el contenido de la mejor manera

posible para obtener lo deseado.

Mayorga, Martinez, Salazar y Plata (2021) refieren a la validez interna como una
medida principal en las investigaciones cuantitativas, donde se asegura que el
disefio del experimento del investigador sigue de cerca el principio de causa y
efecto, es decir, entre menor sea la confusion en un estudio, més alta sera la validez

interna y mas fiabilidad tendremos en los resultados que se obtengan.
Palella y Martins (2006) definen la validez interna como la falta de sesgo, en otras

palabras, la relacion que existe entre lo que se mide y lo que se busca medir.

Existen diversas formas para verificar su certeza, entre ellas se encuentran:
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1. Validez de Contenido: Determina hasta donde los items del instrumento son

representativos de las propiedades que se pretende medir.

2. Validez de Criterio: Esta se centra en la relacién estadistica existente de las

mediciones, es decir, si el test pronostica lo que debe pronosticar.

3. Validez de Constructo: Conocida como validez estructural, implica que los
diferentes indicadores para producir un test son el resultado de una buena
operacionalizacion, es decir, cuando se ve reflejada la definicion de la

variable que se busca medir.

4. Validez Interna: es la forma en que un estudio proporciona control y a su vez,
confianza en la interpretacion de los datos encontrados. Asimismo, involucra
también el manejo de variables y la eleccion de procedimientos que
garantizan el trabajo.

Ding y Hershberger (2002) refieren que la validez de contenido frecuentemente es
valorada mediante un panel o un jucio de expertos. Barrazas (2007) manifiesta que
los jueces expertos son quienes tienen la obligacion de analizar la coherencia y
complejidad de los reactivos y a su vez esta metodologia determina la validez de
contenido. Delgado-Rico , Carretero-Dios y Ruch (2012) mencionan que se deben
precisar el numero de jueces expertos siendo 3 como minimo asi como las

caracteristicas que estos tendran.

Chiner (2011) refiere que la validez sefiala el nivel de precisién con el que se calcula
el atributo que intenta medir y si esta se pueda usar con el objetivo estipulado. En
otras palabras, un instrumento es apropiado siempre y cuando "mide lo que dice
medir". Es la caracteristica mas fundamental de una prueba de medicion. Una
herramienta de medicion podra ser confiable pero no valida; pero si es valida tendra

gue ser también confiable.

La fiabilidad de una prueba, el cual hace alusion a la coherencia entre la puntuacion
recolectada por los propios individuos en diversas evaluaciones realizadas con el

mismo instrumento o en la cohesién entre los diversos grupos de aditamentos
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semejantes (American Psychological Association [APA], 1999). Conforme a este
concepto, la confiabilidad tiene dos cualidades definidas como seguridad y solidez
de los puntajes, por lo que al administrar una prueba o test en distintas
circunstancias se confia que la fluctuacién entre la puntuacién no sea significativa.
Esta fluctuaciéon o cambio del que se menciona, requerira de los origenes de error

gue se muestran a través de los factores de confiabilidad (Alarcén, 2013).

La fiabilidad esta ubicada en una categoria de cero a uno, en que los coeficientes
cercanos a cero sefialan poca confiabilidad y los coeficientes mas proximos a uno

apunta una alta fiabilidad (Hérnandez, Fernandez y Baptista, 2014).

Seguidamente, se muestra una tabla que contribuye a representar los factores de

confiabilidad:

Tabla 1

Representacion de los factores de Confiabilidad y Validez

Intervalos Alcances
0,81-1.00 Muy elevada
0,61 -0,80 Elevada
0,41 -0,60 Moderada
0,21-0,40 Inferior
0.01-0,20 Muy inferior

Fuente: Ruiz (2002)

En relacion a las teorias basadas al tema, de acuerdo a lo descrito por Steele
(2020), este destaca la teoria de la gestion del terror y el apego, la cual explica que
el miedo hacia el COVID-19 esta impulsado por la aversién a la separacion de los
seres amados (familiar, amigos, pareja, etc.) en consecuencia, los eventos y las

experiencias pueden ser evaluados en términos de su relevancia en la mortalidad
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0 capacidad para despertar nuestro miedo a la muerte, generando asi acciones

poco racionales, guiadas por la emocion y sin una direccionalidad clara.

A su vez, Arndt y Greenberg (2012) refiere que en la Teoria de la Gestion del Terror
(TGT; Greenberg, Pyszczynski y Solomon, 1986), se considera que toda conducta
esta motivada o condicionada por el miedo que nos provoca la idea de nuestra
propia mortalidad, plantea que las personas saben que van a morir mas tarde o
mas temprano, siendo algo que les produce un alto rechazo y ansiedad, por lo que
ocuparan su tiempo con actividades que les impidan pensar en esta idea. Sin
embargo, resulta imposible que los acontecimientos de nuestra vida no activen en

algin momento esta idea.

Quezada-Sholdz (2020) define al miedo como una conmocion esencial, principal
para la continuidad de la vida, ademas es el accionar mas normal ante un estimulo
en advertencia que tente a nuestra integridad fisica y/o psicolégica. También nos
habla que sin sentir miedo o temor lo mas predecible es que ni siquiera nuestros
ancestros, o las variedades de animales, hubieran sobrevivido debido a la
innumerable cuantia de riesgos frente a los cuales nos encontramos propensos a
la vida diaria, asi como, la rifia entre especies (saqueadores) e intra-especies (el
enfrentamiento, por el espacio, sustento, reproduccion, etc.), los desastres
naturales, etc. Por consiguiente, definimos al miedo el cual se presenta en cada
individuo, de forma acondicionada y primordial para la supervivencia, en el estimulo
gue provoca esta accién, que estimulard movimientos de asistencia personal y del

resto.

Wotjak y Pape (2013) mencionan que el comportamiento se ve afectado también
por el miedo. Un estimulo de amenaza contra la vida del individuo provocara una
desencadenada serie de reacciones de miedo o alerta, a través de reacciones
auténomas, hormonales y comportamentales, los cuales se ven involucrados al

tener este tipo de estimulo de miedo.

Raines, Oglesby, Short, Albanese, y Schmidt (2014) en el estudio realizado sobre

los ataques de panico y el trastorno de acumulacion, los autores hacen mencion de
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varias caracteristicas puntuales sobre el comportamiento de un sujeto puesto en
una situaciéon de miedo o de alerta, haciendo una comparativa con la situacion
actual y lo observado con el brote del Covid-19 en el mundo, el mismo que fue foco
de opiniones y reportes durante el estruendo colectivo anunciado por la OMS, lo
cual repercutié a las compras sin control de productos de primera necesidad, en
una serie de comportamientos que podria ser igual a lo que normalmente se le
conoce como acaparamiento, el cual puede ser entendido como una conducta

evitaria y por lo tanto, vinculada con el miedo y a su vez a la ansiedad.

Rojas (2014) menciona ciertas caracteristicas con respecto al miedo entre ellas
tenemos picor en manos y pies, transpiracion, rigidez muscular, preocupacion,
morderse las ufias, pavor de antelacion de lo peor, intranquilidad ofuscante, juicio

negativo.

Asimismo, mencionar como este sentimiento de miedo descrito por varios autores,
hoy por la situacion con la Covid -19 perjudica de distintas formas a cada individuo.
La mayoria de los casos de contagio presentaron una sintomatologia de incremento
leve y/o moderado, que se mejoran sin requerir internamiento. Las manifestaciones
mas frecuentes son tos no productiva, temperatura alta, fatiga; ademas de otros
sintomas muy poco habituales son malestares y pesadumbre, malestar de

garganta, cefalea, carencia del sentido del gusto y olfato.

Ademas de la sintomatologia fisica o biolégica que puede causar el Covid-19
debemos preguntarnos ¢,cémo el aislamiento debido al Covid-19 puede afectar a la
salud mental?, las secuelas psicologicas que pueden repercutir en el individuo en
estos momentos es la ansiedad, miedo y apatia, que pueden ser lo mas resaltante
hoy en dia. Esta serie de emociones son consecuencias de la inquietud e
inseguridad que la situacion provoca. Asimismo, el exceso de informacion puede
provocar secuelas negativas sobre nuestra salud fisica y emocional. La informacion
que viene por distintas vias: la television, la radio, internet, siendo la pandemia del

coronavirus el tema principal de cualquier tipo de conversacion.

En el periodo de aislamiento debido al avance del COVID-19 estuvieron vigentes

varios cambios emocionales en cada individuo. Es probable que hasta cierto punto
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nuestra actitud persevere estable, pero existiran otras situaciones donde se
generen distintas emociones molestas como el miedo, la irritabilidad o la tristeza.
Del mismo modo el surgimiento del desasosiego, estrés, ansiedad, depresion,

problemas para conciliar el suefio, entre otros.

Entonces, el surgimiento de la Covid-19 evidentemente es un riesgo para la plenitud
fisica y psicologica de la humanidad, no obstante, simboliza una amenaza incierta
de la cual poseemos un minimo control, en resumen, no conocemos Si
efectivamente nos contagiamos, si las precauciones que elegimos de manera
individual y social seran las adecuadas para contrastar el contagio, no podemos
pronosticar con certeza cdmo y cuando conseguiremos vencer esta pandemia, ni
el desenlace que esto originara en el sector de la salud, economia, politica,

educacion, etc.

Brooks et al. (2020), analizaron varios estudios realizados en diez paises diferentes
en donde se incluyeron sujetos que se encontraban en aislamiento debido al SARS.
La totalidad de las investigaciones revisadas informaron consecuencias
psicologicas nocivas, entre ellos los sintomas de irritabilidad, confusion, estrés
postraumatico, enojo. Los agentes agobiantes abarcaron una gran duracion del
aislamiento, temores al contagio, aburrimiento, frustracion, incorrecta informacion,
estigma y dafos financieros. Diversos estudios proponen efectos de duracion a
largo y corto plazo; concluyendo que si efectivamente existe la variable miedo al
contagio de la COVID - 19.

De acuerdo a los estudios realizados internacionalmente, se encuentran las

siguientes investigaciones:

Céardenas-Rodriguez y Gonzéles-Soto (2022) en su articulo “Validez y confiabilidad
del instrumento Fear COVID-19 Scale (FCV-19S) en enfermeros mexicanos” tuvo
por objetivo determinar la validez y confiabilidad de la FCV-19S, para ello se utilizo
un estudio cuantitativo, contando con una muestra de 129 enfermeros que trabajan
en hospitales del estado mexicano. Se empled el instrumento FCV-19S, teniendo
como resultados un andlisis factorial confirmatorio satisfactorio donde los items de

la escala se relacionan entre si y una confiabilidad alfa de Cronbach de 0.85,
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concluyendo que el instrumento posee una validez y confiabilidad para evaluar el

miedo al COVID-19 en enfermeros del estado de México.

Furman, Griffiths, Pakpour, y Sinkim (2022) en su articulo “Version argentina de la
Escala de Miedo al COVID-19 (FCV-19S): una revision de modelos posibles
estructurales y su relacion con el miedo a la muerte” tuvo por objetivo determinar
las propiedades psicométricas de los modelos del instrumento para precisar que
estructura se adecua mejor a la poblacion argentina, para ello se utiliz6 un muestreo
no probabilistico, transversal, contando con una muestra de 505 personas de 18 y
85 afios. Los instrumentos empleados fueron un cuestionario sociodemogréfico,
FCV-19S y la Escala Breve de Miedo a la Muerte (BFODS), teniendo como
resultados un analisis factorial confirmatorio adecuado para el modelo bifactorial
con un factor, una confiabilidad de alfa de Cronbach de 0.89, concluyendo que el
modelo bifactorial con una dimension general y dos factores especificos es el que

se adecua en la poblacion argentina.

Sanchez-Teruel y Robles-Bello (2021) en su articulo “Propiedades psicométricas e
invariabilidad de la medida en la version espafola” tuvo por objetivo determinar las
propiedades psicométricas del instrumento a su vez el funcionamiento diferencial
de sus items, la validez estructural y la invariabilidad segun la edad y género, para
ello se utilizé un estudio transversal en distintas etapas, contando con una muestra
de 699 personas mayores de 18 afios. Los instrumentos empleados fueron un
cuestionario sociodemograficoy la FCV-19S, teniendo como resultados adecuados
indices de ajuste en el modelo de un solo factor, una confiabilidad por alfa de 0.90,
una invariabilidad en género y edad, concluyendo que el presente instrumento

presenta apropiadas propiedades psicométricas en la poblacion espafiola.

Furman, Griffiths, Pakpour, y Sinkim (2020) en su articulo “Evidencias de Validez
de la Escala de Miedo al COVID-19 (FCV-19S) en el contexto argentino” tuvo por
objetivo determinar la validez por estructura interna asociadas a otras variables y la
confiabilidad del instrumento FCV-19S, para ello se empled un disefio instrumental,
contando con una muestra de 223 personas de 21 a 85 afios. Los instrumentos
empleados fueron un cuestionario sociodemografico, FCV-19S y la Escala Breve
de Miedo a la Muerte (BFODS), teniendo como resultados un adecuado analisis
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factorial confirmatorio arrojando adecuados indices de ajuste en relacion a la
validez por estructura interna, una confiabilidad por alfa de 0.93 y una asociacion
con la (BFODS) evidenciando relaciéon con otras variables, concluyendo que el
presente instrumento es valido y confiable en la poblacion argentina.

Dantas, Sampaio, Feitosa, y Silva (2020) en su articulo “Caracteristicas
psicométricas de la version brasilefia del Escala de Miedo a la COVID-19”, tuvo por
objetivo adaptar y determinar las propiedades psicométricas del instrumento FCV-
19S en su modelo de un solo factor, para ello se empled un disefio instrumental,
contando con una muestra de 464 individuos de 18-68 afos. Los instrumentos
empleados fueron un cuestionario sociodemografico y el FCV-19S, teniendo como
resultados una validez de contenido adecuado por los 5 jueces en relacién a la
semantica, concordancia y claridad, teniendo puntuaciones apropiadas de 0.93 a
0.97, un analisis factorial exploratorio y un analisis factorial confirmatorio adecuados
con una confiabilidad alfa de 0.86 y cargas factoriales de 0.56 a 0.76
respectivamente para el modelo de un solo factor, concluyendo que el instrumento

es valido y confiable siendo de utilidad para evaluar el impacto del Covid-19.

Respecto a las investigaciones nacionales, se mencionan las siguientes:

Rodriguez y Yuto (2022) en su investigacion “Propiedades psicométricas de la
Escala de Miedo al COVID - 19 (FCV-19S) en universitarios de Lima Metropolitana,
2021”7, tuvo por objetivo determinar las propiedades psicométricas del presente
instrumento en poblacion universitaria de Lima, para ello se empledé un estudio
psicométrico con disefio no experimental, transversal e instrumental, contando con
una muestra de 272 alumnos de 18-50 afos. El instrumento empleado fue el FCV-
19S, teniendo como resultados una adecuada validez de contenido por 3 jueces
expertos en relacion a los criterios de pertinencia, relevancia y claridad teniendo
puntuaciones >.80, la eliminacion del item 6, a su vez adecuados indices de ajuste
(CFI: .99, TLI:.99, SRMR: .014 y RMSEA:.017) y cargas factoriales de .58 a .89 y
una confiabilidad de omega de 0.95, concluyendo que el presente instrumento es

valido y confiable para su uso.
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Huarcaya-Victoria, Villareal-Zegarra, Podesta, y Luna-Tablas (2022) en su articulo
“Propiedades psicométricas en version al espafiol de la escala de miedo a la
COVID-19 en la poblacion general de Lima, Perd”, tuvo por objetivo determinar las
propiedades psicométricas del instrumento en su versién espafiola, para ello se
empled un estudio transversal instrumental con una muestra de 832 personas de
18 a 80 afos. El instrumento empleado fue el FCV-19S, teniendo como resultados
un andlisis factorial confirmatorio adecuado con indices de ajuste adecuados (CFlI,
TLI >.90 y RMSEA, SRMR < .80) y cargas factoriales de .53 a .83 para el modelo
bifactorial el cual tiene un factor general y dos especificos, a su vez una adecuada
validez convergente con los sintomas de ansiedad, depresion y estrés
postraumatico, teniendo una fiabilidad por consistencia interna por alfa de 0.88,
concluyendo que el presente instrumento es valido y confiable.

Cardenas (2021) en su estudio “Propiedades psicométricas de la escala de miedo
al COVID-19 (FCV-19S) en pacientes del Centro de Salud San Vicente de Cafiete,
2021” , tuvo por objetivo precisar las propiedades psicométricas del FCV-19S, para
ello se empled un estudio cuantitativo con disefio instrumental-no experimental,
teniendo una muestra de 500 personas. El instrumento utilizado fue el FCV-19S,
donde los resultados arrojan adecuados valores de validez de contenido por 3
jueces expertos en los criterios de pertinencia, relevancia y claridad teniendo
puntuaciones igual a 1, un adecuado AFC con apropiados indices de ajuste (CFlI:
.98, TLI:.97, SRMR: .026 y RMSEA:.076) y cargas factoriales mayores .40 y una
fiabilidad por consistencia interna de alfa de .88 para el factor reacciones al miedo
emocional y para el factor expresiones somaticas un alfa de 0.92, concluyendo que

el instrumento posee soélidas propiedades psicométricas.

Hernandez, Burneo y Cassaretto (2021) en su articulo “Escala de miedo a la
COVID-19: Adaptacién y propiedades psicométricas en poblacion peruana” tuvo
por objetivo la adaptacion y el analisis de las propiedades psicométricas del
presente instrumento en profesionales peruanos, para ello se empled un estudio
longitudinal en una muestra de 202 personas de 28 y 61 afios. Los instrumentos
utilizados fueron el FCV-19S, la Escala de Estrés Traumatico Secundario (STSS) y
la Escala de Estrés Percibido (PSS), teniendo como resultados un adecuado

andlisis factorial confirmatorio con adecuados indices de ajuste (CFI: 0.99, TLI:
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0.99, SRMR: 0.04 Y RMSEA:0.06) con cargas factoriales > .40 para el modelo
unidimensional con una fiabilidad alfa de 0.79 y una validez concurrente con el PSS
y STSS, concluyendo que el presente instrumento tiene adecuadas propiedades

psicométricas.

Rojas y Soto (2022) en su investigacion “Propiedades psicométricas de la escala
de miedo al COVID-19: Una revision sistematica” tuvo por objetivo evaluar las
caracteristicas de las propiedades psicométricas de la escala Fear of COVID-19
(FCV-19S), a través de una revision sistematica, donde se tomaron 20 articulos
de los cuales se excluyeron 10 articulos que no cumplieron con los criterios de
calidad metodoldgica, obteniendo como resultado que en la mayoria se reporto la
validez por estructura interna, la utilizacion de un analisis factorial confirmatorio y
exploratorio, y la mayoria de estudios report6é una consistencia interna a excepcion
de cinco estudios, siendo el méas usado el coeficiente de Alfa con un promedio de
0.80, concluyendo que existe suficiente evidencia para afirmar que cumplen con los

criterios de validez y confiabilidad correctos.
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. MATERIALES Y METODOS

3.1. TIPO Y DISENO DE INVESTIGACION

Tipo de Investigacion

En esta investigacion se realizé el tipo de estudio psicométrico. Alarcon (2013)
afirmdé que toda creacion y/o adaptacion de pruebas o test psicolégicos estan

enmarcadas o anexadas en los estudios psicométricos.

Disefio de Investigacion

El disefio que se realizé fue cuantitativo e instrumental, segun Ato, Lopez-Garcia, y
Benavente (2013) en su apartado menciona que en este tipo de estudio estan
considerados todos los trabajos que analizan o examinan las propiedades
psicométricas de un instrumento o test de medida psicologica, ya sea de
instrumentos nuevos o de adaptacion y traduccion de estos mismos. Asimismo,
propone en su investigacion cuatro categorias, entre ellas tenemos: investigacion
tedrica, investigacion instrumental, investigacion metodoldgica, investigacion

empirica.

3.2. VARIABLE

V1 = Miedo al Covid-19

Definicion Conceptual: Ahorsu et.al. (2020), el miedo a la Covid-19 es un estadio
emocional alarmante que se origina en las personas por la apreciacion de

situaciones que son identificadas como amenazantes ante el contagio por Covid-
19.
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Definicion Operacional: para su medicion se utilizé la Escala del Miedo al Contagio
Covid-19. Es un instrumento unidimensional autoadministrable que se compone de
7 items, donde sus indicadores son (item 1: tengo mucho miedo al coronavirus
(COVID- 19), (item 2: Me pone incémodo pensar en el coronavirus (COVID- 19),
(item 3: Mis manos se ponen hiimedas cuando pienso en el coronavirus (COVID-
19), (item 4: Tengo miedo de perder mi vida a causa del coronavirus (COVID- 19)
(item 5: Cuando veo noticias e historias sobre el coronavirus (COVID-19) en redes
sociales me pongo nervioso (a) o ansioso (a)), (item 6: No puedo dormir porque
estoy preocupado de contagiarme del coronavirus (COVID-19)) y (item 7: Mi
corazdén se acelera o palpita cuando pienso en contagiarme del coronavirus
(COVID- 19)).

Los items se puntian en una escala de tipo Likert que van de 0 a 5 puntos, donde
1 pertenece a (totalmente en desacuerdo), 2 es para (En desacuerdo), 3 para (Ni

en acuerdo ni en desacuerdo), 4 para (De acuerdo) y 5 para (Totalmente de

acuerdo).

3.3. POBLACION Y MUESTRA

Poblacion

La poblacion esta constituida por los habitantes del departamento Tumbes el cual
cuenta con 224 863 personas en su territorio segun el ultimo censo (Instituto
Nacional de Estadistica e Informatica [INEI], 2018).

Muestra

La muestra de estudio estuvo conformada por 384 personas del departamento de
Tumbes. Realizandose un muestreo estratificado simple, donde se aplico la formula

cuando la poblacion es finita, ya que se conoce el numero real de la poblacion.

La formula para determinar la proporcion de muestra cuando no se conoce la

proporcion de la poblacién es la siguiente:
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2
N*Z5ipsq

TeZx(N—1)+Z2.p.q

n

Donde:

N= Poblacién total

n = tamano de muestra buscado

Za = nivel de confianza (1.96) con un grado de certeza del 95%
p = posibilidad de éxito (50= 0.5)

q = 1- p posibilidad de error (0.5)

e = exactitud (error maximo aceptable en expresiones de cantidad) (0.05)

224863 * 1.96% x 0.5 * 0.5

= = 383.506
0.052 * (224863 — 1) + 1.962 * 0.5 * 0.5

n

Muestreo

La técnica de muestreo utilizada fue el muestreo estratificado donde se seleccion6
la muestra por provincia, como se detalla a continuacién: Contralmirante Villar, la
muestra fue 37 personas, en Zarumilla 83 personas fue la muestra y a su vez

Tumbes tuvo 264 personas como muestra.

Tabla 2

Distribucion de la muestra de estudio

Provincia Estrato
Contralmirante Villar 37
Zarumilla 83
Tumbes 264
Total 384

Nota. Poblacion total de Tumbes durante el Gltimo censo. Fuente: INEI (2018).
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3.4. CRITERIOS DE SELECCION

Criterios de inclusion

a. Personas mayores de edad (18 a mas).

b. Personas que residen en el departamento de Tumbes.

Criterios de Exclusion

a. Personas que no responden totalmente al instrumento.

b. Personas que no acepten el consentimiento informado.

3.5. Técnicas

Técnica: Evaluacion psicométrica; la cual hace alusién a los test o pruebas que son
empleadas como procedimientos de evaluacibn que permiten ordenada y
metodicamente percibir la conducta de una persona para describir mediante
escalas o0 categorias establecidas a priori. En ellas se incluyen los test de
evaluacion y diagnostico elaborados con métodos estadisticos minuciosos con
material normado y tipificado tanto en aplicacion, evaluacion y andlisis de
resultados (Cardona, Chiner, y Lattur, 2008)

Instrumento: El Instrumento que se empled en esta investigacion es la Escala del
Miedo al Contagio COVID- 19 desarrollado por Ahorsu et al. (2020) con el objetivo
de medir el miedo que provoca la enfermedad Covid- 19. Es un instrumento
unidimensional autoadministrable que se compone de 7 items, los cuales miden los
temores causados en la pandemia por Covid- 19. Los items se puntian en una
escala de tipo Likert que van de 0 a 5 puntos, donde 1 pertenece a (totalmente en
desacuerdo), 2 es para (En desacuerdo), 3 para (Ni en acuerdo ni en desacuerdo),
4 para (De acuerdo) y 5 para (Totalmente de acuerdo), proporcionando un puntaje

de 7 a 35 puntos, donde a mayor puntuacién mayor es el miedo al Covid-19.

La escala evidencia una validez concurrente (depresion r = 0.425 y ansiedad r =

0.511) con la Escala de Ansiedad y Depresion Hospitalaria a su vez una
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confiabilidad de alfa de Cronbach de 0.82 (Ahorsu et al., 2020). En relacion a sus
propiedades psicométricas de la adaptacion el instrumento posee una validez
convergente con los test GAD-7, PHQ-9, IES-R de (r = 0.70, 0.50 y 0.30) y una
confiabilidad de a = 0.83 y w= 0.89. Esta escala puede aplicarse en poblacion
general a partir de 18 a 80 afos (Huarcaya-Victoria, Villareal-Zegarra, Podesta, y
Luna-Tablas, 2022).

3.5. PROCESAMIENTOS DE ANALISIS DE DATOS

Se efectud la validez de contenido mediante los cinco expertos, los cuales
brindaron su calificacion pertinente para cada item para asi proceder mediante V
de Aiken la obtencion de valores mayores a .70 de acuerdo a los apartados de
Relevancia, Representatividad y Claridad (Aiken, 2003). Posterior a ello, se
identifico la muestra de cada provincia del departamento de Tumbes de manera
virtual donde se envié a cada participante de forma aleatoria (mediante la
plataforma Google Forms), la Escala del Miedo al Covid-19. Antes de ir a las
preguntas de dicha escala, se solicitd el permiso de cada participante el cual fue
individual y de forma anonima, luego de aceptar participar, cada participante pasé
a responder algunas preguntas relacionadas con variables sociodemograficas
por ejemplo edad y sexo, asi como también se tom6 en cuenta a qué provincia

pertenecen, respondiendo las preguntas que contribuyeron con la investigacion.

Al haber obtenido la informacién se procedié a elaborar la base de datos en el
programa Excel, descartando a aquellas personas que no contaron con los
criterios de inclusion y exclusion, luego se reviso la base de datos en el programa
de Excel y se introdujo la informacion mediante el programa estadistico Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS) Estatics Vrs. 25 y Jamovi. Asimismo, se
procedio a la realizacion del analisis factorial confirmatorio para determinar las
cargas factoriales del modelo y finalmente se obtuvo la fiabilidad del instrumento

mediante el coeficiente de alfa de Cronbach.

3.6. ASPECTOS ETICOS
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Los principios éticos en la presente investigacion fueron considerados a lo largo
del proceso de estudio, presentando el consentimiento informado a los
participantes donde se les indic6 que la investigacion contemplaba la
confidencialidad de los datos que fueron recolectados, asi mismo también los
participantes decidieron de forma voluntaria ser participes o no. Cumpliendo de
esta manera con los articulos 23°, 24°, 25° y 26| del Cddigo de Etica y

Deontologia de Psicélogos del Pert (Colegio de Psicologos del Peru, 2018).
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IV. RESULTADOS Y DISCUSION

Seguidamente se les presenta los resultados:

Tabla 3

Validez interna inter- test de la Escala del miedo al contagio FCV - 19 Tumbes
2021

Factor items A
Miedo al _
_ 1. Le tengo mucho miedo al COVID-19 0.611
Covid-19
2. Pensar en el COVID-19 me hace sentir
o 0.669
incomodo
3. Me sudan las manos cuando pienso en el
0.543
COVID-19
4. Siento miedo de perder la vida a causa del 0.660
COVID-19 '
5. Me pongo nervioso o ansioso cuando veo las
noticias y las historias sobre COVID- 19 en las 0.833
redes sociales
6. No puedo dormir de la preocupacion por 0.500
contraer COVID-109. '
7. Mi coraz6n empieza a latir rapido o siento
palpitaciones cuando pienso en contraer COVID- 0.545

19

Fuente: Elaboracion propia

Se observa en los resultados obtenidos de la validez inter — test sobre las cargas
factoriales de los items con valores que fluctGan entre 0.500 (item 6) a 0.833 (item

5), lo cual ayuda a comprender que presenta una adecuada validez interna.
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Tabla 4

Validez de Contenido de la Escala del miedo al contagio FCV - 19 Tumbes 2021

items Relevancia Representatividad Claridad
Tengo mucho miedo al
coronavirus (COVID-19) 0.93 1.00 0.93
Me pone incbmodo pensar en 0.93 1.00 0.93

el coronavirus (COVID- 19)

Mis manos se ponen humedas
cuando pienso en el 0.87 0.93 0.93
coronavirus (COVID-19)

Tengo miedo de perder mi vida
a causa del coronavirus 0.93 1.00 1.00
(COVID-19).

Cuando veo noticias e historias
sobre el coronavirus (COVID-

) 0.93 1.00 1.00
19) en redes sociales me pongo
nervioso (a) o ansioso (a).
No puedo dormir porque estoy 0.93
preocupado de contagiarme del 0.87 0.87

coronavirus (COVID-19).

Mi corazon se acelera o palpita
cuando pienso en contagiarme 0.93 1.00 0.93
del coronavirus (COVID- 19).

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 4, se observa que la validez basada en el contenido por criterio de
jueces, la cual fue realizada por 5 profesionales expertos, siendo del area clinica y
psicométrica quienes evaluaron la relevancia, representatividad y claridad de la
versidn adaptada al espariol al contexto del departamento de Tumbes. Asimismo,
mediante el coeficiente de V de Aiken se identifica los valores aceptables de
porcentaje en los apartados de Relevancia, Representatividad y Claridad (V > .70)
revisada por los jueces expertos, se puede observar que la version adaptada
demuestra una adecuada validez de contenido y se adapta correctamente al

contexto del departamento de Tumbes.
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Tabla b

Confiabilidad de la Escala del miedo al contagio FCV - 19 Tumbes 2021.

Alfa de Cronbach basada en
Alfa de Cronbach N de elementos

elementos estandarizados
,815 ,817 7

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 5, se observa en los datos obtenidos que el modelo original
unidimensional de la escala del miedo al contagio FCV — 19, se adapta de forma
adecuada a la poblacion aplicada del departamento de Tumbes, al ver arrojado una
confiabilidad del alfa de Cronbach 0.815 lo que implica un nivel muy elevado de
confiabilidad.
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DISCUSION

La presente investigacion se llevo a cabo teniendo en cuenta la necesidad de contar
con un instrumento adaptado que mida el miedo al Covid-19 el cual se define como
es un estadio emocional alarmante que se origina en las personas por la
apreciacion de situaciones que son identificadas como amenazantes ante el
contagio por COVID. Debido a ello el presente instrumento posee propiedades
psicométricas en diversos departamentos del pais, a excepcion de Tumbes, es por
ello que se propuso como objetivo general determinar las propiedades

psicométricas de la Escala del Miedo al Contagio COVID - 19 Tumbes 2021.

Como primer objetivo especifico fue estimar la validez interna del instrumento de la
Escala del Miedo al contagio al FCV — 19 Tumbes 2021, cuyos resultados en la
tabla 3 revelan cargas factoriales que fluctian entre 0.50 (item 6) a 0.83 (item 5)
siendo apropiadas de acuerdo con Kline (2000) los valores deben de ser superiores
al 0.30, estos resultados son respaldados por Dantas, Sampaio, Feitosa, y Silva
(2020), Rodriguez y Yuto (2022), Huarcaya-Victoria, Villareal-Zegarra, Podesta, y
Luna-Tablas (2022), Cardenas (2021) y Hernandez, Burneo y Cassaretto (2021),
quienes en sus estudios obtuvieron cargas factoriales (A >.40).

Respecto a ello, Palella y Martins (2006) fundamenta que la validez interna, es un
estudio donde se proporciona el control y confianza en la interpretacion de los
resultados encontrados, de esta forma se evidencia que el presente instrumento
posee una apropiada distribucién entre sus items y dimension para la validez
interna, ya que los resultados cumplen con los criterios referentes a las cargas

factoriales.

Por otro lado, en el segundo objetivo especifico el cual fue establecer la validez de

contenido de la Escala del Miedo al Contagio al FCV — 19 Tumbes 2021, la cual fue
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revisada por 5 expertos del area clinica y psicométrica, quienes estimaron que los
items cumplian con los criterios de relevancia, representatividad y claridad,
obteniendo valores de V de Aiken > .70, siendo estos valores adecuados de
acuerdo con Aiken (2003), estos resultados son respaldados por Dantas, Sampaio,
Feitosa, y Silva (2020), Rodriguez y Yuto (2022), Cardenas (2021) quienes en sus
estudios obtuvieron una adecuada validez de contenido por 3 jueces con
puntuaciones mayores .70 de V de Aiken donde concluyen que el instrumento
posee una adecuada validez de contenido.

En base a ello, Palella y Martins (2006) manifiesta que la validez de contenido
determina hasta donde los items del instrumento son representativos del total de
contenido de las propiedades que se pretende medir. Ademas que la validez de
contenido frecuentemente es valorada mediante un panel o un jucio de expertos
(Ding y Hershberger 2002) quienes valoran la coherencia y complejidad de los
reactivos (Barrazas 2007). De esta manera se demuestra que la presente

investigacion posee una adecuada validez de contenido.

En el tercer objetivo especifico que fue identificar la confiabilidad de la Escala del
Miedo al Contagio al FCV — 19 Tumbes 2021, cuyos resultados en el tabla 5 arrojan
una fiabilidad por alfa de .815 lo cual implica una alta confiabilidad de acuerdo con
Ruiz (2002), este resultado es respaldado con Cardenas-Rodriguez y Gonzales-
Soto (2022), Furman, Griffiths, Pakpour, y Sinkim (2022, 2020), Sanchez-Teruel y
Robles-Bello (2021), , Dantas, Sampaio, Feitosa, y Silva (2020), Huarcaya-Victoria,
Villareal-Zegarra, Podesta, y Luna-Tablas (2022), Hernandez, Burneo y Cassaretto
(2021) quienes obtuvieron una fiabilidad de alfa de .85, .89, .93, .90, .86, .88, .79
respectivamente; asi también Cardenas (2021) obtuvo una fiabilidad compuesta de
alfa de .88 y .92; Rodriguez y Yuto (2022) obtuvieron una fiabilidad de omega de
.95, Rojas y Soto (2022) en su estudio descriptivo se reporté en 10 estudios un alfa

de .80, concluyendo que el instrumento posee una apropiada fiabilidad.
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En base a ello, la APA (1999) manifiesta que la fiabilidad de una prueba hace
alusién a la coherencia entre la puntuacion recolectada por los propios individuos
en diversas evaluaciones realizadas con el mismo instrumento. Asimismo, la
confiabilidad tiene dos cualidades definidas como seguridad y solidez de los
puntajes (Alarcon 2013), la cual tiene una categoria de cero a uno, en que los
coeficientes cercanos a cero sefialan poca confiabilidad y los coeficientes mas
proximos a uno apunta una alta fiabilidad (Hérnandez, Fernandez y Baptista, 2014).
De esta manera se demuestra que la presente investigaciébn posee una alta
confiabilidad ya que cumple con los factores de confiabilidad de acuerdo con Ruiz
(2002).

De modo que, en el objetivo general que es determinar las propiedades
psicométricas de la Escala del Miedo al Contagio COVID - 19 Tumbes 2021, los
resultados obtenidos evidencian que las propiedades psicométricas son las
adecuadas, lo que significa que el instrumento mide apropiadamente la variable. En
resumen, el instrumento empleado en esta investigacion se encuentra apto para
ser utilizado en la poblacién en general del departamento de Tumbes, el cual
presenta una sélida teoria y resultados estadisticos, es decir el instrumento es
vélido y confiable para la medicion de la sintomatologia del miedo en la poblacién

de Tumbes.
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V. CONCLUSIONES

. La Escala del Miedo al Contagio FCV-19 presenta adecuadas propiedades
psicométricas, sustentadas tanto en la teoria como también en los parametros

estadisticos, lo cual permite su aplicacion en el departamento de Tumbes.

. Se estima una adecuada validez interna de la Escala de Miedo al Contagio FCV
— 19, ya que las cargas factoriales (>0.40) cumplen con criterios establecidos

por la literatura.

. La Escala de Miedo al Contagio FCV — 19, presenta validez por contenido

(V>0.70), reflejando la aprobacién y el respaldo de los jueces expertos.

. La Escala de Miedo al Contagio FCV — 19, es un instrumento confiable

(a=0.815) para ser aplicada en el departamento de Tumbes.
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VI. RECOMENDACIONES

1. Al ministerio de salud incluir la Escala de Miedo al Contagio FCV — 19 en sus
politicas de evaluacién psicologica, como parte del proceso diagnostico en el area

clinica.

2. A los profesionales de la salud mental, utilizar la Escala de Miedo al Contagio
FCV - 19, como un instrumento valido y confiable en la poblacion tumbesina, como
herramienta auxiliar para el proceso diagnéstico y en el disefio de sus

intervenciones.

3. A los investigadores, utilizar la Escala de Miedo al Contagio FCV — 19, como
instrumento de medida en futuras investigaciones, utilizando distintos disefios de

investigacion.

4. A los investigadores, encontrar nuevas propiedades psicométricas de la
Escala de Miedo al Contagio FCV — 19, como la confiabilidad a través del método
de consistencia temporal, validez con otras variables, etc, aplicandolo en diferentes

poblaciones.
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VIII.

Anexo 1: Matriz de Consistencia del Instrumento

Titulo: Propiedades psicométricas de la escala del de miedo al contagio FCV - 19 Tumbes 2021.

ANEXOS

PREGUNTA DE
INVESTIGACION
¢Cudles son las
propiedades

psicométricas de
la escala del
miedo al contagio
COVID -19?

OBJETIVO
GENERAL
Determinar
las
propiedade
S
psicométric
as de la
escala del
miedo al
contagio
COVID -
19.

OBJETIVO
ESPECIFICO

- Estimar la Validez
interna de la escala del
de miedo al contagio
COVID - 19.

- Establecer la validez
de contenido de la
escala del miedo al
contagio COVID — 19.

- Identificar confiabilidad
de la escala del miedo al
contagio COVID — 19.

VARIABLE

Miedo al
Covid - 19

METODOLOGIA

El disefio de
investigacion:
Investigacion

instrumental

Tipo
investigacion:

Psicométrico

la

de

POBLACION Y MUESTRA

La poblacién esta4 conformada por
los habitantes del departamento de
Tumbes el cual cuenta con 224 863

personas en su territorio.

La muestra estuvo conformada por
385 personas del departamento de
Tumbes.

Se realiz6 un muestreo estratificado
simple, se aplicé la férmula cuando
la poblacion es finita, ya que se

conoce el total de la poblacién.

Fuente: Elaboracion propia
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Anexo 2: Matriz de operacionalizacién de las variables

Titulo: Propiedades psicométricas de la escala del de miedo al contagio FCV - 19 Tumbes 2021.

VARIABLE , , ESCALA
DEFINICION DEFINICION ITE
DE INDICADORES DE
CONCEPTUAL OPERACIONAL ,
ESTUDIO MEDICION
Se utiliz6 la Escala del Tengo mucho miedo al coronavirus (COVID-
Ahorsu et.al. _ _ _ 1
_ Miedo al Contagio Covid- 19)
(2020) el miedo a _ o _
_ 19. Es un instrumento Me pone incbmodo pensar en el coronavirus
la Covid-19 es un . _ 2
_ unidimensional (COVID- 19)
estadio . _ ; )
_ autoadministrable que se Mis manos se ponen humedas cuando pienso
emocional ) _ 3
compone de 7 items. Los en el coronavirus (COVID-19)
alarmante que se i . o
o items se puntian en una Tengo miedo de perder mi vida a causa del
_ origina en las _ _ _ 4
Miedo al escala de tipo Likert que coronavirus (COVID-19). Escala de
. personas por la o o _ .
Covid-19 o van de 0 a 5 puntos, donde Cuando veo noticias e historias sobre el tipo Likert
apreciacion  de _ )
_ ) 1 pertenece a (totalmente coronavirus (COVID-19) en redes sociales me 5
situaciones que _ _
_ N en desacuerdo), 2 es para  pongo nervioso (a) o ansioso (a).
son identificadas
como (En desacuerdo), 3 para  Ng puedo dormir porque estoy preocupado de 6
Ni en acuerdo ni en i i
amenazantes ( contagiarme del coronavirus (COVID-19).

ante el contagio

por Covid.

desacuerdo), 4 para (De
acuerdo) y 5 para

(Totalmente de acuerdo).

Mi corazon se acelera o palpita cuando pienso
en contagiarme del coronavirus (COVID- 19)

Fuente: (Huarcaya-Victoria, Villareal-Zegarra, Podest4, y Luna-Tablas, 2022)
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Anexo 3: Instrumento Escala del de miedo al contagio FCV - 19

FCV-19(Escala del Miedo
al Covid-19)

La participacion es netamente voluntaria, la
informacion recaudada serd confidencial y no se
usara con fines fuera de la investigacion, para
ello requiero de su autorizacion y colaboracion
para realizar este cuestionario,

A continuacion se le presentara una serie de
enunclados acerca de su estado emoclonal
(miedo) con respecto a la pandemia. Tiene que
saber que no existen respuestas correctas o
Incorrectas, su objeto es ayudar al conocimiento
de su estado emocional y mejorar su nivel de
bienestar personal. Marque una sola alternativa,
expresando la frecuencia con que tlene ese
sentimlento, segun |a sigulente escala:
Totalmente en desacuerdo (1)

En desacuerdo (2)

NI de acuerdo ni en desacuerdo (3)

De Acuerdo (4)

Totalmente de acuerdo (5) V4

[sta de acuerdo con realizar ¢l cuestionario de

forma voluntaria

O s
O no

Atras Siguiente Borrar formulario

51

Sexo *

() Femenino

(O Masculino

Grado de Instruecion *
() Primaria
() Secundaria

(O Superior

Estado Civil *

O soltero
(O casado

(O Conviviente

O Viudo

O Ooivorciado

Estado labosal *

(O Laborando

(O sinLaborar

8 upacion *

Tu respuesta

Atras Sigulent=

Borrar formulario



1 Tengo mucho micdo al coronavirus
COVID-19)

O
2

3 O‘
O 2
5 O a
O 4

2 Me pone incomaodo pensar en el coronavires ¢ O 5
(CONTD- )

(. No pueda dormie porngue estoy preocupado de

contagierme del coronuvivus (COVID g)

0000

O
2 .

7 Mi corazdn se acelern o palpita coando picnso

en contuglarme del coronavivus (COVID. 19)

5 O 1
O 2
1 M < hi las ¢ fo picass ¢ 3
en el n'nnmnwru'- (COVID ) O
4
O O
. Os

0000

Cracius por su participaeion !

0000

Borrar formulario

4 Teogo miedo de pecder mi vida o cousa del

coronavirus (CONV D).

S Ik ]
2

. FCV-19(Escala del Miedo
al Covid-19)

0000

5 Se registro tu respuesta
Gaoyi PO CHed N apeobe uste comasds Denunoine ALUAS -
Sungiciones del Servick « Politice.de Privacaued

3 Cuando veo noticias e histarias sobre of Goog'e meularios
cororay rus (COVID 9) en redes sockales me

pongo nerviose (8) o ansioso (u),

O

2

0000
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Anexo 4

Ficha Técnica de la Escala del Miedo al Contagio Covid-19

Nombre Escala del Miedo al Contagio Covid-19 / Adaptada al espafiol
Daniel kwasi Ahors, Chung-Ying Lin, Vida Imani,
Autores _ o _
MohsenSaffari, Mark D. Griffiths y Amir H. Pakpour
Autores de Jeff Victoria, David Villarreal, Angela Podestd y Alejandra
Adaptacion: Luna
Afo 2022

Administracion

Duracion:

Niveles de

aplicacion:
Finalidad:

N° de items:

Validez:

Confiabilidad

Individual o colectiva

Aproximadamente 15 minutos.

18 a 80 afios, con un nivel minimo cultural para comprender

las indicaciones y enunciados de la escala.

Medir el miedo que provoca la enfermedad Covid - 19.

7 items los cuales son calificados en una escala de tipo Likert
de 5 puntos que empieza de 1 (muy en desacuerdo) al valor
de 5 (muy de acuerdo), siendo las puntuaciones entre 7 a 35
puntos en total. A mayor es el alcance de la puntuacion,
mayor es el miedo al Covid-19 segun lo menciona el creador

del instrumento.

Validez concurrente (depresion r = 0.425 y ansiedad r =
0.511) con la Escala de Ansiedad y Depresién Hospitalaria a
su vez una confiabilidad de alfa de Cronbach de 0.82 (Ahorsu
et al., 2020).

El Autor del instrumento determiné la confiabilidad a través
del método de consistencia interna, es decir, Alfa Cronbach
obteniendo un valor de 0.82 (Ahorsu et al., 2020).

Fuente: Elaboracion propia
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Anexo 5: Consentimiento Informado

FCV-19(Escala del Miedo

al Covid-19)

La participacion es netamente voluntaria, la
Informacién recaudada sera confidenclal y no se
usara con fines fuera de la investigacion, para
ello requiero de su autorizaclén y colaboracion
para realizar este cuestionario.

A continuacion se le presentara una serie de
enunciados acerca de su estado emocional
(miedo) con respecto a la pandemia. Tiene que
saber que no existen respuestas correctas o
incorrectas, su objeto es ayudar al conocimiento
de su estado emocional y mejorar su nivel de
bienestar personal. Marque una sola alternativa,
expresando la frecuencia con que tiene ese
sentimiento, segun la siguiente escala:
Totalmente en desacuerdo (1)

En desacuerdo (2)

NI de acuerdo ni en desacuerdo (3)

De Acuerdo (4)

Totalmente de acuerdo (5) /

Esta de acuerdo con realizar ¢l cuestionario de

forma voluntaria

O si
O no

Atras Sigulente Borrar formulario
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Anexo 6: Resolucion de aprobacion del proyecto

UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES
Ciudad Universitaria - Pampa Grande - Tumbes - Peru

* ARD DEL FORTALBCIMIENTD DE LA SDBERANIA NACIONAL”
RESOLUCION N° 001-2022UNTUMBES-FACSO0-D.
Tumbes, 12 de enero de 2022,

VISTO: El oficio N°015-2021/UNTUMBES-FCSO- JE, del 09 de enero del 2022, mediante el cual el
presidente del Jurado constituido con la Resolucidon N°154-2021/UNTUMBE S-FACSO-D, del 18
de junio de 2021, alcanza el proyecto de tesis titulado "PROPIEDADES PSICOMETRICAS DE
LA ESCALA DEL MIEDO AL CONTAGIO FCV - 19 TUMBES 2021", presentado por el
estudiante de la Escuela Profesional de Psicologla, DANY ALDAIR ROSILLO MARTINEZ, para
optar el titulo profesional de Licenciado en Psicologla; y

CONSIDERANDO:

Que con la Resolucion N°154-2021/UNTUMBES-FACSO-D, del 18 de junio de 2021, se reconoce al
estudiante DANY ALDAIR ROSILLOMARTINEZ, como autor del proyecto de tesis titulado “PROPIEDADES
PSICOMETRICAS DE LA ESCALA DEL MIEDO AL CONTAGIO FCV - 19 TUMBES 2021*, se constituye
el Jurado Calificador y se designa el asesor de dicho documento académico;

Que de lo consignado en el acta suscrita por los integrantes del indicado jurado, el 06 de enero del 2022 y
que obra en el expediente sefialado en 1a referencia, se desprende que el mencionado proyecto de tesis
ha sido debidamente corregido por el mencionado estudiante y favorablemente evaluado para efectos de
su correspondiente aprobacidon como proyecto de lesis,

Que teniendo en cuenta lo expuesto, deviene procedente la aprobacion del indicado documento, con el
caracter de proyecto de tesis y cuya evaluacion debe continuar a cargo de los docentes miembros de ese
mismo jurado calificador;

Que en razon de lo anterior, es conveniente disponer lo pertinente, en relacion con lo aqui expuesto, en los
términos que se consignan en la parte Resolutiva;

En uso de las atribuciones conferidas a la sefiora Decana de la Facultad de Ciencias Sociales;
SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- APROBAR el proyecto de fesis titulado "PROPIEDADES PSICOMETRICAS
DE LA ESCALA DEL MIEDO AL CONTAGIO FCV - 19 TUMBES 2021", presentado por el estudiante
de la Escuela Profesional de Psicologia, DANY ALDAIR ROSILLO MARTINEZ, para optar el titulo
profesional de licenciado en Psicologla, documento cuyo texto forma parte de esta Resolucién,

ARTICULO SEGUNDO - ENCOMENDAR al Jurado Calificador constituido con la Resolucion N°154-
2021/UNTUMBES-FACSO-D, del 18 de junio de 2021, la evaluacion del proyecto de tesis titulado
“PROPIEDADES PSICOMETRICAS DE LA ESCALA DEL MIEDO AL CONTAGIO FCV - 19 TUMBES
2021", Dicho Jurado tiene la siguiente conformagio:

55



RESOLUCION N°001-2022UNTUMBES-FACSO-D.

Presidente : Dr. Abraham Eudes Pérez Urruchi
Secretario : Mg. Eladio Viadimir Quintana Sandoval
Vocal : Mg, Alexander Ordinola Luna
Accesitario  : Dra. Eva Matilde Rhor Garcia Godos.

ARTICULO TERCERO.- DEJAR expresamente indicado que, en conformidad con el articulo 60, del
Reglamento de tesis para pregrado y posgrado de esta Universidad, el incumplimiento de las funciones
del jurado, estipuladas en el articulo 41. del mismo Reglamento, es comunicado en forma escrita por
el Presidente u otro miembro del Jurado, al Decano de |a Facullad, para la llamada de atencion
correspondiente,

ARTICULO CUARTO - RATIFICAR a Ia Mg. Xiomara Miluska Calle Ramirez como asesora del proyecto
de tesis “PROPIEDADES PSICOMETRICAS DE LA ESCALA DEL MIEDO AL CONTAGIO FCV - 19
TUMBES 2021",

ARTICULO QUINTO.- DEJAR expresamente indicado que, en conformidad con el articulo 49, del
Reglamento de tesis para pregrado y posgrado de esta Universidad, el tesista puede cambiar de
asesor 0 co-asesor si no cumplen con sus funciones segin el articulo 46. del mismo Reglamento,

ARTICULO SEXTO.- COMUNICAR la presente Resolucion a los docentes aqui nominados, para que
acliien en consecuencia.

Dada en Ba Facullad de Ciencias Sociales de 1a Universidad Nacional de Tumbes, el doce de enero del dos
mil veintidos,

REGISTRASE Y COMUNICASE: (Fdo.) Dra. DIANA MILAGRO MIRANDA YNGA, Decana de la Facultad
de Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de Tumbes; (Fdo.) Dra. WENDY JESUS CATHERIN
CEDILLO LOZADA, Secretaria Académica de la Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad Nacional
de Tumbes,

Ca
- RECTOR-VRACAD-OGCDA
- FACS0-DDH-DDT-DET-DDED
- DEED-DDFS.DEPS DECC
- REG.TEC- Intsra sadh Archivo
DMMY/D.
WICCL/Ssc Acad
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Anexo 7: Validacion por Juicio de Expertos

1. DATOS DE LA ESCALA DEL MIEDO AL CONTAGIO COVID-19

Nombre del Instrumento Original:

Nombre de Adaptacion:

Autor:

Autor (es) de adaptacion:

Procedencia Original:
Procedencia de Adaptacion:
Afo de publicacién original

Afo de la adaptacion

Administracion:

Edad de aplicacién en adaptacion:

Tiempo de aplicacion:
Ambito de aplicacién:

Descripcion:

Fear of Coronavirus-19 Scale

Escala del Miedo al Contagio Covid-19

Ahorsu, DK, Lin, CY, Imani, V., Saffari, M., Griffiths, MD y
Pakpour, AH

Huarcaya-Victoria, J., Villarreal-Zegarra, D., Podesta, A., & Luna-
Cuadros, M. A.

Irak

Peru

2020

2022
Individual o colectiva

18 a 80 afios
15 minutos aproximadamente
Poblacién general

El presente instrumento consta de 7 items los cuales son
calificados en una escala de tipo Likert de 5 puntos que empieza
de 1 (muy en desacuerdo) al valor de 5 (muy de acuerdo), siendo
las puntuaciones entre 7 a 35 puntos en total. A mayor es el
alcance de la puntuacién, mayor es el miedo al Covid-19 segun lo
menciona el creador del instrumento.

Con relacion a las propiedades psicométricas de la escala original,
esta obtuvo un coeficiente alfa=0.82 y coeficiente de correlacion
intraclase=.72, los cuales son aceptables en relacion con la
fiabilidad mediante la consistencia interna. Asimismo, la escala
cuenta con validez concurrente, la cual es apoyada por otras
escalas (HADS, depresion r =425, y ansiedad r =511 y PVDS,
inafectabilidad percibida, r =483 y aversion a los gérmenes, r
=.459).

2. SOPORTE TEORICO

Escala/AREA Sub escala (dimension) Definicién
De acuerdo a lo expuesto por Ahorsu et al. (2020), el
miedo al COVID es un estado emocional inquietante que
se desencadena en los individuos por la percepcion de
Escala del estimulos que son identificados como peligrosos.
Miedo al
Miedo a la Covid-19

Contagio Covid- El miedo a la COVID19 segin Huarcaya et al (2020) se
19 entiende como un estadio emocional no agradable,
generado por la sensacién amenazante de la COVID —
19 y al alto riesgo de contagio que conlleva su propia

exposicion y del medio que lo rodea.
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Juez experto: Glenda Garrido Zavala

EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento: Escala del Miedo al Contagio
Covid-19. La evaluacion de dicho instrumento es de gran relevancia para lograr que su contenido sea
representativo de la variable y, que los resultados obtenidos a partir de éste, sean utilizados
eficientemente; aportando tanto al drea investigativa PSICOMETRICA de la psicologia como a sus
aplicaciones. Agradecemos su valiosa colaboracion.

3. DATOS GENERALES DEL JUEZ

Nombre del juez: Glenda Garrido Zavala

Grado profesional: ¢+ Licenciatura () o Maestria ( x)
» Doctorado ()

+ Educacional ()

Area  de  Formacion | e+ Clinica(x) + Social( )
académica: * Organizacional ()
Areas de  experiencia Eglg(tzsa
profesional: .

Ministerio de Salud

institucion donde labora: Universidad Nacional de Tumbes

Tiempo de experiencia
profesional en el drea: 20 afios

Experiencia en Investigacion

Psicométrica: 10afios
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4. PROPOSITO DE LA EVALUACION:

a. Validar el contenido del instrumento psicométnico.
b. Juzgar la pertinencia y relevancia de los reactivos disefiados por el autor (a).

5. PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ:

A continuacion, a usted le presento el instrumento: Escala del Miedo al Contagio Covid-19, elaborado
por Ahorsu et al., 2020 y adaptado Huarcaya-Victona, J.. Villarreal-Zegarra, D., Podesta, A., & Luna-Cuadros,
M. A.. De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segln corresponda.

CATEGORIA

CALIFICACION

INDICADOR

CLARIDAD
El item se comprende
facilmente, es decir, su
sintactica y semdntica son
adecuadas.

1. No cumple con el criterio

El item no es claro.

2. Bajo Nivel

El item requiere bastantes
modificaciones o una modificacién muy
grande en el uso de las palabras de
acuerdo con su significado o por la
ordenacion de las mismas.

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy
especifica de algunos de los términos del
item.

4. Alto nivel

El item es claro, tiene semantica y
sintaxis adecuada.

COHERENCIA

El item tiene relacién logica
con la dimensién o indicador
que esta midiendo.

1. Totalmente en desacuerdo (no
cumple con el criterio)

El item no tiene relacién l6gica con la
dimension.

2. Desacuerdo (bajo nivel de
acuerdo)

El item tiene una relacion tangencial
flejana con la dimensién.

3. Acuerdo (moderado nivel)

El item tiene una relacién moderada con
Ia dimensién que se esta midiendo.

4. Totalmente de Acuerdo (alto
nivel)

El item estd relacionado con la
dimension que esta midiendo.

RELEVANCIA

El ftem es esencial o
importante, es decir debe ser
incluido.

1 No cumple con el criterio

El item puede ser eliminado sin que se

vea afectada la medicion de Ia
dimension.

2. Bajo Nivel El item tiene alguna relevancia, pero otro
item puede estar incluyendo lo que mide
éste.

3. Moderado nivel El item es relativamente importante.

4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser

incluido.
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Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1a 4 su valoracidn, asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente

1. No cumple con el criterio 2. Bajo Nivel 3. Moderado nivel 4. Alto nivel

DIMENSION DEL INSTRUMENTO:
Primera dimension (Unidimensional): Miedo a la Covid-19

Definicion de la Dimension: E| miedo a la COVID19 sequn Huarcaya et al (2020) se entiende como un estadio emocional no agradable, generado por la
sensacion amenazante de la COVID - 19 y al alto riesgo de contagio que conlleva su propia exposicién y del medio que lo rodea.

: A Observaciones/
item original item adaptado Claridad | Coherencia | Relevancia | o o iones
| am most afraid of coronavirus-19. Tengo mucho miedo al coronavirus (COVID-18) 4 14 4
It makes me uncomfortable to think about coronavirus-| Me pone Incomodo pensar en el coronavirus 3 ' '
19. (COVID- 19)
My hands become clammy when | think about | Mis manos se ponen humedas cuando pienso en el
) i 4 4 4
coronavirus-19. coronavirus (COVID-18)
| am afraid of losing my life because of coronavirus-19. | Tengo miedo de perder mi vida a causa del
; 4 1 4
coronavirus (COVID-19).
When watching news and slories about coronavirus-19 | Cuando veo nolicias e historias sobre el coronavirus
on soclal media, | become nervous or anxlous. (COVID-19) en redes sociales me pango nervioso “ 4 4
{a) 0 ansioso (a).
| cannol sleep because I'm worrying about getting| No puedo dormir porque estoy preocupado de 4 ' '
coronavirus-19. contagiarme del coronavirus (COVID-19).
My heart races or palpitates when | think about getting | Mi corazon se acelera o palpita cuando pienso en ' 4 .
coronavirus-19. contagiarme del coronavirus (COVID- 19)

Indicacion para resolver el instrumento: A continuacion, se le presentara una serle de enunciados acerca de su estado emocional (miedo) con
respeclo a la pandemia. Tiene que saber que no existen respuestas correctas o incorrectas, su objeto es ayudar al conocimiento de su estado
emocional y mejorar su nivel de bienestar personal. Marque una sola alternativa, expresando la frecuencia con que tiene ese sentimiento, segin
la siguiente escala:

Las respuestas para cada item son las siguientes:

Totalmente en desacuerdo En desacuerdo Ni de acuerdo ni en desacuerdo De acuerdo Totalmente de acuerdo

1 2 3 4 5

VALORACION DEL PRESENTE INSTRUMENTO:

“Muy alto “Alto” “Medio” “Bajo”
<

Gy &

Nombres y Apellidos: Glenda Garrido Zavala
Cadigo de colegiatura: 7564
DNI: 00323889
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Juez experto: Elizabeth Edelmira Bravo Barreto

EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento: Escala del Miedo al Contagio
Covid-19. La evaluacion de dicho instrumento es de gran relevancia para lograr que su contenido sea
representativo de la variable y, que los resultados obtenidos a partir de éste, sean utilizados
eficientemente; aportando tanto al area investigativa PSICOMETRICA de la psicologia como a sus

aplicaciones. Agradecemos su valiosa colaboracion.

3. DATOS GENERALES DEL JUEZ

Nombre del juez: Elizabeth Edelmira Bravo Barreto

Grado profesional: + Licenciatura (x ) » Maestria (x)
o Doctorado ()

. + Educacional ( x)
Area de Formacion ¢ Clinica () + Social( )
académica: + Organizacional ( )

o Psi. Educativa: Diferentes Instituciones educativas
Areas  de  experiencia

: Docente universitaria
profesional:
Institucion donde labora: Universidad Nacional de Tumbes
Tiempo de experiencia 25 afos
profesional en el area:
Experiencia en Investigacion 10 afios

Psicométrica:
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Leer con gefenimienty los fems y calificar e 2 escalz de 1 2 4 suvaloracion. asi como saficiamos bande sus abseniacones que considere perinente

1 Nocwpeconelciero | 2 BajoNeel 3 Moderadonnel | 4 Alorwel

DMENSION DEL INSTRUMENTO:
Primera dimension (Uniimensional): Miedo 2 l2 Cavid-13

Defimotr de iz Dimensan: B medo 2 = COVID1S segin Huarcaya & 2l {2000} se enfiende como un estadic emocional no agradable, generado por 2
sensanion amenazanie de la OOVID - 19 y 2l 2o niesgo de coniagio Que conleva su propia exposicon v de! medio que ko rodea.

2=m orignal ltem adagtaco Claridad | Cobersncia  Relevamcia P foci

1 | 2m most a¥=d of comnawns-18. Tengo mucho medo 2 corravius [COVD-19) 4 4 4

£ makes me urcomiorizhie fo fank about comonzvs-| Me pone moomode pessT en & ComnEnS 4 4 4
2i1e (COVIB- 18)

Wy fands become cammy when | funk 3bout! Mis mancs s= ponen himedas ouando pensoend 4 4 4
3 3

comnavins-18 coreanns (COVID-19)

| am afrad of losing my B because of comnavns- 3. | Tengo meedo de perder mi wid2 2 causa cel 4 4 4
4 coronaves {COVID-19)

Vhen waizhing news 3nd siones 2bout comranins- 19| Cuando veo nofioas = hisionias sobwe & comnawns ¢ L 4
s on 5002 meda, | DEcomE NEnvDuS OF NS (COVID-19} en redes socales me porgo neniosa

| zloasoso 3}

| cannot sieep because I'm womyng zbout geting| No puede domir porque esioy preocupado de 4 4 4
& | connains-13. coriagase del comeainus (COVID-19)

Wy heart raoes or paipitzes when | ink zbout gefing | Mi coraaon se oslerz o papiz cuzndo pensa en ¢ 4 4
T | comnawns-19. contagiame del comeavinss (COVID- 19)

Indicacion para resolver el instrumento: A confinuacion, se le presentard una see de enuncliados acerca de su estado emodional (miedo) con
respecto a la pandemia Tiene que saber que no existen respuestas correctas o ncorrectas, su objeto es ayudar al conocimiento de su estado
emoconal y mejorar su nivel de bienestar personal Margue una sola altemativa, expresando la frecuenca con que Bene ese sentimiento. segin
la sigutente escaln

Las respuestas para cada flem son las siguentes:

Totalmenrde en desacuerdo En desacuerdo N de acuerdo v en desacuerdo De acuerdo Totaiments de acuerdo

1 2 3 K 5

VALORACION DEL PRESENTE INSTRUMENTO:

“Muy ato’ “Alto” “Medic” “Bajo”
x

Nombres y Apeliidos: Elizabeth Edelmira Bravo Barreto
DNI: 06231750
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Juez experto: Lais Estefania Rojas Becerra

EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento: Escala del Miedo al Contagio
Covid-19. La evaluacién de dicho instrumento es de gran relevancia para lograr que su contenido sea
representativo de la variable y, que los resultados obtenidos a partir de éste, sean utilizados
eficientemente; aportando tanto al area investigativa PSICOMETRICA de la psicologia como a sus

aplicaciones. Agradecemos su valiosa colaboracion.

3. DATOS GENERALES DEL JUEZ

Hombes dek e Lais Estefania Rojas Becerra

Grado profesional: ¢ Licenciatura (x ) o Maestria ()
o Doctorado ()

* Educacional ()
Area  de  Formacion| o Clinica(x) + Social()
académica: + Organizacional ( )

Areas de  experiencia

profesional:
Institucion donde labora: Consulta particular
Tiempo de experiencia 2 afos

profesional en el area:

Experiencia en Investigacion
Psicométrica:
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L2 con delenmeni oS @2 y calficar 20 un escaiz de 12 4 s aieotn. 28 como solinizmes bnde Sus 0RSenaConeS QUS ConSOETE perinene

1 Nocmpecneci=o | 2 Bapkael ilodaiore | 4Anme

DIMENSION DEL INSTRUMENTO:
Primera dimension (Unidimensional): Miedo 2 la Covid-13

Definicon ¢e & Dimenson E medo 2 & COVID1S segin Huamaye e 3 (2020) se enfience como i esiadio emoconal no agradadle, generado por B
Sensacon amenazane de & COVID - 19y 2 2 nesgo de coniag que conlieva Su prOpa ExpesTin ¥ 02 medio que lomdez.

¥ P . . . Observaciones’
i=m crignai == adaptadn Carad | Coberencis |Relemnca . i
1 | 2n most 23t of commans 1S Tengo mucho medo 3 covmas (COVD-9) 3 4 4 Tamge muco e 3 o0
= corpams CND- R
1 makes me oomiyshie b Sk 2od comains- Me pone romod petsx = & omnains ‘ ‘ :
{2|n Tovo-18
3&ﬂumulﬁmkm!mummmd : ' :
comams-1E comsams (OOVE-9)
| an Ziad of losng my & decase o comnavns-15. | Tean misd g pewler m Wi @ s 2 . ‘ A
4 cornzins (OOVD-15)
Viten wathng news =nc sores 200 coronans-19 | Caand vee noices & hisionas sobve = comrains
5 on 00 meds | DECOmE 2ENVDIS OF SW0E {COVD-19 2n redes sooaiss me DONQ0 REVESD ¢ 4 'y
@0 FS0sC1aL
| ot sesp becasse I'm wonyng 2bodt =g No peeds o pomue esioy peocmalc & 3 P . N 2ue0s JumT XOraE ==
£ lcomams12 coniagierme s conrans (DOVE-13) oL TEmETED
wrams CND-S)
My hert r=ces or paipises when | fank zbout =g | M co=n e 2o o panis D pESO &8 W ey = x=ew E0E
7 |comams 12 contagarme o2l comnaens (COVE-19) 3 4 4 s ot o pes =
oriEgETE ¥ oTens
oD

Indicacion pars resolver ol Instrumento; A continuacion, e lo presentsrd una sorle de enuncados acerca de su estado emocional (miedo) con
respecio a la pandemia. Tiene gque sabor gue No existon respuestas correctas o Incorrectas. su objelo es syudar al conocimiento de su estado
amoconal y mejorar su nivel de bienestar personal. Marque una $ola altemativa, expresando 1a frecuencia con que bane 8se sentmento, segun
fa siguiento escala

Las respuoatas parn cada Aom son las sgulentes

Totaimerte en desacuerdo En desacuerdo Ni de acuerdo ni en desacuerdo De
1 2 3 4 5

VALORACION DEL PRESENTE INSTRUMENTO.

Muy sk’ A" Medio™ “Bajo”

Nombres y Apellidos: Lais Estefania Rojas Bocerra
Codigo do colegiatura: 40747
DNI: 70671877
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Juez Experto: Jefferson Alexandro Reyes Barros

EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento: Escala del Miedo al Contagio
Covid-19. La evaluacion de dicho instrumento es de gran relevancia para lograr que su contenido sea

representativo de la variable y, que los resultados obtenidos a partir de éste, sean utilizados
eficientemente; aportando tanto al drea investigativa PSICOMETRICA de la psicologia como a sus
aplicaciones. Agradecemos su valiosa colaboracion.

3. DATOS GENERALES DEL JUEZ

Nonebre et jusz: Jefferson Alexandro Reyes Barros

Grado profesional; » Licenciatura (x) + Maestria (en curso)
o Doctorado ()

. ¢+ Educacional ( )
Area de Formacion o Clinica (x) o Social( )
académica: o Organzacional ( ) ¢ Investigacion (x)
Areas  do  experiencia | Psicoterapia
profesional: Asesor particular de tesis psicologicas
Institucién donde labora: Independiente
Tiempo de experiencia 2 afos y medio,
profesional en el area:

Experlencia en Investigacion
Psicométrica:

Tesis de Licenciatura: Evidencias de validez y confiabilidad del
cuestionario centrado en soluciones en estudiantes universitarios
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Leer con ceisnmienip ios fams y calificar en uns escals o 1 3 4 sy valora0on, 257 como soitiamos binde sus obsenaoonSs Que consoers perinenis

1. No cumple on & ciisro |zag'nm 3 Moderziomnel | 4 Alomeel

Primerz dimension (Unidimensional): Miedo 2 ks Covid-19

Definicin de &2 Dimensor B medo 2 & COVID13 segin Huamaye & 2 (2020) se enfiende como un esiado emocional no agradable. generado por 2
Sensacion amenazanis Ge 'a COVID - 19 y 2 2o nesgo de contago que confieva su propa exposioon y de! medio gue b rodea.

e original Rem adagtado Ciridad | Coberenca Relevamca | -
| 2m most 3fad of comnans- 18 [Tango mucho medo 3 coonaens {COVID-19) 4 [ 4
& makes me wncomibiabiz D Sk 20w comnaans- | Me pore moomodo pensT & & comNEWRS s 4 s
b CovD-19)
My %ends become cammy when | Sk zboot| Mis manos se pones himedes cEndo pensoen @ 3 ¥ o=wm s o=
corawrsd comravins (COVID-13) 3 : pensy & CcoOnaRS
[covb-19

| 2m siad of losng my ¥ becasse of comnavns- 19 | Tengo mesdo de pevder m wiE 2 cause o

comeaviess (COVID-18).
Vihen saiching news 2nd sires bouf comravns-19 | Cuando veo nolicas & hisionzs sobve & comnans
on soca meds, | become nenvoes of DS {COVID-19) == redis socaies M pongo PENIDSO 4 4 4
@loasesofal
| camct sieep becauss Im womyng bout gefing| No puedo domy porE esiy prEc@ad &8 Se me diical= domw
oz =2 coriagame oef cornavnss (COVID-15) 3 3 3 pOrQuE esioy rEocpad
de contagame &
comnzins {COVD-19)
My heart mces or paipisies when | ik =bout geling | M coreaoe se aose © pabils uando penso e . 4 ‘
coraws'd coniagarme dei comnavins (COVID- 9
InGicacion para resolver of Instrumento: A CONtNUACKHN, 58 e PIASANArA UNa NS 0 eNUNCIAGOS Acerca de s o I ) con
reapecio 8 la pandemia. Tiene que saber que NO exisian respuestas conrecing O incortectas, su objelo ea ayudar al cor de su d
emocional y mejorar su nivel de bienestar personal Marque una sols alt , expr wio la fr con que tene ese sentimiento, segun
18 siguents escala
Las respuestan pava coda (lem son las siguenies
Totaimenie on desacuerdo En desacuerso Ni de acuerdo i en desacuendo De T de

1 2 3 ‘4 5

VALORACION DEL PRESENTE INSTRUMENTO.

My alio” A’ “Meda Bap"

e
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Juez Experto: Pedro Free Infante Sanjinez

EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento: Escala del Miedo al Contagio
Covid-19. La evaluacion de dicho instrumento es de gran relevancia para lograr que su contenido sea
representativo de la variable y, que los resultados obtenidos a partir de éste, sean utilizados
eficientemente; aportando tanto al rea investigativa PSICOMETRICA de la psicologia como a sus

aplicaciones. Agradecemos su valiosa colaboracion.

3. DATOS GENERALES DEL JUEZ

Nombre del juez: Pedro Fre Infante Sanjinez

Grado profesional: ¢ Licenciatura () ¢+ Maestria ()
o Doctorado (x)

. ¢ Educacional ()
Area de Formacion o Clinica (x ) o Social( )
académica: + Organizacional ( )

Aioey 05 sxperench Educativa, Clinica y Organizacional

profesional:
Institucion donde labora: Universidad Nacional de Tumbes
Tiempo de experiencia De 25 a 30 afios

profesional en el area:

Experiencia en Investigacion

Psicométrica: 20 afios
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1. No cumpie con &l oriemo 2 Bap Newet 3. Modeeado nivel 4 Ao oivel

Primerz dimension (Unidimensional}: Miedo a &2 Covid-13

Definicion de &2 Dimenson: Bl medo 2 2 COVID19 segin Heamaya & 3 {2020) se enfende como un esiado emoconal no agradzble, generado por &2
sensacon amenazanis 62 2 COVID - 19y 2l 2o nesgo de contagio que conlieva Su propa exposican y de! medo gue lorodea.
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Indicacion para resoiver el instrumento: A confinuacion, se fe presentard una senie de enunciados acerca de su estado emecional (miedo) con
respecto a ia pandemia. Tiene que saber que no existen respuestas correctas 0 incorrectas, su objeto es ayudar 2l conocmiento de su estado
emacional y mejorar su nivel de bienestar personal. Marque una sola aitemnativa. expresando la frecuencia con que tiene ese senfimiento, segln
la siguiente escala:

Las respuesias para cada item son las siguientes:

Totaimenie en desacuerdo En desacuerdo Ni de acuerdo ni en desacuerdo De acuerdo Totalmente de acuerto

1 2z 3 4 5

VALORACION DEL PRESENTE INSTRUMENTO:

Wy alio” “Alto” Vedo Bao
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