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RESUMEN

Esta monografia intenta pasar del campo del deporte al campo de los nifios con
discapacidad, por lo que se divide en dos capitulos. En primer lugar, nos centraremos en las
discapacidades psicomotoras y, en segundo lugar, analizaremos en profundidad las
diferentes caracteristicas, causas y principios de la adaptacion curricular para nifios de
primaria con discapacidad fisica. Este trabajo es el resultado de experimentos con nifios
ingenuos. El objetivo es dar a conocer que los estudiantes con discapacidades fisicas deben

beneficiarse del deporte y la educacion fisica en su busqueda de una educacién integral.

Palabras clave: corporeidad, discapacidad, inclusion.
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ABSTRACT

This monograph tries to move from the field of sport to the field of children with
disabilities, so it is divided into two chapters. Firstly, we will focus on psychomotor
disabilities and, secondly, we will analyze in depth the different characteristics, causes and
principles of curricular adaptation for primary school children with physical disabilities. This
work is the result of experiments with naive children. The objective is to make it known that
students with physical disabilities should benefit from sports and physical education in their
search for a comprehensive education.

Keywords: corporeity, disability, inclusion
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INTRODUCCION

El propdsito de este estudio fue analizar la inclusion e inclusion de los nifios con
discapacidad en las clases de educacion fisica escolar en el marco de la transformacion de la
politica educativa en la educacion especial y especialmente en la educacion fisica en relacion
con las ideas historicas sobre los temas de la discapacidad. . En consecuencia, se analizan
las correlaciones entre los cambios de paradigma y los modelos de discapacidad, asi como
las implicaciones para la practica social y fisica. Todo ser humano, toda mujer, todo hombre,
toda nifia, todo nifio, debe ser considerado igual y distinto de todos los demas seres humanos,
y tener los mismos derechos y deberes y las mismas caracteristicas que la especie en cuanto
a sus capacidades. , ninguna variable de origen, eleccion o personalidad podria justificar

discriminarlos.

La educacion pretende atender la diversidad cultural, diversidad que al decir de
Duschatzky, S. (1996) «... siempre existio en la escuela porque alli concurren sujetos con
diversas historias, précticas, estilos de vida, forma de apropiarse de conocimientos
culturales, etc. Pero la escuela de la diversidad es otra cosa, es la escuela de la negociacion
de las diferencias”.

Objetivo General

e Dar a conocer que los alumnos con discapacidad motriz deben beneficiarse
de una ensefianza de Educacion Fisica y deportiva en la basqueda de una

Educacion Integral.

Especificos

e Proporcionar informacion sobre la importancia de la inclusion educativa
en nifios con Necesidades Educativas Especiales.
e Brindar orientaciones para desarrollar las clases de educacion fisica con

nifios con NEE.
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e Facilitar los principios de elaboracién de las adaptaciones curriculares.

Finalmente quisiera expresar mi mas sincero agradecimiento a Dios por darme la
vida, la salud y la fuerza que necesito para salir adelante cada dia, por ser mi guia espiritual
ya mi familia por la larga espera y paciencia. Quisiera agradecer a la Universidad Nacional
de Piura por darme la oportunidad de seguir fortaleciendo mis habilidades y la docencia e
investigacion en mi segunda especialidad durante mi trabajo, y por ultimo, gracias a todos
mis amigos, compafieros e hijos. Aprenden y comparten un sinfin de experiencias, gracias

por los &nimos, consejos Y criticas constructivas por el bien de la educacion.
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CAPITULO |

LA DISCAPACIDAD TRABAJADA DESDE EL AREA DE PSICOMOTRICIDAD
EN LOS NINOS DEL NIVEL INICIAL

Las personas con discapacidad constituyen una proporcion significativa de la
poblacion mundial; La ONU estima que el 10 por ciento de la poblacién mundial sufre algin
tipo de discapacidad, lo que lo convierte en el grupo minoritario mas grande del mundo
(ONU 2006). Sin embargo, durante muchos afios las personas con discapacidad han tenido
que enfrentarse a diversos tipos de restricciones y marginaciones en el ejercicio de uno de

sus derechos fundamentales, el derecho a acceder al sistema educativo.

Cronologicamente, podemos hablar de tres periodos caracteristicos relacionados
con la formacién de los nifios con discapacidad en la escuela.

En la primera etapa, los nifios nunca salen del entorno familiar y estan
completamente excluidos del sistema educativo.

En la segunda fase, se establecieron escuelas especializadas para atender las
necesidades especiales de los estudiantes con discapacidades.

Actualmente estamos entrando en la tercera fase, donde muchos paises estan
siguiendo la tendencia hacia un modelo de “escuela inclusiva”, una escuela que se adapta y
se adapta acogiendo a nifios y nifias dentro o fuera de sus aulas ordinarias. Aparte de la

discapacidad, el colegio valora positivamente la diversidad del alumnado.

1.1. Discapacidad, inclusién y escuela.

La exclusion, entendida como “la incapacidad de una persona para adquirir
recursos y satisfacer sus propias necesidades” (NET, 1996), puede tener una de las

consecuencias mas graves cuando se da en las escuelas al limitar el acceso de los nifios
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1.2.

a la escuela. El dafio es mayor y las nifias con discapacidad disfrutan de la vida escolar
que se merecen.

Una escuela que excluye, restringe o restringe la admision de personas con
discapacidad es una escuela que se autolimita, se priva de la oportunidad de vivenciar
los derechos humanos y desaparece en la fantasia de los referentes de la educacion
social de convivencia, tolerancia y respeto, para aceptar la diferencia. Y perdio peso

porque no se atrevid a probar la silla que le trajo un nifio discapacitado.

Las escuelas de hoy deben ser inclusivas en principio, no de jure, y es
importante no solo monitorear el desarrollo de los nifios con discapacidad en edad
escolar, sino también mas alla de los limites del "rendimiento” en esta area para
garantizar un desarrollo holistico.

Sus capacidades y habilidades motrices, asi como sus objetivos cognitivos,
sociales y de otro tipo, se convierten en los pilares de los programas que los apoyan a
ellos y a sus familias durante toda la vida. Una escuela inclusiva es una puerta de
entrada a la vida de un nifio o nifia con discapacidad que minimiza el impacto y las
consecuencias negativas de la propia discapacidad, los prepara para la edad adulta y

busca siempre maximizar los beneficios de la independencia funcional.

Inclusion

Segun Mel Aiscow “la inclusion no tiene que ver s6lo con el acceso de los
alumnos y alumnas con discapacidad a las escuelas comunes, sino con eliminar o
minimizar las barreras que limitan el aprendizaje y la participacién de todo el
alumnado. Es decir, destaca la importancia que todos conozcan el termino de inclusion
ademas de aplicarla en las aulas, conocer las diferencias entre tener a los alumnos con
necesidades educativas especiales en la clase y romper barreras en su participacion en

la clase regular”.
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UNESCO define la inclusion “como el proceso de identificar y responder a la

diversidad de las necesidades de todos los estudiantes a través de la mayor

participacion en el aprendizaje el ideal de la inclusion en la sociedad, es que las

personas sean capaces de aceptarse los unos a los otros, sin ningdn tipo de prejuicios,

donde sea mas importante la participacion de todas las personas, en el que sobresalga

el respeto hacia los demés y la ayuda al fortalecimiento de la autoestima de todos”.

Segun el Ministerio de Educacion y Cultura, la inclusion se basa en la justicia,

la solidaridad y la igualdad de oportunidades y se aplica tanto al alumnado con

necesidades educativas especiales como al alumnado en general:

La justicia debe definirse como "dar a todos lo que necesitan™, no "dar
a todos lo mismo". Asegurar la equidad significa reconocer que los
estudiantes tienen necesidades diferentes, que existen barreras
individuales para la participacion y que todos tenemos limitaciones,
circunstancias personales y culturales diferentes. Minimizar las
barreras al desarrollo y la participaciéon es esencial para lograr la
equidad en el aula.

Unidad: expresa la idea de unidad, cohesion, cooperacion y relaciones
basadas en el reconocimiento y el apoyo mutuo. La convivencia y
desarrollo en el aula se vuelve mas divertida e inclusiva cuando se
establece una solidaridad constante, especialmente con los alumnos
con necesidades educativas especiales.

Igualdad de oportunidades: se refiere a la provision de procesos y
herramientas que permitan a cada estudiante desarrollarse de manera
integral y lograr resultados efectivos de acuerdo a las necesidades de
cada estudiante. Ademas, teniendo en cuenta al alumnado regular y al
alumnado con necesidades educativas especiales.

La participacion se considera un componente social esencial en el
desarrollo y aplicacién de la politica y practica educativa para las
personas con necesidades educativas especiales. Ademas, la

Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define la participacion

16



como la participacion en una situacion significativa, y al hablar de
inclusion toma en cuenta indicadores del orden politico, econémico,
social y cultural, los cuales se pueden definir de la siguiente manera.:
e Contexto social y economico: La desigualdad social es uno de los
factores que mejor explica las diferencias en educacién. Por tanto,
también hay que tener en cuenta que la desigualdad educativa no
puede resolverse sin analizar la desigualdad social. Hay muchos
indicadores que pueden mostrar esta situacion. Entre ellos, la
diferencia en la distribucion del ingreso entre la clase mas pobre y la
mas rica. v' Contexto cultural: una parte importante de la exclusién
educativa se produce en el ambito familiar. EI nivel de educacién de
los padres, su cultura y su interés y participacion en la educacion de
sus hijos influyen en gran medida en sus afios escolares y, en Gltima

instancia, en su progreso educativo.

1.2.1. Inclusién educativa

Segin el Ministerio de Educacién, La educacion inclusiva brinda la
oportunidad de matricular a todos los estudiantes en las instituciones educativas,
independientemente de sus caracteristicas personales o culturales. Sin embargo, tanto
los nifilos como las nifias tienen derecho a una educacion de calidad,
independientemente de que tengan algun tipo de discapacidad, y la escuela tiene la
responsabilidad de brindar un aprendizaje significativo para cada estudiante,
ensefiando el valor del respeto y enfatizando que todos. puede trabajar. trabajar y
aprender juntos. Combinando los tres puntos de vista presentados por la UNESCO
sobre el tema de la educacién inclusiva, se pueden identificar como:

1. Educativa porque implica el desarrollo de nuevas tecnologias y
herramientas necesarias para dar respuesta eficaz al proceso educativo
de los alumnos con necesidades educativas especiales. 2) Social, ya
que permite la equidad y la igualdad de oportunidades para poder
promover valores sociales como el compromiso, la solidaridad, el
respeto, la tolerancia y la aceptacion de las diferencias

independientemente de las capacidades o talentos especiales de cada

17



alumno. 3) A medida que se invierte mas en escuelas e instituciones
que se especializan en diferentes grupos de estudiantes,
financieramente esto se puede lograr con menos recursos, excepto la
inscripcion de todos los estudiantes en una escuela, si los resultados

fisicos, financieros son mejores para los individuos y la sociedad.

2. Elideal de una educacién inclusiva es enfocarse en toda la comunidad
educativa, no solo en los estudiantes con necesidades educativas
especiales. Se busca un enfoque flexible del entorno escolar. El
objetivo es que la educacion inclusiva sea una herramienta para la
participacién de todos los estudiantes. y la motivacion, que encarna la
convivencia del alumnado con necesidades educativas especiales y el
alumnado ordinario sin ningun tipo de restricciones o barreras

psiquicas, fisicas.

1.3. Las necesidades educativas especiales

“Las necesidades educativas especiales deben ser entendidas como grados
variables en un continuo, y estan relacionadas con factores internos del nifio y la
disponibilidad de recursos suficientes en su entorno” Font, 1994. Por ello, es
importante encontrar formas de lograr la inclusion a través de diferentes recursos. y
espacios. A la luz de lo anterior, un titulo de Licenciado en Educacién Fisica debe ser
el mayor contribuyente a la inclusion de estudiantes con necesidades educativas
especiales en el aula regular, utilizando estrategias de instruccion para facilitar y asistir
el proceso de instruccién, asegurando asi una educacion integral. y calidad. Promover

la participacion inclusiva de todos los estudiantes.

1.3.1.Clasificacidn de las Necesidades Educativas Especiales

La Clasificacion Internacional del Funcionamiento, la Discapacidad y la
Salud (CIF) de 2001, la segunda edicion de la ICIDH, marca un avance significativo
en la superacion de la percepcion de discapacidad en la que las personas atribuyen la

mayor parte de su discapacidad en lugar de incluir las relaciones con su entorno fisico
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y social como sus desencadenantes principales, en Gltima instancia lo ven como un
proceso multidimensional. Segin (OMS e IFC), las necesidades educativas especiales

se clasifican y definen de la siguiente manera:

Defecto: toda pérdida o anomalia de una estructura o funcion psiquica,

fisica 0 anatomica.

e Discapacidad: Limitacion o incapacidad (por deficiencia) para
realizar actividades con normalidad o de forma accesible a las
personas.

e Las necesidades educativas especiales surgen cuando un déficit
(fisico, sensorial, intelectual, emocional, social o cualquier
combinacion) afecta el aprendizaje.

e Trastornos del movimiento: segun la clasificacion propuesta
previamente por CIF 2001, las personas con trastornos del
movimiento son aquellas que tienen cambios temporales o
permanentes en los érganos del movimiento debido a disfunciones
neuroldgicas, musculares y/o esqueléticas o algunas de ellas.
Restringe en diversos grados algunas actividades en las que pueden
participar otros compafieros.

e Discapacidad intelectual: segun la clasificacion ICF 2001, la

discapacidad intelectual de una persona no es una cantidad fija y

constante. Se transforma por la disponibilidad y calidad del apoyo

recibido en el crecimiento y desarrollo bioldgico del individuo, asi
como por la constante y constante interaccion entre el individuo y su

entorno. Ademas, se divide en cuatro niveles:

Féacil: la persona es autosuficiente.

Moderado: autosuficiente, pero bajo supervision profesional.
Grave: La autosuficiencia depende de la asistencia.

Profunda: la persona necesita cuidados controlados debido a una

discapacidad.

1.3.2.Juegos Cooperativos
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El juego colaborativo de este estudio fue disefiado para reducir las barreras y
los niveles de exclusién al promover la comprension, la cooperacion, la comunicacion
y la solidaridad. Busque el aporte de todos y priorice las metas colectivas sobre las
individuales. El juego cooperativo promueve la accion emancipatoria aportando los
criterios propuestos por Orlik (1990), definidos de la siguiente manera:

e Libre de competencia. El objetivo es involucrar a todos en la
consecucién de un objetivo comun.

e Libre de separacidn. Buscar la participacion de todos, la inclusion, no
la exclusion.

e Crear gratis. Las reglas son flexibles y los miembros pueden cambiar
las reglas ellos mismos a favor de una mayor participacion o
diversion.

e Posibilidad de libre eleccion. Los miembros tienen derecho a tomar
decisiones para participar, cambiar las reglas, mediar en conflictos,
etc.

e Defensa contra ataques. Considerando que los resultados se logran
mediante esfuerzos conjuntos, la agresion hacia los demas desaparece.
El objetivo del juego cooperativo incluido en las lecciones de
educacion fisica es desarrollar estandares de igualdad, equidad y

reduccion de barreras, cuya implementacion tiene en cuenta:

Haz que sea divertido para todos.

Los jugadores aprenden a combinar la comprension y compartir el
éxito.

Varios grupos juegan juntos y crean un alto nivel de aceptacion mutua.
Aprendes a compartir y confiar en los demas.

Se volveran confiados porque todos son ampliamente aceptados.

La capacidad de soportar las dificultades se ve reforzada por el apoyo
de otros miembros del grupo.
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1.4. Hacia una educacion fisica inclusiva

En las clases de educacion fisica para nifios y nifias con necesidades
educativas especiales es muy importante la implicacion del alumnado con necesidades
educativas especiales, haciéndoles participes con el alumnado habitual, porque es una
situacion que pocos pueden aceptar el reto. La contribucion de Seybold (1974) a los

principios de la educacion fisica es la siguiente:

Adaptacion a la naturaleza humana: la practica debe estar centrada en la
condicion y realidad humana, en funcién de los intereses humanos y las caracteristicas

fisicas, psiquicas, sociales y emocionales.

Solidaridad o socializacion: las actividades deportivas deben promover este
proceso inclusivo para lograr la comprension suficiente, utilizando las capacidades
individuales para un objetivo comdn, y asumir los diferentes roles que ofrece la

practica deportiva para lograr un objetivo comdn.

Formacion integral e integral: la actividad fisica debe incluir un lugar en la

formacion integral de las personas con discapacidad.

Espontaneidad: se recomienda buscar situaciones que maximicen la
participacion de las personas con discapacidad, permitiéndoles iniciar movimientos y

expresarse libremente.

Experiencia practica y realismo: todas las situaciones deben ser significativas
con el méximo de ejercicios fisicos, experimentados y realistas en forma de juego,
entretenimiento y ocio. En cuanto a la educacion fisica, el principal texto que sefiala
la importancia de la educacion fisica inclusiva es la Carta Europea del Deporte para
Todos de la Comision Europea (1987). EI documento dice:

“...los nifios discapacitados tienen que tener el mismo derecho que los nifios
validos para participar en las actividades fisicas y deportivas de la escuela. El deporte

debe ser un medio eficaz para que la persona discapacitada reestablezca el contacto
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1.5.

1.5.1.

1.5.2.

con el mundo exterior y para facilitar también su reintegracion en la colectividad como

un ciudadano de plenos derechos” (Charte Européenne du sport pour tous, 1987).

Recomendaciones para la clase de educacion fisica

Como se puede ver en lo anterior, en la mayoria de los paises el camino hacia
las escuelas inclusivas apenas estd comenzando, y los primeros paises que han iniciado
este camino ya enfrentan una serie de obstaculos y dificultades, la mayoria de las
cuales estan relacionadas con el financiamiento y las dificultades. Aqui hay algunas
estrategias que los maestros de educacion fisica pueden implementar para una

educacion de educacion fisica cada vez mas inclusiva:

Informarse

Si hay un estudiante en la clase del maestro que tiene dificultad para seguir
las actividades fisicas planeadas en el grupo, primero debe tratar de averiguar mas
sobre la discapacidad del nifio. La clasificacion médica es a menudo insuficiente para
determinar el grado de limitacion causado por la discapacidad. Garel (2005) sugiere
que se debe pensar en un diagnéstico globalizado, que tiende a ser homogeneizado y
agrupado. Categorias generales asignadas segun criterios médicos tales como
"deficiencia visual™ o "deficiencia motora", etc. Pueden ocultar la forma en que cada

persona moviliza todos sus recursos personales y supera sus limitaciones.

Trabajar en grupo

El éxito de los programas de inclusion para estudiantes con discapacidades
depende en gran medida de la estrecha colaboracién entre maestros, familias, equipos
médicos y otros educadores profesionales que cuidan a los nifios. En conversaciones
con ellos, el profesor de educacion fisica puede obtener una mejor comprension del
potencial del alumno y la gravedad y limitaciones de sus deficiencias, lo que le ayudara

a desarrollar un programa educativo de educacion fisica individual adecuado.
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1.5.3. Adaptacion de reglas / instrumentos

Al ajustar las reglas y/o los materiales utilizados, los maestros de educacion
fisica pueden facilitar la participacion de los estudiantes con discapacidades en los
juegos y permitirles participar con otros estudiantes. El maestro solo necesita un poco
de pensamiento e imaginacion para descubrir una amplia gama de posibilidades que
se pueden explotar. Por ejemplo, puede programar descansos frecuentes, cambiar el
color, el tamafio, el peso o la textura de la pelota, cambiar las reglas (como permitir
pasos dobles en el baloncesto), asignar a otro estudiante para que ayude, etc. Una de
las claves para una adaptacion exitosa. Modificar las reglas, herramientas y actividades
en general es una cuestion de observacion y experimentacion continua por parte del

docente.
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CAPITULO Il

DISCAPACIDAD FiSICA EN LOS NINOS DEL NIVEL INICIAL

Nifios y nifias con discapacidad fisica que presenten alteraciones temporales o

permanentes en los 6rganos del movimiento por defectos en las funciones de los huesos,

articulaciones y/o del sistema nervioso, que limiten en mayor o menor grado algunas de las

actividades que pueden realizar.

2.1. Rasgos mas caracteristicos de la discapacidad fisica

Las principales funciones psicomotoras son las siguientes:

a)

b)

es un dispositivo de cambio de movimiento, este aspecto es el mas
importante. Estos trastornos no siempre estan relacionados con la
discapacidad intelectual y cabe sefialar que estos individuos presentan
inicialmente dificultad o falta de movimiento.

Las necesidades educativas especiales de un nifio o nifia con
discapacidad fisica pueden ser temporales o0 permanentes. En el
primer caso, se trata de una condicién fisica especifica, ya que muchas
personas pueden experimentar accidentes temporales que den lugar a
situaciones similares. En el segundo caso, las lesiones que se
consideran permanentes pueden estar relacionadas con la marcha, el
movimiento o la autosuficiencia, y siempre necesitan apoyos 0
recursos especiales para facilitar su aprendizaje.

Esta incapacidad implica un cambio en: Sistema 6seo de las
articulaciones.

Sistema muscular.

sistema nervioso.

En dos o tres sistemas.
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Ocurre en diferentes grados ya que podemos observar que cada persona actla
de manera diferente. Es importante en la labor docente tener en cuenta de qué tipo de

desempefio es capaz cada nifio y nifia en particular, mas que influir funcionalmente.

Limitar algunas actividades que pueden realizar otros nifios de la misma edad
sin discapacidad. Esta funcion es fundamental para el trabajo psicoeducativo, porque
necesitamos mejorar las habilidades que cada nifio y nifia con discapacidad fisica tiene

y puede desempefiar, y ajustar el grado de necesidad a su nivel.

Head Start define una discapacidad fisica como una condicion que limita
principalmente las capacidades fisicas de una persona. Estas barreras suelen ser obvias,
ya sea porque el nifio o la nifia tienen movimientos torpes o porque utilizan equipos

especiales como una silla de ruedas o muletas.

Guzman Martex afirma: Todos los cambios o defectos organicos en los
organos del movimiento o en sus funciones, que afecten a los huesos, articulaciones,
nervios, sistema muscular, o a dos o tres de los sistemas antes mencionados, todo en

nombre de los mencionados defectos del cuerpo.

2.2. Causas de las discapacidades fisicas

Son variadas, entre ellas analizaremos las siguientes:

2.2.1.Pardlisis Cerebral (PC)

La paralisis cerebral es un trastorno del movimiento y la postura causado por
un trauma o dafio no progresivo pero permanente en el cerebro inmaduro. Las lesiones
no progresan y los sintomas son tan diferentes que es dificil encontrar dos nifios con
PC que tengan sintomas similares. Segun la clasificacion clinica, existen cuatro tipos
principales de PC:

La espasticidad, que se cree que resulta del dafio al sistema piramidal (que
controla los movimientos voluntarios), se caracteriza por una rigidez excesiva del
movimiento debido a la incapacidad para relajar los musculos, lo que resulta en

contracturas y espasmos de los grupos musculares e hipotonia de los grupos
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musculares antagonistas. Si un nifio o una nifia intenta doblar una parte del cuerpo
(columna, brazos o piernas), no podra hacerlo sin doblar todo el cuerpo; si trata de
estirar una parte de su cuerpo, el intento hard que todo el cuerpo se estire. Esta
condicion se ve agravada por el estiramiento pasivo, las acciones voluntarias y los

estados emocionales.

La atetosis, que parece ser un trastorno del sistema extrapiramidal (que
controla los movimientos voluntarios, el tono muscular y la excitacion), se caracteriza
por movimientos involuntarios frecuentes que interfieren con el movimiento normal
del cuerpo. El tono muscular varia de hipertonicidad a hipotonicidad (desde una
tension muscular extrema hasta una relajacion extrema).

Los movimientos repentinos Yy errdticos alternaban con posturas
convulsivamente rigidas, pero a diferencia de él, mantuvo esa postura solo brevemente.
Ejemplos: recortes de extremidades, cara, lengua y gestos y muecas forzados. El
lenguaje es muy diverso. En los casos leves, puede haber una ligera dificultad para
hablar, mientras que, en los casos graves, es posible que no se hable en absoluto. El
discurso ateo en general carece de ritmo.

La ataxia es causada por dafio en el cerebelo (regulador de la adaptacion
postural y coordinacion de movimientos voluntarios) y se caracteriza por dificultades
en el equilibrio, la marcha y la coordinacion de gestos en el espacio y el tiempo
(coordinacion 0jo-mano).

PK mixto con presencia mixta de distonia, distonia, hipertonia, hipotonia,
rigidez y temblor.

Existen cuatro tipos de paralisis cerebral con diversos grados de gravedad y
suelen tener las siguientes caracteristicas; Bradicinesia, presencia de reflejos
primitivos, alteraciones posturales y/o deformidades fisicas, epilepsia, problemas de
vision, estrabismo, nistagmo (dificultad para sujetar los ojos), discapacidad visual y
ceguera, problemas de audicion, hipersensibilidad al tacto, problemas generales de
salud, problemas dentales, nutricion insuficiente; cambios en el lenguaje, el
movimiento, el comportamiento, el estado de &nimo, el desarrollo de la personalidad,
la inteligencia y la percepcion. Clasificacion topografica, teniendo en cuenta la parte

del cuerpo afectada: Monoplejia: paralisis de una extremidad o grupo muscular. o
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Diplejia: Parélisis que afecta a dos partes simétricas del cuerpo. @ Hemiplejia: parélisis
del lado derecho o izquierdo del cuerpo por dafio en el sistema piramidal. @ Triplejia:
Tres extremidades estan paralizadas. @ Paraplejia: Parélisis de ambos miembros
inferiores. Cuadriplejia: Paralisis de las articulaciones de los miembros superiores e

inferiores.

2.2.2.Epilepsia

Es un trastorno crénico de diversas etiologias que se caracteriza por
convulsiones recurrentes debidas a un disparo excesivo de las neuronas cerebrales
(convulsiones), que finalmente se asocian con diversas manifestaciones clinicas.
Existen varios tipos de epilepsia: gran mal, petit mal y psicomotora parcial. @ Las
convulsiones del gran mal suelen comenzar con una sefial de advertencia para un nifio
0 una nifia antes de una convulsion, con contracciones musculares que duran de diez a
veinte segundos (fase tonica), manifestaciones de movimientos bruscos (fase clonica),
pérdida de conciencia que resulta en caidas y lesiones. , sudoracion, taquicardia,
hipertensidn, tension de la vejiga (causando miccion forzada), dilatacion de la pupila,
contraccion de la mandibula que causa mordedura de lengua, contracciones de los

masculos respiratorios, etc.

Un nifio o una nifia en una crisis de sufrimiento suele mantener un estado
alterado de conciencia durante unos cinco a quince segundos, a veces incluso varios
minutos; dado que el deterioro de la conciencia es incompleto, uno puede incluso
continuar participando en actividades inconscientes (escribir, caminar, dibujar) sin ser

consciente de lo que esta haciendo.
Epilepsia psicomotora parcial, que se caracteriza por el hecho de que el nifio
0 nifia es consciente de lo que ocurre a su alrededor, aunque no puede hablar ni

reaccionar con normalidad al entorno.

2.2.3.Problemas que afectan las articulaciones
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Artritis reumatoide juvenil. Se presenta como consecuencia de una

inflamacién permanente de las articulaciones que incluso pueden llegar a deformarse.

A causa del dolor, se prefiere permanecer sentado y quieto.

2.2.4.Problemas que afectan los huesos

a)

b)

d)

Los problemas que afectan los huesos y pueden causar discapacidad
fisica incluyen:

Escoliosis: escoliosis de la columna vertebral. Dependiendo de la
direccion de la desviacion, existen dos tipos: Curva, con mayor
cifosis, la deformacion mas pronunciada se encuentra en la parte
superior de la espalda (cifosis dorsal), que se dobla demasiado hacia
atrds, dando como resultado la formacion de una denominada
"joroba". ". Concavo con lordosis severa: hay un aumento de la
curvatura de la columna lumbar.

Osteogénesis imperfecta. Esto significa que los huesos formados de
forma incompleta pueden volverse quebradizos. Las complicaciones
incluyen:

Huesos y articulaciones: Los huesos del craneo son blandos, por lo
que la cabeza puede deformarse. Los senos tienen una forma tipica.
La columna suele estar curvada (escoliosis). Las conexiones son muy
flexibles. Tendencia a las caries o dientes agrietados. ¢) Distrofias
planares: por causas genéticas, afectan el crecimiento longitudinal de

los huesos, provocando diferentes tipos de enanismo.

2.2.5.Problemas que afectan a los musculos

Las principales causas de discapacidad fisica relacionadas con problemas

musculares son:

a)

Distrofia muscular de Duchenne. Consiste en una debilidad
progresiva y difusa de todos los grupos musculares. Se desconoce la

causa de este tipo de desnutricion. Esta enfermedad afecta
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principalmente a los hombres y es hereditaria. Este tipo de distrofia
muscular se desarrolla de la siguiente manera:

b) Sin discapacidad evidente a pesar del retraso en el inicio de la marcha.
Algunos sintomas comienzan a aparecer en los primeros tres afios de
vida. ¢ Los primeros signos incluyen: marcha torpe, caidas frecuentes
y dificultad para correr. « Cuando el nifio corre, trepa o se levanta
después de una caida, el estado empeora y se manifiestan las
dificultades. * La afeccion se desarrolla, por lo general, a la edad de
diez afios, cuando caminar se vuelve dificil y los musculos de las
manos se ven gravemente afectados.

c) Se requiere movilidad en silla de ruedas y se observa debilidad de los
musculos del cuello en esta etapa. b) Contracturas articulares:
(contracciones congénitas multiples). Es una condicién congénita en
la que naces con articulaciones rigidas y musculos débiles. Estas
deformidades son evidentes desde el nacimiento. Apariencia
deformada y poca movilidad articular. No esta disefiado.

d) Atrofia muscular espinal en la infancia. Es el resultado de la
degeneracion progresiva de las células nerviosas motoras. El signo

mas comun es la debilidad muscular progresiva.

2.2.6.Problemas que afectan a la médula espinal

Las principales causas de discapacidad fisica asociadas a enfermedades de la
médula espinal son:
Cojo. Es falta de ejercicio. Se clasifican segun el tipo de pérdida de funciones

motoras y sensoriales.

Las complicaciones de la parélisis dependen de varios factores,
principalmente la cantidad de miembros paralizados y la ubicacion de las lesiones de
la médula espinal. Las personas afectadas pierden la capacidad de controlar el esfinter
debido tanto a la movilidad como a la pérdida de sensibilidad. Si la paralisis se produce
a una edad temprana, puede haber incluso deformidades en la columna o en las

extremidades. b) mielomeningocele, meningocele y espina bifida. Estos problemas son
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causados por defectos en los canales espinales, que no se cierran sino que permanecen
abiertos para permitir que la médula espinal pase a través de estas aberturas. c)
Mielomeningocele: Espina bifida con herniacion de la médula espinal y sus meninges
(la vaina que recubre la médula espinal). Los problemas con la formacion de las
veértebras dan lugar a la formacion de un saco que contiene la vaina de la médula (las
meninges) y las propias cuerdas. Como resultado, puede ocurrir una paralisis de las

extremidades inferiores del tronco.

Meningocele: Tumor formado por una herniacion o herniacion de las
meninges. Debido a que solo las meninges emergen de la abertura, la parélisis es
menos comun.

Espina bifida: fisura congénita a través de la cual la médula 6sea y su cubierta
pueden filtrarse y formar un tumor debajo de la piel. f) Espina bifida oculta: Se
caracteriza por una abertura en la médula espinal pero no causa discapacidad fisica.

2.2.7. Amputaciones

La amputacion o pérdida de una extremidad puede ser congeénita o adquirida.
Las amputaciones adquiridas ocurren como resultado de accidentes o cirugias,
generalmente debido a tumores 6seos malignos. Las amputaciones congénitas ocurren
en el primer trimestre del embarazo.

2.2.8.Focomelia

La focomelia es un problema congénito que se inicia desde el periodo de
gestacion. A las personas con focomelia les hace falta la parte media de una
extremidad, Por ejemplo, pueden tener el brazo y la mano, pero ausencia del antebrazo.

2.3. Caracteristicas que presentan las personas con discapacidad fisica

2.3.1 Aspecto Intelectual
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2.3.2.

Para la mayoria de las personas con discapacidades fisicas, las areas afectadas
son solo las areas motoras. Por lo tanto, en general, no existen discapacidades del
desarrollo intelectual que impidan que los nifios con esta discapacidad asistan a las
escuelas ordinarias. Algunos estudiantes con discapacidades fisicas tienen habilidades
suficientes para asistir a cursos regulares. Las expectativas optimistas de los docentes,
el correcto procesamiento de sus mensajes motivacionales y los sistemas
motivacionales influyen claramente en el desarrollo de los estudiantes, y las
consecuencias son sin duda positivas, generando confianza en si mismos y en el

aprendizaje escolar.

Aspecto socio emocional

Las nifias y nifios con discapacidad fisica buscan una valoracion positiva de
su capacidad de resolucion de problemas ante las tareas. Si las evaluaciones anteriores

tienen éxito, se anima a los nifios y nifias a aumentar su autoestima.

La experiencia de un nifio o una nifia con los adultos es decisiva en la
formacion de su actitud.

A medida que un nifio o nifia crece, madura y aprende, adquiere ciertas
habilidades que le permiten construir relaciones con sus pares. La socializacion
comienza en casa, luego la escuela es muy importante.

La socializacion estd muy relacionada con la autoestima, algunos nifios y
nifias con discapacidad fisica tienden a ser sobreprotegidos por los demas, miedo al
fracaso y necesidad de conformarse, por lo que cuanto mas sana es su autoestima, mas
quieren. Construir relaciones sociales y desarrollar comportamientos positivos. d) Los
nifios con discapacidad fisica suelen mostrar altos niveles de insatisfaccion personal y
familiar, necesidad de aceptacion, deseo de agradar y dificultades sociales.

Las relaciones humanas también son un tema fundamental en la inclusién de
los nifios con discapacidad fisica en la educacion. A veces nos encontramos con que
estos nifios carecen de las estrategias, destrezas y habilidades para construir relaciones
sociales con sus compafieros. EI mal funcionamiento social puede ser causado por

varias razones:
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2.3.3.

2.4.

Actitud sobreprotectora de los adultos, especialmente padres y profesores.

Falta de estimulacion ambiental, estos nifios a menudo experimentan
experiencias de juego limitadas.

Las limitaciones funcionales debidas a la propia discapacidad limitan su
participacion en determinadas actividades, especialmente aquellas que requieren
actividad fisica.

El nifio carece de interés y motivacién por miedo al fracaso o al rechazo.

En general, si proporcionamos y facilitamos todos estos medios para las
personas con discapacidad, se producirén interacciones mas beneficiosas en el entorno
escolar. El contacto social serd menos limitado, la confianza mutua aumentard, el
apoyo emocional estara mas disponible. De esta manera, apoyamos la inclusion de los
estudiantes con discapacidad fisica no solo en términos educativos, sino también
sociales. Esta integracion sera mas fécil de lograr si utilizamos modelos de aprendizaje
cooperativo en pequefios grupos, estrategias de aprendizaje entre pares y modelos de

aprendizaje experiencial.

Aspecto del lenguaje

La mayoria de las discapacidades fisicas no afectan el desarrollo del lenguaje,
sin embargo, se puede encontrar que los estudiantes tienen una alta comprension del
lenguaje hablado, pero carecen de suficientes medios de expresion, debido a que las
discapacidades motoras inhiben completamente el habla o la hacen expresiva poco
comprensible. . En la paralisis cerebral espastica, el habla suele ser explosiva y esta
acompariada de largas pausas. En casos muy severos, puede bloquearse debido a la
imposibilidad de mover el mecanismo de produccion de sonido. El lenguaje es muy
variable en una computadora inquieta. En los casos leves, puede haber una ligera
dificultad para hablar, mientras que, en los casos graves, es posible que no se hable en

absoluto. En general, los ateos hablan fuera de ritmo.

Pautas para relacionarse con la persona con discapacidad fisica
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Si acompafa a una persona con discapacidad que camina lentamente, con o
sin ayuda de ayudas o muletas, intente acompanarla en los paseos.

Si esta enviando un articulo o paquete, permitanos ayudarlo.

No lo separemos de las muletas.

Si conoces a alguien que usa una silla de ruedas:

No es lo mismo empujar una silla de ruedas que empujar un carrito de
supermercado, recuerda que las personas con discapacidad fisica deben moverse con
cuidado ya que pueden caerse si frenan bruscamente.

Cuando transporte a alguien en silla de ruedas, si se detiene para hablar con

alguien, gire la silla para que esa persona también pueda unirse a la conversacion.

A las personas en sillas de ruedas les puede resultar incomodo mirar hacia
arriba durante largos periodos de tiempo. Entonces, si la conversacion dura mas de

unos pocos minutos, siéntese de manera que usted y ella estén a la altura de los ojos.

Las sillas de ruedas (y bastones y muletas) son parte del espacio del cuerpo
humano, casi como una extension del cuerpo. Recuerda que no es lo mismo apoyarse
en estos aparatos que apoyarse en una silla normal.

Nunca mueva la silla de ruedas sin el permiso del usuario.

Para subir escaleras, incline la silla hacia atras, levante las ruedas delanteras
y coloquela en las escaleras. A la hora de bajar los escalones, es mas seguro hacerlo

en el orden inverso, apoyando en todo momento la silla para que la bajada sea suave.

Si va a subir o bajar varios escalones seguidos, o mejor es buscar la ayuda de
otra persona.

Ofrezca su ayuda si descubre que la persona tiene dificultades. Si esta de
acuerdo, pregunte como hacerlo. Por ejemplo, las personas tienen una habilidad
especial para subir escaleras y, a veces, no tomar la iniciativa para ayudar puede
provocar lesiones.

Haga preguntas para saber qué hacer, pero no se enoje si se niega la ayuda.

Cuando sefiale algo en una silla de ruedas, recuerde que sentarse tiene una

perspectiva diferente. Si quieres mostrarle algo, inclinate y déjala ver. « Sea consciente
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de las barreras arquitectonicas al elegir una casa, restaurante, teatro o cualquier otro

lugar que desee visitar con una persona con discapacidad fisica.

Las personas con paralisis cerebral pueden tener problemas para caminar,
tener movimientos involuntarios de las piernas y los brazos y tener expresiones faciales
extrafias. No dejes que eso te desanime, son humanos como tu. En general, su

inteligencia es normal, a veces superior a la media.

Siéntase libre de usar palabras como "caminar" y "correr" que son naturales

para las personas con discapacidades fisicas.

Los nifios y nifias con epilepsia pueden hacer las mismas cosas que sus
compafieros de clase, pero todos debemos saber qué hacer en caso de un ataque de

gran mal y considerar lo siguiente.

Trate de identificar las sefiales antes del ataque para suavizar la caida y evitar
lesiones.
Durante las convulsiones, se debe colocar al nifio de lado sobre una superficie

blanda para evitar que se golpee contra si mismo y la lengua no se retraiga y se asfixie.

Poner objetos blandos en la boca para evitar mordeduras. Si la boca esta
cerrada, no debe abrirse. Purifica la saliva.

No lo sujete con fuerza ni luche con contracciones de crisis para evitar
fracturas o desgarros musculares.

Cubralo con una manta.

Una vez que se haya recuperado, deberia poder volver a sus actividades
normales.

Tranquilice a los demas nifios y nifias y expliqueles lo sucedido, trate de no
asustarlos. Una crisis suele ser inevitable.

Para los nifios y nifias con enfermedades de las algas, los maestros deben

permitirles moverse solos y solo intervenir cuando necesitan ayuda.
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2.5.

2.6.

No podemos sobreproteger a las nifias o nifios con discapacidad ni predecir
su comportamiento para que puedan funcionar plenamente en su entorno y potenciar
su desarrollo.

Recuerde siempre que las personas con discapacidades fisicas pueden lograr
un alto grado de independencia si se toman medidas para promover la accesibilidad

total.

El proceso educativo de acuerdo al grado de severidad

Las nifias y los nifios con discapacidad fisica pueden realizar la mayoria de
las actividades que realizan los demas alumnos, por lo que se les debe permitir hacer
las cosas por su cuenta y solo intervenir cuando necesitan ayuda para ser o mas
independientes posible. Una nifia o un nifio con discapacidad fisica estd muy motivado
para aprender y reflexionar sobre situaciones con el objetivo de encontrar formas
alternativas de resolver una tarea y con el apoyo necesario para considerar en qué
medida puede y cuanto se necesita para resolver la tarea. . Adecuadamente. De esta
forma, las reacciones emocionales ante el fracaso suelen calmarse y se facilita el
proceso de aprendizaje. La asistencia técnica es muy importante como intermediario
de los estudiantes o tareas de los estudiantes, a través del cual podemos motivarlos y
promover alin mas su desarrollo. En el proceso educativo, es mas importante definir al
estudiante y lo que el estudiante puede hacer y ajustar la necesidad de acuerdo a su
nivel. A la hora de trabajar con un alumno o alumna con discapacidad fisica, el profesor
debe ser consciente de que esta en condiciones de responder a sus peticiones y de que
dispone de los recursos necesarios para asegurar una comunicacién adecuada. Es
necesario analizar las caracteristicas de cada nifio y nifia, asi como la necesidad de
participar en el proceso educativo de forma mas idonea e inclusiva fisicamente, para

que sean Utiles en la practica cotidiana.

Adaptaciones de acceso

Entre ellas, revisar los medios, recursos y ayudas tecnolédgicas que permiten
a una nifia o nifio seguir el curriculo y facilitar su proceso de comunicacion, movilidad

y aprendizaje, ya que son fundamentales para los estudiantes con discapacidades
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relacionadas. preguntas. Uno de los principales pilares y principios de la educacion
inclusiva es la adaptacion escolar. Tales acciones incluyen la provision de varios
servicios y oportunidades educativas para nifios con discapacidades. La intervencién
interdisciplinar sigue siendo una de las estrategias de intervencion educativa mas
activas y eficaces. Para promover una buena atencién a los nifios con discapacidad
fisica, es necesario eliminar los obstaculos que crean obstaculos significativos para el
desarrollo de una inclusion educativa suficiente y la implementacion de una estrecha
colaboracion de los profesionales en el campo de la planificacion, la ensefianza y la
evaluacion. nifias y nifios. Los avances tecnoldgicos ofrecen enormes oportunidades
para mejorar la calidad de vida de las personas con discapacidad. Las nuevas
tecnologias utilizadas para la inclusion educativa de nifios con discapacidad fisica
buscan facilitar la educacién y la comunicacion y eliminar las barreras arquitectonicas
y urbanisticas existentes. Su principal objetivo es mejorar el rendimiento y la
autonomia de estos nifios corrigiendo o reduciendo sus limitaciones. En el campo de
las discapacidades fisicas, estos avances tecnoldgicos son importantes y tienen efectos
beneficiosos en la adaptacion e inclusion escolar. Desde adaptaciones funcionales al
equipamiento y material escolar, comunicacién por ordenador, modos de transporte
adaptados hasta sillas de ruedas especiales que permiten trabajar en diferentes
posiciones. Ademas, estos nifios, especialmente aquellos con discapacidades severas,
tienen oportunidades en electronica, robotica y tecnologia informatica. Por otro lado,
existen diversas barreras arquitectdnicas en las ciudades, edificios y transportes que
impiden el libre ingreso de los estudiantes con discapacidad fisica a las escuelas. Una
de las primeras barreras con las que se encuentran estos nifios es la dificultad para
acceder al propio centro, ya sea por falta de transporte adecuado, rampas
infranqueables o puertas de entrada al edificio mal disefiadas. Una vez que los nifios
pueden ingresar a la escuela, otro problema es cdmo moverse libremente entre
diferentes areas, pabellones o pisos y acceder a areas de recreacion y entretenimiento.
Esto significa que el centro es totalmente accesible. No siempre hay espacio para
maniobras amplias, suelos antideslizantes, etc. La solucién no es hacer accesible la
primera planta del edificio. Esta solucion a menudo elegida no favorece la integracion
de los nifios desde el punto de vista de la formacion académica (a veces las bibliotecas
0 salas de medios audiovisuales se encuentran en los pisos superiores), ni desde el

punto de vista del desarrollo de su personalidad. Redes sociales (no puede navegar o
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visitar los sitios necesarios de forma independiente, jugar juegos o interactuar
libremente con sus compafieros). Finalmente, otro tema importante que debe abordarse
es como este estudiante permanece en el aula, es decir, la disponibilidad del aula. La
adecuacion del mobiliario escolar y la utilizacion de equipamientos y ayudas
tecnoldgicas para facilitar el aprendizaje y la mejora del quehacer escolar son
requisitos necesarios y en muchos casos determinantes para el rendimiento académico.
La eleccién del alojamiento debe basarse en las condiciones de cada centro y las
necesidades educativas especiales de los alumnos; Los equipos docentes deben pensar
en los cambios que deben realizar para apoyar a estos estudiantes: Movimiento,

comunicacion, manipulacion, interaccion.
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CONCLUSIONES
PRIMERO. Cada nifio discapacitado tiene sus particularidades, no puede ni debe ser
comparado con nadie.
SEGUNDO. EI docente de educacion fisica con el apoyo de recursos, metodologia, apoyo
técnico, otros docentes, compafieros del aula; deben incluir en sus actividades

a nifios discapacitados fisicamente en sus diversas formas durante sus clases.

TERCERO. La discapacidad no limita, solo abre caminos diferentes a los ya

acostumbrados.
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RECOMENDACIONES

e La discapacidad existe en la mente de la persona que la ve, no en la mente de la

persona que la tiene.

e Actualmente se ha olvidado el término nifios con discapacidad, hoy en nuestro
sistema educativo peruano se les denomina nifios con necesidades educativas
especiales, en mi opinién se ha avanzado mucho hacia una educacioén inclusiva y de

calidad.
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