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RESUMEN

El presente trabajo académico se basa en como la Educacion Fisica permite una
Formacion Integral de los Alumnos de Educacion Primaria, ya que en diferentes
investigaciones. El deporte consiste no solo en la practica tan solo de atletas de elite,
deportistas de alto rendimiento, gente joven, etc. Sino también toda persona ya que debe y
corresponderia ejecutar actividades deportivas conforme a las necesidades y las
posibilidades fisicas que tenga. Evidentemente, previo a ese paso, mayoritariamente debe
ser examinado por un médico, a cualquier edad, quien determinara después de ser chequeado,
que tipo de ejercicio podréa realizar y si es recomendable o no para la persona, por ello es
importante que se dé a conocer aspectos muy relevantes que pueden ayudar a aquellos que

no prestan importancia en la practica deportiva.

Palabras claves: deporte, educacién, salud.



ABSTRACT.

The present academic work is based on how Physical Education allows an Integral
Formation of Primary Education Students, since in different investigations. Sport consists
not only in the practice of elite athletes, high-performance athletes, young people, etc. But
also every person since it should and would correspond to carry out sports activities
according to the needs and physical possibilities that they have. Obviously, prior to this step,
the majority must be examined by a doctor, at any age, who will determine after being
checked, what type of exercise can be performed and whether or not it is recommended for
the person, therefore it is important that it be given to know very relevant aspects that can

help those who do not pay importance in sports practice.

Keywords: sport, education, health.



INTRODUCCION

A lo largo de la historia, la educacion fisica ha jugado un papel protagénico en
aspectos del cuerpo, la salud y el movimiento en varias sociedades que han enfatizado el
estatus o la humanidad. Por otro lado, es comprensible al mirar las diversas cronicas de sus
actividades; la historia de la disciplina, el desconocimiento de la préctica, la inconsistencia,
entre otros, sugieren inadecuadamente que los procesos adoptados en términos de modos de
intervencion puedan llevar su contenido al campo. La préctica deportiva no se limita a
atletas, deportistas, jévenes, etc. Todos deberian hacer algln ejercicio que esté relacionado
con las necesidades y capacidades del cuerpo. Antes de acudir al examen meédico,
independientemente de tu edad, después del examen, el médico decidira qué tipo de ejercicio

debes hacer segln tu situacién y si es recomendable.

Desde el punto de vista pedagogico, la educacion fisica contribuye de manera
concreta e importante a la integralidad, movilizacion y conciencia del propio cuerpo en los
nifios de primaria a través de los movimientos, las relaciones y la convivencia con sus pares,
asi como el reconocimiento y la realizacion de sus actividades fisicas. Potencial, tratar de

hacer que los estudiantes sean conscientes de su individualidad.

Un nifio que participa en educacién fisica tiene habilidades sensoriales y
perceptivas que le permiten aprender informacion, es capaz de resolver problemas y al
mismo tiempo resolver situaciones en accion. De esta forma, uno puede navegar el tiempo a
través de su cuerpo y coordinar a los demas, teniendo en cuenta su posicion y quiénes son

sus comparieros.

Tenga en cuenta también que esta idea un tanto prohibida de inversion psicomotora
interactia con muchos enfoques de la autoimagen del cuerpo humano, creando elementos

gue amenazan la integridad y el desarrollo social.



A priori, es necesario pensar en el aporte psicomotor que brinda oportunidades de
desarrollo hasta lograr la capacidad de distinguir entre lo fisico y lo que significa en el
cuerpo, y se debe tratar de reducir los efectos nocivos de los ataques publicitarios y las
tendencias de vanidosos imitadores. no es que sea una tarea posible para el mantenimiento
de la habilidad aplicada, solo para el estudio del "desarrollo fisico" y no para la observacion
general. Benjumea (2004), es claro que la educacion fisica ha estado (y seguira estando)
basada en saberes tradicionales que le otorgan un rol de intervencion en el cuerpo, el

movimiento y su pedagogia, ignorando la totalidad que acompafia a la persona.

Este patron ha estado arraigado en nuestra cultura durante muchos afios. En este
enfoque, el rol sumiso implica entrenar solo a aquellos que estan aptos para repetir tareas
mecanizadas para "registros", crear marcas, prepararse para aprobar exdmenes o resaltar sus

cuerpos para jugar una figura socialmente influyente.

Ofia (2002) plantea que la educacion fisica necesita ser repensada, dandole un
sentido interdisciplinario, ubicandola en un contexto sociocultural que permita la reflexion
y las interrelaciones para buscar el verdadero desarrollo humano a partir de la construccion
del todo. y equilibrio fisico. Por ello, el deporte debe ser visto como una intervencion
psicomotriz de la persona como ser biopsicosocial, cuyo alcance dependerd, por tanto, de su
capacidad para interpretar y afrontar diversas situaciones de la vida cotidiana. Sea
profesional y responsable. Ya sea el comienzo de la vida, la juventud, la juventud o la vejez,
que es una de las herramientas mas importantes para el desarrollo de cualquier sociedad,
debe ser cuidadosamente intervenida, porque desde todo punto de vista es por supuesto
esencial para el desarrollo de la sociedad la persona como un todo.

Pastor (2001) propone que este concepto o paradigma de intervencidn psicomotriz
se basa en una interpretacion dinamica y permanente del entorno por parte de los
psicomotores o0 personas que desean cambiar su cuerpo fisico. Este tipo de mirada al deporte
se vuelve crucial en la construccion individual y social global que conduce a este analisis,
un intento de desarrollar una conceptualizacion que, por un lado, aborde las primeras etapas
de la experiencia de la edad adulta, por el otro. el autor examina los diversos enfoques que

realmente constituyen tales intervenciones en la busqueda de la esencia del cuerpo humano.



Objetivo General

Explicar como la Educacion Fisica permite una Formacion Integral de los Alumnos de

Educaciéon Primaria

Objetivos Especificos

. Describir cual es la contribucion de la educacion fisica como asignatura.
. Explicar los beneficios de la educacion fisica en la vida diaria.

. Detallar cual es el rol del maestro de educacion fisica.

. Sefialar cual es la ventaja mas importante de la educacion fisica.

El contenido del presente trabajo esta dividido en cinco capitulos, estos brindan los
contenidos delos objetivos planteados, asi mismo al final del trabajo, se detallan las

conclusiones, recomendaciones y referencias citadas.



CAPITULO |

EDUCACION FiSICA

La actividad fisica regular y metddica se ha sefialado como una habilidad util y
beneficiosa para la prevencion, el desarrollo y el restablecimiento de la salud, asi como un
medio de ejercicio; caracter, disciplina, toma de decisiones y apego a reglas que benefician
el desarrollo del practicante en todas las areas de la vida diaria. Esta opinién es sostenida

actualmente por muchos, pero tiene sus altibajos a lo largo de la vida.

1.1. Evolucion de la Educacion Fisica
Breve Resefia Historica

Ona (2002); Integral; Los origenes historicos del movimiento se basan en un
compromiso dualista con el cuerpo, desde el grecolatino mens sana in corpore sano,
pasando por la filosofia socratica y la posterior radicalizacion en el cristianismo, hasta
Descartes, la secularizacion del ismo hasta nuestros dias; en cada uno de estos
momentos, la preparacion del cuerpo se convirtié en un argumento idéneo para el
tratamiento del cuerpo, constituyendo un importante elemento de conocimiento y

utilidad propio de las diferentes culturas.

Acuia (2001); sefiala que esta actitud hacia el cuerpo ha dejado de lado toda
existencia en el transcurso de la historia y que su direccion se basa en la formacion y
uso de propiedades fisicas que estan directamente relacionadas con las capacidades
naturales del cuerpo, estan siempre relacionadas con la manifestacion de la excelencia
humana conecta e interpreta al ser humano como una herramienta o una maquina. Por
otro lado, la perfeccidn fisica para la guerra, la supremacia o el mantenimiento de la
paz en el pais se consideraba un simbolo de superioridad, una sefial de dominio del

lado opuesto.



El deseo de implementar la jerarquia y la autoridad interfiere con el desarrollo
del cuerpo, y se basa en una actividad que excede las metas bioldgicas del hombre, lo
exige y lo obliga a dar mas que nadie, y asi le permite lograr algo importante y unico

es ganar y asi ser el primero antes que los demas.

La Educacion Fisica Contemporanea

Benjumea (2004) afirmo; las tendencias de paradigma mencionadas
anteriormente no han cambiado mucho con el tiempo, la idea del dualismo ha
continuado desde el periodo romano antiguo hasta el dia de hoy y sigue siendo
prominente, y las personas muestran y demuestran fuerza con un fisico avanzado, en
la actualidad. . el negativo es el intento de la industria de vender la apariencia como
un aspecto importante del éxito de las personas. Segun este enfoque, los hombres son
presentados como musculosos y cincelados, mientras que las mujeres son vistas como
cuerpos perfectos con curvas perfectas y una estética falsa. No nos asustemos, el
componente sexual se entiende detras de esta vision del comercio y el mercantilismo.
De esta manera, se enfatiza la dualidad de la mente distinta del cuerpo, aunque el
arquetipo tiene un significado diferente, no solo para construir un cuerpo fuerte y
dominante, ahora la imagen del cuerpo humano se basa en los pardmetros establecidos
por la sociedad, pero un arquetipo que es capaz del cuerpo. reflejandolo, entre otras
cosas, como una herramienta promocional para promocionar productos y aumentar las
ventas. Pastors (2001) menciona: El paradigma del acondicionamiento fisico se enfoca
en metas especificas, por ejemplo: El alto rendimiento, por su contextualizacion, no
considera a la persona como un todo; seguin este concepto, lo importante es el resultado

obtenido, independientemente del organismo por el que se tenga que pagar.

Por ello, Rodriguez (2001) no apreciaba los importantes principios y valores
de la educacidn fisica, la cual, segun él, se basa en la formacion y desarrollo de habitos,
destrezas y movimientos corporales en los diferentes niveles técnicos y el desarrollo
de las capacidades fisicas. . Las habilidades promueven el crecimiento, la armonia
fisica, la plenitud, la realizacion espiritual y la salud del practicante. Acufia (2001);

sefiala que a pesar de la aparicidn de nuevos conceptos, el cuerpo humano sigue siendo



considerado una herramienta o un instrumento que puede ser moldeado o empujado
mas alla de los limites fisicos, poniendo en peligro la salud. De esta forma, se interpreta
tanto como una actuacion atlética como una maquina de exhibicién fisica, por ejemplo,
en la practica del culturismo o el modelaje. Tal situacion existe en la sociedad como
medio publicitario o como componente sexual, lo que en todo caso conduce al objetivo
inherente de aumentar las ventas de un producto o aumentar el nimero de espectadores

de los programas de television.

Rivarola (2003). Nota: la tarea primordial de la educacion fisica debe estar
dirigida a crear una comprension general basada en la persona integral, brindando
atencion integral, enfatizando la prevencion y correccion de diversas enfermedades
que dafian permanentemente la imagen corporal y afectan negativamente el conjunto

desarrollo personal como la bulimia, la anorexia y la bulimia.

Durante la civilizacion griega, Platon definio el deporte como: una disciplina
cuyos resultados no se limitan al cuerpo, sino que pueden proyectarse incluso en el

alma misma.

Dr. José M. Portela y a la Dra. Vanessa Bird. Educadores fisicos de Puerto

Rico definen a la Educacidn Fisica.

Dr Portela, define a la Educacion Fisica; comunicacion personal (1979);
como el proceso educativo que tiene como propdsito a partir su contribucién maxima
posible al crecimiento y desarrollo 6ptimo de las potencialidades inmediatas y futuras
del individuo en su totalidad a través de una instruccion organizada y dirigida, y su
participacién en el area exclusiva de actividades de movimiento del cuerpo
seleccionadas de acuerdo a las normas higiénicas y sociales de nuestro grupo como

pueblo respetuoso de la ley y el orden.



1.2.

1.2.1.

Dra. Vanessa Bird, (1995, pag. 23-24); destaca que la educacion fisica se
concentra en el movimiento del ser humano mediante ciertos procesos (e.g, ensefianza

formal), dentro de un contexto fisico y social.

Bucher; educador fisico destacado sefiala que la Educacién Fisica es una parte
integral del proceso total educativo y que tiene como proposito el desarrollo de
ciudadanos fisica, mental, emocional y socialmente sanos, a través del medio de las

actividades fisicas que se hayan seleccionado con vista a lograr estos resultados.

Teorias sobre el aprendizaje

Definicion de Educacién Fisica

Actualmente, la educacion fisica necesita aclarar que se entiende por

convencion en el mundo académico por varias razones.

e Dbeneficios proporcionados, ya sean educativos, terapéuticos,
recreativos, sociales, expresivos o competitivos;

e el grado de poder que deriva de las ciencias desiguales para dominar
cualquier ciencia igual que pueda adquirir;

e Ajustar continuamente el alcance de sus productos y objetivos de
acuerdo con su progreso continuo en las humanidades, las ciencias

sociales y la salud. Sin embargo, el sistema educativo se define como:

Gonzalez (1998 p.25) “La disciplina pedagogica que se ocupa de la educacion
integral del individuo a través de la motricidad” también ha ampliado su definicion en

los siguientes términos:

La Disciplina: Aunque este tema es controvertido, no puede considerarse una ciencia
porque no involucra el estudio de objetos especificos. En su lugar, utiliza conceptos
de diferentes ciencias para desarrollar su sistema de aplicacién. De esta forma, es mas
acertado pensar en el deporte como una disciplina o practica (como la medicina) que

como una ciencia (como la biologia). Sin embargo, esto no significa que no se pueda



aprender dentro del campo del deporte, sino dentro de la disciplina, utilizando los

métodos y conceptos de la biologia, las ciencias exactas y las ciencias sociales.

La pedagogica: La educacion fisica siempre se ve desde una perspectiva educativa
porque forma parte de varias disciplinas o materias que componen el programa

educativo.

La educacion integral: En cierto modo, la antigua idea del ser humano como suma
de cuerpo, mente y alma ha quedado obsoleta y ahora se ve como un ente integrado.

De esta manera, la educacion fisica afecta (educa) todos los aspectos de una persona.

La motricidad: Como lo sefiala su denominacion (fisica), su campo de accion para la
educacion integral es la motricidad, entendiendo ésta como las practicas corporales y

motoras del ser humano.

También existe un debate sobre el nombre de la disciplina, como prefieren
Ilamarlo algunos autores de entrenamiento fisico, especialmente aquellos que tratan de
distinguirse de los educadores. Otros escritores pretenden llamarlo deporte, pero este
término es incorrecto, porque el deporte es parte de ellos mismos, no se basa en ellos.
Educacion Fisica; es un poderoso medio de formacion educativa porque fortalece el

desarrollo de las caracteristicas basicas de la persona como unidad biopsicosocial.

Ayudar al sistema educativo con su recopilacion cientifica y conexiones
interdisciplinares, que luego se nutren de la filosofia, la psicologia, la biologia, etc. Es
esencial para la proteccion y el desarrollo de la salud porque ayuda a las personas a
adaptar adecuadamente sus reacciones y comportamientos a las condiciones externas.
En concreto, ayuda a los jovenes a afrontar los problemas de la vida y las
circunstancias cotidianas ya mirar el presente y el futuro de forma positiva. Si bien
esta abierto, aqui hay algunas definiciones de deportes para escritores; Comenzamos

con una definicion de educacion:



Educacion:

Nixon y Jewett (1980, p. 28) Un proceso constante de cambio, modificacién
0 adaptacion a lo largo de la vida en un individuo (dentro y fuera de la escuela) en
respuesta a estimulos ambientales internos y externos. Estos cambios permanentes en
el comportamiento causados por las actividades de los estudiantes afectan los aspectos
mentales, fisicos, emocionales, morales y éticos de la vida de muchas maneras
importantes. Tamayo (2005.s. 59) Sefialar que Platon, el filésofo griego de la
civilizacion, definié el deporte como: "una disciplina cuyos resultados no se limitan al

cuerpo, sino que pueden proyectarse incluso al alma misma".

Zagalaz, (2000 p. 23): El objetivo del proceso educativo es contribuir en lo
posible al 6ptimo crecimiento y desarrollo de las potencialidades actuales y futuras de
los individuos a través de una educacién organizada y controlada, asi como la
participacion en proyectos exclusivos. nuestro grupo Areas de actividad fisica elegidas

como normas sociales y de higiene para personas que respetan la ley y el orden

Bird (1995) La educacion fisica se centra en mover a las personas a través de
procesos especificos (por ejemplo, educacién formal) en contextos fisicos y sociales.
Wuest & Bucher (1999. Ipp. 8) es una parte integral del proceso educativo general,
cuyo proposito es desarrollar ciudadanos sanos fisica, mental, emocional y socialmente

a través de actividades fisicas elegidas para lograr estos resultados.

Wouest y Bucher (Ob. Cit. Fundacion Educacién Fisica y Deporte, 1999. 8)
Un proceso educativo en el que se utiliza la actividad fisica como un medio para ayudar
a las personas a adquirir habilidades, estado fisico, conocimientos y actitudes para

promover su desarrollo y bienestar optimos.

Castafier Y Camerino (1991): La educacion fisica forma parte del curriculo
escolar y tiene como objetivo el desarrollo fisico, social, psicolégico y moral de los
jévenes para que se conviertan en ciudadanos democraticos equilibrados, inteligentes,
sanos, responsables y felices. Cecchini, (1996): Procesos de adopcién y aprendizaje
beneficiosos (orgdnicos, neuromusculares, intelectuales, sociales, culturales,
emocionales y estéticos) producidos y llevados a cabo mediante la eleccion de
actividades fisicas bastante vigorosas.



Kirk, (1990): El proceso mediante el cual los individuos logran aptitudes y
aptitudes fisicas, mentales y sociales Optimas a través de la actividad fisica. Calzada
(1996) El deporte es el desarrollo integral de las personas a través del movimiento. El
término holistico se refiere a todas las dimensiones humanas, a saber: cuerpo, intelecto,

espiritu y sociedad.



CAPITULO 111

PECULIARIDADES EN LA EDUCACION FiSICA

2.1. Propositos de la Educacion Fisica

(Plan y programas de estudio.1994. pag. 149-162)

Propdsitos Generales

e Estimular el desarrollo del movimiento y las capacidades fisicas en el
momento adecuado para el desarrollo 6ptimo del cuerpo;

e Promover actividades fisicas regulares y apropiadas como una forma de
mantener la salud,;

e Promover la participacion en juegos y deportes modernos y tradicionales
como forma de entretenimiento de la convivencia, aumentando la autoestima
y el respeto por las normas comunes;

e Proporciona los elementos béasicos de la cultura fisica para descubrir y

resolver problemas de movimiento.

2.2. Orientaciones del Programa

Mejora las habilidades de coordinacion de los estudiantes en términos de
oportunidades, dominios y desempefio efectivo que afectan los movimientos que
resuelven problemas en los dominios cognitivo, motor, emocional y social. Estimular,
desarrollar y mantener la condicién fisica de los alumnos mediante el desarrollo
sistematico de sus capacidades fisicas, teniendo en cuenta sus caracteristicas

individuales.



Fomentar el desempefio de la motricidad del alumno mediante la
practica de actividades deportivas y recreativas para que pueda
mezclarse e interactuar con los demas.

Desarrollar la confianza en si mismos y la confianza en si mismos de
los estudiantes mediante el desarrollo de actividades fisicas que
brinden la oportunidad de controlar y manejar el cuerpo en diversas
situaciones.

Promover y desarrollar en los estudiantes habitos cotidianos de
ejercicio, higiene, nutricion, recreacion y proteccion del medio
ambiente y realizar actividades complementarias que incidan
positivamente en la salud individual y colectiva.

Promover la expresion de actitudes y valores positivos individuales y
grupales resultantes de actividades que toman la forma de
movimiento.

Fomentar una buena actitud de respeto social, cooperacion y
confianza entre los alumnos con actividades deportivas en grupo que
favorezcan su integracion en el entorno y las relaciones con los demas.
Fortalecer el sentido de identidad nacional de los estudiantes mediante
la préctica de deportes recreativos tradicionales y regionales y
promover valores culturales relacionados con diversas realizaciones

deportivas.

2.3. Organizacién de los Contenidos (Ibidem. pag. 163-165)

Estas actividades se agrupan en cuatro areas: desarrollo sensoriomotor,

desarrollo de capacidades fisicas, entrenamiento motor basico y proteccién de la salud.

Los juegos, ejercicios y rutinas recomendados para cada nivel de grado deben ser

seleccionados y organizados por el maestro para cumplir con las metas educativas de

cada area.

Desarrollo perceptivo-motriz

Se clasifican como contenidos destinados a estimular el desarrollo de la

coordinacion perceptiva y motora (posicion espacial, sincronizacion, equilibrio,



direccién lateral, coordinacion mano-ojo y psicomotricidad). Estos se destacan en los
tres grados de la escuela primaria y contintan en los grados superiores para estimular

la coordinacion fisica.

Desarrollo de las capacidades fisicas

Aqui se integran los procesos de estimulacion, aumento y mantenimiento de la
fuerza muscular, la resistencia cardiorrespiratoria, la velocidad y la flexibilidad
articular y muscular. Las actividades propuestas para este eje se presentan paso a paso
con base en el ciclo bioldgico de presentacién de competencias, segun el ritmo de

desarrollo de cada alumno.

Formacién deportiva basica

Estos son los aspectos en los que se basa el interés y entusiasmo del alumno
por el deporte para desarrollar movimientos basicos y gratificantes en ejercicios

sistematicos que se tienen en cuenta a la hora de disefiar actividades individuales.

En el primer afio de carrera, el juego es considerado una forma natural de
expresion y continGa con actividades fisicas dirigidas a aumentar las dificultades

motrices y la terapia interpersonal en el entrenamiento deportivo.

Proteccion de la salud

Aqui se congregan los contenidos cuyo proposito definido es la formacion de
habitos. Se cree que la actividad fisica es un medio valioso que, junto con una
alimentacion balanceada, la siesta, higiene personal y preservacion del medio,

establecen la salud de la persona.



CAPITULO 111

IMPORTANCIA DE LA EDUCACION FISICA

Disciplina de educacion fisica; es una importante herramienta educativa para que
las nuevas generaciones alcancen su vida ideal y participen en la construccion de una

sociedad mas saludable e integrada.

Las habilidades de crianza de un bebé y las nociones de regularidad y orden indican
que el progreso fisico funcionara si hay un estado de salud seguro, la oportunidad de hacer
trabajo intelectual y aprender habilidades basicas. Sistematizados en actividades recreativas
y fisicas, los escolares aprenden a crear y hacer cumplir reglas que configuran su
personalidad social y moral, el objetivo es hacer coincidir al nifio, no cosas incluidas en
cosas 0 precision; por lo tanto, sugiere fuertemente un mecanismo emocional y subjetivo
dindmico tanto en quienes lo dan como en quienes lo reciben. Por tanto, debe ser una

herramienta fundamental para la formacién integral de los nifios.

En las clases de gimnasia, a los nifios les encanta competir y entrenarlos para
controlar su cuerpo. Sin embargo, algunos componentes no permiten una asistencia eficaz.

donde tenemos:

A principios de la década de 2000, informaron que la educacion fisica involucra y
fortalece las percepciones de los nifios, haciéndolos apreciar y respetar las reglas y la
formacion de equipos. El centro de formacion esta formado por profesores de educacion

fisica, por lo que hay que tener en cuenta uno de sus principios fundamentales.

En la educacion primaria, los nifios deben aprender su esquema corporal y trabajar
juntos para desarrollar habilidades motoras gruesas y finas y relaciones con el espacio. La
escuela primaria debe reforzar y complementar practicas, habilidades y costumbres
aprendidas en preescolar que seran Utiles para las experiencias de actividad fisica escolar y
relacionadas con el cuidado y apoyo a la salud.



La educacion fisica es considerada una disciplina que complementa diversos

métodos de investigacion a nivel de educacion primaria general, lo que simboliza un método

que ayuda al desarrollo humano armonico a través de la practica metddica de la educacion

fisica.

La obediencia al aprendizaje de habilidades sera posible a partir de la anticipacion

de la motricidad en relacién con otras situaciones cotidianas, y esto se nota en todos los

ambitos de trabajo por las interrelaciones de los ejes tematicos que unen a las empresas.

Quien recibe el entrenamiento fisico aprende los movimientos desde el comienzo del juego.

3.1.

Una Educacion Fisica Diferente.

La educacion obligatoria es una caracteristica de la educacion fisica. Al igual
que otras actividades de educacion fisica, es un complemento a la formacion de los
alumnos de primaria, primaria y secundaria. Tiene un objetivo claro y se realiza la
formacion y el desarrollo integral de los estudiantes. , siempre que sus medios permitan
la capacidad de moldear la personalidad de cualquier nifio en proceso de formacion.
Desafortunadamente, tradicionalmente se ha visto que la educacion fisica promueve el
movimiento y el desarrollo fisico que permite a los estudiantes aprender mejor los
deportes. Tedrica y pedagdgicamente se considera el deporte como la capacidad de
formar en torno al cuerpo para lograr los patrones mas expresivos de cuerpo, cuerpo,

expresion, ritmo y movimiento.

Todo ello, porque es la base para el desarrollo de la personalidad, habilidades
intelectuales, afectivas y relacionales. Cada vez mas, se esta logrando un tremendo
progreso por cualquier medio, independientemente de la implementacion efectiva de

cualquier tecnologia en particular.

Orientacion completa, que contempla el desarrollo de la educacion fisica
desde un aspecto; Los "aspectos motores, afectivos y relacionales” son la base para la
formacidn de diversas capacidades intelectuales. En estos aspectos del desarrollo, el
estudiante podra formarse como personalidad, seleccionar y evaluar las habilidades



3.2.

motrices que realizara en la adolescencia, la edad adulta y no simplemente reproducir

patrones motores socialmente impuestos.

Colectivo de autores, (1979:23); establece que la finalidad de la educacién
fisica es promover el progreso de nuestros nifios, jévenes y adultos jovenes a través
del deporte, las actividades deportivas y de ocio y de esta forma promover el desarrollo
y la educacion. de jovenes capaces de servir activa y conscientemente a la construccion
social. Como puedes ver, todos estos valores cambian de los que estamos
acostumbrados en educacion fisica. Antes de que se entendiera, segun los conceptos
tedricos y pedagogicos en la defensa del sistema, se trataba de potenciar al maximo
todas aquellas capacidades que envuelven el cuerpo y forman la personalidad. Estas se
consideran habilidades criticas cuando se intenta que el desempefio y el
funcionamiento beneficien al alumno en su progreso, teniendo en cuenta las
caracteristicas fisicas, emocionales, motrices e individuales especiales del alumno. De
esta forma, el alumno evaluara el deporte en cuanto a como quiere aprenderlo,
disfrutarlo, su desarrollo y lo mas importante, con quién quiere jugarlo y como quiere

jugarlo. Asi, producira juicios sobre la motricidad, no sélo sobre el modelo.

La capacidad de elegir surge de cdmo se adapta una actividad motriz frente a
otra, o simplemente porque una actividad se nota que se aprende y se disfruta mas que
otra. Esta posibilidad de eleccion se logra si las propuestas que se les ofrecen son tan

diversas como se forman los principios de la educacion.

Para que se adopte este sistema educativo, se deben brindar ciertas
recomendaciones deportivas modificadas tanto en la forma fisica (debe ser en el nivel
de la escuela primaria) como en el mismo nivel. Es decir, no se trata solo del
desempefio técnico de las actividades, sino también del desarrollo de nuevas

tecnologias.

Funciones de la educacion fisica escolar.

A continuacion, se presentan las funciones socioeducativas de la educacion
fisica escolar a partir de tres conceptos que han marcado significativamente su

desarrollo a lo largo de la historia de la profesion.



Estos tres enfoques tedricos, ademas de brindar una orientacion general a los
docentes, ayudan a justificar la existencia de la educacion fisica dentro de la red escolar
en los sistemas educativos modernos. Como sefiald Evans (2001 p. 111): Lo que los
estudiantes aprenden de los programas escolares, especialmente de educacion fisica,
no es solo del contenido del curriculo, sino también de la manera en que se organiza,
ensefia y evalla el curriculo. Sus origenes hay que buscarlos en el contexto de las
principales cuestiones profesionales y aportes educativos que existieron a nivel
internacional durante un determinado periodo de la historia. La formulacion especifica
de estos tres enfoques ha permitido estructurar y dar sentido a muchas précticas
profesionales anteriores, al tiempo que ha abierto nuevas posibilidades conceptuales y
profesionales. La primera conceptualizacion es su comprension del deporte como un
conjunto de funciones sociales trascendentales profesionales, a partir del modelo del
plagio de finales del siglo XIX hasta principios del XX. Entre ellos estan: "La
preocupacion por la competencia, el uso y la disciplina del cuerpo, la regeneracién y
mejora del cuerpo, la obediencia y la atencion a la higiene y la forma fisica hacen de
las naciones modernas ciudadanos productivos y Utiles. Todas estas funciones
muestran el interés del profesor de EF y se centran en el espacio fisico de los alumnos
sin considerar otros espacios como el intelectual o el emocional. Sin embargo, muchas
de estas funciones sociales contintan hasta el dia de hoy con cambios menores. Este
interés pedagdgico fuera de la educacion fisica esta relacionado con la necesidad de
justificar la educacién fisica a partir de métodos didacticos actuales que permitan
introducirla o asegurar su obligatoriedad en los programas escolares. Un claro apoyo
a esta necesidad profesional proviene de un cambio conceptual al considerar la
educacion fisica como educacion a través del deporte. La interpretacion de la filosofia
educativa de Dewey por parte de ciertos lideres deportivos norteamericanos en las
décadas de 1920 y 1930 marcé el inicio del entrenamiento fisico. JESSE FREEMAN
de Williams fue uno de los primeros autores en contribuir a este desarrollo conceptual.
H. (1982. 2.-3. pag.), quien dijo:

Cuando la mente y el cuerpo se consideran como dos entidades separadas, el
ejercicio fisico es claramente una forma de educacidn fisica... Junto con la nueva

comprension de la naturaleza del organismo humano, el hecho de que el individuo
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completo es visible, el entrenamiento fisico se convierte en educacion a través del
entrenamiento fisico. Con esto en mente, los deportes deben centrarse en las respuestas
emocionales, las relaciones interpersonales, el comportamiento grupal, el aprendizaje
psicoldgico y otros resultados intelectuales, sociales, emocionales y estéticos. ... Desde
principios de este siglo, los pedagogos innovadores han sido fuertemente influenciados
por la pedagogia positiva, y la idea de la educacion fisica como un resultado de la
educacion y no solo del deporte ha ganado un amplio reconocimiento. También ha
sido popular a lo largo de los afios entre los defensores del movimiento del plan de
estudios basado en objetivos de la década de 1960, que destaca los dominios cognitivo,
afectivo y psicomotor que estan todos involucrados o implicados en cualquier
actividad. . La educacion fisica continda enfocdndose en una funcion social mas
moderna de la cultura fisica, expandiendo su funcion social al deporte y més alla, pero

aun reflejando formas de reproduccion.

Fue solo a fines de la década de 1970 y principios de la de 1980 que el
entrenamiento fisico determind su funcion educativa. Dos desarrollos contribuyeron a
su desarrollo teorico. Por un lado, el deporte de los afios 60 pretendia crear una
disciplina fisica que se interesara por el desarrollo del conocimiento mismo, sin tener
en cuenta su aplicabilidad practica. Por otro lado, Paul H. Hirst y Richard S. En su
andlisis de la filosofia tradicional de la educacion, Peters la identifica como una
actividad con valor real, una actividad educativa, una actividad que promueve el

conocimiento y la comprension.

¢Por qué realizar actividades fisicas?

Esto se hace porque la actividad fisica afecta no solo al cuerpo, sino a todo el
cuerpo, ya sea energéticamente, quimicamente, intelectualmente, emocionalmente,
etc. Estos beneficios ahora son reconocidos y reconocidos en estudios médicamente
validados. La actividad fisica no es ejemplar, pero vale la pena sefialar que la
proteccion es indiscutible. Cuando una persona consume cada vez fuerza fisica por una
determinada motivacion y se va paralizando paulatinamente, equivale a mantener la

misma posicién durante mucho tiempo, de pie, inmévil o tumbado. Incluso cuando
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estas sofiando, el inconsciente puede hacer que cambies de actitud muchas veces

durante la noche.

Ademas del ejercicio fisico, existen varias actividades y terapias
complementarias que mejor funcionan para tu organismo. Una sauna o una ducha es
muy relajante y limpiadora. Con ayuda profesional para las siguientes disciplinas; La
osteopatia, la acupresion, la reflexologia y los masajes varios pueden ayudar con los
desequilibrios de salud, la medicacion saludable o la cirugia, muchas veces no es
necesaria. Casi siempre sucede que los nifios utilizan la liberacién emocional para la
limpieza interior durante la actividad fisica. Aprenden a disfrutar y compartir deportes
de equipo al aire libre. A veces se sienten agotados fisica 0 muscularmente, y al final
del evento suelen sentirse felices, aliviados emocionalmente y liberados de toda

tension o estrés.

¢ Cual es la edad indicada para realizar actividades fisicas?

Trate de obtener actividad fisica desde la infancia. A medida que el organismo
se desarrolla, aumenta la capacidad de realizar acciones. Suelen ser fisicamente activos
desde nifios hasta adultos, ya que se desarrollan a medida que crecen y su cuerpo
cambia y también sus habilidades. Para nifios que asocian la actividad fisica con el
entretenimiento. Los juegos fisicos infantiles con diferentes intensidades y
caracteristicas especificas organizan conexiones que conducen a practicas motrices
generalmente formadas (llamadas premotoras). Este trabajo se consigue en la escalada

deportiva. Guiar a la juventud hacia el éxito en relacion a la explotacion de la sociedad.

El juego es lo que hace que el deporte sea esencial para los nifios menores de
14 afios y siempre es un buen complemento para el resto del grupo de edad, incluidos
los adultos que hacen ejercicio. Demuestran capacidad y aligeran el espiritu al mismo
tiempo que brindan los beneficios de la actividad fisica sin gastar la energia atlética
que produce la actividad fisica o sin requerir las adaptaciones fisicas y mentales que

requieren.

La progresion motora es el cambio en el comportamiento motor a lo largo del
tiempo que regula la interaccion humana. Como parte del proceso general del

desarrollo humano, més alla de alcanzar la madurez. Desde la primera infancia, el nifio



experimenta y descubre gradualmente habilidades personales y sencillas. Dicho
respetuosamente por Arnold (ibid., p. 163), A medida que el nifio va pasando por las
distintas etapas, tiende a mecanizarlas, combinarlas y transformarlas hasta llegar a un

punto en el que ya no se trata de motricidad basica, sino de motricidad”.

Las habilidades motrices surgen y se basan en habilidades fisicas tan
primitivas como: caminar, correr, saltar, equilibrarse, girar, columpiarse, lanzar,
patear. Jugando, es mas facil lograr que los nifios tengan las habilidades para sostener

otros principios.
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CAPITULO IV

OBJETIVOS, METAS Y PROPOSITOS DE LA EDUCACION FISICA

Obijetivos del area de educacién fisica

(Acomodado de Lumpkin, 1986, pag.14)

Cognoscitivos: Adquisicion de conocimiento, entendimiento y su aplicacion;
Conocimiento y Entendimiento de: Funcionamiento corporal, salud, crecimiento y
proceso del desarrollo, aprendizaje motor;

Reglas del juego, destrezas, estrategias, seguridad, etiqueta;

Afectivos: Promocion de valores, fomentar destrezas sociales y el mejoramiento del
desarrollo emocional. Social y emocional,

Autoconfianza, afiliacién, valor, juicios, desarrollo del caracter, destrezas de
comunicacion, cortesia, juego imparcial;

Auto-control, autodisciplina, diversion, liberacion de tensiones, autoexpresion,
aprendiendo como ganar y como perder;

Psicomotor: Desarrollo de destrezas (motoras) basicas de movimiento y aptitud

fisica.

Destrezas de Movimiento Fundamentales;

Patrones de movimientos fundamentales, destrezas locomotoras, destrezas
manipulativas, destrezas de juego fundamentales, destrezas motoras perceptuales;
Tolerancia cardiovascular, fortaleza y tolerancia muscular, flexibilidad,;

Los profesionales de la Educacién Fisica deben reconocer la diversidad de
funciones que socialmente se han sido asignadas al movimiento como agente
educativo. Entre ellas se destacan;

Funciones de conocimiento, para conocerse a si mismo y al entorno;

Funciones anatomico-funcional, que mejora la propia capacidad motriz;



e Funciones estéticas y expresivas, como medio de manifestacion creativa;

e Funciones comunicativas y de relacion, para interaccionar con los demas a través
del cuerpo;

e Funciones higiénicas, que favorece la mejora de la salud y la prevencion de
enfermedades;

e Funciones agndsticas, en la que se demuestran las habilidades y se contribuye a la
auto superacion;

e Funciones catarticas y hedonisticas, puesto que a través del ejercicio fisico se
liberan tensiones y se restablece el equilibrio psiquico;

e Funciones de compensacion, ya que el movimiento subsana el sedentarismo de la
sociedad actual;

e Funciones recreativas, que ofrece alternativas a la ocupacion del tiempo libre”.

4.2. Metas de la educacion fisica

e Lumpkin; (1986, pag.10); mejorar en cada individuo los beneficios fisicos,
mentales y sociales derivados de las actividades fisicas.

e Lumpkin; (1986, pag.10) desarrollar destrezas de estilos de vida y actitudes
saludables.

e Nixon & Jewett; (1980, pag.32). crear un ambiente que estimule experiencias de
movimientos particulares, resultando en respuestas deseables que contribuyen al

desarrollo 6ptimo de las potencialidades del individuo en todas las fases de su vida

4.3. Intenciones de la educacion fisica

Lumpkin 1986, pag. 10); La intencion de la Educacion Fisica, “es optimizar
la calidad de vida a través de un compromiso a largo plazo mediante la participacion
de un programa de ejercicio personal divertido pueda satisfacer una diversidad de

necesidades en un mundo cambiable.



CAPITULO V

FORMACION INTEGRAL

Siempre he creido en la posicion del humanismo, porque creo que debe haber un
humanismo heroico para comprender, en el que haya comprension de las cosas, respeto,
existencia y solidaridad humana por encima de cualquier mito politico. Un humanismo
heroico de mutuo respeto, amor y ayuda entre los hombres; ha sido y sera mi norma." Manuel
Elkin Patarroyo (ROMERO, Flor and PATARROYO, Manuel Elkin 1994. pagina 49)

Las condiciones de vida actuales hacen imperativo que los nifios y jovenes obtengan
una educacién muy valorada si quieren tener un futuro, ya que los medios de comunicacion
bombardean a la poblacion con diferentes mensajes cada dia. A menudo, los temas

importantes de la vida humana se tratan con frivolidad y parcialidad.

Es extremadamente dificil para los nifios y jovenes responder conscientemente a
este volumen de pensamientos contradictorios y, a veces, contradictorios. La Unica medida
es ofrecer un ideal de vida que dé a los nifios y jovenes una alta percepcion y fortalezca su
voluntad y excite incluso los pasatiempos mas pequefios y dificiles. La formacion
integradora parte de la idea de desarrollar un desarrollo equilibrado y arménico de todos los
aspectos de la disciplina, dando lugar a la formacién en los &mbitos intelectual, humano,
social y profesional. En otras palabras, la educacion basica en el nuevo modelo debe

incentivar a los estudiantes a desarrollar cursos educativos informativos y formativos.

En el primero se explicara el marco cultural, académico y disciplinar, que en el caso
de la educacion primaria se traduce en conceptos teoricos y elementos metodoldgicos en
torno a los objetos disciplinares. Formativo se refiere al desarrollo de habilidades y la

integracion de valores expresados en actitudes. EI concepto de habilidades en la practica



docente general VIZUETE, M. (2002.s. 137.) "Usado para indicar el potencial de una

persona para aprender y manejar nuevos conocimientos o habilidades"

Del mismo modo. Una actitud puede definirse como “una tendencia conductual

relativamente estable que nos hace responder de cierta manera a un determinado objeto,

situacion o conocimiento. Algunas actitudes son basicas y comunes a todas las personas en

diferentes etapas de desarrollo, mientras que otras varian segun el nivel educativo y las

circunstancias de la vida.

5.1

Fines de la Formacion Integral

Los fines sobre los que girara la formacion integral abarcan lo intelectual, lo

humano, lo social y lo profesional (Ibidem. p. 158-159).

Cada uno de éstos atiende los siguientes aspectos:

Formacion Intelectual

Promueve el pensamiento logico, critico y creativo que los estudiantes
necesitan para desarrollar conocimientos, especialmente teéricos, que se imparten de
manera privilegiada en el &mbito universitario; asi como actitudes de aprendizaje
constante que permitan la autoformacion. Los estudiantes asi formados desarrollan
habilidades como analisis, razonamiento, induccion, argumentacion, deduccién, etc.

para obtener y generar nuevas instrucciones y soluciones a problemas.
Formacion humana.

formacion humana; es parte importante de la formacion integral que se ocupa
de la formacion de actitudes y la integracion de valores que inciden en el desarrollo
personal y social de las personas. La formacion de una persona tenia que afrontarla

emocional, mental y fisicamente.



Formacion social

Reforzar valores y actitudes que capaciten al sujeto para relacionarse y convivir
con los demas. Promover la comprensidn, comprension y correcto posicionamiento de
los diversos temas sociales desde esta perspectiva; fortalecer el trabajo en equipo,

respetar las diferentes opiniones y respetar la diversidad cultural.

Formacion profesional

Este desarrollo esta orientado hacia la generacion de conocimientos,
habilidades y actitudes encaminados al saber hacer de la profesion. La formacion
profesional, tanto en una ética de la disciplina, en su ejercicio como los nuevos saberes
que favorezcan la insercion de los egresados en condiciones favorables en la situacion

actual del mundo del trabajo.



CONCLUSION

PRIMERO: La actividad fisica como parte integral del programa educativo es un eslabén
importante en la integracion de la actividad y promueve el desarrollo de
individuos competentes para enfrentar con éxito las demandas de la sociedad.
Por tanto, su observancia es necesaria y decisiva en el proceso de formacion de

los estudiantes.

SEGUNDO: Debido a que la actividad fisica tiene innumerables beneficios para el cuerpo
humano, la salud emocional y mental, debe convertirse en una habilidad habitual
y parte de la vida de todos, independientemente de su edad, sexo, condicién
social u ocupacion. En las escuelas, la educacion fisica debe brindar a los
alumnos un material que inspire la sexualidad diversa, promueva la salud, dé
fortaleza en la dedicacion y perseverancia, la razén y el cumplimiento de las

normas, la honestidad y la responsabilidad.

TERCERO: Los profesores de educacion fisica deben orientar a los estudiantes para que se
conviertan en sus sujetos para que tengan vitalidad, vitalidad, fuerza y vitalidad
esencial para cumplir con las responsabilidades de los grupos sociales

correspondientes.

CUARTO: Se deben disefiar ensefianzas teniendo en cuenta razonamientos permanentes
sobre el desempefio y la accion atlética al tiempo que acerca a los estudiantes a
experiencias y actividades que los llevan a conocerse a si mismos y construir

identidades.

QUINTO: Las actividades fisicas bien utilizadas generan resistencia, promueven el juego
limpio y el cumplimiento de las normas, el esfuerzo coordinado y la
subordinacion de los intereses individuales a los intereses del grupo; si se usa
mal, puede inspirar vanidad individual, codicia por la victoria y odio hacia los

competidores.



RECOMENDACIONES

Se tome conciencia en la ensefianza de la educacidn fisica, en la que se promueva
aspectos relacionados a los conocimientos y beneficios que se obtienen de su practica
adecuada.

Los docentes de educacion fisica deben plantear mas sus ensefianzas en los aportes
tedricos y a su vez que estos estén relacionados con la préactica de las actividades.
Que las autoridades educativas den mas importancia a la asignatura de educacion
fisica por el rol que le toca en el &mbito educativo y social, no solo basta decirlo sino
demostrarlo.

Generar en los estudiantes niveles de conciencia de la importancia y beneficios que

se obtienen de la practica de actividades fisicas y deportivas.
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