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RESUMEN

El presente estudio de investigaciébn denominado Factores de riesgo asociados a
errores de refraccion en poblacion escolar de Tumbes, es un estudio basado en
ENDES, 2021, tuvo como Objetivo: Determinar los factores de riesgo que se
asocian alos errores de refraccion en poblacién escolar de Tumbes, segin ENDES,
2021. Metodologia que se empled en la investigacion fue de tipo cuantitativo,
disefio descriptivo, retrospectivo transaccional, no experimental, debido a que los
datos se obtuvieron de ENDES, se recopilaron los datos con la encuesta aplicada
por ENDES 2021 y el instrumento fue el cuestionario de la encuesta, Resultados
se muestra que los factores de riesgo que se asocian a errores refractivos, teniendo
en consideracion que debera ser menor al p valor (0.05) para que exista asociacion
o relacion, segun los factores sociodemograficos, el sexo obtuvo un resultado de
0.771, mostraron que no existe asociacion. Por otro lado, el grado de instruccion
obtuvo 0.026, siendo este un resultado menor a p valor, encontrandose una
asociacion directa. El indice de rigueza también mostro asociacion (0.000). Con
respecto a los factores ambientales, la distancia adecuada al ver la TV no mostro
relacion (0.750); la distancia adecuada al utilizar la PC no estuvo asociada a los
errores refractivos (0.436); el ambiente como buena iluminacién para leer no
presento relacién (0.776). Por ultimo, con respecto a los antecedentes familiares y
personales, los problemas de vision previos mostraron asociacion directa con los
errores refractivos encontrados (0.026); el antecedente de uso de lentes por parte
del padre y de la madre mostraron asociacion directa (0.000) por ambas partes.
Conclusién: Se concluye que los factores de riesgo que se asocian a los errores
de refraccion en la poblacion escolar del departamento de Tumbes son los factores
sociodemograficos en su indicador indice de riqueza y los de antecedentes

familiares y personales.

PALABRAS CLAVES: Factores de riesgo, Errores refractivos, ENDES
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ABSTRACT

The present research study called Risk factors associated with refractive errors in
the school population of Tumbes, a study based on ENDES, 2021, had as
Objective: To determine the risk factors that are associated with refractive errors in
the school population of Tumbes, according to ENDES, 2021. The Methodology
used in the research was a quantitative approach, descriptive type, cross-sectional
retrospective, the design is non-experimental because the results were obtained
from ENDES, the technique with which the data was collected was the survey and
the instrument is the questionnaire of the ENDES 2021 survey, Results of risk
factors that are associated with refractive errors, it is shown that, taking into account
that the result must be less than the p value (0.05) for there to be an association or
relationship, according to sociodemographic factors, sex obtained a result of 0.771,
demonstrated that there is no association. On the other hand, the degree of
instruction obtained 0.026, this being a result lower than p value, finding a direct
association. The wealth index also showed association (0.000). Regarding
environmental factors, the appropriate distance when watching TV shows no
relationship (0.750); the adequate distance when using the PC was not associated
with refractive errors (0.436); The environment as good lighting for reading did not
present a relationship (0.776). Finally, with respect to family and personal history,
previous vision problems showed a direct association with the refractive errors found
(0.026); the history of use of glasses by the father and the mother showed a direct
association (0.000) for both parties. Conclusion: Itis concluded that the risk factors
that are associated with refractive errors in the school population of the department
of Tumbes are the sociodemographic factors in their wealth index indicator and

those of family and personal history.

KEY WORDS: Risk factors, Refractive errors, ENDES
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l. INTRODUCCION

La visién es uno de los principales sentidos de toda persona, por lo tanto, sus
defectos condicionan la evolucion de la persona con efectos en su desarrollo bio-
psico-social. En América Latina mas de la mitad de sus habitantes tienen
limitaciones para acceder a servicios publicos de salud ocular, sobre todo en los
primeros afios de vida, cuando debiera identificarse errores o fallas de la vision y a

la postre afectara su desarrollo cognitivo?.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) indica que alrededor de 2.200 millones
de personas padecen deficiencia visual o ceguera, al menos 1.000 millones tienen
una deficiencia visual que pudo haber sido evitada si se hubiese tratado a tiempo?.
Unicamente 1 de cada 4 nifios tiene signos o sintomas que permiten identificar
dicha anomalia, por ello es primordial realizar una evaluacion inicial en los
programas de atencion primaria de salud especialmente en el programa de
crecimiento y desarrollo; el cual tiene como objetivo identificar anomalias de la

vision del nifio o nifia y referir a un especialista a aquellos que lo requieran?.

La Estrategia Sanitaria Nacional de Salud Ocular y Prevencion de la Ceguera del
MINSA (ESNSOPC-MINSA), reporta que en el afio 2018, se atendi6 el 70% de la
poblacidn total detectando asi que un 7% de ellos eran nifios que se encontraban
en etapa escolar los cuales presentaban problemas refractivos, y solo el 2.5%
recibieron un tratamiento correctivo adecuado, ESNSOPC manifiesta también que
dichos problemas refractivos hubieran podido ser tratados a tiempo si se hubiera

identificado correctamente algunos factores de riesgo®.

Asimismo nos brindé datos estadisticos importantes donde nos muestra, que
nuestro departamento ocupa el tercer lugar en tener una poblacién con algun
problema visual su nivel de vulnerabilidad es muy alto con una cifra de 18.54, dicha
problematica afecta considerablemente a nuestra nifiez lo que conlleva a la
investigadora realizar este estudio de enfoque cuantitativo correlacionar
denominado: Factores de riesgo asociados a errores de refraccion en poblacion

escolar de Tumbes un estudio basado en ENDES, 2021.
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Para poder abordar este problema de salud publica que afecta nuestra nifiez la
investigadora vio conveniente basar su estudio en la Encuesta Demografica y de
Salud Familiar-ENDES dado que reporta datos valiosos que permiten identificar a
tiempo el comportamiento de estos defectos refractivos y permitir adoptar

decisiones para un tratamiento correctivo que requiera el nifio.

ENDES es un proyecto estadistico del Instituto Nacional de Estadistica e
Informatica (INEI) mas importante en el sector publico, porque muestra un registro
de informacion precisa puesto que se realiza anualmente, la encuesta es realizada
desde 1986, primero de periodicidad quinquenal ya desde el 2003 la periodicidad
es anual como ENDES (2003, hasta 2022). Nuestra investigacion se centra
Encuesta Demogréfica de Salud Familiar del afio 2021 que tiene como poblacion
meta: el hogar de las familias y sus miembros que la integran, mujeres en edad fértil
de 15 a 49 afios y sus hijos menores de 5 afios, personas de 15 afios a mas y nifios
de 0 all afios. Aplica la entrevista directa para obtener los datos in situ, con equipo

técnico del INEI debidamente preparado para estas acciones”®.

La investigacion en estudio ha sido abordada anteriormente por otros autores entre
los que destacan Cedillo Rivas, Evelyn Yasmin; Zarate Fox, Evelyn Danae en su
investigacion Asociacion entre factores de riesgo, errores refractivos y rendimiento
escolar en la I.LE. 054 “Fermina Campana de Zuihiga”, Andrés Araujo Moran.
Tumbes, 2020. Los resultados segun Factores de riesgo: Dimension Patologias en
salud ocular muestran que el 70.5% de los estudiantes no se acuden a una
evaluacion oftalmolégica, 17.9% presento infecciones oculares en los ultimos doce
meses. Refiriéndose a los tipos de infeccion, 9.3% manifestaron haber padecido
orzuelos y 8.5% conjuntivitis. Solo 20.2% de escolares reportan errores refractivos

corregidos®.

Al conocer y comprender que los problemas refractivos causan un impacto negativo
en la nifiez la autora se plantea el objetivo de Determinar los factores de riesgo que
se asocian a los errores de refraccion en poblacion escolar de Tumbes, segun
ENDES 2021 al considerar que dicho conocimiento sera de gran utilidad para el
personal de enfermeria en el programa de crecimiento y desarrollo el cual va

permitir brindar una atencion precisa a la nifiez’.
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1. REVISION DE LA LITERATURA (ESTADO DEL ARTE)

2.1. Bases tedricas

Se denomina problema refractivo (ametropia) a la variacion de la vista, la cual
ocasiona que las imagenes no sean enfocadas correctamente por la retina, esta
alteracion produce vision borrosa. Los problemas refractivos también pueden
aumentar debido a alteraciones en la medida del ojo, aspecto de la cérnea, o la
transparencia del cristalino®.Dentro de la lista de errores refractivos tenemos
hipermetropia, miopia y astigmatismo los problemas visuales ya antes

mencionados deben ser detectados y tratados en edad infantil®.

La miopia es un error refractivo por el cual la persona a corta distancia no logra
visualizar con claridad los objetos y los objetos lejanos se ven borrosos. Las causas
NO sSon precisas, pero aumenta o se asocia con algun tipo de herencia genética’ la
miopia, se desarrolla mayormente a la edad de 6 afios, alcanza un nivel mas

elevado a los 11 afios incrementandose de manera acelerada hasta los 20.

El efecto de la miopia es no tener una buena vision en el nifio, sobre todo de cerca
gue lo hace mas retraido con poco interés por el estudio y la lectura al pasar de los
afos también provoca como efectos otros problemas oculares que pueden llevar
hasta el desprendimiento de la retina. La miopia puede tratarse con el uso de
correctores como lentes concavos (negativo), o puede ser quirdrgico a traves de
ciertas modificaciones en la cornea o cristalino, pero debe reconocerse que solo se

detiene su evolucién®,

La miopia presenta signos y sintomas entre los mas recurrente tenemos: Vision
borrosa, cefalea, cansancio de la vista. Con respecto a la sintomatologia que
presentan los nifios son problemas para visualizar pizarras y proyectores en la

escuela’l.
Por otro lado, la hipermetropia es un error refractivo en el cual los objetos a
distancia no se logran visualizar con claridad, si bien es cierto la mayoria de

individuos que padecen dicho problema no tienen sintomas, pero, algunos si
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manifiestan cefalea, cansancio visual, vision borrosa, mareos. Con respecto al
tratamiento usualmente se utilizan lentes correctores, lentes de contacto a medida

y si desea algo mas radical se puede optar por la cirugia ocular'?.

El astigmatismo es el problema de refraccion en el cual los rayos de luz que
proceden de un objeto no logran ser enfocado en un mismo punto, sino se visibilizan
dos lineas focales. Esto se produce debido a que los meridanos del sistema 6ptico
no tienen la misma fuerza de refraccion. Para lograr un mayor entendimiento de

este problema visual es preciso clasificar y distinguir el tipo de astigmatismo.

El astigmatismo se puede clasificar de distintas maneras por ejemplo en;
astigmatismo regular e irregular, el astigmatismo regular es sin duda alguna el mas
frecuente, usualmente se origina en la cérnea en donde se encuentran los
meridianos primordiales mientras que el astigmatismo irregular Se produce por una
desigualdad de las superficies refringentes del ojo. También se pueden clasificar
por la funcién de las lineas focales en esta clasificacion tenemos la regular, seguin
estén posicionadas las lineas focales; la Simple: solo una de las lineas focales esta
colocada en la retina y por ultimo la Compuesto: Se produce cuando ninguna de

dos lineas focales se posicionan en la retina®.

Es preciso definir y comprender los factores o caracteristicas causales de la
presencia de un riesgo o la afectacion de la salud de un individuo. En el presente
estudio, los factores estudiados son los que se relacionan con defectos de
refraccion ocular o del propio desarrollo visual y son de diversa indole, como los
sociodemogréficos, ambientales y antecedentes personales, familiares de salud
ocular. Entre los factores sociodemograficos que reporta ENDES-2021 se
encuentran: el sexo, que identificado por los genitales, de igual modo el grado de
estudios, el indice de riqueza reportado durante el periodo de aplicacion del

cuestionario de encuesta de ENDES*.

Los factores ambientales que reporta ENDES 2021 son los relativos a la verificar la
distancia de ver television, estar frente a la computadora y tener buena iluminacion
para leer .Por otro lado los factores de riesgo como antecedentes de salud ocular

segun ENDES-2021, son antecedentes de tener algin problema de vision o si uno
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de los padres usa lentes correctores®.

2.2. Antecedentes

El objeto en estudio ya fue investigado con anterioridad a nivel internacional,
nacional y local por lo tanto estos estudios nos serviran para comparar los

resultados que obtendremos.

En el nivel internacional Marquez M y Caceres M, en su estudio Perfil de la salud
visual y ocular de los nifios de dos centros de desarrollo infantil de Pereira
Colombia; en Bogota 2017, su investigacion obtuvo los siguientes resultados su
investigacion evalué a 718 entre los dos centros de desarrollo infantil 46% mujeres
y 54% hombres, la edad media fue 8 afios; predominé como grupo étnico la raza
mestiza (1 de cada 5) y el afrocolombiano (2 de cada 15); los defectos de refraccion
mas frecuentes fueron: la emetropia 66%, 15% de astigmatismo y 3% de miopia.
La prevalencia de anisotropia fue del 5.2%; de estrabismo, 1.1%; de blefaritis, 4%,
y de conjuntivitis bacteriana, 1.0%. Los investigadores concluyen que: los
diagnosticos mas frecuentes fueron la emetropia con un 66%, astigmatismo 15%

resultados que difieren con los estudios étnicos reportados en otros paises .

Segun Salazar A, estudio la Frecuencia de los errores refractivos en nifios de los
colegios Jordan de Sajonia y Santa Luisa con el Protocolo RARESC Colombia,
2018, el autor considero como objetivo Determinar la frecuencia de los errores
refractivos en nifios de los colegios Jordan de Sajonia'y Santa Luisa con el protocolo
(RARESC) encontro los siguientes resultados que: a) 42.2% presentaron
emetropia, 41.3% hipermetropia y 4.4% miopia. Concluye que: el procedimiento
denominado protocolo RARESC tiene mucha eficacia y es de reducido costo que
identifica con cierta precision errores refractivos en nifios y establece indicaciones

si nifio precisa de examenes mas detallados?’.

Los investigadores Lince, |I; Camacho, E. y Kunzel, A. Caracterizacion de los
defectos refractivos en una poblacion de nifios de los 2 a los 14 afios en Bogota,
Colombia en 2018; sus resultados fueron los siguientes Se encontré una incidencia

de defectos refractivos del 18,8 %, en la cual el 13,4% presento astigmatismo; el
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3,6 %, hipermetropia, y el 1,8 %, miopia, el autor concluye que el principal defecto

refractivo en la poblacién en estudio es el astigmatismo?8,

Nivel nacional se han realizado estudios anteriormente en los que encontramos;
Inofuente, Y. nombro su estudio Factores de riesgo asociados a la disminucion de
la agudeza visual en escolares de la Institucion Educativa Primaria N° 70035
Bellavista Puno. 2017; el investigador obtuvo como resultados lo siguiente que:
respecto a los factores personales, el 33%z muestran una agudeza visual en un
nivel moderado y el sexo predominante es el masculino, el 28% corresponde a la
edad de diez afios, 46% no uso nunca lentes, 21%, 22% presenta que el tiempo
gue se exponen a un televisor y computadora es de 2 a 4 horas, el 36% su
consumo de alimentos ricos en vitamina A, Ey C, es solo a veces; respecto al factor
de riesgo social, el 38% pertenece al sector urbano y el 15% rural, el 31% su
rendimiento académico es de logro progresivo y tienen una agudeza visual
moderada al igual que los anteriores items. El autor concluye que al relacionar
ambas variables existe una relacion entre los factores de riesgo personal, biologico

y social y se acepta la hipotesis alterna®®.

Asimismo, Castillo, R; Vite, C y Gonzales, C. Factores bioconductuales
relacionados con la agudeza visual en alumnos del Colegio Nacional Federico
Villarreal- San Clemente — Sechura, Piura. 2018, Los resultados indicaron lo
siguiente, que el 88.4% de alumnos de 6 a 8 afios tienen agudeza visual normal,
por otro lado, el 11.6% tienen problemas leves a moderados de agudeza de la vista.
Con respecto a factores bioldgicos, los resultados evidenciaron que la edad se
relaciona significativamente con la agudeza visual (Sig. <0.05), Por otro lado, el
sexo Yy los antecedentes de herencia demostraron no guardar relacién. Respecto al
factor conducta se reportd que el grado de esfuerzo, las posiciones que adopta y
desarrollar actividades al aire libre presentan diferencias significativas (Sig. <0.05)
La agudeza visual; en cambio las conductas anomalas no se relacionan (Sig.
>0.05). El investigador termina concluyendo: Aceptar la hipétesis de la investigacion
con respecto a factores biolégicos, solamente la edad, y aspectos conductuales,

salvo las conductas andmalas®°.
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Para Jurado, Y; y Meza, V en su investigacion Errores refractarios mas comunes
en nifios en edad escolar atendidos en la clinica vida de la localidad de
Huancavelica-2019, sus resultados fueron a) La miopia fue reportada en 53.1% de
nifos de 6 a 8 afos, 47.9% en nifios de 9 a 12 afios; el 53.0% fueron varones,
56.4% provienen de zona urbana y 33.3% de zona urbano periférica; b) La
hipermetropia fue reportada en 55.2% de nifios de 6 a 8 afios y en 44.8% de nifios
de 9 a 12 afos; 50.9% eran varones y 60.3% provienen de zona urbana y 35.3%
de zona urbano marginal; c) El astigmatismo se reporté en 64.2% en nifios de 9 a
12 afos; 61.2% eran mujeres; el 70.2% provienen de zona urbana, 28.4% de zona
urbano marginal; d) los nifios investigados reportaron como error refractario: 66,2%
con miopia, 26,2% con hipermetropia y 7.3% con astigmatismo. Concluyeron La
miopia fue el problema refractivo que mas incidencia se obtuvo en los nifios
mientras astigmatismo fue el de menor incidencia;, con respecto a la edad
predomino en nifios de 6 a 8 afos, y en género masculino; en astigmatismo
predomino los de 9 a 12 afios y en género femenino; y segun la procedencia

predominaron los que proceden de zona urbana?!.

A nivel local solo se encontré un estudio y estuvo a cargo de Cedillo, E; Zarate, E
en su estudio Asociacion entre factores de riesgo, errores refractivos y rendimiento
escolar en la I.LE. 054 “Fermina Campana de Zuihiga”, Andrés Araujo Moran.
Tumbes, 2020 obtuvo como resultados que el 51.9% de los escolares que
presentan problemas son varones y el 48.1% son mujeres, 70.5%, la edad
predominante es de 8 afios y 29.5% 7 afos. Con respecto al estado nutricional el
30.3% presentan desnutricion, 5.4% sobrepeso y 0.8% obesidad. En relacién al
peso al nacer 19.4% eran de bajo peso, 6.2% macrosomicos y el 74.4% fueron de
peso Normal, 19.4% tenian antecedente de ser prematuros, 22.6% de los nifios
tiene antecedentes de familiares con algun problema refractivo, y 14.7% de los
escolares registran antecedentes de familiares directos con uso de lentes. Los
investigadores concluyeron que, si existe asociacion de diversos factores de
riesgos ambientales, personales, familiares y antecedentes de salud con la

presencia de errores refractivos y el aumento de la deficiente agudeza visual?2.
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. MATERIALES Y METODOS

3.1. Tipo de estudio

El presente estudio de investigacion fue de tipo cuantitativo, disefio descriptivo,

3.2. Disefio de Investigacion

Lainvestigacion se realizé con un disefio no experimental, descriptivo, retrospectivo
debido a que se recolectaron datos pasados, fueron obtenidos por ENDES el 2021.
transaccional dado que los datos se recopilaron en un solo tiempo.

Esquema:

Donde:

M: Muestra de escolares, ENDES 2021.
X: Factores de riesgo.

Y: Errores refractivos.

3.3. Poblacion y muestra

Poblacién:
ENDES en el afio 2021 encuesto en el Perd 36,760 viviendas; Por otro lado en el
Departamento de Tumbes 1,300 viviendas. Tabla 1

Incluye nifios con o sin errores refractivos.
Asimismo, ENDES en el 2021 registr6 que 3,260 nifios se encontraban en edad

escolar y aplicando los criterios de inclusion y exclusion que se consideraron en la

investigacion la poblacion de nifios seria de 609. Tabla 2
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Tabla 1. Tamario de viviendas encuestadas — Ambito Nacional y Departamento de

Tumbes.
Ubicacion de viviendas Peru Tumbes
En sede de capital de Dpto. 14,840 580
Resto de zonas urbanas 9,260 570
En zona rural 12,660 150
TOTAL 36,760 1,300

Fuente: ENDES (2021).

Tabla 2. Tamafio de nifios registrados por ENDES, 2021 en
Tumbes — ENDES 2021.

el Departamento de

Caracteristica de nifio Total
de 0 a 12 afios 2,570
En edad escolar (5 a 11 afios) 9,260
Nifilos edad escolar aplicando criterios de inclusion y 609
exclusién

Fuente: ENDES (2021).

Muestreo:

No se aplicd ningun proceso de seleccion de muestreo pues se trabajo con la

poblacién de nifios en edad escolar del departamento de Tumbes, aplicando los

criterios de inclusion y exclusion.

Muestra:

Se trabaj6 con la poblacién N=609 los cuales fueron aceptados por los criterios de

inclusion y exclusion.

Criterios de inclusién

= Nifios que tengan completa la informacion en ENDES 2021.

= Nifios que estan registrados en ENDES, cuya procedencia es el Departamento

de Tumbes.

= Nifios que se encuentren en la edad escolar
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Criterios de exclusion
= Nifios con dos 0 mas errores refractivos.
= Nifios que no tengan otras patologias asociadas a anemia, TBC; ceguera u otros

errores refractivos diferentes a miopia, astigmatismo e hipermetropia.

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

La técnica de recopilacion de datos fue la encuesta y el instrumento es el
cuestionario de la encuesta ENDES 2021 la cual es de alcance nacional y tiene
vigencia desde 1986, los encargados de aplicar y validar dicha encuesta es el INEI,

los datos de la encuesta ENDES son de uso al libre al publico

Para el presente estudio poblacion objetivo de ENDES son los nifios que se
encuentren en edad escolar. La recoleccion la realizan de forma directa a traves de
personal de salud y del INEI especializado en estas labores de recoleccion de

informacion.

3.5 Validacion y confiabilidad del instrumento

No es necesario aplicar criterios de validacién ni confiabilidad debidos a que la
encuesta ENDES 2021 como las anteriores estan validadas por el INEl y conforme
ala OMS.

3.6 Plan de procesamiento y analisis de datos

El procesamiento de datos se inicié recopilando datos de la encuesta ENDES,
2021. Una vez obtenida la informacion recopilada de la encuesta aplicada por
ENDES, se procedio a la creacion de una data estadistica en el programa Microsoft
Excel 2021, lo que nos permitio el desarrollo individual y grupal de los datos, dando
respuesta a los objetivos planteados en la investigacion mediante las tablas y las
figuras que fueron obtenidos en dicho programa. También se usé el software
estadistico SPSS 22, para el andlisis inferencial mediante pruebas estadisticas
establecidas. Con los datos formados en tablas se procedio a la interpretacion

correspondiente y su discusion.
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3.7 Principios éticos

La presente investigacion tiene como sujeto de estudio nifios en edad escolar
registrados por ENDES, 2021 por lo tanto esta obligado a considerar los
principios éticos que se establecen en el Decreto Supremo N°011-2011-JUS
70. Consideraciones éticas publicadas en el diario oficial EI Peruano en junio
del 2011 que considera a toda investigacién que tiene como sujeto de
investigacion seres humanos, esta obligado a considerar los principios éticos
establecidos en el Decreto Supremo N° 011-2011-JUS. Siendo estos los

siguientes:

Principio de respeto de la dignidad humana: En el que los datos obtenidos por

ENDES no seréan alterados en ningn momento.

Principio de primacia del ser humano y de defensa de la vida fisica: el interés
humano prevalecera sobre el interés de la ciencia. La investigacion y
aplicacion cientifica y tecnoldgica procurard el bien integral de los nifios

involucrados en el estudio.

Principio de autonomia y responsabilidad personal: la investigacion se
desarrollara con el consentimiento previo, libre, expreso e informado del

personal de ENDES, como responsables de los nifios.

Principio de beneficencia y ausencia de dafio, debido a que solo se
considerara informacién del cuestionario, por lo cual se tendra especial
cuidado en la formulacién de las preguntas evitando causar alteracion de la

informacion registrada.

Principio de igualdad, justicia y equidad: Mostrando equidad en todos los
datos registrados por ENDES el 2021.
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IV. RESULTADOS Y DISCUSION

4.1 Resultados

Tabla 1. Factores sociodemograficos asociados a los errores de refraccion de los

nifnos de edad escolar de Tumbes.

ERRORES DE REFRACCION

FACTORES Si NG TOTAL
SOCIODEMOGRAFICOS
N % N % N %
Masculino 21 77.8 466 80.1 487 80.0
Sexo Femenino 6 22.2 116 19.9 122 20.0
Primer grado 11 40.7 112 19.2 123 20.2
Segundo grado 4 14.8 104 179 108 17.7
Gradode Tercer grado 6 22.2 99 17.0 105 17.2
instruccion  Cuarto grado 0 0.0 92 158 92 151
Quinto grado 5 18.5 96 16.5 101 16.6
Sexto grado 1 3.7 79 13.6 80 13.1
Pobreza 9 33.3 49 84 58 95
extrema
indice de Pobreza 8 29.6 222 38.1 230 37.8
riqueza Media 3 11.1 192 33.0 195 32.0
Media alta 4 14.8 81 13.9 85 14.0
Alta 3 11.1 38 6.5 41 6.7
TOTAL 609 100.0

Fuente: Informacion recopilada por el ENDES 2021.

En la tabla 1, se muestra que, con respecto a los factores sociodemograficos
asociados a los errores de refraccion, del total de nifios participantes, el 80.0%
(487) son de sexo masculino, de ellos 21 presentan algun error refractivo; por otro
lado, el 20.0% (122) son del sexo femenino y solo 6 tuvieron algun error refractivo.
El 20.2% (123) estan en primer grado y de ellos 11 muestran algun problema visual,
el 17.7% (108) estan en segundo grado y de ellos, 4 muestran errores refractivos.
Asi mismo, el 37.8% (230) pertenecen a una clase socioeconémica de pobreza, de
ellos 8 muestran problemas visuales; el 32.0% (195) pertenece a la clase media,
de ellos, 3 presentaron algun error refractivo. EI 9.5% (58) se encuentra en pobreza

extrema, de ellos, 9 mostraron tener algun problema de salud visual.
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Tabla 2. Factores ambientales asociados a errores de refraccion de los nifios de

edad escolar de Tumbes 2023.

Errores de Refraccion

FACTORES . TOTAL
AMBIENTALES S|
N % N % N %
Distancia Si 23 85.2 508 87.3 531 87.2
adecuada al
Distancia Si 24 88.9 484 83.2 508 83.4
adecuada al
utilizar la PC No 3 11.1 98 16.8 101 16.6
Ambiente con  g; 22 81.5 461 79.2 483 793
buena
lluminacion g 5 18.5 121 20.8 126 20.7
para leer
TOTAL 609 100.0

Fuente: Informacion recopilada por el ENDES 2021.

En la tabla 2, se muestra que, con respecto a los factores ambientales asociados a

los errores de refraccion, del total de nifios participantes, el 87.2% (531) toman una

distancia adecuada para ver la television, de ellos, 23 presentan errores refractivos;

el 12.8% (78) de los participantes no toma una distancia adecuada al ver la

television, de ellos, 4 tienen problemas de vision. Por otro lado, el 83.4% (508)

establece una distancia adecuada para el uso de la computadora, de ellos, 24

tienen problemas oculares; por otro lado, el 16.6% (101) no consideracion una

distancia adecuada para usar la PC, de ellos, 3 mostraron errores refractivos. Por

ualtimo, el 79.3% (483) si tiene en consideracion una buena iluminacién para leer,

de ellos, 22 mostraron problemas visuales.
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Tabla 3. Antecedentes familiares y personales como factor asociado a los errores

de refraccion de los nifios de edad escolar de Tumbes 2023.

ANTECEDENTES ERRORES DE REFRACCION TOTAL
FAMILIARES Y Si No
PERSONALES N % N % N %
ool | Si 2 7.4 16 2.7 18 3.0
ro Vg*(‘)?]s € No 25 92.6 462 79.4 487 80.0
No sabe 0 0.0 104 179 104 171
Antecedente Si 22 81.5 136 23.4 158 25.9
familiar
(padre) usa No 5 18.5 446 76.6 451 741
lentes
Antecedente g 22 81.5 58 10.0 80 13.1
familiar
(madre) usa No 5 18.5 524 90.0 529 86.9
lentes
TOTAL 609 100.0

Fuente: Informacion recopilada por el ENDES 2021.

En latabla 3, se muestra que, con respecto a los antecedentes de atencion de salud
ocular como factor asociado a los errores de refraccidon, del total de nifios
participantes, el 80.0% (487) no tiene antecedentes de problemas de vision, de
ellos, 25 muestran problemas de visuales; el 17.1% (104) no sabe si tiene
antecedentes de problemas visuales y el 3.0% (18) si evidenciatener antecedentes
de enfermedades que afecta la vision. Por otro lado, el 74.1% (451) mencionan que
sus papas no usan ni han usado lentes, de ellos, 5 tiene problemas oculares. El
25.9% (158) expresan que sus papas han usado o usan lentes, de ellos, 22 tienen
problemas refractivos. Por ultimo, el 86.9% (529) mencionan que sus mamas no
usan ni han usado lentes, de ellos, 5 tienen problemas visuales; por ultimo, el 13.1%
(80) expresa que sus mamas si han usado o usan lentes, de ellos, 22 mostraron

problemas oculares existentes.
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Tabla 4. Errores de refraccion en los nifios de edad escolar de Tumbes 2023.

ERRORES REFRACTIVOS Frecuencia Porcentaje
Miopia Si 22 3.6
P No 587 96.4
Hipermetropia S 21 3.4
P P No 588 96.6
: . Si 5 0.8
Astigmatismo NoO 604 99 2
TOTAL 609 100.0

Fuente: Informacion recopilada por el ENDES 2021.

En la tabla 4, se muestra que, con respecto a los errores refractivos, del total de

nifos participantes, 22 tienen miopia, 21 presentan hipermetropia y 5 muestran

astigmatismao.
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Tabla 5. Prueba inferencial para determinar la asociacion de los factores de riesgo

y los errores refractivos.

Chi-cuadrado de Pearson Valor gl Sig. asintotica

(2 caras)
Sexo ,0852 1 771
_Factores 040 de instruccion 12,6912 5 026
sociodemograficos
Indice de riqueza 21,9892 4 .000
Distancia adecuada 1028 1 750
alverlaTV

Faptores Dlstant_:l_a adecuada 6128 1 434

ambientales al utilizar la PC
Amplent_q con buena 081° 1 776

iluminacion para leer
Problemas de vision 7,282° 2 .026
Antecedentes Antecedente familiar a

familiares y (padre) usa lentes 45,355 1 000

personales ili
Antecedente familiar 1156552 1 000

(madre) usa lentes

Fuente: Elaboracion propia.

Enlatabla 5, se muestra que, con respecto a la asociacion de los factores de riesgo
y los errores refractivos, teniendo en consideracion que el resultado debera ser
menor al p valor (0.05) para que exista asociacion o relacion, segun los factores
sociodemogréficos, el sexo obtuvo un resultado de 0.771, mostraron que no existe
asociacion. Por otro lado, el grado de instrucciéon obtuvo 0.026, siendo este un
resultado menor a p valor, encontrandose una asociacion directa. El indice de
riqueza también mostro asociacion (0.000). Con respecto a los factores
ambientales, la distancia adecuada al ver la TV no mostro relacion (0.750); la
distancia adecuada al utilizar la PC no estuvo asociada a los errores refractivos
(0.436); el ambiente como buena iluminacion para leer no presento relaciéon (0.776).
Por ultimo, con respecto a los antecedentes familiares y personales, los problemas
de vision previos mostraron asociacion directa con los errores refractivos
encontrados (0.026); el antecedente de uso de lentes por parte del padre y de la

madre mostraron asociacion directa (0.000) por ambas partes.
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4.2 Discusion

La visién es uno de los principales sentidos de toda persona, por lo tanto sus
problemas influyen en la evolucién de la persona con efectos en su desarrollo bio-
psico-social', para aportar conocimiento referente a problemas de la vista en nifios
la investigacién en estudio tuvo como punto principal determinar los factores de
riesgo asociados a errores de refraccion en poblacion escolar de Tumbes para
poder realizar el estudio se han tomado en cuenta las siguientes dimensiones: por
la variable x sociodemogréficas, ambientales y antecedentes familiares y
personales por otro lado la variable y considero la dimensiones de errores
refractivos las cuales nos ayudaran a conocer la asociacion que existe entre ambas

variables.

Respecto a determinar la asociacion entre los factores de riesgo y los errores
refractivos en poblacion escolar de Tumbes la tabla 5 nos muestra que, teniendo
en cuenta la consideraciéon que el resultado debera ser menor al p valor (0.05) para
gue exista asociacién alguna, encontrando que, segun los factores
sociodemograficos, el sexo obtuvo un resultado de 0.771, mostraron que no existe
asociacion. Por otro lado, el grado de instruccién obtuvo 0.026, siendo este un
resultado menor a p valor, encontrandose una asociacion directa. El indice de
riqgueza también mostro asociacién (0.000). Por otro lado, los factores ambientales,
la distancia adecuada al ver la TV no mostro relacion (0.750); la distancia adecuada
al utilizar la PC no estuvo asociada a los errores refractivos (0.436); el ambiente
como buena iluminacién para leer no presento relacion (0.776). Por ultimo, con
respecto a los antecedentes familiares y personales, los problemas de vision
previos mostraron asociacion directa con los errores refractivos encontrados
(0.026); el antecedente de uso de lentes por parte del padre y de la madre

mostraron asociacion directa (0.000) por ambas partes.

Al comparar los resultados con investigaciones del pasado encontramos que existe
una ardua coincidencia con los propuestos por Cedillo, E; Zarate, E?2, puesto que
sus resultados nos muestran que respecto a los factores de riesgo respecto al sexo

el 51.9% de los escolares que presentan problemas visuales son varones 48.1%
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mujeres, Asimismo respecto a los antecedentes personales y familiares el 14.7%

de los escolares si registran antecedentes de familiares directos con uso de lentes.

Por otro lado en Puno en el afio 2017 estudio los factores de riesgo asociados a la
disminucion de la agudeza visual en escolares de la institucion educativa primaria
N° 70035 Bellavista, también nos permite comparar los resultados los cuales son:
referente a los factores personales, el 33% muestran una agudeza visual en un
nivel moderado y el sexo predominante es el masculino, el 28% corresponde a la
edad de diez afios, 46% no uso nunca lentes, 21%, 22% presenta que el tiempo

que se exponen a un televisor y computadora es de 2 a 4 horas?'®.
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V. CONCLUSIONES

Se determin6é que los factores de riesgo que se asocian a los errores de
refraccion en la poblacién escolar del departamento de Tumbes basados en
ENDES,2021 son los factores sociodemograficos en su indicador indice de

riqueza y los de antecedentes familiares y personales.

Se evidencio que los nifios en edad escolar de Tumbes reportados por ENDES,
2021, con errores refractivos son, 22 (3.6%) tienen miopia, 21 (3,4%) presentan
hipermetropia y 5 (0,8%) muestran astigmatismo. La mayoria de la poblacion

estudiada no presenta errores refractarios.

Finalmente se concluye que los factores de riesgo principalmente los de
antecedentes familiares, personales y los sociodemograficos si influyen en los

problemas de salud visual.
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VI. RECOMENDACIONES

La DIRESA Tumbes debe fortalecer la estrategia en Salud Ocular con las
instituciones educativas a fin de detectar a tiempo problemas de la vision en

los escolares.

La Estrategia de Salud Ocular, debe proveer tratamiento completo para
atender casos severos de errores refractivos y asegurar un desarrollo

biopsicosocial adecuado de los nifios.

Las instituciones educativas deben establecer como actividad de supervision
la identificacion de causas de bajo rendimiento escolar o problemas de

agudeza visual en estudiantes en edad escolar.
El Hospital JAMO debe disponer de actividades preventivas para detectar de

manera oportuna problemas de la vista tales como agudeza visual y errores

refractivos.
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1. MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: FACTORES DE RIESGO ASOCIADOS A ERRORES DE REFRACCION POBLACION ESCOLAR DE TUMBES. UN
ESTUDIO BASADO EN ENDES 2021.

VARIABLES Y

INDICADORES

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS DIMENSIONES METODOLOGIA
;Cudl es la | Objetivo General: Hipétesis General: X. FACTORES DE | X. FACTORES DE RIESGO Enfoque de la investigacion:
asociacion de | Determinar los factores de | Hi: Siexiste asociacion de | MESGO - Enfoque: Cuantitativo.
los factores de ' Dimensién: Indicadores - Dimensién: Sociodemografica Tipo de investigacion:

riesgo con los
errores
refractivos en
poblacién
escolar  de
Tumbes,
segin ENDES
20217

riesgo que se asocian a los
errores de refraccion  en
poblacién escolar de Tumbes,

segun ENDES 2021.

Objetivos Especificos:

1. [dentificar factores
sociodemograficos que  se

asocian a los errores refractivos
de los nifios en edad escolar de
Tumbes.

2 ldentificar los factores
ambientales que se asocian a
los errores refractivos de los
nifios en edad escolar de
Tumbes.

3 Identificar  nifios  con
antecedentes  familiares vy
personales de problemas de
salud ocular asociados a los
errores refractivos.

4 Identificar los errores
refractivos presentes en la
poblacion escolar de Tumbes.

los factores de riesgo con
los errores refractivos en
poblacién  escolar de
Tumbes, segin ENDES
2021.

Hipatesis especificas:
Hi1: Si existe asociacion
entre los factores de
sociodemograficos y
errores refractivos en
escolares de Tumbes,
segun ENDES 2021

Hi2: Si existe asociacion
entre los factores
ambientales 'y errores
refractivos en escolares
de  Tumbes, segun
ENDES 2021”

Hi3: Si existe asociacion
entre antecedentes
familiares y personales en
escolares de Tumbes,
segun ENDES 2021”

Sociodemografica.

Dimension:
ambiental

Dimension:
Antecedentes.
Familiares y
personales

Y. ERRORES
REFRACTIVOS

- Sexo -- Grado de estudios. - indice de riqueza.

Indicadores - Dimensién: Ambiental

- Exposicion a ver television — Exposicion a ver
computadora - Disposicién de buena iluminacién
para leer

Indicadores - Dimensién: Antecedente

-Antecedente de problema de la visién
-Antecedente familiar (padre) uso de lentes
correctores

-Antecedente familiar (madre) uso de lentes
correctores

Y. ERRORES REFRACTIVOS

Indicadores

- Miopia

- Hipermetropia
- Astigmatismo

- Tipo: descriptivo,
retrospectiva transaccional
Disefio investigacion:
Estudio No experimental.
Esquema:

X
M: r

0

Metodologia:

Se identificaran los factores de
riesgo que se asocian con errores
refractivos usando OR, OR
ajustados, IC 95%.

Se formulard un modelo de
Regresién Logistica y los factores
que explican a los errores
refractivos.

Se formularan estrategias del rol
del profesional. Enfermeria para
la atencién en salud ocular.
Poblacion:

N =609 escolares registrados
en ENDES 2021

Se usara la poblacién.
Muestra: n =609.
Instrumento recoleccion:
Hoja de recoleccion de datos
de ENDES 2021.
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2. INSTRUMENTO

Cuestionario para registrar los datos de la Encuesta de ENDES 2021.

ID Hogar (ENDES): ................... N° Encuesta: ........

|. FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS:
1.1. Sexo: Masculino() Femenino. ()

1.5. Grado de estudios: .... Grado.

1.8. indice Riqueza:

II. FACTORES AMBIENTALES:

2.1. Exposicion a ver television:  Distancia adecuada: Si () No ()
2.2. Exposicion a ver computadora: Distancia adecuada: Si () No ()
2.5. Ambiente con buena lluminacion para leer: Si() No ()

lIl. FACTORES ANTECEDENTES DE ATENCION DE SALUD OCULAR:
3.1. Antecedente de problema de la vision: Si() No()

3.2. Antecedente familiar (padre) uso de lentes correctores: Si() No ()

3.3. Antecedente familiar (madre) uso de lentes correctores: Si () No ()

IV. ERRORES REFRACTIVOS:
4.1 Padece de Miopia. Si() No ()

4.2 Padece de Hipermetropia Si () No ()
4.3 Padece de Astigmatismo Si() No ()
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3. OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

DEF.
CONCEPTUAL CATEGORIAS /RANGO | CUESTIONARIO/
VARIABLE DIMENSION INDICADORES ESCALA DE MEDICION ITEMS
Edad Ordinal 7 -8 —9 (afos) ftem edad del nifio

Se define . . ler —2 do —3ro—4to | item grado
factores  de FACTORES Grado de estudios Ordinal — S5to-6to. estudios.
riesgo a | SOCIODEMOGRAFICOS Extrema pobreza —
cualquier _— . . P . ltem Indice de
Circunstancia Indice de riqueza Ordinal pobreza — Media — riqueza
que pueda Media alta-Alta i 9 '
afectar la Distancia - Exposicidn a ver Nominal Si—N Item Exposicidn a
salud de un television omina '~ o ver TV
individuo. En . o Py f .y

X FACTORES el presente Distancia - Exposicion a ver Nominal Si—No [tem Exposicion a

! FACTORES computadora ver computad

DERIESGO  estudio, los| o\ \igenTALES
factores Ambi b luminacia i bi
estudiados mbiente con buena lluminacion Nominal Si—No _tem. .,am iente
son los que para leer iluminacion
se relacionan
con defectos de ftem de
refraccion Antecedentes de problemas de . . antecedentes.
ocular o del L Nominal Si- No
propio vision Problema de
desarrollo vision.
visual y son de ftem de antec
diversa indole, Ant tes .famili i
como oS FACTORES nteceden efje ?;:L;r (padre) uso Nominal Si- No padre problema de
sociodemografi ANTECEDENTES vision
cos, .
ambientales vy Antecedentes. familiar (madre) uso . , I[tem antec. madre

Nominal Si- No

antecedentes
de salud ocular.

de lentes

problema de vision
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VARIABLE

DEF. CONCEPTUAL

DIMENSION

INDICADORES ESCALA

CATEGORIAS / RANGO DE
MEDICION

CUESTIONARIO / ITEMS

Y. ERRORES
REFRACTIVOS

Se denomina problema
Refractivo (ametropia) a
la variacion de la vista, la
cual ocasiona que las
imagenes no  sean
enfocadas
correctamente por la
retina, dicha alteracién
produce visién borrosa.
Dentro de lista de
errores refractivos
hipermetropia, miopia y
astigmatismo son los
problemas mas
comunes los cuales
deben ser detectados y
tratados en  edad
infantil®.

Tipo de
errores
refractivos

Miopia Nominal

Si-No

tem presencia miopia

Hipermetropia Nominal

Si-No

tem presencia
hipermetropia

Astigmatismo Nominal

Si-No

item presencia astigmatismo
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