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RESUMEN

Si deseamos trabajar el desarrollo intelectual y fisico de todo ser humano en la etapa
de la nifiez, concluiremos que el juego constituye uno de los aspectos mas importantes, sino
el mas importante, en el sistema de desarrollo psicoldgico y fisico de los estudiantes, si de la
etapa preescolar se habla; bajo todos los aspectos, ademas, es importante la motivacion que
se emplea en los juegos, los cuales deben ser desarrollados de manera Optima; es asi que
mediante este trabajo, “El juego como recurso didactico para fortalecer los procesos basicos
de aprendizaje en el nivel escolar en la I.LE. San Miguel de la Reina” se pretende considerar
al mismo como parte esencial en el proceso de ensefianza.

Palabras claves: juego, estrategia, aprendizaje.



ABSTRACT

If we want to work on the intellectual and physical development of every human
being in the childhood stage, we will conclude that the game constitutes one of the most
important aspects, if not the most important, in the system of psychological and physical
development of the students, if the preschool stage is spoken; under all aspects (evolution,
socialization, maturity, etc.) the motivation used in the games is important, which must be
developed optimally; Thus, through this work, "The game as a didactic resource to
strengthen the basic learning processes at the school level in the I.E. San Miguel de la
Reina” is intended to be considered as an essential part of the teaching process.

Keywords: game, strategy, learning.



INTRODUCCION

Lo respectivo al siguiente estudio se basa en la categorizacion de un factor comun
entre la etapa preescolar de todo ser humano: el juego, como un método de ensefianza y
aprendizaje didactico con un unico fin de entendimiento desarrollado, comprension
oracional y suspicacia cientifica en el menor de edad. La principal problematica del
mencionado estudio se recoge a la manera de cdmo debe ser entregado el método, a causa
de las obvias complicaciones de desatencidn que se presentan con el infante y el juego en
un mismo ambiente estudiantil, pues este representa la distraccion del nifio, el desinterés

en participar y un aprendizaje no concluido.

Se ha desarrollado el proyecto bajo el ideal puramente derivativo de estrategia de
reconocidos autores con un enfoque particularmente parecido (Ausubel, Vygotsky,
Brunner, etc.) que con un adecuado préstamo de conocimiento se llegara al anhelado fin de

aprendizaje en los nifios y nifias de la I.E. San Miguel de la Reyna.

Los fines del proyecto han sido medidos en escala cuantitativa con dos principales
objetivos. 1) Medir el correcto aprendizaje de los menores con las estrategias de aprendizaje
puestas en discusién. 2) Idear dinamicas y actividades que, basadas funcionalmente en el

juego, concluyan en el resultado esperado.

El trabajo se inicio, como todo método cientifico, partiendo de una problematica
(como mejorar el método de aprendizaje de los nifios, pasando por una observacion, para

luego situarnos en la hipotesis y su desarrollo.

Para la elaboracion del trabajo se considerd los siguientes objetivos:

Objetivo general

e Demostrar a través de diversos aspectos metodoldgicos cémo el juego
puede ser una estrategia para el desarrollo de una correcta ensefianza en
los estudiantes preescolares de la “I.E. 065 de San Miguel de la Reyna” —
Olleros, Chachapoyas.



Objetivos especificos

e Investigar estrategias metodoldgicas que sirvan al docente como un objeto
pedagdgico que, mediante el uso del juego, desarrolle el aprendizaje de los
nifosy nifas.

e Planificar experiencias de aprendizajes innovadores basados en el juego
como estrategia para facilitar el aprendizaje de los estudiantes.

e Sensibilizar a los padres de familia mediante charlas que les motiven a practicar
juegos con sus menores con la finalidad de fortalecer los aprendizajes
significativos de los estudiantes.

e Promover y fortalecer en los docentes el desarrollo de sus competencias
basadas en estrategias sobre el juego que favorece el aprendizaje en los

infantes.

El contenido del trabajo, se divide de la siguiente manera:

En el Capitulo I, explicamos la formulacion del problema, asi como sus

interacciones e importancia que tiene con el juego.

En el Capitulo I, se hace una descripcion del marco teérico del juego como un

recurso didactico.

En el Capitulo 111, se utiliza como recurso didactico una explicacion del marco de

la teoria de juegos.
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CAPITULO |

IMPORTANCIA DEL JUEGO

1.1. Definicion

El juego, la actividad recreadora que acomparia al ser humano desde los
inicios de su existencia, representa un pilar fundamental en lo que respecta al
crecimiento y desarrollo de cualquier persona que, ademas de generar, en sea cual sea
la persona que se adentre en sus experiencias, sensaciones de alegria, es también un
conector de conocimiento para con el cerebro humano, puesto que requiere de un
grado de sensatez espiritual y concentracion especifica. “El juego es una accion u
ocupacion libre, que se desarrolla dentro de unos limites temporales y espaciales
determinados, segun reglas absolutamente obligatorias, aunque libremente aceptada,
accion que tiene fin en si misma y va acompafado de un sentimiento de tension y
alegria y de la consciencia de -ser de otro modo- que en la vida corriente.” (Moll,
1998). Lo que menciona Huiziga hace referencia al modo de como el infante puede ir
descubriendo poco a poco las alternativas que el juego le ofrece y, de algiin modo, esto
le ayuda con las decisiones futuras que se le presenten; es decir, desde sus inicios, el
juego plantea en los nifios un nuevo mundo de probabilidades, un estudio de la vida
misma en su grado menos aplastante. Entonces, convertir el juego en una experiencia
de primera necesidad del ser para el mismo ser humano, nos envia inmediatamente a
la imagen del hombre como principal hacedor de sus propias decisiones para la
realidad: desde el momento en el que el nifio juega, este se encuentra en un momento

en el cual su capacidad reflexiva se desplaza enteramente hacia su disfrute.

En tanto a la utilizacion del juego y su notable importancia, podemos afirmar
que este, tanto como la ciencia o el arte, representa un instante de liberacion mientras
el sujeto se encuentre sumergido en esta actividad; también resulta en una actividad
que se regula a si misma, pues en es en el mismo juego donde se otorga reglas que,
aungue impuestas, son cumplidas con total libertad. Es por eso por lo que se ha dicho,
y con razon, que “El juego forma parte de la inteligencia del nifio porque representa

la asimilacion funcional o reproductiva de la realidad segin cada etapa evolutiva del



1.2.

individuo.” (Piaget, 1956). En tanto Piaget se refiere a la importancia del juego en
correlacion con la inteligencia, podemos observar que la teoria nos trata de convencer
acerca de un individuo que construye su propia realidad con bases de la realidad en
si misma, ya que, resulta comprensible que el individuo que juega es un imaginador
potencial, pero no termina por salirse de los limites de la realidad que el mismo juego
le exige. (Martinez, 2012)

Socialmente, el juego también es un objeto de importancia ya que nos
permite ensayar algunas conductas sociales, a su vez que le permite al sujeto
desarrollar capacidades intelectuales y sensibles. Para su mejor entendimiento en
cuanto a la importancia del juego en un espacio social méas amplio, nos remitimos a
la Teoria Sociocultural de Vygotsky (Teorias del juego, 1924) explicada por Moll
(1998).

Al momento de hablar del valor socializador dentro del juego se afirma que
todo ser humano va heredar toda evolucion fisiogenética, lo cual va determinar las
caracteristicas del medio social donde vive, el contexto familiar que tiene. Por este
motivo se considera que dentro del juego se realiza una accion espontanea en donde

los nifios se orientan a la socializacién y transmiten sus valores y costumbres.

El juego y su relacion con el aprendizaje

Para su posterior relacionamiento con lo educativo, es menester ubicar
intelectualmente a Natalia Calderdn, que desarrolla un interesante postulado acerca
del juego y su relacion con el aprendizaje. Segun Calderdn, el juego puede abordarse
de diversos puntos de vista, inclusive el educativo: Calderén menciona que el juego
abre en lamente del infante un gran espacio a laimaginacion y ademas de eso lo obliga
a adquirir una percepcion del mundo, realizarse preguntas acerca de su contexto y
esto le posibilita abrirse a un campo de posibilidades mucho més vasto. “El juego
constituye una necesidad de gran importancia para el desarrollo integral del nifio, ya
que a través de él se adquiere conocimientos, habilidades y sobre todo le brinda

oportunidad de conocerse a si mismo, a los demas y al mundo que lo rodea” (Calero,
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2003). Es por eso por lo que es sumamente importante implementar el juego como
una herramienta para generar motivacién y concluir con aprendizaje, pues el juego
representa un factor crucial en la vida de los nifios y no dudaran en llevarlo a cabo. Se
sugiere al docente establecer actividades lidicas para el desarrollo de las diversas

actividades de aprendizaje.

El juego en la educacion del infante es un gran apoyo para el aprendizaje,
pues el nifio utiliza la mayor parte de su tiempo para jugar y si por algin motivo no lo
hace, piensa en hacerlo. Los juegos que representan un mayor interés son los que son
juegos compartidos, son estos juegos los cuales impulsan a una mayor sociabilizacion
del menor y desarrollan la idea de aliado o enemigo. “El juego no solamente
promueve el desarrollo de las capacidades fisicas y motrices, es también una practica
que introduce al nifio en el mundo de los valores y actitudes: el respeto a las
diferencias, a la norma, al espiritu de equipo, a la cooperacion y a la superacion.”

(Rios, 1999).

El juego como facilitador del aprendizaje

Si hacemos énfasis en cdmo facilitar el aprendizaje mediante el uso de
actividades recreativas como el juego, es necesario que sepamos identificar al juego
como un medio moderno de llegada hacia los nifios; es decir, el infante regalaré su
atencion a todo aquello que le llame la atencion y de este modo no se sentirad obligado
de prestarla, sino que, al contrario, mostrara todo su interés. De este modo, en el nuevo
enfoque educativo se nos plantea implementar nuevos métodos y estrategias a ser
desarrollados. La Lic. Miluska Olguin plantea que: “Se puede renovar la educacion a
través de la participacion de los alumnos, ya que los estudiantes estan a la expectativa
si el profesor rompe el esquema tradicional, sale de las aulas, y ayuda a descubrir
habilidades y capacidades. A su vez, los métodos de ensefianza son mas
multidisciplinarios a través del juego.” (Olguin, 2015). Esta propuesta nacional nos
ensefia que lo que el alumno busca en el profesor es que este se salga de lo ordinario
lo que un alumno moderno llamaria como aburrido- y trate de despertar el interés en
sus pupilos: mientras mas interesados se muestren estos, mayor sera el logro de
aprendizaje. Y quée mejor motivador y renovador de la ensefianza que el mismo juego.

Ademas, esta actividad que no exclusiva de los seres humanos, también es poseedora
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de grandes beneficios neuronales, pues resulta en un gran facilitador del correcto

desarrollo del sistema neuronal.

Seguln la Fundacién CADAMH, el juego v las actividades ludicas son grandes
facilitadores de la sinaptogénesis; es decir, hace posible con mayor fluidez las
conexiones sinapticas para la buena transmision de informacion, la formacion de
sinapsis, aunque es producida a lo largo de la existencia, es de suma importancia en la
maduracion del ser humano, pues gracias a la plasticidad neuronal, se aumenta el
efecto del crecimiento neuronal. “No hay ninguna actividad significativa en el
desarrollo de la simbolizacion del nifio, ni en la estructuracion del nifio, que no pase
por el jugar”. (Rodulfo, 1996).

Experiencias de aprendizaje a través del juego

Educar a los nifios a través del juego es considerado profundamente. El
juego con una orientacién adecuada es de gran beneficio: el infante aprende gracias
al juego y con el quien esta realizando esta accion, en este caso, vendria a ser la

familia que son los mismos padres.

Los mayores tienden a creer que el juego es de indole infantil como para
darle una importancia en nuestra vida, y no es asi. Para los pequefios, jugar es el
mayor acto de diversion en su vida: trabajo, pasatiempo, intelecto, aprendizaje, etc.
El nifio no separa el trabajo del juego ni viceversa. Jugando es cuando el nifio se pone
en contacto con las cosas y llega a aprender, inconscientemente, su utilidad y
cualidades.

Los estudios realizados acerca de los juegos demuestran las funciones
ludicas en la actividad de la infancia: bioldgicas, culturales, educativas, etc. Los
juegos se marcan en la etapa de crecimiento del ser humano. Los infantes no requieren

de algun tercero que le explique cOmo se juega, ellos la llevan dentro de si.

El lapso de tiempo para jugar es también tiempo para formarse. El infante

requiere de tiempos para crear y que su imaginacion haga llegar ante sus pies mas de

14



mil formas de un mismo aprendizaje. Al momento de jugar el infante busca tener

amigos ya que el juego conlleva a la socializacion con las demas personas.

Para educar de verdad, es menester que el juego resulte en un acertijo de
problemas variados que se deben resolver de manera progresiva desde lo facil hasta
lo dificil. En el proceso del juego, debe convertirse al nifio en el protagonista, su gran
fantasia hara que lo jugado se dilate hasta lo mas increible hasta para adultos como
nosotros. El infante investiga el entorno en el que se encuentra, pues debe de
explorarloa todo entendimiento si desea ser un maduro con instrucciones. Los padres
tienen el deber de ayudarle y estar en todo momento pendientes del desarrollo

adecuado de sus porqués.

Los nifios suelen adquirir, en repetidos casos, algin que otro compafiero
imaginario, estos hablaran consigo mismos, adecuando los tonos de voz y creando
nuevas personalidades, eso es jugar. El estudiante tiene la vision acerca de algun
juego que lo asimila al de un adulto, ninguno de los motivos que mueven a este a

jugar intervine en el juego del nifio.

Para educar jugando, hemos de ser capaces de hacerle creer al nifio que cada
idea que le haremos llegar proviene de él mismo: su invento es un encanto. Para el
infante no concurre un limite entre el mundo onirico y el real, entre la recreacion y el
mundo real. El procurara escoger, entender y seleccionar aquello que mas le interesa.
Con practicas adquiridas en el juego, el nifio aprende a viva piel las consecuencias de
causa-efecto. Es importante que el infante conozca una gama de gran tamafio de
juegos para enriquecer sus experiencias. Los nifios no aprenden con la misma facilidad

que los mayores, ya que no disponen de lecturas, videos, peliculas 0 documentales.

La imaginacion que hoy el nifio usa en jugar es la misma que mafana usara
en crear planos, resolver casos, fabricar piezas, etc. Necesita de esta actividad.
“Podemos ver un grupo de nifios que estan tratando de realizar determinadas cosas y
decir, claro, estan jugando. ;Por qué? Los nifios en la plaza juegan, podemos ir a
preguntarles y te diran “si, estamos jugando’ hasta que alguno de ellos mencione “No,

no estamos jugando, estamos haciendo otra cosa, estamos explorando, estamos
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construyendo”. (Rupin, 2019).

Este solo acogerd lo que de verdad le interese, por lo cual su
imaginacion es protagonista. Y si imita, le hemos de poner ejemplos buenos delante,

desde nuestro comportamiento hasta nuestro vocabulario.

Si los padres y educadores son capaces de ver al nifio y al juego como uno
solo, empezaran a notar que el juego no es solo diversion o vicio del nifio, sino que

también representa, en gran medida, aprendizaje.

Los padres y su importancia en el juego del nifio

El juego, como ya se ha mencionado a lo largo del proyecto, es un aspecto
importante a lo largo de la nifiez y un poco de la juventud, pero, a pesar de su
importancia, con el paso del tiempo es un factor que se va desvaneciendo poco a poco
mientras mas afios se adquiere, funciona de tal manera que podriamos decir que
mientras mas afios, menos nos interesa jugar; sin embargo, este hecho resulta
absurdo, pues si no se desea, de algun modo, lo que se deberia normalizar es que los
menores si quieran hacerlo y apoyar en cada aventura en la cual este esté envuelto.
Los beneficios que nos brinda el juego, no solamente recalcaremos el del aprendizaje,
sino también el autocontrol, motivacion, confianza y resolucion de conflictos; estos
aspectos son mas significativos para una persona mayor de lo que podria resultar para

un menor.

Ahora, si tratamos a los padres como un soporte importante en el proceso de
aprendizaje de su hijo mediante el juego, es menester que estos empiecen a trabajar
en adquirir métodos de juego y su respectiva capacitacion, una implementacion de
los materiales necesarios y crear comunidades de aprendizaje en donde se pueda
compartir experiencias tanto creativas como innovadoras. Para su buen entendimiento
y comprension resulta de buen agrado citar a Rinaldi: “Jugar y aprender son como las

dos alas de una mariposa: una no puede existir sin la otra.” (Rinaldi, 2017).
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Ensuma, el padre de familia funciona como un soporte mas en el desarrollo
de su hijo mediante el juego, este le brinda los objetos necesarios para que él no
deje su amplio imaginario de lado, de este modo, el padre se convierte en un nuevo
creador de ilusiones para un desarrollo mas completo y asi empieza a convertirse

en una persona que vive como adulto sin dejar de ser nifio.

El maestro como mediador en la aplicacion de juegos

El principal apoyo para el alumno de preescolar y al que siempre llevara
este como recuerdo es al maestro y la tipologia de ensefianza que ponga en préactica
para llegar a su alumnado; el maestro es la primera persona encargada de colocar
en cada estudiante una chispa de incertidumbre, creatividad y suspicacia, este es
el que, de diversas formas, ensefia y recrea sus métodos de ensefianza para no

tornarse repetitivo.

A este generador de estrategias metodoldgicas se le ha encargado la
dificil tarea de convertir el espacio de aprendizaje en aquel contexto ludico donde
el nifio, mas que a divertirse, ira a aprender. Para el correcto desempefio del trabajo

enaula con el juego, se debe tener en cuenta (ANEXO 2)



2.1. Eljuego

CAPITULO Il MARCO

TEORICO

El juego es, desde hace tanto tiempo, la gran interrogante que se hacen los

padres de familia al observar a sus hijos jugar, ademas de quedarse con la intriga de

qué es realmente lo que estan haciendo. Por ejemplo, la Real Academia de la lengua

espafiola nos dice que el juego es “un ejercicio recreativo sometido a reglas en el cual

se gana o se pierde”, pero como no es una vasta definicion y mucho menos guarda

relacion con el aprendizaje, trataremos de recolectar mas. A este proposito, se

entregara diversas hipétesis y postulados.

Para Huizinga (2000), “El juego es una accion u ocupacion libre del
hombre y de su cultura, que se realiza dentro de un tiempo y espacio
determinado, siguiendo ciertas reglas que son libremente aceptadas,
asimismo, esta actividad va acompafiada con sentimientos de alegria

y de tension”.

Gross (1901): “El juego es un modo de ejercitar los instintos antes de
que estos estén completamente desarrollados [...] el juego consiste
en un ejercicio preparatorio para un desarrollo de funciones que son

necesarias para una vida adulta”.

Vygotsky (1924): “El juego es una realidad cambiante e impulsora

del desarrollo mental del nifio”.

Cagigal (1996): “Accion libre, espontdnea, desinteresada e
intrascendente que se efectta en una limitacion temporal y espacial
de la vida habitual, conforme a determinadas reglas, establecidas o

improvisadas y cuyo elemento informativo es la tension”.
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2.3.

Tipos de juego
Los juegos van a constituir una forma de relacion de acciones que en este

sentido lo que se va a investigar se clasifican de la siguiente manera y por categorias.

Juego de descubrimiento: La capacidad del desarrollo intelectual favorece
en todo aspecto para plantearse un problema de t6al manera que la pregunta sea
creativa y que se pueda resolver de acuerdo a la capacidad que posee cada infante en

el desarrollo de su aprendizaje.

Juegos sociales: son juegos que se practican con la interaccion de dos o mas
personas, los nifios pueden jugar con personas adultas o con sus mismas edades, los infantes

se comunican Yy aprenden a valorarse a si mismos.

Juegos imaginativos: Es la forma de juego mas social que pueda existir, ya
que tiene un mayor impacto en el desarrollo de habilidades de los infantes, ademas,

es la clave del éxito de que ellos se relacionen con sus demas comparieros.

El juego creativo: desarrolla la destreza de coordinacion pequefias escalas,
destrezas de pensamiento conceptual, abstracto lateral, repuestas creativas a

problemas y capacidad para expresion y autoexpresion y la seguridad de ellos.

La importancia del juego

Desde la primera etapa, toda persona descubre al juego, ya sea desde sus
extremidades o dedos, los cuales estan en contacto con su boca, o distrayéndolo de la
realidad, como un importante método de aprendizaje. Es necesario que cada persona
adulta tome consciencia de la importancia del juego y ayuden a usar el juego como
método, pues que un nifio no juegue es igual de peligroso como que un nifio no
duerma, ya que el desarrollo sinaptico se desenvuelve de mejor manera mientras este

juego. El juego es, desde los iniciosde la educacion, necesario y positivo de tal modo
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que no podemos negarnos a él.

Los nifios, aparte de comer, lo pueden aprender todo; puesto que el juego
desempefia un gran papel en la primera etapa del nifio, este debe jugar todo lo que su
rendimiento lo permita para llegar a las demas etapas maduras con mayor

conocimientos y experiencias.

Un bebé, por ejemplo, gasta todas las horas del dia en jugar, es este juego
como un trabajo para este y de él depende un adecuado desarrollo porque estos
despiertan desde temprana edad sus sentidos, los cuales seran vitales en su futura vida
fisica. Cada nifio se limita a jugar de acuerdo con lo que tenga disponible, algunos
saltando, otros arrastrdndose, balbuceando, moviendo sus extremidades o
imaginando, al pasar del tiempo se va perfeccionando el comportamiento hasta

personificar objetos y confundirlos con la realidad.

Segun Jiménez (2006): “En la educacién infantil debe considerarse el juego
como un principio didactico que subraya la necesidad de dotar de caracter lidico
cualquier actividad que se realice con los pequefios evitando la falsa dicotomia entre

juego y trabajo”.

La capacidad de agregarle el carcter lidico a cualquier actividad es
indispensable para la educacion temprana de los nifios; sin embargo, no debe
confundirse, bajo ningln aspecto, el trabajo con el juego, pues, si llegase a suceder, el

nifio, lejos de observar la actividad como divertida, la notara cansada y agobiante.

Las caracteristicas del juego

El juego presenta caracteristicas que responden a la manera cémo el
individuo que juega puede explorar un momento de imaginacion para recrear objetos
gue necesite, también se despeja de todo problema exterior y lleva su concentracion

a otro grado.

= Actividad propia de la infancia
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= Actitud con un modo distinto de interactuar con la realidad
= Tiene una finalidad intrinseca

= Espontaneo, no requiere preparacion

» Motivador

= Convierte en cualquier actividad en una actividad atractiva
= Se elije de manera libre, nadie los obliga a jugar

» Su desarrollo implica una desenvoltura de las capacidades fisicas y
psiquicas

= Se puede obtener informacion con una debida observacion
= No requiere de materiales, estos pueden ser creaciones ingeniosas

= Favorece el aprendizaje en casi todas las facetas

Entonces, con todas estas caracteristicas, encontramos que el juego eslibre
de realizarse hasta el punto en el que el jugador quiera hacerlo, en un caso contrario,
este se sentird obligado y cambiara la percepcion: se le asemejara mas a la de un
trabajo. “Los nifios encuentran placer en el juego: mientras juegan satisfacen su
curiosidad sobre el mundo que los rodea; porque se sienten activos, capaces y
protagonista, al ser ellos quienes deciden jugar o no y a qué jugar; porque
experimentan y ponen en préactica su fuerza, habilidades, imaginacion, inteligencia,

emociones y afectos.” (Anton, 2007)

El juego como aprendizaje y ensefianza
Los juegos bien dirigidos son muy beneficiosos, los nifios pequefios

adquieren conocimientos gracias a ellos, y los padres son los principales educadores.

Los adultos tienden a creer que el juego en los nifios es algo irrelevante como
para tomarlo como algo interesante en nuestro desarrollo, y no es asi. En los infantes
el juego es su mayor fuente de aprendizaje que abarcara todo en su vida. El nifio no
disocia el trabajo del juego y reciprocamente. Al jugar el infante hace contacto con

los objetos y aprende de forma inconsciente su beneficio y cualidad



En estos juegos se demuestran diversas funciones de las actividades ludicas
que se realizan en la infancia, pueden ser bioldgicas culturales, educativas, etc.
Ademas, marcan los periodos de crecimiento de cada persona, adquiridos segun su

historia.

La narracion del juego muestra que se mantiene la funcion principal del
juego infantil. Este juego muestra las etapas del desarrollo humano: nifiez,
adolescencia y adultez. No tienes que explicar el valor del juego a la gente. Ellos

tienen en si mismos por naturaleza.

Todo el tiempo que utilizan los nifios para jugar es un tiempo para adquirir
conocimientos. Los infantes necesitan un tiempo prolongado para recrearse y para
que sus imaginaciones los lleven a muchas experiencias positivas y fructiferas.

Cuando juagan necesitan la compafiia de sus pares.

El juego para que sea educativo y provechoso debe ser diverso y brindar
problemas a solucionar de manera progresiva de o menos a lo mas interesante. En la
experiencia ludica el nifio se convierte en el héroe a medida de como se establece el

juego.

El nifio es un explorador innato, y ahi radica la importancia de la experiencia
ludica para explorar su alrededor y todo el mundo que lo rodea, los padres de familia
seran su guia y apoyo en su infinita curiosidad y estos mismos tienen el deber de

responder a todas sus interrogantes.

Los infantes ademas de tener comparieros y amigos reales también en sus
cabecitas albergan amigos imaginarios y no es de otro mundo escucharlos hablar

cambiando de voz o teniendo una conversacion con ellos mismos.
La perspectiva que tienen los nifios sobre el juego es muy diferente a la de

un adulto, no hay relacion en los motivos que mueven a estos a jugar. Para educar

con experiencias ludicas debemos ser capaces de reconocer la iniciativa que ellos
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tengas ya que sus inventos les fascinan.

En la mente del nifio no existe la diferencia entre suefio y realidad. El

gestionar, elegir, percibir y descifrar es aquello que mas le interesa.

Con précticas conseguidas con la experiencia ludica, el infante puede
instruirse con energia y simplicidad las complicaciones de origen y consecuencia. ES
muy significativo que vaya estar al tanto una buena escala de juegos y materiales
directos para engrandecer mejor sus practicas. Los infantes no poseen las habilidades
de instruirse que tienen los mayores al tener a su alcance el teatro la radio, la lectura,

etc.

La imaginacion que conseguimos desenvolver e instruir en los infantes a
través del juego es lo mismo que el dia de mafiana manejara para programar edificios,
disefiar piezas técnicas o de decoracion, etc. Necesita de esta practica.

El infante, al retozar, copia, lo cual es un fruto accesorio de la investigacion.
El nifio s6lo elegira para su ejecucion, al que atraiga su provecho, en lo cual, su
imaginacion juega un papel muy importante. Y si reproduce, le hemos de poner cosas
buenas delante, abordando desde nuestro comportamiento.

Si los padres de familia y los docentes tuvieran una perspectiva diferente

sobre el juego de los nifios comprendieran su importancia en el desarrollo humano.

La experiencia ludica para los nifios es de mucho disfrute. Es por ello que
los juegos que no son divertidos no tendrdn muchos frutos de aprendizaje en los
infantes. El nifio se siente a gusto cuando el juego es de agrada y cuando hay mayor

interaccidn son sus pares.
El juego le permite al pensamiento acciones espontaneas y eficaces para
enriquecer las estructuras que posee y hallar nuevos caminos, nuevas respuestas,

nuevas preguntas.

El nifio tiene que experimentar el mundo desde sus habilidades, y el juego
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es el medio por el cual el docente puede conocer mas sobre un infante, ademas de

favorecer un ambiente de confianza, convivencia y aprendizaje.

El juego es mas que una simple actividad en los nifios, es un aprendizaje
para su vida adulta, ya que es el principal medio de expresion de los infantes, donde

la imaginacion el inagotable, fomentando grandes aprendizajes.

El juego y su contexto

El juego, de acuerdo con su contexto y las condiciones, se potencia; de
acuerdo con su costumbre y costumbres, se orienta y de acuerdo con las
caracteristicas del territorio de la poblacion, se vive. Los educadores parten de la
seguridad de que ellos poseen un previo conocimiento acerca de la infancia, estos
creen saber lo que significa la infancia y tratan de recuperarla, entonces, al tratar de
recuperarla, se implementa en la pedagogia una observacion desde el punto de partida
que sea capaz de potenciar el aprendizaje en los nifios que se encuentranen pleno
desarrollo. No importa el contexto ni las caracteristicas del juego que elnifio realice,
el adulto debe entender y ser sensible con la actividad tanto en la propia como
mientras este se aburra y cambie la actividad: ¢a qué juegan? ¢cémo? ;dénde? ¢por
qué? ¢qué ocurre mientras sucede? Conforme se vaya tomando consciencia de estas
actividades y cada vez, con mayor fluidez, se pueda ir dando respuesta a estas
cuestiones, se podra establecer estrategias, materiales, escenarios y todo lo necesario
que le otorgue al juego un reto infantil capaz de promover el aprendizaje en su primer

nivel.

De este modo, el individuo que realice el juego se sumerge en un nuevo
episodio, la manera en cdmo los nifios juegan resulta casi inverosimil: son capaces
de generarse personalidades, voces, actitudes, etc. Como menciona Vygotsky,
“Mientras un nifio juega, se comporta mas alld de su edad, por encima de su
comportamiento diario. Mientras juega, es como si fuera mas grande de lo quees.”
Asi, pues, el juego va representando un nuevo nivel, algo que oscila de la realidad.
“La inteligencia propone [...] un esquema a la realidad y la somete a esos

parametros”. Resulta casi increible la seriedad con la que un nifio juega.
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2.7. Juegan con su cuerpo
Jugando un bebe, realiza intercambios comunicativos ya que se conoce que
sus disposiciones corporales que tiene cada persona se logran expresar. Es decir, sus
gestos, caricias, miradas y sonrisas, entre otras manifestaciones corporales son

evidentes y reciprocos en ellos que transforma a bebés que lo realizan.

A traves de la relacion y expresion del juego, se trata de reconocer la forma
de expresarse como una creacion que se desarrolla en un contexto social, cultural e
historico. Entonces al jugar, estos infantes se comunican con su cuerpo humano de
manera especial para ser, existir, actuar y comprender el mundo; es decir, son
modalidades especificas donde se encuentran y desde pequefios estructuran su
integridad corporal. Por ejemplo, el contacto fisico que se produce mientras juega

esta inscrito en su cuerpo como un recuerdo de sensacion y emocion.

El movimiento del juego se convierte en una de las dimensiones constitutivas y
complementarias del individuo. No es posibles imaginar jugar sin desplazarse segin ningln
criterio, ya que jugando realizamos movimientos que son determinantes y tienen la forma de
transmitir algo porque intentan manifestar sus intenciones. Ademas, estos gestos tienen un
caracter bastante explicito al momento de jugar y un claro objetivo de hacer comprender al otro

interés, necesidad y el estado de animo.

Cabe recalcar que a través de sus primeras relaciones que establecen los
infantes, su cuerpo humano comienza a comprender y reconocer la unidad del placer
y satisfaccién que generan las diversas transformaciones ténicas; es decir, son una
demostracion de placer. Por eso el juego es un escenario privilegiado para todo
intercambio, toda manifestacion expresa voluntad, deseo y placer de vivir
experiencias corporales, donde sus caidas, cambios de postura, sentimientos se
convierten en juegos de accion y movimiento, los cuales van acompafados por
descubrimientos que se convierten en nuevos desafios motores y parametros que

visibilizan redes de comunicacidn a nivel de su cuerpo.

2.8. Juegan explorando
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Dentro de este tipo de juegos con bebés se destaca un proceso de
exploracion, ya que de esta manera ellos conocen el entorno como también a si
mismos por intermedio de sus sentidos; explorar es demasiado importante ya que a
partir de ello se puede agregar un significado a diferentes objetos, y asi poder ser

primordial dentro de todos los juegos que realizan los infantes.

De acuerdo con Garvey (2014), el fendmeno de investigacion se evidencia
por objetos desconocidos para los infantes. En este contexto, se establece una cadena
de investigacion, dominio y conocimiento. Es decir, es un continuo que conduce a
nociones maduras sobre caracteristicas fisicas como tamario, altura y como se

muestran los objetos.

Para Bruner (1984), mediante la exploracion se representa caracteristicas
que vendrian a tener dentro del juego en su primera infancia, jugando consigo mismos
tienen un motivo de explorar, es decir, la actividad solo se centra en los infantes y no
en los demés. Este autor afirma que el juego y exploracion estan intimamente

relacionados, es decir se complementan conceptualmente.

La exploracion debe estar acompafiada, para que el maestro pueda observar
al infante que realiza al momento de jugar, necesita realizar preguntas y propuestas,
para que asi el acto de explorar no llegue a agotarse en la manipulacién cuando
jugamos y en el proceso del juego. Sin embargo, es importante recalcar que toda
exploracién no debe convertirse en juego, ya que los infantes al momento de explorar,

transforman al juego y otorgan sentidos, significados y sus respectivas funciones.

Juegan imitando con su cuerpo

Al momento de jugar se practica la imitacion, lo cual vendria a ser un papel
primordial dentro de este, ya que es un proceso en donde se conoce ciertos fendmenos
que nos presenta la vida cotidiana, ademas, el juego e imitacion estan relacionados
con una caracteristica que es el placer; por ello es importante mencionar que los
infantes al momento de imitar disfrutan de lo que hacen. Imitar va mas alla de una
accion, ya que implica una tarea que va movilizar estructuras de pensamiento y hacer

comprender fendmenos de la vida.
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2.11.

Mediante la imitacién se reinventa objetos, con el cese de metamorfosear
nuevos significados, por ejemplo, los infantes que imitan la accién de amasar
posteriormente pueden jugar a ser como si fuesen panaderos. Ademas, es importante
mencionar que imitando se manifiesta una regla interna de toda movilidad de

induccion que se ve reflejado siempre en la historia diaria.

Los infantes durante el juego se ven involucrados en actividades adultas de
su cultura, mediante el cual van a recitar sus papeles futuros y valores. Por esta razon
el juego va mas alla del desarrollo, ya que estos adquieren motivacion y capacidad
necesaria para su participacion social dentro de su entorno, lo cual es necesario que

se lleve a cabo con ayuda tanto de adultos y semejantes.

Juegan construyendo
Al momento de practicar este tipo de juego, se construyen escenarios donde

se puedan suscitar creaciones con personajes, como si fuese la selva. Son juegos en
donde los infantes se entregan con gran concentracion, que va posibilitar proceder
configuraciones de todo y ayudan a resolver problemas, mediante este proceso

también se conoce las cualidades fisicas que presentan los objetos.

Para realizar construcciones en grupo es necesario ejercer acuerdos, ya que
implica compartir y respetar la produccion de los demés. Se muestra una evolucion
en las diferentes edades, en donde se manipula, planea, elabora y combina las
construcciones. De alli la gravedad de originar experiencias pedagogicas, de suerte
que los estudios de tierra ordinario y estupendo de los infantes se pueda contemplar

€n Ssus construcciones.

Juegan desde la tradicion
Correspondiente a este juego podemos afirmar que son testimonios de una

historia, cultura o sociedad; es decir, son juegos en donde se representan sentidos y
significados con las practicas sociales que comprenden a una comunidad o un

momento historico en marco de relacion especifica que tiene con la infancia.
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Estos juegos presentan una riqueza simbdlica, ya que a partir de esto
podemos afirmar en que sociedad se encuentra cada infante. Es de mucha importancia
mencionar que tanto la practica de los juegos siempre fueron variados en las
diferentes colectividades que han ido marcando con sus caracteristicas étnicas y
sociales.

Juegan construyendo reglas
Para hablar de esta accion, se practico de muchos juegos motores y

simbdlicos antes de construir reglas dentro del juego, esto implica realizar una serie
de asuntos que inician con el fendmeno de cooperacion en donde se va ver
involucrado el proceso de los infantes; es decir, poder comprender el sentido de la
competencia, significado del turno y como en esta se determina las propias acciones,

es decir al disefar estrategias y resolver problemas. (Rivero, 2016)

Nuestros infantes al jugar construyen rutas que ayudan a reconocer a sus
amigos como adversarios los cuales generan razonamientos de cémo lograr cooperar
con la intencién de llegar al final del juego y resolver problema. Al jugar las
escondidas, los infantes deben resolver problemas que involucran el juego, para poder
llegar a la conclusidn y practicar de manera correcta el juego; pero, asi mismo, el que
emprende la busqueda debe pensar como el otro, resolviendo el problema que
propone el juego, y preguntarse “;en donde se escondidé mi amigo para que yo no lo
encuentre?”. En ese sentido, debe pensar en los posibles lugares y en los posibles

razonamientos que lo llevaron a escoger el lugar del escondite para ubicarlo.
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3.2.

CAPITULO 111

FUNDAMENTACION DEL JUEGO

Fundamentos filosoficos del juego.

Se necesita aceptar a cada nifio con el previo conocimiento de que cada uno es
diferente del otro, este aspecto Unico de cada cual implica modelos y formas diferentes
de aprender y jugar.

El contexto es un factor determinista en cuanto al desarrollo del individuo.

Los aspectos estimativos sociales, fisicos y mentales van tomando forma en
el hogar, escuela y comunidad.

El nifio, como todo aspecto fisico, se desarrolla social, emocional y
espiritualmente.

El cambio en talla, peso y otras caracteristicas significan un crecimiento

Los nifios aprenden, disfrutan, prueban, disfrutan y clasifican las experiencias
a través del juego, por ende, es indispensable en el disfrute y aprendizaje

El ambiente es fundamental en los primeros afios de vida; es decir, la
comprension y orientacion responsable es de suma importancia.

Dependiendo de las deficiencias nutritivas, el desarrollo del individuo sufre

de igual modo.

Fundamentos psicopedagogicos del juego

En esta época contemporanea, la pedagogia tiene como deber cultivar la
individualidad y la actividad libre del infante para que adquiera conocimientos a
través del empirismo. Esta fundamentacion pone el foco en las necesidades del nifio,
del mismo modo que acepta los principios psicopedagdgicos que se basan en el
desarrollo natural del nifio y su propio estilo para aprender, de este modo, vuelve al
nifilo mas activo en la participacion y libre en cuanto a la vida social. Los principios

psicopedagdgicos son:

1. El nifio puede adquirir destrezas y conocimientos solamente cuando

ha alcanzado la madurez necesaria para cada uno de ellos y las



adquiere en forma secuencial.

2. Los nifios aprenden a través de la experiencia, la educacion
preescolar debe ser vivenciada, con numerosas oportunidades para
manipular, experimentar, dramatizar, otros.

3. Lasdestrezas del aprendizaje y del pensamiento son mas importantes
y Utiles para el nifio que cualquier coleccién de datos.

4. El nifio necesita libertad para explorar y desarrollar sus capacidades
y a la vez, necesita saber que se espera de él, en términos de
convivencia social y respeto mutuo.

5. Los conocimientos y las destrezas se transmiten mas efectivamente
cuando estan integrados en forma organica.

6. El nifio aprende mejor cuando se siente seguro emocionalmente, lo
que le proporciona los sentimientos de aceptacion y confianza,
permitiéndole interactuar y auspiciandole posibilidades de éxito.

7. Los nifios aprenden mas efectivamente cuando las destrezas y
conocimientos se le presentan en el momento en que los necesitan y
les interesa.

8. Los nifios aprenden tanto 0 mas, uno de otros, que lo que aprenden

del maestro.

9. Los nifios son capaces de planificar sus propias actividades de
aprendizaje y aprender mas efectivamente cuando se les permite
hacerlo.

10. Los nifios tienen distintos ritmos y estilos de aprendizaje.

3.3. Rol del maestro en la educacidn inicial.
La tarea del educador es principalmente lograr que el alumno aprenda, es
por esto por lo que idea actividades nuevas vinculandolas con sus necesidades e
intereses.
Esto hace referencia a: "La distancia entre el nivel real de desarrollo
determinado por la capacidad de resolver problemas de forma independiente y el
nivel de desarrollo potencial determinado por la resolucion de problemas con la

colaboracion de un compafiero mas capaz o con la guia de un adulto" (Vygotsky,
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1967). La capacidad que adquiera el adulto de garantizar la correcta educacion del
nifio se encuentra en tela de juicio hasta el momento en el cual se observe como este
es capaz de resolver problemas en la cotidianidad de su vida. Las caracteristicas que

debe tener un mediador del aprendizaje como lo es un maestro son:

e Ayuda a los nifios a entender el significado generalizado de sus
experiencias, de nuevos aprendizajes y relaciones.

e Extrae el maximo aprendizaje de cada experiencia que tengan los
nifos

e Aplica estrategias sobre como percibir el mundo.

e Profundiza en el pensamiento sistematico acerca de como resolver
problemas
e Organiza un medio copioso en estimulos donde se "dan" las

estructuras que quiere ensefiar.

e Propone metas, se preocupa por la eleccion del estudiante. Desarrolla
criterios para puntualizar si se lleg6 o no a la meta deseada. Luego de
aceptadas, apoya el crecimiento de educacion

e Responde siempre a los aspectos positivos del comportamiento del
discente y construye a partir de ellos.

e Interviene Unicamente si se lo solicitan. En ambos casos con
acciones mas que con palabras.

e Acepta el error como un elemento natural e inherente al proceso de
investigacion.

e No se muestra ansioso por llegar a resultados. El aprendizaje es un
proceso, a veces lento.

e Su actitud y actividad muestra a un adulto interesado en lo que
sucede. Curioso frente a los resultados, su actitud muestra que sabe
que también él esta aprendiendo.

e Selecciona actividades que le interesan, demuestra saber que
ensefilamos lo que sentimos, hacemos o somos rara vez lo que

decimos.



e Usa un lenguaje matematico tan preciso como su auditorio puede
aceptar y no exige lo mismo de los estudiantes. Prefiere que ellos
usen sus propias palabras.

e Apoya a los estudiantes individuales a relacionar el conocimiento

nuevo con el ya adquirido.

3.4. Rol de la familia
Para el correcto entendimiento de la importancia familiar en el aprendizaje
del menor hijo mediante el juego, debemos darle a la familia el valor de un grupo
social que bioldgica o adaptativamente consigue la educacion del nifio. La familia es
la base de sociedad en la cual todo ser humano se encuentra, es por esto por lo que el
juego en familia, al crear vinculos y relacionarse entre miembros, consigue adquirir

un gran valor.

El juego, al poder ser realizada tanto con padres, tios, primos y hermanos,
aumenta la confianza familiar y sirve para educar y transmitir valores mientras se
juega, ya sea de manera oral o tan solo con la conducta. Por ello, el juego es un buen
aliado para lograr nuestra meta comuan, pues, al ser ludico, nunca aburre y siempre
favorece; entonces, la frase cliché que estd impregnada en la sociedad “Llego tan

cansado a casa que ya no puedo ponerme a jugar con ellos” no es admisible.

Existen algunos factores que descuidan la convivencia familiar, como, por
ejemplo, la tecnologia, el trabajo pesado, la distancia, los teléfonos moviles o hasta
en un punto mas extremo, los vicios, los cuales no permiten una convivencia
adecuada, mas no se debe olvidar que la familia es la educacion primera en todo ser
humano; es decir, jugando se puede olvidar el mal momento y sentirse parte de la

familia.

Si se considera a los objetos como principales generadores del juego, como
por ejemplo una pelota, tendriamos que notar que nos encontramos gravemente
equivocados, pues son las personas los que lo hacen verdaderamente divertido; ya

que, se puede robar un poco de lana de la abuela para fabricar objetos como una pelota
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y jugar con todos los miembros de la familia. De esta manera, el nifio, sin querer,
aprende, pues como menciona Piaget: “Los niflos no juegan para aprender, pero

cuando juegan aprenden”.



CONCLUSIONES

PRIMERA: Mediante el presente trabajo podemos concluir que el juego puede desarrollar
diversos aspectos en la poblacién infantil, tales como: la socializacion, el
aprendizaje, nuevos conocimientos, madurez y permite un aprendizaje

significativo en los y las estudiantes.

SEGUNDA: El juego es parte primordial del aprendizaje integral de los estudiantes, lo cual
permite el desarrollo sistémico de las diferentes capacidades y competencias.

TERCERA: Juega un papel importante en el desarrollo socioemocional de los y las
estudiantes permitiendo internarnos en su mundo infantil y asi atender a sus

necesidades e intereses.
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RECOMENDACIONES

El juego en innato al desarrollo integral del ser humano y los y las estudiantes
aprender mejor mediante la interaccién con sus pares y a traves del juego

convirtiendo esas experiencias en un aprendizaje significativo.

Se recomienda que exista una relacion cognitiva importante entre los nifios y sus

experiencias.
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