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RESUMEN

El objetivo principal de este estudio fue identificar los estilos de vida de los
estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Nacional
de Tumbes, 2022- 2. Se utiliz6 una metodologia de tipo descriptivo con enfoque
cuantitativo de corte transversal. La poblacién fue 987 estudiantes de la
Universidad Nacional de Tumbes, matriculados al semestre académico 2022-2 y
la muestra de 244 alumnos elegidos por el método probabilistico estratificado a
los cuales se les aplico un cuestionario. Los hallazgos principales de este estudio
revelaron que un alto porcentaje (86.9%) exhiben un estilo de vida medio,
especialmente en la dimension salud fisico/mental que oscilé entre un nivel
medio y bajo, que se relaciona a una alimentacion poco saludable, estrés,
ausencia o carencia de actividad fisica y consumo de sustancias nocivas para la
salud. Estos pueden predecirse hasta cierto punto por las caracteristicas
sociales, de alli la importancia de la educacién para la salud de los estudiantes

universitarios con el fin de fomentar un estilo de vida saludable.

Palabras clave: Estilo de vida; dieta; conducta sedentaria; habitos; estudiantes.
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ABSTRACT

The main objective of this study was to identify the lifestyles of students of the
Faculty of Health Sciences of the National University of Tumbes, 2022-2. A
descriptive methodology with a quantitative cross-sectional approach was used.
The population was 987 students from the National University of Tumbes, enrolled
in the academic semester 2022-2 and the sample of 244 students were selected by
the stratified probabilistic method to whom a questionnaire was applied. It was
evidenced that 86.9% of students report having an average lifestyle, followed by
11.1% with a high level and only 2% is at low level. This means that most of their
habits are not totally healthy, especially in the physical/mental and academic/family
dimension. Coming to conclude that the lifestyles of students are at a medium level
of health.

The physical/mental health dimension ranges from a medium to low level, therefore,
this dimension is a key point to reinforce since it is related to an unhealthy diet,
stress, lack of physical activity and consumption of harmful substances.

Key words: Life style; diet; sedentary behavior; habits; students.
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|. INTRODUCCION

En el mundo las poblaciones enfrentan una gran preocupacion por la salud y sus
determinantes, debido a que esta es la esencia en la esperanza de vida,
actualmente las causas de muerte mas comunes son por conductas poco o nada
saludables en los estilos de vida, que llevan al sobrepeso, obesidad y otras
enfermedades cronicas no transmisibles (1). Sarabia et al. (2) han enunciado que
la esperanza de vida depende en un 25% de los genes y el 75% restante de los
estilos de vida, siendo este ultimo el mayor determinante de la salud.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) 17 millones de personas mueren
cada afo por enfermedades cronicas no transmisibles antes de los 70 afios, debido
a estilos de vida no saludables como exposicion al humo del tabaco, alcohol,

inactividad fisica y dietas poco saludables (3).

En América Latina la realidad no es diferente, cada afio fallecen personas por
causas que se pueden evitar o modificar como son los estilos de vida. Esto se
evidencia en los informes de la Organizacién Panamericana de la Salud y la OMS
del 2018, donde se refleja un deterioro en la salud debido a enfermedades crénica
no transmisibles producto de altas tasas de sobrepeso u obesidad, 64% en

hombres y el 61% en mujeres (4).

Aguellos estilos de vida primordiales en la prevencion de enfermedades engloban
tradiciones, conductas, habitos y procesos sociales que las personas y su grupo
poblacional practican de acuerdo con sus necesidades (5). Pueden ser positivos 0
negativos influyendo de manera directa en la salud del individuo y se desarrollan a
lo largo de la vida. Sin embargo, una de las etapas cruciales en la consolidacion de

estos es la adolescencia y juventud (6).

En esta etapa generalmente se encuentran jovenes de 19 a 24 afios, que estan
empezando una vida universitaria. El ingresar a la universidad trae consigo cambios
importantes en su estilo de vida, adquiriendo conductas que en su mayoria

prevalecen hasta la adultez e influyen significativamente a nivel psiquico, mental y

21



fisico, convirtiendo a este grupo poblacional en vulnerable (7). Conductas como la
inactividad fisica, exposicion y consumo del humo del tabaco y sus derivados, el
uso dafiino del alcohol y una dieta no saludable son comunes en el periodo de

transicion de adolescente a adulto joven (8).

Debido a ello se reportan en el 2019 cerca del 70% de muertes prematuras son por
enfermedades no transmisibles principalmente en paises con ingresos bajos y

medianos segun las Naciones Unidas y OMS (9).

En Espafia los principales problemas cronicos de salud en adultos jovenes del 2022
son el colesterol alto 21%, hipertensién 20% y 8 % diabetes, esto se ocasiona al
estilo de vida poco saludable que los rigen, entre ellos la inactividad fisica 36%
consumo de tabaco diario y semanal 20%, el consumo de bebidas alcohdlicas 35%

entre otras sustancias téxicas como Cannabis 1% (10).

Por otra parte, la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion del Ministerio de Salud
(MINSA) y el Instituto Nacional de Estadistica y Censo (INEC) informa que de la
poblacion de 5 a 59 afios el 29,2% en Ecuador consume una elevada cantidad de
carbohidratos y un 6% grasas, siendo la prevalencia de sobrepeso y obesidad del
60% al 65,5% en hombres y mujeres respectivamente, que va en aumento desde

los 19 afios cuando inician la universidad (11).

En el Pert también se refleja esta situacion y segun el Instituto Nacional de salud
indic6 que 7 regiones en el 2019 mostraron un aumento del 60% de personas
mayores de 15 afios con sobrepeso u obesidad debido al desequilibro de consumo
y gasto energético. Ademas, expertos indican que estas personas son propensas
a contraer enfermedades cronicas no transmisibles como diabetes, enfermedades
cardiovasculares, hipertension y cancer. Finalmente, en Tumbes se reporta que el
59.8% de jévenes que pasan los 15 afios adolecen de sobrepeso u obesidad segun
Centro Nacional de Alimentacién y Nutricion (CENAN), y ello hace hincapié a una
lucha constante a estas enfermedades cuya victoria puede obtenerse con la

promocioén de habitos saludables (12).

Por lo expuesto anteriormente, el evidenciar los estilos de vida en los jévenes,
especialmente en los universitarios es importante para poder actuar de forma

precisa teniendo datos actualizados.
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Esto fue motivo por el cual la autora se animé a abordar este tema en particular,

por lo que se formuld la siguiente pregunta.

¢,Cuales son los estilos de vida de los estudiantes de la Facultad de Ciencias de la

Salud de la Universidad Nacional de Tumbes, 20227

Para poder contestar esta interrogante se determind como objetivo general el
Identificar los estilos de vida de los estudiantes de la Facultad de Ciencias de la
Salud de la Universidad Nacional de Tumbes, 2022. Asimismo, y para tener una
mirada mas detalla se abordaron 4 objetivos especificos, Identificar la dimension
Salud fisica/mental, identificar la dimensién Social, conocer la dimension
ética/moral y conocer la dimension académica/familiar de los estudiantes de la
Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Nacional de Tumbes durante el
ano 2022.

Esta investigacion tiene un valor tedrico ya que permite generar reflexion y
discusion académica sobre el conocimiento ya existente referente a los estilos de
vida en estudiantes universitarios, corroborando las teorias y contrastando con
informacion existente para aumentar la comprension actual sobre el tema de
investigacién. Ademas, los resultados de este proyecto sirven de antecedentes y
brindan informacion estadistica acerca de los estilos de vida de los estudiantes de
la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Nacional de Tumbes, que

permitira la reproductibilidad en otras facultades.

Asimismo, en el marco de la justificacion metodolégica se ha utilizado un
instrumento, que permite al investigador y sobre todo a profesionales de la salud,
identificar estilos de vida y factores de riesgo en la poblacion universitaria del Pera.
Dicho instrumento tiene un nivel aceptable de consistencia interna. Ademas, de ser

valido y confiable.

Dentro de la justificacién practica, los datos obtenidos pueden ser potencialmente
utilizados por universidades publicas o privadas para implementar y promover
programas o politicas que contribuyan a prevenir o corregir aquellos estilos de vida
perjudiciales que se adoptan en la etapa universitaria, logrando el bienestar y

desarrollo académico del estudiante.
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Y para finalizar la relevancia social que la investigacion aporta, radica en que la
universidad tome en cuenta el presente estudio y no solo forme profesionales de la
salud llenos de conocimientos, que es la parte académica y funcion de estas
instituciones, sino que también vaya a la parte humana, donde también se
investigue si se encuentran habitos saludables desarrollados en los alumnos de
Ciencias de la Salud para que puedan ser el ejemplo en el cuidado de la salud de

la poblacion.
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Il. ESTADO DEL ARTE

2.1. Antecedentes

Para respaldar la investigacion, se hizo la recopilacion de diversos trabajos
realizados anteriormente sobre los estilos de vida de los estudiantes universitarios,

entre estos se encuentran:

Broncano (7) en su investigacion cuali-cuantitativa, descriptiva y de tipo transversal
“Estilo de vida de los estudiantes de la carrera de enfermeria de la Universidad
Nacional de Chimborazo. Abril — agosto 2018, realizada en Ecuador, aplicaron una
encuesta a 211 universitarios de 19 a 24 afios. Concluyd que estos poseian un
estilo de vida poco saludable con 42.9% en la dimensién nutricion, 42.5% en
manejo de estrés, 46.3% en autoactualizacion y 44.5% en la dimension ejercicio lo
cual, aumenta la posibilidad de enfermedades cronicas no transmisibles terminando

a largo plazo en riesgo para la salud fisica y psicoldgica.

En el 2018, Cecilia, Atucha y Garcia (6) investigaron acerca de los “Estilos de salud
y habitos saludables en estudiantes del Grado en Farmacia” en Espafia, su enfoque
fue cuantitativo de disefio descriptivo transversal. Aplicaron un cuestionario a 182
universitarios, de los cuales (90%) consideraron contar con un buen o excelente
estado de salud y calidad de vida, el 61,9% realiza actividad fisica 2 a 3 veces por
semana sumado al nivel de autoestima aceptable que refieren. Sin embargo, el 66%
tuvo un nivel de estrés alto y muy alto, en general los universitarios contaron con
buena calidad de vida a pesar del consumo de tabaco (25%) y alcohol (93%) que

aumenta durante la fase universitaria.
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Méndez y Diaz (13) el ano 2020 realizaron una tesis intitulada “Perfil del estilo de
vida en estudiantes de una Universidad Publica” en Colombia, la cual fue una
investigacion descriptiva transversal. Aplicaron la encuesta a 113 universitarios
llegando a inferir, que mas de la mitad tienen un IMC dentro del rango de la
normalidad. Sin embargo, la mitad no realiza actividad fisica, el 94% consume
alcohol por placer u aprobacion en su grupo social y casi la totalidad manifiesta
fumar diariamente, al mismo tiempo la mitad de ellos padece ansiedad, angustia y
no comparte tiempo en familia. Con respecto a su alimentacién solo el 7% consume
alimentos de muy buena calidad y en general, los riesgos hallados con mayor
impacto son los nutricionales, por ello se visualiza la relevancia de educar en areas
como la actividad fisica, alimentacion saludable, el evitar el fumar cigarrillos y
consumo de alcohol, manejo adecuado de la ansiedad y angustia creando hébitos
de vida saludables que disminuyan el riesgo de sufrir enfermedades crénicas no

transmisibles.

El afo 2021, Mayor et al (8) investigaron acerca de los “Estilos de vida en
estudiantes universitarios de un programa académico de salud” en Colombia, con
enfoque cuantitativo de disefio observacional, descriptivo y corte transversal, donde
aplicaron un cuestionario a 179 universitarios. Se obtuvo que el 52% no realizaba
actividad fisica diariamente, su consumo de cigarrillos y alcohol fueron 5% y 8%
respectivamente. Ademas, a menudo el 79% consume sal, azUcar y alimentos
hipercaldricos y el 24% tuvieron 5 kilogramos encima de su peso ideal. No obstante,

el 92-% presentaban un estilo de vida adecuado

Morales et al. (14), en el 2018 estudiaron sobre los “Estilo de vida saludable en
estudiantes de enfermeria del Estado de México”, con enfoque cuantitativo de
disefio descriptivo y de corte transversal, utilizando un cuestionario para recolectar
datos de 883 universitarios. Los estudiantes mostraron niveles de actividad fisica
moderados con un promedio de 26,2 y 30,16 minutos al dia y su indice de masa
corporal oscila entre 23,8 y 24,35 siendo su estado de salud entre bueno y regular.
Sin embargo, en el dominio descanso y suefio evidencia el promedio de 6.14 y 6.29

horas al dia.
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Uriarte y Vargas (15), en el 2018 realizaron su tesis “Estilos de vida de los
estudiantes de ciencias de la salud de la Universidad Norbert Wiener” del Peru, su
enfoque fue cuantitativo de disefio descriptivo transversal. Utilizaron la técnica de
la encuesta en 194 universitarios, donde resultd que sus estilos de vida no son
saludables en 51%, y con respecto a la dimension actividad fisica un 66.50%
reporta tener un estilo de vida no saludable al igual que la dimension psicologia
(54.1%). Sin embargo, la dimension alimentacion evidencié un estilo de vida

saludable con 52.6%.

Gordillo (16) en su trabajo de investigacion titulado “Estilo de vida de los estudiantes
universitarios en Latinoamérica, periodo 2013-2019”, desarrolld una revision
documental, retrospectiva y descriptiva de 16 articulos, llegando a evidenciar que
los universitarios en Latinoameérica tienen estilos de vida regularmente saludables
51%. Asimismo, para los primeros afios de la universidad se conserva un buen
estilo de vida a comparacion con el Ultimo afio donde los abandonan
progresivamente, entre las sustancias de alto consumo en universitarios prevalece
el alcohol, tabaco y drogas que los mismos promueven en su ambito de social. En
la dimension alimentacion se evidencid practicas regularmente saludables a pesar
del bajo consumo de verduras, agua y frutas. Con respecto a la actividad fisica el
66.5% cuenta con estilos de vida no saludables, el suefio y descanso estan en
riesgo debido altos porcentajes de somnolencia diurna y se encontré que los mas

propensos a obesidad y sobrepeso son los hombres respecto a las mujeres.

Caldas y Sudario (17), en su estudio “Estilos de vida de los estudiantes de trabajo
social en la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion, Huacho 2019”
realizada en Peru, aplicaron la técnica de la observacion y la encuesta a 179
estudiantes. Concluyeron que el 62% manifiesta un estilo de vida medio en el que
sus patrones y conductas no son totalmente saludables, el 53% manifiesta regular
estilo de vida fisico psicologico. Mientras, que mas del 80 % tiene alto estilo de vida
social y ético-moral, de igual forma el 72 % cuenta con un estilo vida académico

familiar alto.
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En el 2019, Ruiz y Diaz (18) hicieron una investigacion cuantitativa sobre los
“Patrones de estilo de vida de los estudiantes ingresantes a la Universidad de
Huanuco”, de disefio descriptivo-comparativo tipo observacional y transversal.
Utilizaron una encuesta aplicada a 325 universitarios de los cuales el 67,6 %, tuvo
estilos de vida saludable. Sin embargo, al examinar segin dimensiones se registrd
un 56.8% de universitarios que poseian rutinas alimentarias no saludables y 53%

con sedentarismo.

Lamadrid y Lobato (19) investigando los “Estilos de vida de los estudiantes de
enfermeria de una universidad privada, Los Olivos 2020” en Peru, estudio
cuantitativo-descriptivo-transversal, aplicaron una encuesta a 397 universitarios. Se
evidencio que el 64.5% poseia estilos de vida buenos, el 32.2% calificaban en

regular y solo el 3.3% como malo.

Ademas, el 40.3% se inclina a sedentarismo en la dimensién actividad fisica y al
unir las dimensiones suefio, responsabilidad en salud y estrés aumenta a mas del

50% sus porcentajes de regular y malo.

Paquiyauri (20) en su tesis los “Estilos de vida de los estudiantes de la escuela
obstetricia de la Universidad Nacional de Tumbes, 2018”, investigacion cuantitativa,
descriptiva, transversal, el método utilizado fue la encuesta. La muestra de estudio
estuvo conformada por 128 universitarios, evidenciandose que mas del 60% hacen
ejercicio fisico, el problema es que el tiempo y frecuencia no son los adecuados,
generando que el ejercicio no sea suficiente para disminuir el sedentarismo y
prevenir enfermedades cronicas no transmisibles. Los habitos alimentarios fueron
adecuados en 60% consumiendo una cantidad optima de liquidos y frutas, pero con
una ingesta deficiente de verduras, cereales, legumbres y frutos secos. Sumado, a
un consumo elevado de grasas saturas (30%), sal y gaseosas (40%). Ademas, la
sobre carga académica y horas de suefio deficiente en un 70% son un factor
determinante de estrés afectando la salud mental y rendimiento académico a corto
y largo plazo, de igual forma el 80% universitario son consumidores de sustancias
toxicas como cigarro, alcohol y en su minoria algun tipo de drogas las cuales

pueden repercutir psico-emocionalmente en su salud y rendimiento académico.

Ramirez (21) en su tesis “Estilos de vida y rendimiento académico en los alumnos

de la Escuela de Nutricion de la Universidad Nacional de Tumbes, 2019” utilizé un
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enfoque cuantitativo de tipo descriptivo y disefio no experimental, el método para
medir sus variables fue la encuesta utilizando una muestra de 186 universitarios;
el 59.14% de los mismos tuvo un estilo de vida no saludable y solamente el 40.86%
presentd un estilo de vida saludable con respecto a la dimension social; en relaciéon
con la dimensién bioldgica, los universitarios presentaron un estilo de vida no

saludable al 60.75% y el 39.25% restante estilo de vida saludable.

2.2. Base teodrico - cientificas

La salud es el equilibrio mas optimo entre la capacidad fisica, mental, social de la
persona y la capacidad de funcionar condicionada por aquellos constituyentes

sociales que rodean al individuo y su entorno (22).

Bennassar (23) refiere que para Lalonde el nivel de salud de una comunidad estaria

influenciado por cuatro determinantes:

Biologia humana: Un factor que suele presentar menor capacidad de
modificacion debido a que esté condicionado a la carga genética, desarrollo,
crecimiento y envejecimiento.

Medio ambiente: Donde el individuo se desenvuelve generando
contaminacion fisica, quimica y biolégica. Ademas, se desarrollan aspectos
psicosociales y socioculturales.

Estilos de vida y conductas de salud: Son comportamientos voluntarios y
controlados que pueden generar consecuencias directas positivas o0
negativas al estado de salud entre ellos drogas, sedentarismo, alimentacion,
estrés, conducta sexual insana, conduccion peligrosa y mala utilizacién de
los servicios sociosanitarios.

Sistema de cuidados de salud: Son intervenciones preventivas y
terapéuticas, sucesos adversos producidos por la asistencia sanitaria, listas

de espera excesivas y burocratizacion de la asistencia.

La investigacion centrara su atencion a los estilos de vida como determinantes de

la salud que pueden ser modificados.

2.2.1. Estilos de vida
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Oreamuno (24) narra que a inicios del siglo XIX dichos estilos de vida tuvieron
relevancia en el mundo y que Karl Marx fue uno de los primeros en escribir sobre
los mismos, en 1850 Karl Marx pensaba que la economia era determinante para
la adaptacion de estilos de vida en los grupos sociales. Asimismo, nos dice que
Veblen posteriormente en 1889 estable que ademas de la economia, las

motivaciones individuales forman parte del estatus del individuo.

Oreamuno (24) ademas refiere que estos pensamientos influyeron a Max Weber
uno de los grandes participantes en la creacién del concepto estilos de vida. Y
gue en el siglo XX se establecidé asociacion entre los pensamientos de Marx y
Veblen agregando que estos eran indicadores que diferenciaban el estatus de

un grupo social y estos a su vez un estilo de vida particular.

Dos componentes basicos para el desarrollo de estos son la conducta de vida
donde expresa que los individuos son libres de elegir sus estilos de vida. Y las
oportunidades de vida como probabilidad del individuo a concretar dicha
seleccion. Por consiguiente, Oreamuno (24) expone que Lalonde en 1983
propone el modelo explicativo de los aspectos que determinan la salud donde
reconoce el estilo de vida como el conjunto de decisiones con cierto grado de

control que el individuo escoge para su salud.

Cer6n Souza (25) refiere que en la actualidad la OMS puntualiza que los estilos
de vida son una "Forma general de existencia basada en la interaccion entre las
condiciones de vidaen un sentido amplio y los patrones individuales de
conducta determinados por factores socioculturales y caracteristicas

personales”.

Estos pueden explicarse a través de modelos o teorias acerca de como adquirir
y mantener un estilo de vida entre ellos destaca la teoria ecolégica de los

sistemas y la teoria del aprendizaje social.

a) Teoria ecoldgica de los sistemas. Explica los requisitos fundamentales que
estructuran el proceso de socializar, donde la principal influencia en
conducta humana son sus ambientes naturales organizados en contextos y
sistemas. Permite explicar una relacion entre factores sociales, econdmicos,
culturales, politicos influyentes en el estilo de vida que adopta un

universitario (26).
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Bronfenbrenner divide los sistemas humanos en seis, los cuales interacttan

unos con otros (26):

- El Microsistema esta ligado al ambiente mas intimo del individuo como el
hogar, amigos, vecinos, trabajo y cualquier espacio donde este se
desenvuelva de forma frecuente o cotidiana. Con respecto a nuestra
poblacién de estudio un elemento del microsistema es la universidad
donde este pasa la mayor parte del tiempo y adquieren conocimientos,
actitudes y habitos.

- El segundo nivel comprende al mesosistema considerando como base
los tipos de relacibn que se generan entre los elementos del
microsistema, ya sean primarias, intermedias o indirectas.

- El exosistema como nivel tres constituye un entorno mas grande
conformado por aquellos ambientes que el sujeto no influye de manera
directa, pero estos a €l si, como la familia de su pareja, grupos de amigos,
entre otros. Por consiguiente, el macrosistema tiene en cuenta el
contexto econdmico, religioso, social, politico y cultural que afecta al
individuo.

- El globosistema son hechos que escapan totalmente del control del
individuo, pero, que también afectan su vida como catéstrofes naturales,
muerte de algun familiar, entre otros. Y el crono sistema relacionado a la

edad y época histérica donde se encuentra el individuo.

b) Teoria del aprendizaje social. Esta teoria examina al individuo y sus
procesos de aprendizaje. Sefiala que, mediante la observacion e imitacion
del comportamiento de su entorno mas cercano como los padres,
profesores, amigos, entre otros. El individuo forma ideas y ejecuta conductas

gue determinan su comportamiento y estilo de vida (23).

Bandura describi6 al aprendizaje social en cuatro principios (27):
- Atencién: Para poder aprender es importante prestar atencion y estar
enfocado

- Retencion: almacenar e internalizar aquel conocimiento aprendido.
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- Reproduccién: Poner en practica aquel conocimiento obtenido.
- Motivacion: Importante para realizar cualquier cosa y se forma al

observar que otra persona obtuvo recompensa por hacer o no algo.

c) Otrateoria muy estudiada es la teoria de Nola Pender, indica que la conducta

esta impulsada por el deseo de lograr el bienestar y potencial humano, es
decir aquellas decisiones de las personas para cuidar su salud. Ademas,
detalla ampliamente aquellos aspectos importantes que intervienen en la
modificacion de actitudes, conductas y motivaciones en el accionar de
salud. Asimismo, expresa que el 0O no en

promover participar

comportamientos de salud depende de experiencias individuales,
caracteristicas, conocimientos o afectos especificos de la conducta (Figura

1) (28).

Caracteristicas

Figura 1. “Modelo de promocién de la salud de Nola Pender, una reflexion en

Cogniciones y afectos R
. . esultado
y Experiencias relativos a la conducta conductual
individuales especifica
— Percepcion
oy Demandas
dde blenefu.:l'os (bajo control)
Conducta @ 13 accion yI preferenlc)ias
i (alto control) en
revia — .
rel:cionada Percepcion competencia en el
] de barreras momento
para la accion
n Percepcion
de auto-eficacia
Eaciores | | Afectos relacionados
personales: de la actividad Compromiso CONDUCTA
SR ra un plan PROMOTORA
*Bioldgicos = Pde accion DE LA SALUD
«Psicoldgicos
eSocioculturales Influencias / N 1
personales
Influencias
situacionales

torno a su comprension” (28)
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En la Figura 1 se pueden ubicar los componentes de la teoria de Nola Pender
en los recuadros de izquierda a derecha; los primeros (primera columna)
corresponden a las caracteristicas y experiencias personales, aborda dos
conceptos: conducta previa relacionada y los factores personales. El primero
estd relacionado con las vivencias previas que pueden influir directa o
indirectamente en comportamientos de promocion en salud. El segundo
categoriza factores personales en bioldgicos, psicolégicos y socioculturales,
que segun este enfoque revelan una cierta conducta (28). Los siguientes
recuadros (segunda columna) son los conocimientos y afectos como las
emociones, sentimientos y creencias definidas de la conducta. Se divide en
seis conceptos; el primer lugar concierne a beneficios percibidos por la
accion refiriéndose a los aspectos positivos que se logrardn con dicha
conducta; en segundo lugar, se observa dificultades percibidas para la
accibn como autoapreciaciones negativas 0 desventajas que pueden
obstaculizar un compromiso con la conducta (28).

Como concepto tres tenemos la autoeficacia percibida como la competencia
de la persona para desarrollar una conducta, como mayor sea esta, mayor
el compromiso de accion y menos obstaculos. En cuarto lugar, afecto
relacionado de la actividad como pensamientos favorables o desfavorables
hacia un comportamiento; el quinto se refiere a influencias interpersonales,
como familiares o personas de su entorno que apoyan su conducta;
finalmente, el Ultimo concepto de esta columna, indica las influencias
situacionales en el entorno, las cuales pueden aumentar o disminuir el
compromiso o la participacion en la conducta que promueve la salud del
individuo (28).

Los diferentes componentes enunciados se relacionan e influyen en la
adopcion de un compromiso para un plan de accion, concepto de la tercera
columna y que constituye el precedente para el resultado final deseado, en

este caso una conducta que promueva la salud (28).

2.2.2. Factores condicionantes de los estilos de vida

Revisando diversas investigaciones con respecto a la variable estilos de vida

nos encontramos con mas de un factor condicionante de los mismos por ello,
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en esta investigaciéon tomamos las dimensiones mas importantes: salud fisica

mental, social, ético- moral, académico, familiar.

A) Salud fisica/mental. En este factor entra a tallar la salud fisica como
consecuencia de una alimentacion saludable, desarrollo de actividad
fisica y consumo de sustancias nocivas. Asimismo, estas se unen a la

salud mental para lograr el desarrollo personal (17).

- Alimentacion saludable. Proporciona nutrientes y energia en todas las
etapas de vida, incluyendo el embarazo, lactancia materna, asimismo,
ayuda al optimo crecimiento y desarrollo, previene la ocurrencia de
patologias vinculadas al exceso o déficit de nutrientes y energia (29).
Segun la Asociacion Espariola de Dietistas-Nutricionistas (GREP-AEDN)
la alimentacion saludable hace posible alcanzar y mantener en
homeostasis nuestro organismo, preservar la salud, reducir el riesgo de
enfermedades, y desarrollar con éxito procesos de vida como la

reproduccién, gestacion y lactancia materna (30).

Indicadores de la alimentacién saludable:

Completa: que en ella se encuentren todos los
macronutrientes, micronutrientes y agua que necesitamos para
vivir (30) (31).

Equilibrada: guarda proporcion de las cantidades adecuadas
de grupos alimentarios, cho 60%, grasas 30%, proteinas 10%
y agua de 1.5 a 2 litros al dia, promoviendo el crecimiento y
estabilidad en la salud (29) (31).

Suficiente: que satisfaga la energia y nutrientes que permiten
desarrollen el crecimiento y peso en nifios y en las diferentes
atapas vitales (29) (30).

Variada: conteniendo los grupos de alimentos existentes para
garantizar el aporte de todos los nutrientes indispensables para
la salud (31).

Segura: libre de contaminacion fisica, biolégica o quimica que
deterioren la salud.
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Satisfactoria: indica que la degustacion debe ser lo mas

placentera posible (30).

Actividad fisica. La actividad fisica hace referencia al conjunto de
movimientos corporales ya sean ejercicios planificados o actividades
como subir y bajar escalones, caminar, bailar, tareas del hogar entre
otras (32). Otra teoria la define como el ejercicio durante un tiempo no
menor a 30minutos al dia, la cual si se practica diariamente puede
contribuir significativamente los aspectos de salud, bienestar y la calidad
de vida (33).

Beneficios de la actividad fisica:
Beneficios fisioldgicos: Aumenta la resistencia a enfermedades
cardiovasculares, cancer de colon, diabetes y tension arterial,
cuida el peso y por ende controla la proporcion de grasa corporal,
sobrepeso y obesidad; Incrementa la densidad de huesos;
Aumenta la resistencia y fortalece musculos (34).
Beneficios psicoldgicos: Mejora el estado animico, protege contra
el estrés, ansiedad y depresion, aumentando la autoestima para
llegar al bienestar psicolégico (34).
Beneficios sociales: Incentiva a mejores relaciones sociales e
incrementa autonomia e integracién en la sociedad (34).
Ademas, el Ministerio de Sanidad Consumo y Bienestar Social
indica que los Componentes de la actividad fisica, dependen de 4
principios (34, 35):
Frecuencia: Indica el nimero de veces a la semana que una
persona cumple con realizar actividad fisica (35) y segun el
Instituto de Diabetes Scripps Whittier indica que lo
recomendable es hacer 4-6 veces por semana actividad
fisica.
Intensidad: aqui se ve el esfuerzo que implica la actividad
fisica comunmente clasificada en leve, moderada y vigorosa
(35).
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Métodos adicionales para medir la intensidad de la
actividad fisica: el “test de hablar” es uno de los métodos
por los cuales podemos medir la intensidad de la
actividad fisica.
Intensidad Leve: aquel individuo que pueda cantar y
sostener una conversacion mientras realiza la actividad
fisica se encuentra en la clasificacion de leve, entre este
tipo de intensidad se encuentran actividades como
pasear o limpiar (34).
Intensidad Moderada: aquel individuo que mantiene una
conversacion con cierta dificultad mientras realiza su
actividad fisica, estd dentro de la clasificacién actividad
fisica de intensidad moderada, entre ellas tenemos
andar a paso ligero, montar en bicicleta o bailar, entre
otras (34).
Intensidad Vigorosa: la persona que le es imposible
mantener una conversacion con facilidad e incluso jadea
0 gueda sin aliento la actividad se considerada como
vigorosa, algunos ejemplos son deportes de esfuerzo,
como el baloncesto, el balonmano, la natacion, entre
otros (34).
Tiempo o también denominado duracion: es la cantidad de
tiempo que se practica la actividad fisica (34) y segun el
Instituto de Diabetes Scripps Whittier indica que, para
fortalecer el corazon, los pulmones, los huesos, los masculos
y las articulaciones, y para mejorar el flujo sanguineos
necesitan de 20 — 30 minutos de actividad fisica y 40 minutos
para una mayor reduccion de grasa corporal.
Tipo o también denominado modalidad: especifica el ejercicio

fisico que realiza la persona (34).

- Salud mental. Se involucra en la salud del individuo; esta se explica
como un estado de bienestar donde el individuo tiene conciencia de sus

acciones, destrezas y afronta las tensiones de la vida, siendo capaz de
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aportar a su entono comunal. Segun la Federacion Mundial para la Salud
Mental, la salud mental refiere a los sentimientos que tenemos sobre
nosotros y los demas y de que manera afrontamos la vida, entre los
determinantes de esta tenemos (36) (37):
Autodominio: El individuo muestra independencia a creer en los
valores y reglas de conducta por los cuales se rige su vida.
Orientacién del crecimiento: La persona siente la necesidad de
realizar sus maximas capacidades y a ello lo llama autorrealizacion.
Tolerancia de la incertidumbre: Es el tener siempre un lado positivo
de fe y esperanza para afrontar los retos de la vida.
Autoestima: Es propia de la persona y se elabora a partir de
conocerse y amarse a uno mismo, ver sus cualidades, talentos y saber
hasta donde puede llegar.
Dominio del entorno: El individuo tiene la capacidad de enfrentar a su
entorno e influir en el a través de sus competencias y creatividad.
Orientacién a la realidad: El individuo distingue el mundo real y las
fantasias y actua acorde a ello.
Tratamiento individualizado del estrés: El individuo tiene capacidad
para tolerar elevaciones en niveles de estrés, superando las
depresiones y ansiedad el mismo, con ayuda de familia y amigos.
Siendo flexible para experimentar el fracaso sin autocastigarse.
El descanso: El descanso de manera diaria es importante para
mantener el buen estado del cuerpo y mente (38).
Cortés y Velazquez (39) en su estudio, mencionan que la OMS indica
gue dormir es una necesidad y evitar problemas gastricos,
desequilibrio en el rendimiento e incremento del apetito.
Habitos toxicos: Es el dafio que se produce por agentes toxicos tales
como las drogas, tabaco o alcohol (40). El tabaco es una droga legalizada
con mas de 5.000 elementos quimicos en su mayoria cancerigenos es
una droga que genera efectos adictivos ademas de generar problemas
graves de tipo respiratorio e involucra el mal funcionamiento de procesos
de aprendizaje y memoria y el alcohol (etanol) es una sustancia
depresora del Sistema Nervioso Central y bloquea el sistema cerebral,

es adictivo e ingerirlo en proporciones altas deteriora el sistema
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B)

C)

D)

circulatorio, digestivo y hormonal, especialmente el higado y pancreas a

largo plazo. Ademas, afecta psicolégicamente (41).

Dimension Social (Relaciones sociales).

En esta dimension la sociedad desarrolla una gran influencia debido a los
lazos de amigos, familiares y comparieros de estudio, donde mantener
un equilibrio de bienestar corporal (fisico), emocional (psiquico), social y
del sensorial van a estar sujetos del individuo y de sus principios éticos y

convicciones (17).

Dimension Etica/moral. “Lo ético se relaciona con valores morales que
dirigen el comportamiento del individuo en la sociedad, sin embargo, la
moral se refiere a costumbres y normas establecidas por cada sociedad”
(17).

Dimension Académica/familiar. La familia como nucleo de seguridad y
proteccion cumple un rol esencial en el desarrollo del individuo y en este
caso, joven universitario que en su mayoria refiere no tener el apoyo y

comprension total de su familiar en etapa universitaria. (17).
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. MATERIALES Y METODOS

3.1. Tipo de estudio y disefio de la investigacion

El presente trabajo de investigacion es de tipo basica, con enfoque

cuantitativo-transversal, de disefio descriptivo.
Esquema (20):
M — OXi

Dénde:

M: Los estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad

Nacional de Tumbes matriculados el 2022- 2.
O: Observacion de la variable.

Xi: Estilos de vida.

3.2. Definicion de las variables

En la definicidn conceptual los estilos de vida son “Definidos como los
procesos sociales, las tradiciones, los habitos, conductas y comportamientos
de los individuos y grupos de poblacion que conllevan a la satisfaccion de

las necesidades humanas para alcanzar el bienestar y la vida” (5).

Y de modo operacional “Los estilos de vida son determinados de la presencia
de factores de riesgo y/o de factores protectores para el bienestar, por lo cual
deben ser vistos como un proceso dinamico que no solo se compone de
acciones o comportamientos individuales, sino también de acciones de

naturaleza social” (5).
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3.3. Poblacidon, muestray muestreo

3.3.1. Poblacion: estuvo compuesta de 987 estudiantes de la Facultad de Ciencias
de la Salud de la Universidad Nacional de Tumbes, inscritos en el semestre

académico 2022-2

3.3.2. Muestra: Para obtener el nUmero de muestra usamos la formula:

_Z* P Q N
CE2(N-1D+ Z2PQ

n

N: Tamafio de la poblacién

Z: Grado de confianza que se establece

E: Error absoluto o precision de la estimacion de la proporcion
P: Proporcién de unidades que poseen el atributo de interés
Q: Resta aritmética de P

n: tamafo de muestra

N: 987
Nivel de confianza 90% - > Z = 1,645
Z: 95% (1,96)
Nivel de confianza 95% - > Z = 1,96
E: 5% (0,05)

Nivel de confianza 99% - > Z = 2,575
P: 0,7

Q:0,3
Remplazamos:

1962 x 07x 03 x 987
"= 0,052 (987 — 1) + 1,962 % 0,7 * 0,3

n =244
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3.3.3. Tipo de muestreo:

3.4.

En esta investigacion se utilizé el método probabilistico estratificado simple,
gue nos garantiza igual oportunidad para nuestra poblaciéon de ser incluidos en
la muestra y participar del estudio, los estratos o subgrupos fueron compuestos
por las 4 escuelas (Nutricion y Dietética, Medicina Humana, Obstetricia y
Enfermeria) de la Facultad de Ciencias de la Salud y cada estrato se subdividié
en ciclos académicos por lo que se utilizd el coeficiente para muestras
estratificadas y poder sacar el nimero de alumnos por ciclo académico de cada

escuela (Anexo 1) y seleccionarlos al azar (43).
Criterios de seleccion:
a) Criterios de inclusion

Estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud matriculados en el 2022-

[l que firmen el Consentimiento Informado (Anexo 2).
b) Criterios de exclusion:
Estudiantes que no pertenecen a la Facultad de Ciencias de la Salud.

Estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud que no desearon ser
parte del estudio.

Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

La técnica utilizada fue la Encuesta, este método resulta idoneo para el estudio
de cualquier hecho o caracteristica que las personas estén dispuestas a
informar (44). Y el instrumento el Cuestionario como formato simple que los
mismos sujetos de investigacién desarrollan, hace mas facil el analisis y
disminuye costos de aplicacion. Ademas, uno de sus grandes beneficios es la

reduccion de sesgos ocasionados por la presencia del entrevistador (43).

El cuestionario de la investigacion fue elaborado por Santiago-Bazan y
Carcausto (45) esta compuesto por 34 preguntas (Anexo 3) estas, permitieron
obtener los datos acerca de los indicadores que corresponden a la variable
estilos de vida, la primera dimension es la salud fisica/mental con 16 items
(1,2,3,4,5,6,7,8,17,18,19, 20,21,22,27,28). En segundo lugar, encontramos la
dimensién Social cuyos items son 9 (9, 10, 11, 12, 13, 14, 15,16,). Asimismo,

41



la tercera dimension es Etico/moral con un total de 6 items (23, 24, 25, 26,
29,30) y por ultimo tenemos la dimension Académico/familiar que consta de 4
items (items 31, 32, 33,34).

Presenta 5 alternativas de respuesta (nunca, casi nunca, algunas veces, casi
siempre y siempre). De escala de medicion ordinal, nivel bajo [34 a 79], nivel
medio [80 a 124] y nivel alto [125 al170] (45).

3.5. Procedimiento de recoleccion de datos:

Luego de la aprobacién del proyecto se realiz6 la documentacion respectiva
para solicitar a las autoridades pertinentes de la Facultad de Ciencias de la

Salud el permiso para la ejecucion de la encuesta de tesis (Anexo 4).

En principio la encuesta se ejecutaria de manera presencial, sin embargo, por
los recientes acontecimientos en diciembre del 2022, y en coordinacién con la
autoridades y directores de cada escuela, se optd por realizar una encuesta
virtual, No obstante, también se aplicé el cuestionario presencial solo a 45
alumnos de obstetricia debido a que no se pudo contactar con ellos de manera
virtual, de las dos formas se tomo en cuenta el anonimato y la confidencialidad

de los resultados de la prueba (Anexo 5).

3.6. Procesamiento y analisis de datos.

Terminada la recopilacién de la informacion, se verifico el llenado correcto del

cuestionario y los criterios de inclusion y exclusion.

Para interpretar los estilos de vida de los universitarios segun la informacion de

las encuestas, se us6 el programa SPSS.

Para interpretar cada dimension se dio un puntaje referente al nUmero y tipo de
preguntas asignadas, descrito en el recuadro consignado como escala de

valoracion de la operacionalizacion de variables (Anexo 6).
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V. RESULTADOS

En la Tabla 1 podemos observar que del 17 % de alumnos encuestados de la
escuela de Nutricion y Dietética el 2.9 % fueron varones y el 18.2% mujeres, cuya
edad oscila de 17-26 afios (20.9 %) y 27- 41 afios (0.8 %). Ademas, la mayor parte

de ello son solteros (20%).

Del 21% de alumnos encuestados de la escuela de Medicina Humana el 10.7%
fueron varones y el 10.2% mujeres, cuya edad oscila de 17- 26 afios (20.9 %) y 27-

41 afos (0%). Ademas, la mayor parte de ello son solteros (20.5%).

Del 32.8 % de alumnos encuestados de la escuela de Obstetricia el 6.5 % fueron
varones y el 26.2 % mujeres, cuya edad oscila de 17-26 afos (32 %) y 27- 41 afios

(0.8 %). Ademas, la mayor parte de ello son solteros (30%).

Del 24.6 % de alumnos encuestados de la escuela de Enfermeria el 5.3 % fueron
varones y el 19.3% mujeres, cuya edad oscila de 17-26 afos (22.5 %) y 27- 41 afios

(2 %). Ademas, la mayor parte de ello son solteros (19.2%).
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Tabla 1. Datos generales de los estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Nacional de Tumbes,

2022 - 2.
Sexo Edad Estado Civil
Escuela Varon Mujer 17-26 27-41 Soltero Casado Conviviente Total
n % N % n % n % n % n % n % n %
Nutricion 7 2.9 46 189 51 209 2 0.8 49 20 4 16 0 0 53 17
Medicina 26 107 25 102 51 209 O 0 50 205 O 0 1 0.4 51 21
Obstetricia 16 6.5 64 26.2 78 32 2 08 73 30 3 1.2 4 1.6 80 32.8

Enfermeria 13 5.3 47 193 55 225 5 2 47  19.2 2 038 11 4.5 60 24.6

Total 62 254 182 746 235 93 9 36 219 898 9 37 16 6.6 244 100
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Tabla 2. Estilos de vida de los estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud

de la Universidad Nacional de Tumbes, 2022- 2.

Estilos de vida Frecuencia Porcentaje
(n) (%)
Bajo 5 2
Medio 212 86.9
Alto 27 11.1
Total 244 100

En la Tabla 2 se evidencia que el 86.9% de los estudiantes de la Facultad de
Ciencias de la Salud de la Universidad Nacional de Tumbes, 2022-2, manifiesta
tener un estilo de vida medio, seguido del 11.1% con nivel alto y solo el 2% se
encuentra en un nivel bajo. Esto quiere decir que la mayoria de sus habitos no son
totalmente saludables sobre todo en la dimensién fisico/mental vy

académico/familiar.
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Para tener una mirada mas especifica de estos estilos de vida, se abordaron la
dimensién Salud fisica/mental, la dimension Social, la dimension ética/moral y la
dimension académica/familiar de los estudiantes. Los datos se muestran en las
Tabla 3 ala Tabla 6.

Tabla 3. Estilos de vida segun la dimensién Salud fisico/mental.

Salud fisica/mental Frecuencia Porcentaje
(n) (%)
Bajo 60 24.6
Medio 177 72.5
Alto 7 2.9
Total 244 100

En la Tabla 3 se evidencia que el 72.5% de los estudiantes de la Facultad de
Ciencias de la Salud de la Universidad Nacional de Tumbes, 2022 — 2 tienen un
estilo de vida medio con respecto a la dimension salud fisico/ mental, seguido de
un 24.6% con estilo de vida bajo y 2.9% alto. Esto quiere decir que hay un
desbalance en esta dimensién, el cual es producto de una alimentacion poco
saludable, el estrés que acarrea la vida universitaria, falta de deporte o

entrenamiento fisico y consumo de sustancias perjudiciales para la salud.
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Tabla 4. Estilos de vida segun la dimension Social.

Dimension Social Frecuencia Porcentaje
(n) (%)
Bajo 17 7
Medio 118 48.4
Alto 109 447
Total 244 100

En la Tabla 4 se evidencia que el 48.4% de los estudiantes de la Facultad de
Ciencias de la Salud de la Universidad Nacional de Tumbes, 2022 - 2 tiene un estilo
de vida social medio, y el 44.7% de estudiantes tiene un estilo de vida social alto y
solo 7% bajo. Evidenciando vinculos amicales, personales y socioeducativos en un

nivel medio de consistencia.
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Tabla 5. Estilos de vida segun la dimension ética/moral.

Dimension ética/moral Frecuencia Porcentaje
(n) (%)
Bajo 1 4
Medio 20 8.2
Alto 223 914
Total 244 100

En la Tabla 5 se observa que el 91.4% de los estudiantes de la facultad de ciencias
de la salud de la Universidad Nacional de Tumbes, 2022- 2 manifiestan un estilo de
vida ético/moral alto, el 8.2% se declara medio y solo un 4% bajo. Esto evidencia

tolerancia, solidaridad entre alumnos y respeto hacia las normas.
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Tabla 6. Estilos de vida segun la dimension académica/familiar.

Dimension Frecuencia Porcentaje
Académica/familiar () (%)
Bajo 45 18.4
Medio 171 70.1
Alto 28 11.5
Total 244 100

En la Tabla 6 se puede observar que el 70.1 % de estudiantes presenta un estilo
de vida medio respecto a la dimension académico familiar, mientras que el 18.4%
estd en un nivel bajo y el 11.5% comprende un nivel alto. Esto manifiesta que en
las relaciones familiares esta faltando mas comprensién, atencion y escucha de

parte de padres en las actividades académicas de sus hijos.
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V. DISCUSION

Cerdn Souza (25) refiere que en la actualidad la OMS precisa que los estilos de
vida son una "Forma general de existencia basada en la interaccion entre las
condiciones de vida en un sentido amplio y los patrones individuales de conducta

determinados por factores socioculturales y caracteristicas personales".

Con relacion a ello se evidencia que el 86.9% de los estudiantes de la Facultad de
Ciencias de la Salud de la Universidad Nacional de Tumbes, 2022 — 2, tuvo un estilo
de vida de nivel medio, seguido del 11.1% con nivel alto y solo el 2% se encontré
en un nivel bajo. Esto quiere decir que la mayoria de sus habitos no son totalmente

saludables sobre todo en la dimension fisico/mental y académico/familiar.

Resultados similares fueron mostrados por Caldas y Sudario (17) en su
investigacion sobre “Estilos de vida de los estudiantes de trabajo social en la
Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion de Huacho”, donde, el 62%
indico poseer un estilo de vida medio, y el 37% tuvo un alto nivel de estilo de vida
y solo el 1% con un bajo estilo de vida, debido a que sus patrones no son del todo
saludables. Esto se debe a que el entorno al que frecuentan, como lo es la
universidad, se opta por comportamientos poco saludables respecto al consumo de

alimentos, ejercicios y al cuidado personal.

A diferencia de Cecilia, Atucha y Garcia (6) en su investigacion “Estilos de salud y
hébitos saludables en estudiantes del Grado en Farmacia”, el 90 % de universitarios

consideraron contar con un “estado de salud y calidad de vida buena o excelente”.

También Lamadrid y Lobato (19) en la tesis investigando los “Estilos de vida de los
estudiantes de enfermeria de una universidad privada, Los Olivos 2020 evidencio
gue el 64.5% poseia estilos de vida buenos, mientras que el 32.2% fue calificado

como regular, en tanto que el 3.3% calificaron como malo.

Sin embargo, Paquiyauri (20), al estudiar “los estilos de vida de los estudiantes de

la escuela de obstetricia” de la UNTumbes en el 2018, evidencio que el estilo no
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saludable con un 55.125% prevalecié entre los estudiantes. Al igual que Ramirez
(21) en su tesis “Estilos de vida y rendimiento académico en los alumnos de la
Escuela de Nutricibn de la Universidad Nacional de Tumbes, 2019 los
universitarios presentaron un estilo de vida no saludable al 60.75% y el 39.25%

restante estilo de vida saludable.

En la dimension salud fisico/mental el 72.5% de los estudiantes, tienen un estilo de
vida medio con respecto a la dimensién salud fisico/ mental, seguido de un 24.6%
con estilo de vida bajo y 2.9% alto. Esto demuestra que hay un desbalance en esta
dimensién, el cual es producto de una alimentacién poco saludable, el estrés que
acarrea la vida universitaria, carencia de actividad fisica y consumo de sustancias

peligrosas para la salud.

Esto se asemeja a Broncano (7) quien encontré que los estudiantes de la carrera
de enfermeria de la Universidad Nacional de Chimborazo poseian un estilo de vida
poco saludable con 42.9% en la dimension nutricién, 42.5% en manejo de estrés,
46.3% en autoactualizacion y 44.5% en la dimension ejercicio lo cual, aumentando
la posibilidad de enfermedades crénicas no transmisibles terminando a largo plazo

en riesgo para la salud fisica y psicologica.

De igual forma Uriarte y Vargas (15) en el 2018 indagaron acerca de los “estilos de
vida de los estudiantes de Ciencias de la Salud de la Universidad Norbert Wiener”,
mostrando que con respecto a la dimension actividad fisica el 66.50% reporta un
estilo de vida no saludable al igual que la dimension psicologia (54.1%).

Sin embargo, Caldas y Sudario (17) informaron que el 47% de los estudiantes de
Trabajo Social en la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion, tuvieron
un buen estilo de vida salud fisico y psicoldgico, dado que los alumnos asisten
regularmente al médico, mantienen su figura realizando ejercicios y ante cualquier
circunstancia siempre guardan la calma sin estresarse, frente a un 53% que
presentd un regular estilo de vida salud fisico y psicolégico y este porcentaje de
estudiantes pocas veces realizan actividades y asiste al doctor de vez en cuando,
lo que genera preocupacion ya que estos jovenes llegaran a ser adultos que deban

impartir buenos estilos de vida a los jovenes.

En la dimensién social, el 48.4% de los estudiantes de la Facultad de Ciencias de

la Salud de la Universidad Nacional de Tumbes, 2022 - 2 presento un estilo de vida
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social medio, entretanto el 44.7% de estudiantes tiene un estilo de vida social alto
y solo el 7% tuvo un estilo de vida bajo, lo que evidencia que los estudiantes poseen

vinculos amicales, personales y socioeducativos en un nivel medio de consistencia.

Esto se asemeja al estudio de Caldas y Sudario (17), donde indicaron que un
81.6% de los “estudiantes de Trabajo Social en la Universidad Nacional José
Faustino Sanchez Carrién de Huacho” poseian un alto estilo de vida social donde
prima un ambiente de solidaridad, comparferismo y conocen su fortalezas y
debilidades manifestando buena autoestima, habilidades sociales y personales
principalmente con sus amistades cercanas, en cambio el 17,9% manifestaron
tener un estilo de vida social medio y finalmente un 0,6% manifesté tener un estilo

de vida social bajo.

A comparacion de Ramirez (21) en su tesis “Estilos de vida y rendimiento
académico en los alumnos de la Escuela de Nutricion de la Universidad Nacional
de Tumbes, 2019” donde el 59.14% de los universitarios tuvo un estilo de vida no

saludable con respecto a la dimension social.

Para la dimension ética/moral el 91.4% de los estudiantes de la Facultad de
Ciencias de la Salud de la Universidad Nacional de Tumbes, 2022- 2 manifiestan
un estilo de vida ético/moral alto, el 8.2% se declara medio y solo un 4% bajo. Esto
evidencia tolerancia, solidaridad entre alumnos y respeto hacia las normas. Esto se
asemeja al estudio realizado por Caldas y Sudario (17) donde los estudiantes
manifestaron tener un alto estilo vida ético moral con 82% respetando normas
establecidas, costumbres o cultura, seguido del 18% que tienen un estilo de vida

medio.

En la dimension académica/familiar se evidencia que el 70.1 % de estudiantes de
la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Nacional de Tumbes, 2022 —
2 presenta un estilo de vida medio, el 18.4% estd en un nivel bajo y el 11.5%
comprende un nivel alto. Esto manifiesta que en las relaciones familiares esta
faltando mas comprension, atencion y escucha de parte de padres para con las

actividades académicas de sus hijos.

Esto difiere de la investigacion realizada por Caldas y Sudario (17) donde 72% de
los alumnos indicaron tener un estilo vida académico familiar alto, y el 27%

manifestaron tener estilo de vida académico familiar medio y solo el 1% indicé tener
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un estilo de vida académico familiar bajo. Esto supone que la mayoria de alumnos
tienen buenas relaciones familiares y su prioridad es mantener buenas

calificaciones.

Se debe considerar que es una quimera un estilo de vida optimo al cual una persona
deba suscribirse, y éste estan influenciado por diversos factores como la cultura, el
ingreso econdmico, la familia, edad, contextura fisica, el hogar y el entorno
académico. Por consiguiente, las estrategias para crear un entorno propicio para
nuestra salud se centran en la exigencia de perfeccionar y modificar los estilos de

vida para promover la salud (47).

Los hallazgos principales de este estudio revelaron que un alto porcentaje (86.9%)
exhiben un estilo de vida medio, especialmente en la dimension salud fisico/mental
oscilé entre un nivel medio y bajo, que se relaciona a una alimentacién poco
saludable, estrés, ausencia o carencia de actividad fisica y consumo de sustancias
nocivas para la salud. Estos pueden predecirse hasta cierto punto por las
caracteristicas sociales, de alli la importancia de la educacion para la salud de los

estudiantes universitarios con el fin de fomentar un estilo de vida saludable.
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VI. CONCL USIONES

Con respecto a los estilos de vida de los estudiantes de la Facultad de Ciencias de

la Salud, se concluye que:

- Se encuentran en un nivel medio de lo saludable.

- La dimension salud fisico/mental oscila entre un nivel medio y bajo, por ende,
esta dimension es un punto clave a reforzar ya que se relaciona a una
alimentacion poco saludable, estrés, falta de actividad fisica y consumo de
sustancias nocivas.

- En la dimensién social se refleja que los vinculos amicales, personales y
socioeducativos se encuentran en un nivel medio del éptimo.

- En la dimension ético moral los estudiantes de la Facultad de Ciencias de la
Salud de la Universidad Nacional de Tumbes son personas tolerantes,
solidarias y que respetan las normas de su casa de estudio.

- En la dimensién académico/familiar el vinculo con sus padres y hermanos es
un aspecto clave a tomar en cuenta para mejorar ya que el apoyo, atencion y
escucha de parte de ellos para con las actividades académicas de sus hijos es

sumamente importante en su desarrollo personal.
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VIl. RECOM END ACIONES

Realizar este tipo de estudios no solo en la Facultad de Ciencias de la Salud,
también en las demas facultades donde se puede obtener otro resultado que
deje una mayor evidencia del problema de los estilos de vida en los estudiantes
universitarios.

Para estudios posteriores se pueda realizar una comparacién entre las
escuelas académicas acerca de sus habitos y cual de ellas tiene un buen nivel.
Estudiar la diferencia en los estilos de vida de los estudiantes de los primeros
ciclos comparados con los ultimos ciclos.

Realizar en base a este estudio y otros descriptivos, un programa experimental
sobre estilos de vida saludables que ayude a mejorar los estilos de vida de los

universitarios.
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ANEXO 1. Poblacion y Muestra

ALUMNOS MATRICULADOS DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD POR ESCUELA ACADEMICA Y CICLO EN EL

SEMESTRE ACADEMICO 2022-IT
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Muestra de alumnos por escuela y ciclo académico

Escuela académico Ciclo Ciclo Ciclo Ciclo Ciclo Ciclo Ciclo Ciclo Ciclo Ciclo Ciclo Ciclo Ciclo Ciclo Ciclo TOTAL POR
profesional 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 ESCUELA

Cantidad de alumnos a
encuestar 1 10 3 10 11 1 2 10 9 3 0 0 0 0 0 60



Muestra de alumnos por escuela y ciclo académico

Escuela académico Ciclo Ciclo Ciclo Ciclo Ciclo Ciclo Ciclo Ciclo Ciclo Ciclo Ciclo Ciclo Ciclo Ciclo Ciclo TOTAL POR

profesional 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 ESCUELA
Medicina ( 21% ) 20 44 1 39 2 1 14 1 1 41 2 16 25 o 0 207
Cantidad de alumnos a
encuestar 5 9 1 9 2 1 3 1 1 9 2 4 4 0 0 51

ALUMNOS MATRICULADOS DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD POR ESCUELA ACADEMICA Y CICLO EN EL

SEMESTRE ACADEMICO 2022-IT

Escuela académico Ciclo Ciclo Ciclo Ciclo Ciclo Ciclo Ciclo Ciclo Ciclo Ciclo Ciclo Ciclo Ciclo Ciclo Ciclo ToTAL POR
profesional 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 ESCUELA

Obstetricia (32.6%) 41 55 23 37 38 10 11 5 5 0 0 O 0 0 0 322

Cantidad de alumnos a
encuestar 10 14 6 9 9 2 3 13 14 80

ALUMNOS MATRICULADOS DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD POR ESCUELA ACADEMICA Y CICLO EN EL

SEMESTRE ACADEMICO 2022-IT

Escuela académico Ciclo Ciclo Ciclo Ciclo Ciclo Ciclo Ciclo Ciclo Ciclo Ciclo Ciclo Ciclo Ciclo Ciclo Ciclo TOTAL POR
profesional 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 ESCUELA

Nutricion y Dietética
(21.8% )

Cantidad de alumnos a
encuestar 0 12 5 9 8 2 2 9 7 53

0O 49 19 35 34 7 9 33 29 0] 0 0 0 0] 0 215
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ANEXO 2. Consentimiento informado
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ANEXO 3.

CUESTIONARIO DE ESTILO DE VIDA SALUDABLE - CEVS

Buenas, soy Cornejo Querevalu Fatima Maria Ines, egresada de la escuela de

Nutricién y Dietética de la UNTUMBES. Estoy realizando una investigacion cuyo

objetivo es identificar los estilos de vida de los estudiantes de la facultad de

ciencias de la salud de la Universidad Nacional de Tumbes, 2022. Espero su

activa participacion y sinceridad, que permitira obtener informacién veraz y

confiable. El cuestionario es andnimo y confidencial.
Agradezco su colaboracion.
INFORMACION GENERAL:

Especialidad...............coooviiiiinnn. Edad.........

Estado Civil.......c.c.ueeeea Ciclo..........

INFORMACION ESPECIFICA:

Escala valorativa general: Nunca (1) Muy pocas veces (2) Algunas veces (3)

Casi siempre (4) Siempre (5)

iTEMS

Escala valorativa

1 ]2 ]3]4]5

DIMENSION: Salud fisico/mental

Consumo comida chatarra.

Consumo porciones de fruta y verduras diariamente.

Consumo alcohol.

Consumo cigarrillos.

Realizo actividad fisica como caminata 20 min diariamente.

Realizo actividad deportiva para cuidar mi salud.

Disfruto de mi tiempo libre.

Después que realizar una actividad fisica, descanso para
continuar otra.

Cuando me encuentro mal de &nimo, realizo ejercicios de

relajacion mental.

Cuando me siento estresado(a), realizo ejercicios de relajacion

mental.

Si tomo la decisién de hacer ejercicio fisico, lo hago.
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Cuando tengo tiempo libre opto por hacer actividad fisica (correr,

deporte de 30 min).

Siento que estoy con unos kilos mas.

Me siento menos que los demas, porque no hago actividad fisica.

Siento que me canso al hacer deporte y/o actividad fisica.

Realizo algin deporte durante la semana.

DIMENSION: Social

Realizo actividades académicas de manera ordenada con mis

comparieros de clase.

Mantengo relacién adecuada con mis compafieros de clase.

Cuando mi equipo de trabajo me critica, escucho atentamente.

Participo con mis compaferos de clase en las actividades

sociales y/o culturales.

Participo con mis companeros de clase en actividades deportivas.

Participo con mis compaferos de clase en actividades ludicas y

recreativas.

Cuando realizo una actividad académica la decisiéon es de todo el

grupo.

Solo realizo mis actividades académicas

DIMENSION: Etico/moral

Cuando participo de una actividad deportiva y/o fisica, respeto las

normas establecidas.

Respeto las normas establecidas del centro de estudio.

Me solidarizo con sus comparieros de clase cuando tienen algun

problema.

Me solidarizo con los demas.

Respeto la preferencia alimentaria de mis comparfieros (as).

Soy tolerante a situaciones que me incomodan en clase.

DIMENSION: Académico/familiar

Converso con mi familia sobre mis actividades académicas

Tengo desgano al momento de realizar mis tareas académicas.

Como haciendo mis tareas académicas.

Me siento una persona no comprendida por mi familiar.
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ANEXO 4.

Resolucién de aprobacion de las escuelas

UNrumes
- ALCANZO RESPUESTA DE DOCUMENTO

a) Oficio N° 182-2022/UNTUMBES-FCS-EPE

b) Carta N° 005-2022/UNTUMBES-FCS-EPE

) Oficio N° 240-2022/UNTUMBES-FCS.PEO-DE

d) Oficio N° 538-2022/UNTUMBES-FCS-DEMH-D

c) Memorando Mdltiple N?179-2022/UNTUMBES-FCS-D
d) Solicitud Fatima Maria Inés Cornejo Querevald

: Tumbes 22 de diciembre del 2022.

Tengo a bien dirigirme a usted, para expresarle mi cordial salud@y

o a los documentos de la referencia, con respecto a la solicitud &e

paro aplicar una encuesta virtual a los alumnos de la Escu
edlna Humana, Enfermeria, Obstetncio y Nutricion y die

Afentamente,
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DnectordelaBsmdaPmiesimddeNmﬁﬁﬂu

Solicitud de Cornejo Querevaly, Fatima Maria Inés

Tumbes, 05 de diciembre del 2022.
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ANEXO 5. Cuestionario virtual

Estilos de vida de los estudiantes de la
Facultad de Ciencias de la Salud de la
Universidad Nacional de Tumbes, 2022

Esta investigacion tiene como objetivo identificar los estilos de vida de los
estudiantes de la facultad de ciencias de la salud

de la Universidad Nacional de Tumbes, 2022.

Los datos obtenidos seran utilizados solo con fines académicos, por ende sera de
manera anénima.

La participacion es de forma voluntaria, Muchas gracias por su participacion.

@ fat1999cornejo@gmail.com (no compartidos) ()
Cambiar de cuenta

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Hola, un cordial saludo, Soy Cornejo Querevalu Fatima Maria Ines bachiller en
Nutricion y Dietética graduada en la UNTUMBES, Estoy realizando una
investigacion titulada:

Estilos de vida de los estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud de la
Universidad Nacional de Tumbes, 2022.

Te invito a participar voluntariamente de la investigacion es totalmente anénima vy la
informacion obtenida sera tratada confidencialmente y no se utilizara para ningun

otro proposito fuera de esta investigacion, por ello solicito su autorizacion y
colaboracion para complementar este cuestionario.

¢ DESEA PARTICIPAR ?*

QO si
O No
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INFORMACION GENERAL

Su confidencialidad es absoluta

Escuela Profesional *
() Mutricién y Dietética
() Medicina Humana
(") Enfermeria

() Obstetricia

¢ CIELO ACADEMICG ? *

Tu respuesta

Estado civil *

() Soltero
() Casado

() Conviviente

DIMENSION: Salud fisico/mental

1- éConsumo comida chatarra ? *

() Munca

() Muy pocas veces
() Algunas veces
() Casi siempre

() Siempre

2- ¢Consumo porciones de fruta y verdunas diariamente? *
() Munca

() Muy pocas veces

() Algunas veces

() Casi siempre

() siempre
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Anexo 6. Operacionalizacién de variables

Definicion Definicion 0 Escalade | Niveles
Variable : Dimensiones Indicadores ltems medicion y
conceptual operacional
Rangos
Claudia Wong de Consumo de
“Maya Luz define | Liu indica “Los alimentacion Ordinal
; ; estilos de vida son . saludable 1,2,3,4,5,6,7,8,17,18,19,
ﬁzms de V:gz determinados de Salud fisica/mental Actividad 20,21,22,27,28
procesos la presencia de fisica Nunca
sociales, las | factores de riesgo Mental [1] Nivel
tradiciones, los | Y/0o de factores Relaciones Muy pocas bajo
habitos, protectores para personales veces 34 a 79
conductas y | el bienestar, porlo Social Actividades | 1% 11;51126’ 13,14, 2] [ ]
comportamientos | cual deben ser Ladicas y ’ Algunas Nivel
Estilos de | de los individuos y | VISt0S  cOmo  un recreativas veces medio
vida grupos de | proceso dinamico Actitud hacia [3] _ [80 a
poblacién  que | ue no solo 39 las normas, Casi 124]
conllevan a la | compone e c Solidaridad siempre
satisfaccion de las | acciones 0 Etica/moral entre el 23,24, 25, 26, 29,30 4] Nivel alto
necesidades comportamientos grupo Siempre [125
humanas  para | Individuales, sino Tolerancia [5] al170]
alcanzar el | también de
bienestar y la | &cciones de Actividad
vida” (41). naturaleza social” | acaqemicosfamiliar académica y 31, 32, 33,34
(5). familiar
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Anexo 7. Matriz de consistencia

PROBLEMA DE VARIABLE/ .
. OBJETIVOS p METODOLOGIA
INVESTIGACION DIMENSION
Objetivo general
y . & . Enfoque y tipo de
Identificar los estilos de ] L.
] ) investigacion:
vida de los estudiantes e
. Cuantitativa,
de la facultad de ciencias g ot
escriptiva
de la salud de Ia ] ~p
. ) ) Disefio de
Universidad Nacional de ] L,
investigacion:
Tumbes, 2022 ]
No experimental
Esquema:
Objetivos especificos q .
e . . M - OXi
-Identificar la dimension B
. Dénde:
Salud fisico/mental de .
] M: Los estudiantes
los estudiantes de Ia
o de la Facultad de
facultad de ciencias de la L
) ] . Ciencias de la Salud
salud de la Universidad | Variable:

éCuales son los
estilos de vida de los
estudiantes de la
Facultad de Ciencias
de la Salud de la
Universidad
Nacional de Tumbes,
20227

Nacional
2022.
-ldentificar la dimension

de Tumbes,

Social de los estudiantes
de la facultad de ciencias
de la salud de Ia
Universidad Nacional de
Tumbes, 2022.

-Conocer la dimensidn
ética/moral de los
estudiantes de la
facultad de ciencias de la
salud de la Universidad
Nacional
2022.

-Conocer la dimensidn

de Tumbes,

académica/familiar de
los estudiantes de la
facultad de ciencias de la
salud de la Universidad
Nacional
2022.

de Tumbes,

Estilos de vida
Dimensiones:

Salud fisica/mental
Social

Etico/moral
Académico/familia
r

de la Universidad
Nacional de Tumbes
matriculados el
2022- 2.

O: Observacion de
la variable.

Xi: Estilos de vida.
Poblaciony
muestra:

La poblacion total
estara conformada
de 987 y la muestra
por 244
universitarios.

Tipo de muestreo:
Método
probabilistico-
Estratificado
Técnica e
instrumento:
Técnica: Encuesta
Instrumento:
Cuestionario
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