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RESUMEN 
 

La presente investigación cuyo objetivo fue; Determinar las características 

antropométricas de los futbolistas del Club Cantolao, 2020. Estudio observacional 

descriptivo simple. La población estuvo constituida por 30 futbolistas del Club 

Cantolao. Los resultados muestran que; el rango del peso de los futbolistas del Club 

Cantolao estuvo entre 88.8 kg y 54.1 kg debido a las variaciones de la talla, la talla 

entre 187.5 cm y 157 cm; y la estatura sentada entre 97.3 cm y 78.4 cm. El 

perímetro de cintura mínima oscila entre 92.8 cm y 68.5 cm, cadera entre 104.9 cm 

y 84.8 cm, muslo medial entre 61 cm y 25.3 cm, pantorrilla entre 42 cm y 22 cm, 

brazo relajado entre 33.3 cm y 24.5 cm y brazo flexionado entre 35 y 21 cm. El 

rango del pliegue del tríceps de los futbolistas del Club Cantolao, está entre 22 mm 

y 5 mm, del subescapular entre 24.5 mm y 6 mm, del bíceps entre 24 mm y 2.5 mm, 

de la cresta iliaca 36 mm y 6.5 mm, de la supraespinal 28 mm y 3 mm, del abdominal 

entre 43.5 mm y 6 mm, del muslo entre 33 mm y 6 mm, y pantorrilla medial entre 

21 mm y 3.5 mm. Los diámetros están entre 7.4 cm y 6.1 cm; del biestiloideo entre 

5.6 cm y 5 cm; y del fémur 10.4 cm y 8.4 cm. El rango los kilogramos de masa 

adiposa de los futbolistas del Club Cantolao esta entre 32.5 y 10.8 y la masa 

muscular entre 49.5 kg y 22.2 kg, el estudio concluye que el somatotipo medio de 

los futbolistas del Club Cantolao fue 3.7 – 4.4 – 2.1, éste corresponde a la categoría 

mesomorfo balanceado 

 

Palabras claves: antropometría, mesomorfo balanceado, futbolistas, diámetros, 

pliegues cutáneos.  
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ABSTRACT 

 

The present investigation whose objective was; Determine the anthropometric 

values of the soccer players of Club Cantolao Lima 2020. Simple descriptive 

observational study. The population consisted of 30 soccer players from Club 

Cantolao. The results show that; the weight range of the Cantolao Club soccer 

players was between 88.8 kg and 54.1 kg due to variations in height, height between 

187.5 cm and 157 cm; and sitting height between 97.3 cm and 78.4 cm. The 

minimum waist circumference ranges between 92.8 cm and 68.5 cm, hip between 

104.9 cm and 84.8 cm, medial thigh between 61 cm and 25.3 cm, calf between 42 

cm and 22 cm, relaxed arm between 33.3 cm and 24.5 cm and flexed arm between 

35 and 21 cm. The range of the triceps fold of the Cantolao Club soccer players is 

between 22 mm and 5 mm, the subscapularis between 24.5 mm and 6 mm, the 

biceps between 24 mm and 2.5 mm, the iliac crest 36 mm and 6.5 mm, the 

supraspinal 28 mm and 3 mm, the abdominal between 43.5 mm and 6 mm, the thigh 

between 33 mm and 6 mm, and the medial calf between 21 mm and 3.5 mm. The 

diameters are between 7.4 cm and 6.1 cm; of the bistyloid between 5.6 cm and 5 

cm; and of the femur 10.4 cm and 8.4 cm. The range of kilograms of adipose mass 

of Club Cantolao soccer players is between 32.5 and 10.8 and muscle mass 

between 49.5 kg and 22.2 kg, the study concludes that the average somatotype of 

Club Cantolao soccer players was 3.7 - 4.4 - 2.1, this corresponds to the balanced 

mesomorph category 

 

Keywords: anthropometry, balanced mesomorph, soccer players, diameters, skin 

folds. 
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I. INTRODUCCIÓN 

 

El fútbol es fundamentalmente un deporte de resistencia que resulta en niveles de 

actividad que son variados e intermitentes en intensidad. Caracterizar las 

características físicas y antropométricas de niños y adultos que practican 

habitualmente esta actividad es una de las áreas de interés clave del estudio. La 

comunidad científica está cada vez más interesada en el crecimiento y la 

maduración de los niños, así como en los efectos del entrenamiento atlético 

temprano. En este sentido, uno de los referentes clave para la gestión de las 

condiciones de salud y rendimiento de los deportistas es el estudio de los 

indicadores básicos de composición corporal y características físicas (1). 

Las medidas del cuerpo humano, son de los muchos factores diversos que afectan 

el rendimiento del fútbol porque tiene un impacto no solo en la identificación de las 

características físicas del deporte (2) sino también en la determinación de la mejor 

posición para el atleta en función de la única. requerimientos de cada posición de 

juego. (3). 

En los últimos años, ha habido un aumento significativo en el número de 

investigaciones científicas destinadas a mejorar el juego de fútbol (4). Estos 

estudios han considerado una serie de factores, incluido el rendimiento de los 

jugadores de fútbol (5). Debido a que ven el beneficio de tener este conocimiento 

para mejorar la preparación y el rendimiento competitivo, ahora más entrenadores 

y atletas están adoptando contribuciones científicas (6). 

Conocer los rasgos morfológicos de los futbolistas es una de las piezas de 

información esenciales para la evaluación y selección de los deportistas debido a 

que no existen valores antropométricos de referencia en países como Perú y otras 

naciones latinoamericanas. El conocimiento de esta historia permitiría ayudar al 

jugador a desarrollarse físicamente y elegir un deporte que le permitiera intervenir 

en la búsqueda de avances morfológicos acordes con las necesidades de la 

especialidad y su posición de juego (7). 
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Alrededor de 265 millones de personas, incluidos hombres, mujeres, niños y adultos 

jóvenes, jugaron fútbol regularmente en 2006, según estadísticas de la FIFA. Uno 

de los deportes con más popularidad y participación es el fútbol. Esta cifra 

representa alrededor del 4% de la población mundial. Como resultado, se identificó 

como un fenómeno común (8). 

 

El somatotipo y la composición corporal (CC) se investigaron en un estudio de 

nueve futbolistas profesionales de la misma plantilla de la Liga BBVA en España. A 

pesar de la diferencia de minutos jugados entre los grupos de jugadores titulares y 

suplentes, no se encontraron variaciones en las características antropométricas 

estadísticamente significativas. En otra investigación realizada sobre la Selección 

Española de Fútbol que disputó el Mundial de Italia 1990, demostraron la existencia 

de un patrón cineantropométrico que identifica al mejor futbolista. Debido al 

abrumador mesomorfismo del somatotipo del mejor jugador de fútbol y la ausencia 

de diferencias perceptibles entre las posiciones de juego (10). 

 

Según Hernández Moreno (11), el tiempo, la técnica, el espacio, el reglamento, la 

comunicación y la estrategia son los componentes que conforman la estructura del 

fútbol. Utiliza mucha energía a lo largo de sus sesiones de entrenamiento porque 

contienen intervalos de alta y baja intensidad, así como duraciones largas y cortas. 

Gonçalves et al. (12) añaden que la velocidad, la potencia y la resistencia de un 

deportista en el terreno de juego están determinadas por su peso corporal, que está 

relacionado con su CC y, por tanto, con su rendimiento deportivo. Las demandas 

metabólicas de un partido de fútbol variarán según la posición del atleta en el 

campo, según la evidencia científica, Boone et al (13). A consecuencia, el presente 

estudio propone la siguiente pregunta de investigación que engloba el problema 

central: 

 

¿Cuáles son los valores antropométricos del deportista que práctica futbol del club 

Cantolao, Lima 2020? 

 

Para dar respuesta a la pregunta de investigación se establecieron como objetivo 

principal: Determinar los valores antropométricos de los futbolistas del Club 

Cantolao Lima 2020 y dentro de los objetivos específicos: ▪ Determinar los 
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perímetros corporales, pliegues cutáneos, diámetros óseos de los futbolistas del 

Club Cantolao, 2020. ▪ Estimar la composición corporal de los futbolistas del Club 

Cantolao, 2020. ▪ Estimar el somatotipo de los futbolistas del Club Cantolao, 2020. 

 

Dada la trascendencia social del tema a abordar, como es la representación 

antropomórfica las medidas primarias (peso, altura, pliegues cutáneos y 

circunferencias) y medidas secundarias como el índice de masa corporal, el peso 

ideal y la suma de pliegues cutáneos. Estas sirven como un método de 

investigación del estado nutricional de deportistas profesionales, para ahí así tener 

información primaria referente de consultas académicas.  La relevancia teórica del 

proyecto, radica en la generación de información sobre el área de nutrición 

deportiva, una tendencia a la salud deportiva con amplia opción de abordaje de los 

futuros profesionales de nutrición y dietética. 

 

La implicancia práctica, radica que a partir de los conocimientos generados de la 

evaluación antropométrica se podrán establecer programas de intervención 

nutricionales para alcanzar niveles profesionales del deporte a fin de incrementar 

la competitividad en torneos internacionales, desde una óptica más científica, 

siendo el profesional de nutrición y dietética el idóneo para esta labor.  Además, el 

desarrollo de la investigación con la aplicación del método científico, permitirá la 

generación de interacción entre lo cognitivo y lo procedimental para afianzar los 

conocimientos en la práctica preprofesional y posterior desempeño en la vida 

profesional.   
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II. REVISIÓN DE LITERATURA 

 

2.1. Antecedentes  

 

En la búsqueda de fuentes bibliográficas, se encontraron diversas 

investigaciones internacionales que poseen similitud al presente estudio, 

destacando los siguientes autores: 

 

En su investigación, Aguilera J et al (14) en Chile en 2019 buscaron identificar 

los factores antropométricos cruciales que se utilizarían para definir, entre otras 

cosas, la posición de juego ideal. La evaluación de 406 futbolistas profesionales 

arrojó datos que muestran variaciones en varios factores antropométricos 

fundamentales por posición de juego. Por posición de juego, ni el Fantasma ni 

el somatotipo difieren. Esto implica que un jugador puede participar en cualquier 

posición durante un juego, pero debido a que cada posición tiene requisitos 

distintos de altura, peso y masa grasa, cada jugador tiene un trabajo único y un 

conjunto de cualidades que los entrenadores deben establecer. 

 

Se realizó un análisis de alcance descriptivo en Ecuador en el año 2020 por 

Deidan M. & Moreno P. (15) con el objetivo de identificar la composición corporal 

(CC), perfil antropométrico y somatotipo de futbolistas ecuatorianos según su 

posición de juego. Se incluyeron en la muestra 52 futbolistas, y se evaluó su 

composición corporal mediante el set antropométrico verificado por ISAK y el 

programa Cine Gim. Los hallazgos indicaron que todos los futbolistas 

ecuatorianos, independientemente de su posición en el juego, tienen el mismo 

somatotipo mesomorfo equilibrado, por lo que se concluyó que identificar el CC 

de los jugadores de acuerdo con su posición en el juego podría mejorar su 

rendimiento.  
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Molina I et al. (16) evaluaron a 52 jugadores utilizando el (ISAK), el Yo-Yo test 

IR1 y el protocolo Bosco para caracterizar y comparar la composición corporal, 

el somatotipo, el rendimiento en salto vertical y el consumo máximo de oxígeno 

en futbolistas profesionales y universitarios de México. Los hallazgos indican 

que los futbolistas profesionales tienen un mayor porcentaje de masa muscular 

(p 0,001) y que son mesoectomorfos en comparación con los mesoendomorfos 

universitarios en cuanto al somatotipo. Esto sugiere que los futbolistas 

profesionales tienen características físicas y corporales distintas que los 

diferencian de los jugadores universitarios. 

 

36 hombres fueron evaluados mediante el procedimiento ISAK por Victoria E. et 

al. en Argentina (17) en 2022 como parte de una investigación que buscó 

profundizar en el conocimiento del perfil antropométrico de los futbolistas 

amateurs que compiten en las ligas regionales de la provincia de Jujuy. Los 

resultados muestran que existen pocas diferencias en las medidas 

antropométricas de los jugadores según la posición en el terreno de juego, y 

que los mesomorfos equilibrados (endomorfia: 2,98 1,21; mesomorfia: 4,42 

0,95; ectomorfia: 2,82 1,08) se acercan a las características de élite futbolistas, 

a pesar de que los delanteros son más altos y adiposos. 

 

Utilizando una muestra de 120 futbolistas que fueron evaluados al inicio de cada 

temporada, Méndez J et al (18) en Chile realizaron un estudio en 2022 con el 

objetivo de comparar parámetros antropométricos y de composición corporal en 

futbolistas profesionales. Otras medidas incluyeron peso, altura, seis medidas 

de pliegues cutáneos, el índice de masa corporal (IMC), porcentaje de grasa, 

masa grasa y masa libre de grasa (FFM). El perfil antropométrico y el tejido 

adiposo de los futbolistas disminuyeron en cada temporada, según sus 

hallazgos, que también revelaron alteraciones en el peso corporal, la estatura, 

el total de los seis pliegues cutáneos y la FFM durante el transcurso de cinco 

años de investigación. Sin embargo, la MLG mostró valores idénticos. 

A nivel nacional se perfila Begazo Ríos (19), quien realizó un estudio cuantitativo 

sencillo en Lima en 2018 con el objetivo de caracterizar 

cineantropométricamente al equipo femenino de lanzamiento de martillo. Su 

muestra estuvo compuesta por 8 atletas femeninas, y fue evaluada mediante el 
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método antropométrico y bioimpedancia. Según sus hallazgos, los rasgos 

cineantropométricos incluyeron alturas entre 1,53 y 1,76 metros, IMC de 

sobrepeso, somatotipos endo-mesomórficos, Composición Corporal: porcentaje 

de peso graso: 19,74%, porcentaje de masa muscular: 48,19%, porcentaje de 

densidad ósea: 12,79%, lo que indica que los atletas se desempeñan mejor en 

la competencia cuanto más músculo tienen y menor es su índice de grasa 

corporal. 

 

En Lima, Pino Robles et al. (20) realizaron un estudio descriptivo de corte 

transversal en el año 2019 con una muestra de 25 jugadores de la Selección 

Peruana de Fútbol Sub-22 Masculina. La capacidad aeróbica y las 

características antropométricas de los jugadores se evaluaron mediante el test 

de cinta ergométrica máxima, y las características antropométricas fueron 

evaluadas por un observador certificado. Sus hallazgos indican que la muestra 

tenía una mediana de índice de masa corporal de 24,2 kg/m2, masa muscular 

relativa de 47,6% y adiposidad relativa de 25,9%, lo que indica que los 

individuos considerados poseen características antropométricas adecuadas. 

 

Con una población de 57 futbolistas, Rodríguez Adanaque et al. (21), hizo un 

estudio descriptivo y transversal realizado en el año 2020 buscó identificar el 

perfil cineantropométrico de los futbolistas del Club Polideportivo Municipal. Los 

autores utilizaron el modelo de Heath y Carter (1990) para evaluar el somatotipo 

y el modelo de Ross y Kerr (1993) para evaluar la composición corporal. Los 

hallazgos indican que los perfiles cineantropométricos de los futbolistas son 

mesomórfico-equilibrados, con un promedio de 47,57% de masa muscular y 

23% de masa grasa, respectivamente. Por lo tanto, se concluyó que los 

futbolistas peruanos de alto rendimiento cuentan con perfiles 

cineantropométricos adecuados para este deporte. 

López E. (22), en Lima en 2021, utilizó una muestra de 18 jugadores para su 

estudio no experimental de corte transversal, el cual tuvo como objetivo 

caracterizar el perfil antropométrico, somatotipo y capacidades físicas en 

futbolistas de un club de liga. Los jugadores se sometieron a una evaluación 

antropométrica, somatocarta y pruebas de sus capacidades físicas, incluyendo 

la fuerza, yo-yo test, velocidad y flexibilidad. Según sus hallazgos, el 80% de los 
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jugadores no están en su peso óptimo y el 61% son endomorfos mesomórficos. 

El promedio está en un nivel excepcional para la fuerza explosiva y el nivel es 

bueno para la velocidad. Como resultado, los jugadores analizados reportan un 

perfil antropométrico insuficiente. 

 

En Huacho, Aranda Bazalar et al. (23), en su estudio tuvo como objetivo, evaluar 

mediante la antropometría y bioquímica a los estudiantes universitarios a fin de 

diseñar estilos de vida saludable para mejorar el sistema inmunológico frente al 

COVID-19, teniendo una muestra de 184 participantes, utilizó la encuesta 

formularia de Google; sus resultados refieren que sus evaluados respecto a la 

Antropometría obtuvieron un IMC, el 72,2% de mujeres tenían riesgo de sobre 

peso, 23,6% sobre peso, normal 2,8%, obesidad 1,4% y varones riesgo de sobre 

peso 47,6%, sobre peso 28,6%, obesidad 16,7%, normal 7.1%; por lo que 

concluye que, los estudiantes están con riesgo de sobrepeso, sobrepeso y 

obesidad. 

 

2.2. Bases teóricas científicas  

 

En teoría, la antropometría es el estudio de las medidas comparativas del cuerpo 

humano, sus diversas partes y sus proporciones. Por lo general, esto se hace para 

determinar la frecuencia con la que varios grupos de personas, incluidas diferentes 

razas, sexos, rangos de edad, cohortes y culturas, muestran estas características 

(24). 

 

La medida del cuerpo humano, tanto en reposo como en movimiento, se define por 

la longitud de los huesos, el tamaño de los músculos y la forma de las 

articulaciones, lo que puede describirse como antropometría (25). 

 

El estudio de medir las medidas de hueso, músculo y tejido adiposo (grasa) en el 

cuerpo humano se conoce como antropometría. Las palabras griegas antropo, que 

significa humano, y metron, que significa medida, son las raíces de la palabra 

inglesa antropometría. Hay varias medidas del cuerpo humano que caen bajo el 

paraguas de la antropometría. Las medidas antropométricas incluyen cosas como 
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el peso, la altura (altura de pie), la longitud reclinada, los pliegues cutáneos, las 

circunferencias (cabeza, cintura, etc.), la longitud y el ancho de las extremidades 

(hombro, muñeca, etc.). (26,27,28). 

 

Como puede verse en la descripción anterior, la antropometría es el estudio de 

todas las medidas del cuerpo (29), ofreciendo una descripción cuantitativa 

sistemática de la persona con el objetivo de comprender su variación física. Los 

métodos antropométricos se utilizan para determinar las medidas humanas al 

diseñar ropa y otros artículos de equipo, por ejemplo (30). 

 

La medida de dimensiones estáticas, o aquellas que se obtienen con el cuerpo en 

una posición fija y predeterminada, es el objetivo de la antropometría estática o 

estructural. Sin embargo, dado que el hombre suele estar en movimiento, se ha 

establecido la antropometría dinámica o funcional con el objetivo de medir las 

dimensiones dinámicas, que son aquellas medidas derivadas del movimiento 

relacionadas con determinadas ocupaciones (31). 

La antropometría tiene como objetivo brindar información antropométrica que 

pueda usarse para dimensionar productos de modo que se ajusten a las 

características reales de los usuarios finales, como los jugadores de fútbol. Es una 

rama de la ciencia que está estrechamente relacionada con la ergonomía física y 

ha sido creada para su uso en una variedad de disciplinas (32). 

 

Ha habido varios intentos de estandarizar los métodos de medición con respecto a 

los estándares antropométricos a lo largo de los últimos 200 años. En Ginebra en 

1912 ya se habían desarrollado 49 variables antropométricas. Sin embargo, la 

Comisión Fisiológica-Antropométrica de la Unión Internacional de Ciencias 

Biológicas (IUBS) estableció un subcomité a cargo del crecimiento humano en la 

década de 1960. Este comité había publicado previamente una lista básica de 21 

mediciones, que debería tener cualquier estudio posterior, así como una lista 

completa con 17 mediciones adicionales. Se tomaron 18 medidas extra dentro de 

las otras medidas para estudios extremadamente especializados (33). 

 

Las medidas antropométricas realizadas correctamente nos permiten determinar el 

estado nutricional de una persona, una población, una comunidad o una nación. Al 
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tomar medidas cuidadosas de peso y altura, podemos obtener lecturas precisas 

que respalden un diagnóstico nutricional confiable. El personal que estaba a cargo 

de implementar estas medidas necesitaba ser enseñado y educado. (34) 

 

Para determinar los parámetros antropométricos es importante tener en cuenta una 

serie de factores que aseguran la validez tanto de los datos que recopilaremos 

como del material antropométrico que utilizaremos. Estos factores son (35): 

a) El examen se realizará en una habitación con espacio suficiente y temperatura 

agradable. El sujeto del estudio estará desnudo y con la menor cantidad de ropa 

(ropa adecuada), como pantalones cortos o bikini. 

b) Es preferible tomar las medidas de peso corporal y altura a primera hora de la 

mañana ya que cambian durante el día. Si esto no es factible, es bueno incluir la 

hora del día y cualquier circunstancia relevante, como entrenamiento reciente o 

consumo dietético. 

c) Todas las medidas se tomarán del lado derecho del cuerpo para permitir 

comparaciones entre todos los grupos demográficos. Sin embargo, se tomarán en 

situaciones de hemicuerpo no dismórfico cuando exista una restricción física o 

predominio en el desarrollo de una extremidad. 

d) Antes de tomar las medidas, el material será calibrado y examinado para verificar 

su corrección. 

e) Las referencias antropométricas y los sitios anatómicos requeridos para la 

investigación serán marcados antes de iniciar el examen. Las medidas se tomarán 

en una secuencia cómoda y práctica. Los que marcan las formas antropométricas, 

por ejemplo. 

f) Las mediciones deben realizarse tres veces, si es necesario, y al menos dos 

veces más. Se utiliza la media en el primer caso y la mediana en el segundo. Se 

recomienda tener acceso a un anotador para obtener ayuda. 

g) Proporcionar al paciente información sobre las medidas que se tomarán y exigirle 

que firme un formulario de consentimiento informado, lo cual es muy recomendable. 

 

Además, el material para evaluar antropométricamente debe ser sencillo, preciso y 

de fácil de utilizar, no obstante, un problema en algunos casos es la calibración del 

material, considerándose entre los más usuales, los siguientes (36) 
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a) Se utiliza un estadiómetro o medidor de altura para medir la altura de pie y 

sentado. Un aparato hecho expresamente para esta medida, con una precisión de 

1 mm, o una cinta milimétrica apoyada en la pared con un cursor móvil para mostrar 

la medida son aceptables. 

b) Para el pesaje se requiere una báscula con un rango de medición de 0 a 150 kg. 

Independientemente de que sea mecánico o digital, debe tener una precisión de al 

menos 100 gr, sin embargo, se prefiere 50 gr. 

b) El antropómetro. Es una barra de metal con un cursor deslizante que 

normalmente se puede extender gracias a una serie de correas desmontables. Se 

utiliza para medir longitudes y tiene una precisión de 1 mm. Debido a que su rango 

de medición va desde unos pocos centímetros hasta dos metros, también puede 

usarse para medir alturas. 

 

d) Cinta Antropométrica: Esta herramienta se utiliza para medir los bordes 

exteriores de los objetos e identificar sus puntos medios. Debe tener un ancho 

máximo de 7 mm y estar compuesto por un material flexible, no extensible. Para 

que sea más fácil medir los perímetros, también es útil que la graduación no 

comience inmediatamente al final de la misma. La precisión debe ser de 1 mm. 

e) Un paquímetro o calibre es un dispositivo para medir pequeñas dimensiones. El 

rango típicamente cae entre 0 y 250 mm, y una precisión de 1 mm es adecuada. 

Hay varios modelos de calibre, y varían, particularmente en la forma de las ramas. 

f) Calibrador de pliegues cutáneos, a menudo conocido como lipómetro: este 

calibrador mide el tejido adiposo. Su precisión puede oscilar entre 0,2 y 1 milímetro, 

según el modelo. Como mínimo, el rango de medición debe ser de 0 a 48 mm. Las 

ramas del calibre deben estar siempre bajo 10 gr/mm2 de presión. Los modelos de 

calibre más populares son los Harpenden, Holtain y Lange calibrados de 10 g/mm2 

(37). 

 

Como cualquier otra rama de la investigación, la antropometría se basa en el 

cumplimiento de ciertas pautas de medición establecidas por agencias reguladoras 

regionales, nacionales e internacionales. ISAK apoya al cuerpo normativo 

antropométrico internacional elegido para un examen antropométrico. Los criterios 

ISAK se utilizan principalmente porque son realmente mundiales y se han 

desarrollado durante un largo período de tiempo con un enfoque en la medición 
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antropométrica de los atletas, pero con el potencial de una mayor aplicabilidad a la 

población general (38). 

 

Para el examen antropométrico, hay dos perfiles principales que se utilizan con 

frecuencia: limitado y total. Se deben medir nueve pliegues, cinco perímetros y dos 

diámetros además de la altura y el peso para este perfil limitado: 

 

 

Para este estudio, los perímetros o circunferencias, que son medidas de los 

contornos a varios niveles del cuerpo y perpendiculares al eje longitudinal del 

segmento, se encuentran dentro de la dimensión, medidas antropométricas. Los 

más populares son los siguientes: cabeza, cuello, hombros, pecho, cintura, vientre, 

cadera, brazo, brazo flexionado y contraído, antebrazo, muñeca, medio muslo, 

pierna y tobillo. Describen el contorno básico de la persona, así como el mayor o 

menor desarrollo de cada región. También se descubren los perímetros del hombro 

y del abdomen cuando se compara con la técnica ISAK completa (39). 

 

Los perímetros se utilizan en la evaluación antropométrica para cuantificar directa 

o indirectamente tanto el crecimiento muscular como la distribución de la grasa 

corporal mediante índices o ecuaciones. También interfieren con el proceso de 

cálculo del componente mesomórfico del somatotipo. El pliegue cutáneo 

correspondiente a la sección transversal del segmento se utiliza a menudo para 

ajustar el perímetro cuando se utiliza para estimar la masa muscular. Como parte 

de la medicina deportiva, se incluyen las medidas corporales de la cabeza, el tórax 

y las extremidades. Permiten la evaluación y el seguimiento del crecimiento 

muscular distintivo en cada disciplina específica del deporte. La medida del 

perímetro braquial se utiliza en el ámbito de la salud para evaluar el estado 

nutricional; las medidas de tórax, abdomen, cadera y musculatura se utilizan para 

evaluar el riesgo cardiovascular en personas obesas (40). 

 

Las manos cruzadas es el método de medición que discutiremos en cada perímetro, 

y la cinta antropométrica es el equipo requerido. Los pasos son los siguientes: Se 

encierra con la cinta la zona a medir, nos aseguramos de que esté al nivel necesario 

y se realiza el cruce. La caja de cinta se toma con la mano izquierda y el cabo suelto 
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con la mano derecha. El cuadro debe tomarse de ambos lados de la cinta, con el 

extremo hacia la izquierda y el lado hacia la derecha, de modo que la marca cero 

esté debajo de donde se ve la lectura y los dígitos no están invertidos (41) 

 

En el transcurso de esta investigación, también descubrimos los diámetros óseos, 

que son las distancias de proyección entre dos sitios de referencia óseos. Las 

siguientes medidas, tomadas a nivel del tronco y las extremidades: biacromial, 

biiliocrestal, tórax transverso, tórax anteroposterior, húmero biepicondíleo, 

bistiloides de la muñeca, bicondilar del fémur y bimaleolar del tobillo, definirán el 

tamaño y forma de la estructura ósea. Los diámetros de la muñeca y el tobillo no 

están incluidos en todo el perfil del protocolo ISAK, y la longitud del pie suele 

aparecer en este apartado ya que se mide de forma similar (42) 

 

Los diámetros de los huesos, que también se conocen como anchos y anchos 

de los huesos, se pueden medir directa o indirectamente utilizando índices de 

proporcionalidad. Se utilizan en ecuaciones de composición corporal para calcular 

el somatotipo e identificar los componentes óseos y residuales. Cuando la 

constitución de un atleta se ajusta a un modelo específico, se desempeñará mejor 

en algunos deportes. Los nadadores son un ejemplo bien conocido; tener hombros 

anchos (diámetro biacromial) y caderas estrechas (diámetro biileocrestal) puede 

ayudarlos a navegar más rápido por el agua (43) 

 

Se puede medir con una variedad de herramientas, incluido un paquímetro o un 

calibrador de huesos pequeños para medir los diámetros de las extremidades y un 

antropómetro con dos ramas rectas acopladas para medir los diámetros del tronco, 

con la excepción del tórax, que requiere ramas con curvas, en forma de L. ramas, 

o un antropómetro específico conocido como antropómetro de rama curva grande, 

cuando el área lo requiera (44) 

 

Los pliegues cutáneos, que son regiones con puntos antropométricos utilizados 

para definir medidas y porcentajes en el examen físico de discriminación corporal, 

son otra medida antropométrica. Se pueden utilizar instrumentos como el calibrador 

para adquirir los valores. Los milímetros se utilizan para medir la distancia. La 

proporción de grasa corporal se puede estimar mediante la medición del pliegue 
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cutáneo (PSC). Este enfoque está disponible, es fácil de usar, ampliamente 

reconocido y económico; sin embargo, requiere asesores calificados. Cuando la 

metodología utilizada es adecuada y el personal encargado de ejecutarla está 

previamente estandarizado, la medición del espesor de la piel es un procedimiento 

con mucha validez (21). 

 

El grosor de una doble capa de piel, que está compuesta por la epidermis, la dermis 

y la hipodermis, o tejido celular subcutáneo, se mide mediante pliegues cutáneos. 

Los adipocitos, que son las células que almacenan la grasa corporal de reserva, se 

encuentran en una red lobular de tejido conectivo fibroso en la hipodermis. El perfil 

de pliegues cutáneos muestra cómo se distribuye la grasa subcutánea por todo el 

cuerpo, y su total representa una estimación de la cantidad total de grasa 

subcutánea. El valor del pliegue disminuye a medida que se mide con un calibre 

porque se le aplica una presión continua; esta caída depende de cuán comprimible 

sea cada zona (14). 

 

Usando fórmulas creadas por regresión múltiple, que conectan los pliegues 

cutáneos medidos y la densidad corporal estimada por pesaje hidrostático, es 

factible determinar la densidad corporal a partir de los pliegues cutáneos. A través 

de la densidad corporal, la mayoría de las formulaciones doblemente indirectas se 

han verificado utilizando la composición corporal como parámetro o referencia 

(22).    

 

La fórmula de Siri (1961), que es igualmente específica de la población y representa 

las mismas características en términos de edad, raza, sexo y nivel de actividad 

física, puede usarse para determinar la proporción de grasa una vez que se conoce 

la densidad del cuerpo. La magnitud de la imprecisión en el cálculo del porcentaje 

de grasa corporal puede llegar a ser extremadamente significativa en todas estas 

situaciones, por lo que se ha sugerido utilizar el total de muchos pliegues como 

medida de la adiposidad individual (15). 

 

Siguiendo la línea de indagación de la investigación, nos encontramos con la 

composición corporal CC, un factor que afecta tanto al rendimiento deportivo 

como a la salud en general. Existen varias técnicas para calcular el CC, las cuales 
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están determinadas por variables genéticas y ambientales (dietéticas, culturales, 

estéticas, actividades deportivas, etc.) 1) Métodos directos, que se basan en la 

disección de cadáver; 2) Métodos indirectos, que se basan en la relación entre 

variables (pesaje hidrostático); y 3) Métodos doblemente indirectos, que utilizan 

ecuaciones derivadas del método indirecto, de los cuales destacamos la 

antropometría y la bioimpedancia eléctrica (BIA) (10). 

 

El análisis de la composición corporal utiliza las distinciones entre grasas, 

proteínas, minerales y agua corporal para describir de qué está compuesto el 

cuerpo y su estado nutricional y para brindar un diagnóstico de salud inmediato 

(23). 

 

Además, existen muchos modelos compartimentales (modelos 2, 3 y 4) que 

combinan el peso magro y la masa grasa, o masa corporal activa, para estimar la 

CC (ABM). Los músculos, huesos, fluidos, vísceras y grasas vitales presentes en 

los principales tejidos del cuerpo conforman la CAM (21). 

 

El modelo de 4 componentes (masa grasa, muscular, ósea y residual) es el 

recomendado a utilizar en el ámbito de la salud y el deporte (17), debiendo conocer 

la definición de cada uno de estos componentes: 

 

- El tejido adiposo subcutáneo, que envuelve los órganos y vísceras, así como 

una pequeña cantidad de tejido adiposo intramuscular, son los dos tipos de 

tejido adiposo a los que nos referimos. Dado que la adiposidad de las 

extremidades predomina en la mujer y la del tronco en el hombre, este tejido 

adiposo se basa en los pliegues de piel de las extremidades y del tronco. 

- Tejido muscular se refiere a los músculos esqueléticos del cuerpo, que están 

formados por tejido conectivo, ligamentos, nervios, arterias vasculares que 

contienen sangre coagulada y una cantidad desconocida de tejido adiposo 

no separable (grasa intramuscular). 

- Tejido óseo: Se refiere al tejido conectivo que forma el hueso, que también 

incluye nervios, vasos vasculares que transportan sangre coagulada y 

lípidos que se encuentran en la cavidad medular. Este tejido conectivo 
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incluye cartílago, periostio y músculo que no se pueden extirpar por completo 

mediante disección. 

- El tejido residual está formado por las vísceras y órganos importantes, así 

como por el tejido conectivo, los nervios, las arterias arteriales con sangre 

coagulada y el tejido adiposo que está indisolublemente ligado a los órganos 

del tracto gastrointestinal. 

 

El vínculo entre la masa muscular, ósea y grasa es crucial para que CC tenga éxito 

en los deportes y alcance un rendimiento óptimo en la mayoría de las actividades. 

Dado que siempre se ha tenido en cuenta el examen de la grasa, es necesario 

examinar estos compartimentos juntos y no individualmente. Para determinar el 

peso del atleta en base a un porcentaje de grasa previamente elegido y definido, 

se utilizará el CC, también conocido como medida de masa magra o MCA. Aquí 

hay un ejemplo de cómo se usa la antropometría para organizar las comidas y el 

ejercicio de acuerdo con objetivos específicos (24). 

 

Esta investigación también menciona el somatotipo, que es una representación 

fotográfica del perfil del atleta. Para una preparación y un rendimiento físico óptimo, 

es fundamental conocer las características morfológicas de cada atleta, ya que 

cada uno cumple una determinada función o posición en el terreno de juego. Esto 

demuestra la importancia del estudio. Además, las comparaciones y estimaciones 

de cambios y/o características físicas relacionadas con la edad, el género y la 

práctica del fútbol según la posición en el campo de juego son posibles gracias a la 

comprensión y documentación de las formas físicas (rasgos morfológicos) que se 

pueden medir. con el cálculo del somatotipo (45). 

 

A través de la cuantificación de sus tres componentes, endomórfico, mesomórfico 

y ectomórfico, el somatotipo divide el cuerpo humano en trece grupos. El primer 

componente, conocido como componente endomórfico, denota el predominio del 

tejido adiposo, el segundo componente, conocido como componente mesomórfico, 

se refiere al sistema musculoesquelético, y el tercer componente, conocido como 

componente ectomórfico, expresa el grado de linealidad del sujeto, el predominio 

de las medidas longitudinales sobre las transversales, las categorías se establecen 

de acuerdo con la relación preponderante entre los componentes (26). 
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El componente de endomorfismo del somatotipo identifica el grado de predominio 

del tejido adiposo. El mesomorfismo denota la preponderancia del sistema 

musculoesquelético, mientras que el endomorfismo varía desde un mínimo de 0,8 

(atleta masculino de 10.000 m) hasta un máximo de 9,9 (delantero de rugby). El 

rango del componente mesomórfico va desde 1,1 (para un jugador de baloncesto 

de 16 años) hasta 10,3 (para un lanzador de disco), con una amplitud menor que 

las cifras mencionadas por los creadores del método. El ectomorfismo demuestra 

el dominio de la linealidad; además, el volumen por unidad de altura oscila entre 

0,1 y 5,9 en sus extremos (9). 

 

 

 

  



 

34 
 

III. MATERIAL Y MÉTODOS. 

 

3.1. Tipo y diseño de investigación. 

 

La presente investigación es no experimental y posee un enfoque 

cuantitativo.  Es de diseño analítico observacional, descriptivo, prospectivo 

de corte transversal. Es descriptiva dado que se tuvo información de la 

variable de forma directa, tal como se presenta en la naturaleza. Del mismo 

modo es transversal ya que se realiza un corte de evaluación. 

Esquema:  

                                                 X………O1 

Dónde:  

X  = Variable 

O1 = Evaluación antropométrica 

 

3.1.1. Hipótesis y Variables. 

 

Dada la naturaleza de la investigación la hipótesis es subjetiva   

 

3.2. Población, muestra y muestreo. 

 

El universo y muestra representativa de estudio estuvo conformado 30 

futbolistas pertenecientes al Club Cantolao, Lima 2020 

 

Muestreo:  Se desarrolló un muestreo censal, dado la naturaleza de 

agrupación de las unidades de investigación.  

 

Criterios de selección. 

Criterios de inclusión. 

▪ Estar inscritos en el padrón nominal del club Cantolao 
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Criterios de exclusión 

▪ Pase de otros clubes mayor de 03 meses 

▪ Deportistas que en el momento de la investigación se encuentren 

lesionados. 

▪  Deportistas que en el momento de la investigación se encuentren con 

descanso médico. 

 

3.3. Métodos técnicas e instrumentos de recolección de datos. 

 

La técnica a utilizar para la presente investigación es la recopilación documental 

del registro médico del club Cantolao 2020, a fin de analizar los resultados 

antropométricos de los deportistas del mencionado club.  

 

El instrumento de recojo de información es la lista de chequeo que consta de 

variables numéricas de Circunferencias (cm), Pliegues cutáneos (mm), Diámetros 

(cm) para la determinación de la composición corporal y del Somatotipo de los 

deportistas. El instrumento es sometido a la valides de contenido por la evaluación 

denominada juicio de expertos, donde se entrevistaron a tres jueces, aduciendo 

que el ítem del cuestionario se ha construido a partir de la teorización de las 

variables. Siendo el instrumento aplicar valido para el recojo de información. 

 

3.4. Procesamiento y análisis de datos. 

 

Para obtener los datos para la investigación se siguieron los siguientes 

procesos: 

 

▪ Coordinar con el responsable del área de nutrición del club para la revisión 

de la historia antropométrica de los deportistas en el marco muestral.  

▪ Recopilar la información y registrarlo en una lista de chequeo  

▪ Se asignó un identificador (ID) a cada registro a fin de mantener la 

confidencialidad de los datos.  

▪ Una vez obtenida toda la información para la investigación, se sometió a un 

ciclo sistemático de crítica y codificación en una base de datos en el 

programa SPSS statistic 23. Luego, se organizarán y se presentarán 
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mediante la estadística descriptiva en media, media, moda, desviación 

estándar, además de elaboraron gráficos de cajas, de acuerdo los niveles 

de la variable.   

 

Consideraciones éticas  

En la presente investigación, se respetaron cada uno de los principios éticos: 

Como la libre participación, y la no maleficencia. Además, el Anonimato y la 

confidencialidad, puesto no se revelaron los nombres y apellidos de la 

población, el estudio de investigación, dio cumplimiento a la Resolución 

Ministerial N°233-2020-MINSA, siguiendo las consideraciones éticas para la 

investigación en salud con seres humanos. 
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IV. RESULTADOS. 

Tabla 1. Características antropométricas primarias de los futbolistas del Club 

Cantolao Lima 2020 

MEDIDAS BÁSICAS 

Valores 
  

Peso 
corporal  

(kg)  

Estatura 
máxima 

(cm)  

Estatura 
sentado 

(cm)  

Promedio 68.2 170.6 89.0 

DE 8.4 7.9 4.3 

Maximo 88.8 187.5 97.3 
Minimo 54.1 157 78.4 

Fuente: Base de datos Spss V. 23 

 

 

Los resultados muestran que; el rango del peso de los futbolistas del Club Cantolao 

estuvo entre 88.8 kg y 54.1 kg debido a las variaciones de la talla, la talla entre 

187.5 cm y 157 cm; y la estatura sentado entre 97.3 cm y 78.4 cm. 

 

Gráfico 1. 

Representación de las características antropométricas primarias de los futbolistas 

del Club Cantolao Lima 2020 

 

Fuente: Tabla 1 
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Tabla 2. Características antropométricas secundarias de los futbolistas del Club 

Cantolao Lima 2020 

PERÍMETROS (cm) 

  Promedio DE Maximo Minimo 

Cintura Mínima (cm) 76.9 5.8 92.8 68.5 

Cadera (cm) 93.0 5.4 104.9 84.8 

Muslo Medial (cm) 51.5 6.3 61 25.3 

Pantorrilla (cm) 35.6 3.5 42 22 

Brazo Relajado (cm) 28.2 2.5 33.3 24.5 

Brazo Flexionado (cm) 30.0 2.8 35 21      
PLIEGUES CUTANEOS (mm) 

  Promedio DE Maximo Minimo 

Tríceps (mm) 11.9 5.0 22 5 

Subescapular (mm) 13.3 5.6 24.5 6 

Biceps (mm) 6.8 4.3 24 2.5 

Cresta Iliaca (mm) 18.7 9.1 36 6.5 

Supra Espinal (mm) 11.7 7.0 28 3 

Abdominal (mm) 19.4 10.8 43.5 6 

Muslo (mm)  14.9 7.7 33 6 

Pantorilla Medial (mm) 8.2 4.3 21 3.5 

Fuente: Base de datos Spss V. 23 

 

Los resultados muestran que, el rango del perímetro de cintura mínima de los 

futbolistas del club Cantolao oscila entre 92.8 cm y 68.5 cm, cadera entre 104.9 cm 

y 84.8 cm, muslo medial entre 61 cm y 25.3 cm, pantorrila entre 42 cm y 22 cm, 

brazo relajado entre 33.3 cm y 24.5 cm y brazo flexionado entre 35 y 21 cm. El 

rango del pliegue del tricep de los futbolistas del Club Cantolao, está entre 22 mm 

y 5 mm, del subescapular entre 24.5 mm y 6 mm, del bíceps entre 24 mm y 2.5 mm, 

de la cresta iliaca 36 mm y 6.5 mm, de la supraespinal 28 mm y 3 mm, del abdominal 

entre 43.5 mm y 6 mm, del muslo entre 33 mm y 6 mm, y pantorrilla medial entre 

21 mmy 3.5 mm. 
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Tabla 3. Características antropométricas de diámetros de los futbolistas del Club 

Cantolao 2020 

  

 DIAMETROS 

Valores  
Humero 

(cm) 
Biestiloideo 

(cm) 
Femur 
(cm) 

Promedio 6.7 5.3 9.1 

DE 0.3 0.2 0.6 

Maximo 7.4 5.6 10.4 

Minimo 6.1 5 8.4 

 

Fuente: Base de datos Spss V. 23 

 

 

Los resultados muestran que, los diámetros de los futbolistas del club Cantolao 

del humero está entre 7.4 cm y 6.1 cm; del biestiloideo entre 5.6 cm y 5 cm; y del 

fémur 10.4 cm y 8.4 cm. 
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Tabla 4. Composición corporal de los futbolistas del Club Cantolao 2020 

 

Valores  
Masa 

Adiposa (kg) 
Masa 

Muscular (kg) 

Promedio 19.5 33.3 

DE 6.3 6.3 

Maximo 32.5 49.5 

Minimo 10.8 22.2 

Fuente: Base de datos Spss V. 23 

 

Los resultados muestran que, el rango los kilogramos de masa adiposa de los 

futbolistas del Club Cantolao esta entre 32.5 y 10.8 y la masa muscular entre 49.5 

kg y 22.2 kg. 

 

Gráfico 4. Representación de la composición corporal de los futbolistas del Club 

Cantolao 2020 

 

Fuente: Tabla 4 
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Tabla 5. Somatotipo corporal de los futbolistas del Club Cantolao 2020 

 

Valores Endomorfia Mesomorfia Ectomorfia 

Promedio 3.7 4.4 2.1 

DE        1.6 1.1 1.3 

Maximo 6.1 6.1 0.3 

Minimo 1.3 1.4 4.8 

Fuente: Base de datos Spss V. 23 

  

Los resultados muestran que, El somatotipo medio de los futbolistas del Club 

Cantolao fue 3.7 – 4.4 – 2.1, éste corresponde a la categoría mesomorfo 

balanceado. 
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V. DISCUSIÓN 

 

En la tabla 1; los resultados muestran que; el rango del peso de los futbolistas del 

Club Cantolao estuvo entre 88.8 kg y 54.1 kg debido a las variaciones de la talla, la 

talla entre 187.5 cm y 157 cm; y la estatura sentado entre 97.3 cm y 78.4 cm. La 

antropometría está estrechamente relacionada con la ergonomía física y ha sido 

creada para su uso en una variedad de disciplinas de modo que se ajusten a las 

características reales de los usuarios finales, como los jugadores de fútbol (32). En 

ese orden, Aguilera J et al (14) menciona las implicancias Esto que un jugador 

puede participar en cualquier posición durante un juego, pero debido a que cada 

posición tiene requisitos distintos de altura, peso y masa grasa, cada jugador tiene 

un trabajo único y un conjunto de cualidades que los entrenadores deben 

establecer. 

 

En ese contexto de similitud, Aranda Bazalar et al. (23), teniendo una muestra de 

184 participantes, refieren que sus evaluados respecto a la Antropometría 

obtuvieron un IMC, el 72,2% de mujeres tenían riesgo de sobre peso, 23,6% sobre 

peso, normal 2,8%, obesidad 1,4% y varones riesgo de sobre peso 47,6%, sobre 

peso 28,6%, obesidad 16,7%, normal 7.1%; por lo que concluye que, los 

estudiantes están con riesgo de sobrepeso, sobrepeso y obesidad. 

 

Utilizando una muestra de 120 futbolistas que fueron evaluados al inicio de cada 

temporada, Méndez J et al (18) en Chile realizaron un estudio en 2022 con el 

objetivo de comparar parámetros antropométricos y de composición corporal en 

futbolistas profesionales. Otras medidas incluyeron peso, altura, seis medidas de 

pliegues cutáneos, el índice de masa corporal (IMC), porcentaje de grasa, masa 

grasa y masa libre de grasa (FFM). El perfil antropométrico y el tejido adiposo de 

los futbolistas disminuyeron en cada temporada, según sus hallazgos, que también 

revelaron alteraciones en el peso corporal, la estatura, el total de los seis pliegues 

cutáneos y la FFM durante el transcurso de cinco años de investigación. Sin 

embargo, la MLG mostró valores idénticos. 
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A nivel nacional se perfila Begazo Ríos (19), quien realizó un estudio cuantitativo 

sencillo en Lima en 2018 con el objetivo de caracterizar cineantropométricamente 

al equipo femenino de lanzamiento de martillo. Su muestra estuvo compuesta por 

8 atletas femeninas, y fue evaluada mediante el método antropométrico y 

bioimpedancia. Según sus hallazgos, los rasgos cineantropométricos incluyeron 

alturas entre 1,53 y 1,76 metros, IMC de sobrepeso, somatotipos endo-

mesomórficos, Composición Corporal: porcentaje de peso graso: 19,74%, 

porcentaje de masa muscular: 48,19%, porcentaje de densidad ósea: 12,79%, lo 

que indica que los atletas se desempeñan mejor en la competencia cuanto más 

músculo tienen y menor es su índice de grasa corporal. 

 

La tabla 2; los resultados muestran que, el rango del perímetro de cintura mínima 

de los futbolistas del club Cantolao oscila entre 92.8 cm y 68.5 cm, cadera entre 

104.9 cm y 84.8 cm, muslo medial entre 61 cm y 25.3 cm, pantorrila entre 42 cm y 

22 cm, brazo relajado entre 33.3 cm y 24.5 cm y brazo flexionado entre 35 y 21 cm. 

El rango del pliegue del tricep de los futbolistas del Club Cantolao, está entre 22 

mm y 5 mm, del subescapular entre 24.5 mm y 6 mm, del bíceps entre 24 mm y 2.5 

mm, de la cresta iliaca 36 mm y 6.5 mm, de la supraespinal 28 mm y 3 mm, del 

abdominal entre 43.5 mm y 6 mm, del muslo entre 33 mm y 6 mm, y pantorrilla 

medial entre 21 mmy 3.5 mm. Así mismo, la tabla 3, Los resultados muestran que, 

los diámetros de los futbolistas del club Cantolao del humero está entre 7.4 cm y 

6.1 cm; del biestiloideo entre 5.6 cm y 5 cm; y del fémur 10.4 cm y 8.4 cm.  

 

En esa línea Pino Robles et al. (20) indican que la muestra tenía una mediana de 

índice de masa corporal de 24,2 kg/m2, masa muscular relativa de 47,6% y 

adiposidad relativa de 25,9%, lo que indica que los individuos considerados poseen 

características antropométricas adecuadas. De otro lado, Rodríguez Adanaque et 

al. (21), indican que los perfiles cineantropométricos de los futbolistas son 

mesomórfico-equilibrados, con un promedio de 47,57% de masa muscular y 23% 

de masa grasa, respectivamente. 

 

 

La tabla 4, describe el rango los kilogramos de masa adiposa de los futbolistas del 

Club Cantolao esta entre 32.5 y 10.8 y la masa muscular entre 49.5 kg y 22.2 kg. 
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En esa línea Molina I et al. (16) indican que los futbolistas profesionales tienen un 

mayor porcentaje de masa muscular (p 0,001) y que son mesoectomorfos. Así 

mismo, Victoria E. et al (17) buscó profundizar en el conocimiento del perfil 

antropométrico de los futbolistas. Los resultados muestran que existen pocas 

diferencias en las medidas antropométricas de los jugadores según la posición en 

el terreno de juego, y que los mesomorfos equilibrados (endomorfia: 2,98 1,21; 

mesomorfia: 4,42 0,95; ectomorfia: 2,82 1,08). 

 

De otro lado, la tabla 5 muestran que el somatotipo medio de los futbolistas del Club 

Cantolao fue 3.7 – 4.4 – 2.1, éste corresponde a la categoría mesomorfo 

balanceado. Datos similares son descritos por Deidan M. & Moreno P. (15), dentro 

de sus hallazgos indicaron que todos los futbolistas ecuatorianos, 

independientemente de su posición en el juego, tienen el mismo somatotipo 

mesomorfo equilibrado.  
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VI. CONCLUSIONES 

 

1. Las características antropométricas primarias, peso en relación con la talla, 

presenta un nivel adecuado para el deporte que realizan.   

 

2. Las características secundarias resaltantes, describen que entre mayor cantidad de 

masa muscular y la altura, mejor será el rendimiento del jugador de futbol. 

  

3. La composición corporal, determinada por el somatotipo en los futbolistas del club 

Cantolao, está próxima del promedio común a muchos otros deportes.  

 
4. El grupo de estudio tiende a ser mesomorfo-balanceado, cualidad que permite 

programar al jugador distintas actividades deportivas. 
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VII. RECOMENDACIONES 

 

1. Es muy importante socializar a los jugadores, entrenadores, dirigentes, que 

no basta solo del entrenamiento físico para obtener un mejor rendimiento, 

sino que éste debe ir de la mano con la nutrición de acuerdo a la edad en la 

que se encuentren los jugadores, intensidad y volumen que contengan los 

entrenamientos. 

 

2.  Los entrenadores tengan a bien implementar el trabajo individualizado para 

mantener las características positivas y en cuanto a las características 

negativas mejorarlas, tal es el caso de elevados porcentajes de masa grasa. 

 
3. El club Cantolao deberá fortalecer sus programas de entrenamiento con la 

evaluación nutricional de rutina a sus jugadores 

 
4. Los planes dietéticos de los jugadores deben fundamentarse a fortalecer la 

composición corporal del deportista.  
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IX. ANEXOS 

Figura 3: Sitios de mediciones incluidos en el perfil restringido. Extraído de 

Evaluación Antropométrica y elaborado por Acosta Gonzáles et al. (18). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 4: Sitios de mediciones incluidos en el perfil restringido. Extraído de 

Evaluación Antropométrica y elaborado por Acosta Gonzáles et al. (18). 
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INSTRUMENTOS PARA VALIDACIÓN 

FICHA DE RECOJO DE INFORMACIÓN 

Antropometrista de Nivel 1 (Técnico – Perfil restringido) 

PROFORMA ANTROPOMETRICA ISAK PERFIL RESTRINGIDO 

Nombre del modelo:___________________________________     n°_______ 

País: ___________    Sexo: _______     Deporte: _________ 

Etnia: _____________ 

 

Día en que se toman las mediciones:  

 

Fecha de Nacimiento:    Medidor: _______________ 

 

Anotador: ______________ 

 

 

Masa corporal (kg)                    

Talla (cm)                 

Talla sentado                 

Envergadura de brazos (cm)                 

Pliegue del tríceps (mm)                 

Pliegue del subescapular (mm)                 

Pliegue del bíceps (mm)                 

Pliegue de la cresta iliaca (mm)                 

Pliegue del supraespinal (mm)                 

Pliegue del abdominal (mm)                 

Pliegue del muslo (mm)                 

Pliegue de la pierna (mm)                 

Perímetro del brazo relajado (cm)                 

Perímetro del brazo flexionado y contraído (cm)                 

Perímetro de cintura (cm)                 

Perímetro de las caderas (cm)                 

Perímetro del muslo medio (cm)                 

Perímetro de la pierna (cm)                 

Diámetro húmero (cm)                 

       

      

Primera 
medida 

Segunda 
medida 

Tercera 
medida 

MEDIA 
MEDIANA 

Día    Mes Año Hora 

Día    Mes Año 
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Diámetro biestiloideo (cm)                 

Diámetro fémur (cm)                 

 

Características antropométricas 

Nombre del modelo:   _______________________________        

n°_______ 

País: ___________    Sexo: _______     Deporte: _________ 

Etnia: _____________ 

 

Día en que se toman las mediciones:  

 

Fecha de Nacimiento:    Medidor: _______________ 

 

Anotador: ______________ 

 

 

Medidas Básica Toma 1  Toma 2  Toma 3  
MEDIA 

MEDIANA 

Composición corporal     

 

    

 

    

 

    

Grasa corporal                  

Grasa corporal absoluta (kg)                 

Sum. De seis pliegues (mm)a                 

Sum. De ocho pliegues (mm)b                 

Masa muscular (%)                 

Masa muscular absoluta (kg)                 

Somatotipo                 

Endomorfia                 

Mesomorfia                 

Ectomorfia                 

Eje-X                 

Eje-Y                 

 

  

       

      

Hora Año Día    Mes 

Día    Mes Año 
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JUICIO DE EXPERTOS 

 

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento: que hace 

parte de la investigación: Ficha de recopilación de datos. La evaluación de los 

instrumentos es de gran relevancia para lograr que sean válidos y que los 

resultados obtenidos a partir de estos sean utilizados eficientemente. 

NOMBRES Y APELLIDOS DEL JUEZ: 

FORMACION ACADEMICA:  

De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los ítems, según 

corresponda. 

 

 

Fecha.                                                                       Firma y sello 

 

Tabla 1. Perfiles de estudios antropométrico (adaptado de ISAK, 2001) 

N° CRITERIOS SI NO OBSERVACIONES 

1 

El instrumento recoge 

información que permite dar 

respuesta al problema de 

investigación. 

 

  

2 

El instrumento propuesto 

responde al (los) objetivo (s) de 

estudio. 

   

3 
La estructura del instrumento es 

adecuada. 

   

4 

Los ítems del instrumento 

responden a la 

operacionalización de la variable. 

 

  

5 
La secuencia presentada facilita 

el desarrollo del instrumento. 

   

6 
Los ítems son claros y 

entendibles. 
 

  

7 
El número de ítems es adecuado 

para su aplicación. 
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Tabla 2. Sumatorios de pliegues utilizados para estimar la adiposidad total de los sujetos 
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Análisis de validez de contenido 
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