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RESUMEN

Tener las aulas felices en educacion inicial es un anhelo, lograr que nuestros
estudiantes en el aula se sientan felices, por lo que las docentes deben promover con
responsabilidad en el aula un clima emocional positivo, interesdndose en todo momento por
que los alumnos gocen de bienestar biopsicosocial, para ello se les debe brindar afecto y
hacerlos sentir a cada uno que son importantes manteniendo el buen trato, comprensivo y
amable , para que aprendan a escuchar, respetarse entre ellos, con su familiay entorno social,
por eso el trabajo de investigacion tuvo objetivo general: Demostrar la importancia de brindar
aulas felices a los nifios/as de educacién inicial, y como objetivos especificos: describir la

felicidad y explicar los beneficios de la felicidad en los estudiantes de educacion inicial.

Palabras clave: Promover, felicidad, emocién.



ABSTRAC

Having happy classrooms in initial education is a longing, making our students feel
happy in the classroom, so teachers must responsibly promote a positive emotional climate
in the classroom, taking an interest at all times in ensuring that students enjoy well-being
biopsychosocial, for this they must be given affection and make each one feel that they are
important, maintaining good treatment, understanding and kind, so that they learn to listen,
respect each other, with their family and social environment, for that reason the research
work had a general objective: Demonstrate the importance of providing happy classrooms
to children in initial education, and as specific objectives: describe happiness and explain

the benefits of happiness in initial education students.

Keywords: Promote, happiness, emotion.



INTRODUCCION

El trabajo académico Aulas Felices Educacion Inicial; tuvo como propdsito
demostrar la importancia de brindar aulas felices a los nifios/as de educacion inicial; a partir
de entender que la Educacion Basica Regular en el Nivel de la Educacidn Inicial atiende a
los nifios y nifias menores de 06 afios en dos ciclos. En el primer ciclo, los nifios hasta los
tres afos y en el segundo ciclo, los nifios y nifias entre los tres y los cinco afios, por lo que
en este trabajo académico se considera relevante la jornada laboral: el aula feliz para la
educacion inicial; porque es Consideramos que en esta etapa los estudiantes estan
desarrollando su potencial, por eso se pretende desarrollar a los futuros ciudadanos de
manera holistica, por eso pretendemos potenciar el desarrollo socioemocional, coordinar
actividades cognitivas, recreativas y motrices, nifios y nifias en un ambiente alegre para
disfrutar del tiempo en el aula, se considera que este objetivo demuestra la importancia de
proporcionar un aula feliz para los nifios educados. Descripcion preliminar de la felicidad y

explicacion de sus beneficios para estudiantes de educacién secundaria inferior.

La infancia es la etapa de muchos procesos emocionales que equilibran la
personalidad del nifio para la alegria; la familia, los amigos, los jardines estan involucrados;
y los factores personales intervienen en la construccidn del bienestar de los nifios; pero en el
contexto internacional actual, nos encontramos con diferentes la realidad muestra que tanto
los nifios como las nifias son infelices en el &mbito escolar y en la familia, esto se debe a una
variedad de factores, que estan relacionados con las estructuras sociales, politicas y
econdmicas, la dindmica familiar, la consolidaciéon de la personalidad del nifio. Por esa
razon. Asi Alba (2015) expresa; El desarrollo integral de los nifios y nifias se da en todos los
espacios en los que se encuentran y se nutre de todas las personas de su entorno, pero en
algunos casos enfrentar este proceso no encuentra actores comprometidos y dinamicos que
son cruciales en la primera infancia. . 15): Esto quiere decir que existen una serie de factores
que interfieren de manera negativa en el proceso de construccion de la sensacion de bienestar
del nifio, por lo que es fundamental generar un conjunto de estrategias que puedan ser
aplicadas para la orientacion al bienestar. A nivel nacional, por lo tanto, el maltrato a nuestros

nifios es una caracteristica que se encuentra en el espacio educativo, por lo que se trata de
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reducir los problemas antes mencionados mediante el uso de diversas estrategias. De igual
manera, en el contexto de las instituciones educativas, encontramos que 5 de cada 10 nifios
manifestaron tristeza, malestar emocional, conflicto entre compafieros, mal comportamiento
con compafieros y docentes, razén por la cual se les planted las siguientes preguntas: ¢Qué

niveles de felicidad presentan los nifios y las nifias en las aulas de educacién inicial?

Objetivo general

e Demostrar la importancia de brindar aulas felices a los nifios y nifias de educacion.

Inicial.

Objetivos especificos

e Describir la felicidad.

e Explicar los beneficios de la felicidad en los estudiantes de educacion inicial

El fundamento de este estudio es que las instituciones educativas necesitan ser
espacios felices para que los nifios compartan el proceso de aprendizaje; considerando que
el componente emocional es central en el aprendizaje y el proceso de interaccién social con
compafieros y docentes; frente a esta necesidad, buscar promover bien -estar en instituciones
educativas; paraello se utiliza la teoria de la inteligencia emocional.; Segin Meyer y Salovey
(1997), La inteligencia emocional incluye la capacidad de percibir, evaluar y expresar
emociones con precision, la capacidad de adquirir y/o generar sentimientos mientras se
promueve el pensamiento, la capacidad de comprender las emociones y la conciencia
emocional, y la capacidad de regular las emociones, promoviendo el crecimiento emocional
e intelectual; citado en (Porcayo, 2013, p. 19). Esta teoria nos permite explicar que la
felicidad se logra mediante el uso pleno de las emociones para promover el bienestar de las

personas, principalmente los nifios en las instituciones educativas.

El trabajo estd estructurado en los siguientes capitulo | se describieron los

antecedentes de estudios, en el capitulo Il se ha considerado el marco teorico en el que se
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ha tratado los antecedentes internacionales y los antecedentes nacionales lo que dan
relevancia a este trabajo académico y bases tedricas sobre la educacion inicial considerando
la atencion a los nifios y nifias del segundo ciclo de las edades de tres a seis afios, Se ha
dejado clara la importancia de los espacios o areas donde los nifios puedan interactuar
libremente, la eleccién del area donde jugaran promueve el aprendizaje ya que durante el
juego estaran en contacto directo con los diferentes materiales con los que jugaran,
favoreciendo el desarrollo cognitivo, socioemocional, desarrollo del lenguaje oral, etc.,
también se mejora su rendimiento. Estas actividades se desarrollan en un ambiente propicio
para la libre interaccion de nifios y nifias en aulas adecuadas a su nivel. También se considera
el desarrollo infantil desde la gestacion, su nacimiento (primera infancia) donde la
maduracion y mejora de la funcion es un proceso dinamico, teniendo en cuenta diversos

factores como la genética y el medio ambiente.

Se ha finalizado el trabajo llegando a las conclusiones, recomendaciones, las

referencias y los anexos.
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CAPITULO |

MARCO TEORICO

1.1.-Antecesentes Internacionales:

(Castafieda G, 2018) Cétedra de Felicidad en el Colegio Mayor de los Andes:
¢qué necesitan de preescolar para implementacion? saber los docentes. Las
preocupaciones sobre un énfasis excesivo en lo académico en la educacién han llevado
a muchos autores (Seligman 2011) a investigar otras formas de complementar la
formacidn en habilidades basicas, como el lenguaje y las matemaéticas. Se reconoce
que el desarrollo de estas habilidades cognitivas es fundamental para el posterior
proceso académico y la vida laboral productiva, pero las realidades sociales y los
hallazgos de la investigacion en salud mental a nivel mundial nos impulsan a
considerar la importancia de promover otro tipo de habilidades. desde una perspectiva
académica, varias teorias y contribuciones de diferentes disciplinas apuntan al
desarrollo de las virtudes humanas y otras habilidades que conducen a una vida mas
plena. Sin embargo, iluminar diversos desarrollos tedricos ha sido una de las fortalezas
de la aplicacién de la psicologia positiva a la educacion. Esta disciplina emergente
busca promover el bienestar humano y proporcionar informacion critica y aplicable
para aumentar la conciencia intrinseca del significado de la vida. A nivel mundial se
observan diversos avances y experiencias en el campo de la educacion activa. Como
el lector sabe, paises como Australia, Estados Unidos y Espafia han impulsado con
éxito metodologias, ajustes curriculares y estrategias. Pretende desarrollar el ser a
partir de la teoria de la felicidad o modelo PERMA (Seligman,2011). La Catedra
Bienestar es una forma de englobar la educacion activa que actualmente esta
disponible en diferentes instituciones educativas alrededor del mundo. Por otro lado,
cuando se trata de la Cétedra de la Felicidad, el docente encargado de instruirla

requiere de conocimientos especificos. Asimismo, se requiere experiencia personal
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con los principios de la educacion positiva para poder utilizar sus diversos aspectos.

De ahi surgi6 el interés por estos aspectos.

En este marco, el propdsito de este estudio es facilitar la implementacion de
la Catedra Felicidad en la Academia Mayor Andina, identificando las necesidades de
formacion de los docentes de preescolar encargados de implementar programas de

educacién activa.

Para ello, se caracterizaron los significados asignados a las catedras de
bienestar por parte de las maestras de preescolar, se evaluaron las condiciones basicas
para un programa de educacion positiva propuesto por el grupo SATI y se identificaron
las necesidades de formacion docente. La Catedra de la Felicidad se divide en 6
capitulos en este documento. En el primer capitulo se describen los antecedentes
institucionales, es decir, las propuestas de educacion activa en las escuelas
desarrolladas durante el primer afio (2017-11-2018) de implementacion de la Catedra
Felicidad. Ademas, se presentan los principales hallazgos tedricos que sustentan la
importancia social del estudio, asi como las razones por las cuales este proyecto podria
hacer un aporte significativo a la Encuesta Colombiana de Educacion Positiva,
entendiendo que esta es la propuesta tedrica méas reciente en el mundo y pues en el
pais. EI marco tedrico se presenta en el Capitulo 2 y los antecedentes de la
investigacion se presentan en el Capitulo 3, en estos capitulos se encuentran las
principales teorias y avances de la psicologia positiva que sustentan las propuestas de
educacion activa, y la investigacion se realiza en el marco de esta ciencia y la
educacion infantil. En el capitulo 4 se describe la metodologia utilizada para responder
las preguntas de investigacion. Se revela la relevancia del método cualitativo, se
describen las herramientas utilizadas y se describen brevemente las caracteristicas y
consideraciones éticas consideradas en la realizacion de la investigacion. En el
Capitulo 5, se presentan los resultados del producto de recoleccién de datos realizado
a través de entrevistas en profundidad, la aplicacion de la lista de cotejo y la
elaboracion de grupos focales. Los datos recopilados a traves de entrevistas en
profundidad se tabulan, y cada entrevista se acompafia de su propia unidad de
significado general que caracteriza el significado que los profesores asignan a la
Catedra de la Felicidad. Ademas, se proporciona una descripcion estadistica de los

graficos que muestran los datos recopilados a través del inventario.
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Finalmente, use la herramienta Atlas para realizar un analisis desagregado de

los datos recopilados por el grupo focal.

1.2.-Antecedentes Nacionales:

(Guardado P, 2019) Plenitud emocional en los estudiantes de educacion
inicial

La experiencia emocional positiva de los nifios de la institucién educativa en
la clase de primaria, les permite sentir el enriquecimiento emocional de los nifios,
llevandose bien con las personas del entorno social, en el salon de clases, los
estudiantes estdn muy contentos, muestran su actitud hacia vida y las Emociones
positivas, en este trabajo académico, que trata sobre experiencias emocionales
educativas, placenteras, gratificantes y con énfasis en el bienestar, son maestros en
lograr la gratificacion emocional en los estudiantes, demostrando la importancia de
potenciar al maximo el aula alegre de la educacion inicial, Con el objetivo en la mano,
explicaremos el estado emocional de los estudiantes y escogeremos las actitudes que
reflejan las emociones positivas que educan inicialmente a los estudiantes para estar
cargados emocionalmente, e incluiremos el marco tedrico de los antecedentes y
fundamentos teoricos de este estudio en el Capitulo II. y el concepto de humor en el
Capitulo I, caracteristicas y tipos. Sus conclusiones sugieren que la importancia de
promover experiencias emocionales educativas, placenteras y gratificantes en las aulas
de educacidn infantil que enfaticen la alegria es lograr la realizacion emocional tanto
de los nifios como de las nifias. Aprovecho esta oportunidad para expresar mi profundo
agradecimiento a la prestigiosa Universidad Nacional de Tumbes ya la Editorial
Tecnologias Dasbien por su valioso aporte a la educacion, que nos brinda la
oportunidad de seguir formandonos y superandonos profesionalmente en beneficio de

nuestros estudiantes.

(Ortega C, 2016) En el marco de la formacion académica, existe un interes
por profundizar en el &mbito socioemocional de los nifios y nifias y comprender cuales
son las préacticas educativas en el aula que tienen en cuenta estos aspectos tan

importantes para el desarrollo y la calidad de vida de un individuo.

En la actualidad, son muchos los espacios educativos que priorizan una

ensefianza claramente centrada en los aspectos académicos, donde la experiencia
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educativa se dirige estrictamente a la realizacion de la memoria de los contenidos,
olvidando asi el caracter fundamental del disfrute del nifio en esta etapa. elementos de
aprendizaje Por otro lado, en el aula existen diversos desafios relacionados con la
frustracion y las emociones negativas, por lo que es importante que el docente sea
capaz de identificarlos y transformarlos, de descubrir cbmo ocupa su tiempo, de
reconocer lo que esta haciendo. Triunfar en el aula con la conviccion de que es
importante crear y encontrar diferentes formas de resaltar emociones positivas, a partir
de las cuales todos puedan tomar decisiones importantes y beneficiosas; el humor se

considera una buena via para lograrlo.

Por ello, y teniendo en cuenta que esta propuesta esta dirigida a nifios de nivel
inicial de 4 a 5 afios, se decidid desarrollar un proyecto innovador cuyo principal
objetivo es introducir la pedagogia del humor como alternativa a la practica educativa.
El proposito de esta pedagogia y de esta propuesta es promover la alegria en el aula e
incorporar la ludica que estimule el aprendizaje, la participacion y ver el mundo con
optimismo y tolerancia, aspectos que son fundamentales para que los nifios sean la
base de sus propios sentimientos y comprensiones. Habilidades sociales positivas, que
también contribuyen en gran medida a su desarrollo cognitivo. En este sentido, la
propuesta brinda a los educadores las herramientas para ensefiar con humor a través

de actividades, materiales, recursos didacticos e interaccion con los estudiantes.

16



CAPITULO Il.

MARCO TEORICO.

2.1.-El Nivel Inicial en el Peru:

El sistema educativo en el Per( estéa a cargo del Ministerio de Educacion, el
cual considera tres niveles de educacion basica formal, donde la educacion primaria es
el primer nivel para nifios y nifias menores de 6 afos, dividida en dos ciclos, la cuna
de sus jardines, que tiene como objetivo brindarles una atencion Integral. Las aulas de
Head Start cuentan con espacios o areas de interés para que los nifios o0 nifias sean
libres de elegir donde quieren jugar, en las areas que atraen a los nifios tenemos areas
familiares donde el nifio hace de papa y la madre hace su papel, solo nifio como
médico. Otra area donde los nifios suelen jugar es el campo de la construccion, utilizan
bloques de construccion para construir puentes, cabafias de madera, casitas, un area
que les encanta a los nifios es el campo de la lectura, a través de libros que contienen
cuentos como Caperucita Roja, La El patito feo, Pinocho, La gallinita laboriosa,
Blancanieves y los siete enanitos, La gallina de los huevos de oro, folklore y mas. Los
nifios y nifias interactdan con sus comparieros en el saldn de clases en un ambiente que
promueve la alegria, todos se sienten cuidados, respetados y comprendidos por sus
profesores y quieren mucho a sus profesores, eso se nota. Razonable en casa, la gente
dice que mi maestro lo dijo, entonces la relacion es mutua. En las primeras etapas,
aprenden a través del juego y se potencia su desarrollo fisico, cognitivo y
socioemocional. Por lo tanto, es importante hacer felices a los estudiantes desde la
etapa inicial, y desde la etapa inicial, los docentes deben desarrollar estrategias para

lograr la realizacion en el aula.

Fomentar h&bitos como la higiene, la alimentacidn, el descanso, la autonomia
y responsabilidad, la autonomia cognitiva, emocional, desde primaria hasta los nifios

y nifias, para ganar en felicidad, no solo en el aula, sino también a través de actividades
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ludicas, sociales, creativas, el juego educativo y especialmente el desarrollo de la

autonomia se realizan.

2.2.- Posibilitar aprendizajes:

La funcidén cognitiva se ve facilitada por las experiencias que experimentan
los nifios y las nifias en la interaccion, la exposicion directa, y se puede lograr un
aprendizaje importante a través de historias, juegos, creacién y resolucion de
problemas que mejoraran su desempefio, como golpear, rasgar, dibujar, dibujar, Cortar
y comprometiéndose con sus actitudes en el aula, en su entorno social, fomentando su
autonomia personal para el pleno desarrollo de su hijo en las primeras etapas, para lo

cual la compasion y amabilidad del docente hacia cada nifio.

2.3.- Aulas De Nivel Inicial:

En los jardines de infancia, las aulas suelen ser espacios delimitados donde
los nifios pasan la mayor parte del dia durante su estancia en el jardin. Miden, su
tamafio cuadrado puede variar, pero suelen ser de seis por ocho metros, pintados en
colores pastel como blanco humo, azul claro, verde, etc. Los docentes trabajan con los
nifios y nifias para los juegos de trabajo disponibles en el sector de los ajustes de
materiales. Los recursos didacticos que se utilizan con frecuencia en el aula de Head
Start, tenemos muebles apropiados para la edad de los estudiantes que se utilizan en el
aula de Head Start, estan hechos con estética, como sillas, mesas y gabinetes, se trata
de carpetas pequefias para archivos para nifios y nifias, el maestro tiene Uno sirve para
almacenar materiales que apoyan su labor docente en la guardia, su carpeta docente

aqui esté el horario de clases.

La implementacion de espacios en el aula o areas de interés, para que se
involucren en el juego de trabajo, que puede funcionar individualmente o con
compafieros, cdbmo explorar con qué jugaran, crear y resolver problemas, como la falta
de un juguete estructurado. para reponer otro lo usan solos Juguetes remplazados por

materiales reciclados, son el sector hogar, en el cual hay una casa con recamara, sala
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comedor, tiene cocineta con ollas y cubiertos, mesa y sillas, tabla de planchar, pequefa
cama con sabanas, cémoda, tocador, etc., la parte de construccion se realiza con
bloques logicos, la parte de lectura se realiza con libros, cuentos, diarios, revistas, el
teatro se realiza con caja para ropa, zapatos y otros complementos como collares,
pulseras, etc, El area de ciencias utiliza recipientes de diferentes tamafos, arena, agua
y unos porta recipientes para los recipientes, también hay unas plantitas en el salon de
clases, los nifios se encargan de regarlas, tal vez cada uno traiga una plantita de casa
asi tendran variedad Tales plantas y se ve como se encargan de todo cuando estan
hechas y las guardan para el dia siguiente. Puede ser en el patio, 0 en una institucion
educativa donde los nifios y nifias tengan acceso, tienen una mini granja que pueden
ser patos, gallinas, conejos o lo que sea, y los nifios pueden llevar alli a su animalito y
cuidarlo. . ¢Estan aprendiendo a cuidar a los animales mientras les dan de comer y se
han dado cuenta de como viven? ;Como comen? Como se reproducen y saber si son

animales domésticos como aves, oviparos o mamiferos.

2.4.- El Crecimiento y Desarrollo Infantil:

El desarrollo infantil se considera holisticamente en términos de aspectos
fisicos, cognitivos, linglisticos y socioemocionales. Asi, la proteccion de los nifios
comienza en el hogar, donde reciben apoyo para la salud y el bienestar social desde el

nacimiento y continuaran en ese nivel inicial.

La relacion psicosocial entre la emocion y la imagineria mental, relacionada
con la construccion del pensamiento y la autoconciencia, debe ser positiva para que
los estudiantes se sientan realizados y sus resultados de aprendizaje se logren en un
estado de &nimo agradable para que tengan un aprendizaje muy significativo.

Teniendo en cuenta la relacion entre lo psicolégico y lo social y las emociones
positivas, crear un ambiente de alegria y confianza que los nifios y nifias tengan en el
salon de clases a través de las estrategias de los docentes para interactuar con los
estudiantes en el salon de clases (como cuentos).., palabras méagicas, tono de voz Junto
con los gestos afectivos, puede cultivar la sensacion de seguridad y felicidad de los
nifios en un ambiente de aula apropiado, y promover actividades para que se realicen
en un estado feliz, para lograr la participacion activa de los estudiantes y hacerlos sentir
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a gusto. Cada uno de ellos es importante y amado. Contribuye al buen desarrollo motor,

emocional e intelectual.

Segun (Nardi, 2009) Refiriéndose a UNIR, Nifios sanos y sus antecedentes,
ed. Accedido; rosario 2000 El ser humano es el resultado de la transformacion de
células primitivas en organismos pluricelulares capaces de vivir y reproducirse de

forma autonoma

El crecimiento se define como el resultado de la proliferacién y/o aumento
del tamafo celular debido a factores de crecimiento. Este es el proceso por el cual la

masa del organismo aumenta. Es un fendmeno cualitativo. (pag. 18)

En el desarrollo infantil  es la maduracion y perfeccionamiento de las

funciones con un proceso dindmico.

En cuanto al crecimiento de los nuevos humanos, esta influenciado
genéticamente por ambos padres, por lo que algunos mostraran color y un crecimiento
visible en la piel, los 0jos, el cabello, la estatura y algunos individuos de la misma edad
que los nifios y las nifias se ha observado que crecen mas, aunque depende de los
cuidados y la nutricién que le proporcionen, pero una mala alimentacion puede impedir
su pleno crecimiento. Considerando el crecimiento y desarrollo de los nifios, consta de

dos etapas:

La etapa prenatal o intrauterina desarrolla hiperplasia en el Utero desde la
concepcion hasta los tres meses después del nacimiento (12 semanas) (la proliferacion
de células embrionarias rara vez aumenta y es muy sensible, por lo que se recomienda
que las mujeres embarazadas eviten el contacto con drogas como el alcohol, fumar y
contacto con enfermedades infecciosas Enfermedades, como paludismo, rubéola,
exposicion a rayos X. Periodo fetal: Desde la semana 13 al cuarto mes, hasta los nueve
meses, aumenta su crecimiento y se forman los drganos hasta los Gltimos cinco meses
de embarazo (28 semanas) disminuye gradualmente, hasta la semana 38, el

crecimiento fetal se acelera hasta el nacimiento.

La fase posparto o extrauterina: tiene cinco periodos
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El periodo neonatal comprende desde el nacimiento hasta la cuarta semana
(28 dias), donde se producen ajustes circulatorios y respiratorios, se acelera el

crecimiento y se da la alimentacion a través de la lactancia.

La primera infancia es el primer ciclo de la educacion inicial, desde los tres
meses hasta los tres afios, presentando el proceso de su desarrollo motor, afectivo,
cognitivo y socioemocional. Se esta cuidando en la sala de estimulacion temprana, son

planes de viaje y se esta cuidando en la cuna.

Durante el segundo ciclo de educacion primaria, los nifios y nifias se educan
desde los 3 a los 5 afios, pero la segunda infancia continGia hasta la adolescencia o
adolescencia, con cambios y maduraciones fisicas, motrices, afectivas, cognitivas y

socioemocionales, progresivamente mejoradas.

Segun (Elizando M, A; Rodriguez R, J V; Rodriguez R, I;, 2018) En este
trabajo, se aborda la importancia de las emociones en el aprendizaje a partir de
investigaciones llevadas a cabo al respeto en el campo de la neurociencia y la
psicologia. En este sentido, investigaciones recientes en estas disciplinas, bajo el
auspicio de lo que se conocié como el movimiento MBE (Mind Brain and Education),
demuestra la necesidad de un aprendizaje centrado en el estudiante en el que se
optimice el aprendizaje considerando fundamentos neurocientificos. experiencia
educacional. Por ello, este articulo analiza el impacto de los estados emocionales
negativos y positivos en el aprendizaje, y la importancia de la autorregulacion
emocional y la motivacion en la adquisicion del conocimiento. Por tanto, es
recomendable considerar todas estas cuestiones en el proceso de desarrollo de nuevos
métodos de ensefianza més efectivos que asuman la formacion integral de los
estudiantes -entendidos como personas con realidades emocionales diferentes- en post
de la evolucién y mejora de la practica educativa. estan invitados a participar en la
incorporacion de nuevas recomendaciones metodoldgicas que se centren
principalmente en potenciar la motivacion intrinseca de los estudiantes y crear un
ambiente propicio para el enriquecimiento en todos los niveles. Para ello, se proponen
una serie de medidas encaminadas a mejorar la motivacion de los alumnos en el

entorno docente.
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CAPITULO 111

El HUMOR

3.1.- Concepto de Humor:

Para (Puentes Ch. & Paukner N, 2013) La calidad de las acciones, el habla o la
escritura de uno que inspira atractivo, excentricidad, ingenio, humor,

diversion y entretenimiento.

La capacidad de percibir lo absurdo o divertido, o expresarlo en el lenguaje, la
escritura o la composicion de otros; tratamiento humoristico imaginativo de

un tema.

El humor es la capacidad humana de percibir cosas humoristicas, graciosas,
absurdas e interesantes. La intervencion de la apreciacion de estimulos placenteros da
lugar a que los procesos mentales implicados en el arte de percibir estimulos alegres,
placenteros, humoristicos, tengan lugar en escenarios sociales. Tanto en los nifios
como en las nifias, esto sucede de manera espontanea cuando ven un estimulo

placentero, sucede en el saldn de clases, y la respuesta es grupal.

Segun (Garcia, 2010, p. 15). Un buen sentido del humor puede mejorar
nuestra vida, nos referimos a que mejora nuestra forma de vivir y actuar, nuestra forma

de pensar -haciendola mas positiva- y nuestro estado de animo. Ademas, es contagioso.

Para ayudarlos mejor, usted mismo debe ser un modelo a seguir para estas
habilidades. Una de las mejores maneras que conozco para hacer esto es inyectar

sentido del humor en el proceso de aprendizaje.

Armados con este conocimiento, los docentes de educacién primaria

innovaran sus estrategias educativas, como reducir las criticas: promover un clima
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positivo en el aula donde todos estén felices.

3.2.-Pedagogia del Humor en el Aula del Nivel Inicial:

El humor en educacién es motivado por la creatividad.

Hay una reaccion ante el estimulo, por lo que la docente en el aula tiene que
conocer no solo el cuerpo de cada uno de sus alumnos, sino también como se sienten,
quiénes son, para poder guiar o acompafar su aprendizaje a través de las interacciones
positivas que formaran. Experiencias y aprendizajes importantes, fomentando la
alegria y el entusiasmo en los diferentes momentos del aprendizaje, inclinandolos
hacia una mentalidad positiva y un buen sentido del humor para asegurar estudiantes

felices en el aula.

Por qué se considera muy importante la actitud de una maestra junior porque
es ella quien se supone que debe promover la felicidad en el salén de clases, si una
maestra aparece frente a los nifios con una actitud negativa es molesto, los nifios y
nifias pensaran que afectara su actitud. Se sienten desconfiados y timidos para hablar
con el maestro o responder a la situacion del maestro, lo cual no es positivo para que
los nifios se diviertan en el aula, por lo que la actitud del maestro se convierte en el
factor decisivo para promover la felicidad de los nifios y nifias en el salén de clases.
Asi le canta la maestra de primaria a los nifios cuando empiezan a trabajar en la clase
y les pregunta como esta mi nifia querida y ellos responden al unisono lista para jugar
lista para aprender y luego le cantan a la maestra preguntdndole como esta ella ella es
un placer empezar el dia contigo, una estrategia positiva para conocer a los nifios y
recordarle al maestro que deje sus preguntas en casa, para mostrarle a los nifios la
alegria de verlos nuevamente en el salon de clases Cultivar la alegria y el humor en el
salon de clases, al igual que en los nifios, en casa cuando mama o papa hacian algo que
no les gustaba, estaban tristes o querian desahogarse en el salon de clases, con solo
escuchar dulces voces y amar a sus maestros, al ver sus salones bien organizados y
decorados, rapidamente cambian de humor, se olvidan de eso y se sienten felices en el

salén de clases.

23



Para poder crear un ambiente alegre en el salon de clases, ella es maestra y
tiene que tener multiples estrategias para dar a sus alumnos un sentido de logro, asi es
como tiene que ser estandar en la eleccion de estrategias para cambiar la mentalidad a
la que recurre. La confianza se ajusta a las bromas del nifio, a la sugerencia de que él
sabe de antemano que los estudiantes estaran de acuerdo, como, ¢qué crees que vamos
a caminar? O dado que los nifios comentaron que el circo venia porque unos nifios
habian estado alli y lo comentaban con otros nifios que no iban al circo, sugirio que se
pusieran de acuerdo con los padres para llevarlos al circo y la maestra también, y
discutirlo en clase Lo que ven, promueve el recuerdo de momentos agradables, esta
actividad es divertida porque ayuda al desarrollo cognitivo de los nifios, aumenta la
cantidad de palabras en su idioma, aprecia el arte y las interacciones seguras, y siente

emociones.

Hay una reaccidn ante el estimulo, por lo que la docente tiene que conocer no
solo el cuerpo de cada uno de sus alumnos, sino también cémo se sienten, quiénes son,
para poder guiar o acompaniar su aprendizaje a través de la interaccion activa, que se
convertird en la experiencia y Parte del Aprendizaje Vital asegura que sus alumnos
sean felices en el aula fomentando la alegria y el entusiasmo en los diferentes
momentos del aprendizaje, predisponiéndolos hacia una mentalidad positiva y un buen
sentido del humor.

Segun (Puentes CH, D O; Paukner N, F;, 2013) La pedagogia como una forma
de hacer el trabajo educativo de una manera divertida, esperanzadora y alegre es
basicamente un sentido del humor entretejido en la pedagogia. Se considera una
modalidad alternativa de educacion, referida a la busqueda de la calidad de los
aprendizajes desde el jardin de infantes; caracterizada por una forma de trabajo
optimista y estimulante, donde los nifios y nifias logran conjugar el desarrollo de las
grandes posibilidades de su potencial humano con la realizacion de su bienestar

interior y se relacionan con su relacién con las personas que les rodean (pag. 80).

Las acciones educativas para potenciar un ambiente positivo, alegre y alegre
en las aulas de educacion primaria, con el objetivo de brindar una educacién de calidad,
es que los docentes de primaria tengan suficiente imagen personal, es asi como

esperamos obtener alegria de los nifios y nifias al interactuar con sus comparieros en el
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aula. Nivel inicial, con todas las instituciones educativas del jardin de infantes al que

asistieron

Para (Playo P, 2015) La pedagogia del humor es una disciplina que tiene como

objetivo la educacion con el humor como clave metodoldgica de sus intervenciones (p. 135).

La incorporacion de actividades humoristicas en el enfoque en el nivel principiante
promueve la alegria, la risa y pone a los nifios y nifias en el estado de animo adecuado para

adquirir mejor sus nuevos conocimientos.

3.3.- La Felicidad:

Lo ideal es facilitar el enriquecimiento emocional que disfrutan los alumnos
de educacion primaria en el aula, ya que el fin de la vida personal y social es el

bienestar.

La felicidad es un estado de animo, una emocion positiva, una combinacion

de satisfaccion y alegria cuando sientes que has logrado lo que te propusiste.

Segln (Puentes CH, DO; Paukner N, F;, 2013) citando (Leseman 2005) el
cerebro es una ventana de oportunidad durante los primeros 6 afios, por lo que el
entorno social y cultural y la adecuada estimulacion de la cognicion y competencia

socioemocional es muy importante. (pag. 87).

Los nifios y nifias en los primeros meses de vida generalmente reciben mucho
amor y palabras de amor y ternura de parte de adultos carifiosos como padres, tios,
hermanos, abuelos, etc., y los bebés responden con sonrisas y risas muy agradables.
Porque el carifio que se le da a un nifio desde que nace se considera muy importante,
para que se sienta aceptado, sin importar el género, algunos padres dicen que es nifia
0 chancletas de manera despectiva cuando nace nifia porque han bajado Perdiendo el
valor y el afecto eran tan comunes para los recién llegados que luego quisieron

reclasificar los actos en la cancidon Eres mi nifia bonita. Por lo tanto, es necesario
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preparar a los padres para que sean felices y brinden felicidad a sus hijos ya todos los

miembros del entorno. (Martin Camacho J. L, 2003, pag. 6).

3.4.-La Risa:

Para (Gonzéles A., F M C, 2015) La risa, el humor, la alegria y un ambiente
distendido suelen despertar buenas actitudes de los actores durante el proceso de
ensefianza, humanizar a los docentes y posibilitar que los sujetos participen activa,
consciente o inconscientemente, intencionalmente o no, en una realidad desconocida.
Con frecuencia, se aplica en el dominio emocional y psicologico (ler Congreso
Internacional de Transformacién Educativa, Ixtapan de la Sal, México, 2018),

coloquialmente conocido como empatia. (pag. 3).

La propensién de un estudiante para el aprendizaje importante también
depende del estado emocional, esta actitud se puede lograr a traves de un ambiente
positivo en el salon de clases, promoviéndolo a través de la masica clasica, cuentos y
chistes, el maestro tiene en cuenta estos momentos especiales en su plan de lecciones,
como los momentos de risa. , que se puede lograr a través del arte o actividades
ambientales, siempre y cuando el nifio no los ofenda al burlarse de ellos. Es muy
importante que los nifios se sientan felices, amados y seguros en el salén de clases,
ellos sienten el amor mutuo entre alumnos y maestros, este carifio dura toda la vida,
por eso le tienen mucho carifio a sus maestros de educacion, lo mantienen. como uno
de los mejores recuerdos de su vida, por eso siempre escucho a los nifios decir que mi
maestra es hermosa, tienen este concepto por sus sentimientos hacia la maestra y la
primera maestra siempre esté sonriendo, le habla a sus alumnos con carifio, no escasez
de palabras de carifio cuando estan tristes, haciéndolos importantes y amados,
mantiene sus aulas ordenadas y limpias, un ambiente que brinda serenidad y
disponibilidad para que los alumnos participen, se sientan felices y felices en clase. Si,
el clima emocional del salén de clases es muy importante para el éxito de maestros y

estudiantes, manteniéndolos felices en cualquier situacion.

Para (Gonzales A., F M C, 2015) Reir es natural, de hecho, un bebé de 36
horas puede sonreirle a un padre y el nifio estd mas dispuesto a reir que el adulto. Un
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nifio sano se rie una media de 300 veces al dia, sin embargo, el coste de reirse aumenta
con la edad, riéndose un adulto entre 15 y 100 wveces al dia.
(http://www.taringa.net/posts/ciencia.educacion/9102253/LaRisa-y-susbeneficios-

para-la-salud.html) (pag. 4).

Los humanos rien naturalmente, por lo que observamos que los recién nacidos
rien, crecen riendo mientras duermen y se rien a carcajadas cuando sienten un estimulo
divertido (como un movimiento repetitivo, movimiento, etc.). Entender que la risa es

un producto consciente o inconsciente del buen humor y estado de animo.

Segun (Royo R, 2013) La risa puede entenderse como una respuesta
psicofilosofica caracterizada por vocalizaciones repetidas, expresiones faciales
facilmente reconocibles, movimientos corporales caracteristicos (abdomen, hombros,
cabeza y, en ocasiones, risa de todo el cuerpo) y una serie de procesos de respuesta
neurofisiologica especificos (cambios respiratorios y circulatorios, activacion de los
sistemas dopaminérgicos y otros circuitos neurogquimicos, etc.) son intensamente de
caracter mas 0 menos placentero a través de sensaciones subjetivas reconocibles (que
Ilamamos hilaridad). Pero la risa es otra cosa, se considera un desencadenante de
emociones positivas, 0 al menos una causa externa o reflejo de emociones positivas
(hilaridad), que en mayo o mas adelante Pequefias Medidas Producen Felicidad. (pag.
7)

Las expresiones de placer derivadas de emociones positivas se caracterizan,
por ejemplo, por vocalizaciones repetitivas, expresiones faciales y corporales tipicas
de la risa, como movimientos abdominales, y la cabeza en ocasiones es tan vigorosa

que pierde el control del esfinter.

Desde el primer dia de vida, las personas ya pueden experimentar el
movimiento de sus mejillas y la sonrisa en las comisuras de sus labios. Esta sonrisa es
una sefial de que esta de buen humor. Para mama es el mejor regalo que le puede hacer

un bebé, y ella le habla con carifio. y gestos, el bebé responde con risas.

27



Segun (Boto B, 2017) A partir del interés cientifico por la risa en la filosofia
y la psicologia desde finales del siglo XIX, y el flujo de autores de la vanguardia
narrativa en la década de 1920 (y aquellos que revalorizaron su obra), podemos afirmar
que la investigacion actual sobre humor literario esta en buena forma. Al menos
debemos citar en esta instalacion trabajos desarrollados por muchos estudios (desde la

gramatica del comic hasta la teoria del humor). Segun (pag. 17).

Fildsofos y psicologos se han dedicado al estudio de la risa, y consideran que
el humory la risa son expresiones del ser humano, refiriéndose al sano humor literario,
y se considera que el humor y la risa son expresiones de felicidad y bienestar. Los

profesores tienen en cuenta las respuestas espontaneas de los nifios y nifias.

Para (Boto B, 2017) Dado que el estado ideal postulado por Aristoteles es el
mas justo y armonioso, no el mas feliz (él admite que la risa produce placer, y si, hasta
contribuye a la felicidad), la risa seria contraria a los valores de ese estado, porque
Provoca un desequilibrio en la armonia, la integridad y la conciencia social de los
hombres libres. El placer lleva al dolor, agrego, y si bien le interesa dafiar al individuo

que puede hacerse, no es para el colectivo. (pag. 22).

Boto B, 2017 Recordando los pensamientos de algunos filsofos a Philebo,
quien estudio a Sdcrates y Platon al mismo tiempo, menciond que la obra "Utopia”
resuelve el problema de la risa, y cree que la risa es una sensacion de seguridad, y
también hay algunas consideraciones éticas. La risa sugiere Hay moderacion, en este
caso hay moderacion, para evitar reirse demasiado, debe haber equilibrio, por lo que
piensa que debe haber moderacion en la risa. También se refirio a su obra Las Leyes,
en la que sanciono la necesidad de limitar la risa, en sentido moral, menciono que las
personas virtuosas no deben reirse, y asi mismo se refirio a las obras de buena voluntad,
que conducen a momentos que Sse suponen generar risas como chistes, maliciosos
cuando alguien se siente mal, con consejos morales, la moderacion también es vista

como una actitud ante casos que se dan en un escenario social.
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CONCLUSIONES

Primera: Estas fuerzas son las que hacen feliz a una persona, pero no olvidemos
que se extraen del estudio de todas las tradiciones culturales, bioldgicas y
religiosas a lo largo de la historia. Tome el concepto moral de buen caracter
como punto de partida. Estos, entonces, se convierten a su vez en rasgos
positivos de personalidad que nos hacen percibir a alguien como una buena

persona y, por extension, una persona feliz.

Segunda: El contenido académico tiene en cuenta la ensefianza tradicional. Una
verdadera educacion debe promover el desarrollo personal y social de
todos los alumnos. El fin Gltimo de la educacion es promover la felicidad
y la compatibilidad. Los consejos como los programas de educacion
emocional, los programas de aula feliz, etc. son importantes y necesarios
para promover el desarrollo social personal y el bienestar de los alumnos.
Es fundamental que estos planes no solo proporcionen recomendaciones
de actividades adecuadas a nuestro contexto educativo, sino que también
deben ir acompafiados de recomendaciones metodoldgicas y pautas de
actuacion, que deben permear el trabajo cotidiano del aula. Para ser eficaz,

la integracion debe tener lugar.

Tercera: Los maestros usaron sus estrategias constantes para traer un ambiente
positivo a todas las actividades del salon de clases. Es decir, estos
documentos incluyen la educacion emocional y el bienestar de los nifios

en el aula en sus metas y actividades para lograr su bienestar.
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RECOMENDACIONES.
A las autoridades educativas.

e Brindar capacitaciones a docentes y padres de familia sobre los beneficios y la

importancia que tiene las aulas felices dentro del proceso de aprendizaje delo nifios.

e Que los docentes de educacién basica, puedan desarrollar actividades educativas

donde se promueva la paz, armonia y en convivencia.

e A los padres de familia, brindar en todo momento el apoyo a sus menores hijos asi

como también generar siempre un ambiente adecuado en el hogar.
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