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RESUMEN

El trabajo de investigacion denominado “LA MOTRICIDAD FINA PARA
MEJORAR EL NIVEL DE ESCRITURA DE LOS NINOS Y NINAS DE 5 ANOS” nace
de la preocupacion de aun existe un inadecuado desarrollo de la motricidad fina, y ello
repercute en una buena base de formacidn en los nifios, por ello nuestro objetivo general es
Conocer qué elementos de la motricidad fina son importantes para una buena base de
formacion posterior en la escritura de los nifios y nifias de 5 afios. Para ello, nuestro trabajo
de investigacion es de caracter descriptivo y se ha tomado materiales y fuentes tanto fisicas

como virtuales. Finalmente, se concluye la importancia del tema.

Palabras claves: Motricidad fina, nifios, nivel inicial.



ABSTRACT

The research work called "FINE MOTOR SKILLS TO IMPROVE THE WRITING LEVEL
OF 5-YEAR-OLD BOYS AND GIRLS" arises from the concern that there is still an
inadequate development of fine motor skills, and this has repercussions on a good training
base in children. children, for this reason our general objective is to know which elements
of fine motor skills are important for a good foundation for later training in writing for 5-
year-old boys and girls. For this, our research work is descriptive in nature and both physical
and virtual materials and sources have been taken. Finally, the importance of the topic is
concluded.

Keywords: Fine motor skills, children, initial level.



INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion denominado “MOTRICIDAD FINA PARA
MEJORAR EL NIVEL DE ESCRITURA DE LOS NINOS Y NINAS DE 5 ANOS” se
realizado tomado en cuenta la problematica educativa que fue detectado a través de las
investigaciones y observaciones en la practica pedagdgica, en la que se llega a la conclusion
que hay mucho por hacer en la formacion de nuestros nifios. Primero se comenzaré abordar

la realidad problematica.

Durante larga data habido esa disputa muchas veces entre quienes tienen realmente
la responsabilidad de asumir el direccionamiento de aprendizaje en la escritura de los nifios
y nifias, incluso dentro del imaginario popular los padres de familia, tiene ese afan o interés
de que sus hijos aprendan rapidamente a leer y escribir a muy corta edad, desconociendo
muchas veces que todo ello, implica un proceso formativo, madurativo del nifio , y que
saltarse pasos o0 quemar etapas, puede ser perjudicial. Por ello, si bien es cierto dentro del
campo del nivel inicial, se va desarrollando las bases de formacion, no implica que todos los
nifios y nifias deben saber escribir necesariamente, de lo que se trata es de crear las
condiciones, habilidades y competencias formativas, para que el nifio y nifia este preparado
para rendir dentro de los objetivos del nivel primario. Es asi que, dentro de la poblacion de
estudio de los nifios y nifias, se ha tomado la edad de 5 afios, por ser una edad, que esta

finalizando el nivel inicial, y a punto de comenzar el nivel primario.

Dentro de todos los componentes para la formacion de la escritura, se ha tomado a
la motricidad fina. ;Qué elementos de la motricidad fina son importantes para una buena
base de formacion posterior en la escritura de los nifios y nifias de 5 afios? ¢Cual es la
importancia de la motricidad fina en la escritura? ¢Cudles son las dimensiones de la

motricidad fina? ¢ Cudles las actividades motrices finas para las bases de la escritura?

A continuacion, se formula los siguientes objetivos:



Objetivo general
e Conocer qué elementos de la motricidad fina son importantes para una
buena base de formacion posterior en la escritura de los nifios y nifias de 5

anos.

Obijetivos especificos
e Sefialar la importancia de la motricidad fina en la escritura
e ldentificar las dimensiones de la motricidad fina

e Sefialar las actividades motrices finas para las bases de la escritura

Con respecto a la estructura del trabajo estd compuesta de dos capitulos bien

organizados:

En la introduccion, se desarrolla el planteamiento de la investigacion, en la cual
consiste en desarrollar la realidad problematica, los objetivos, la justificacion y limitacion

del trabajo.
En el primer capitulo estd compuesto por los antecedentes de estudios

En el segundo capitulo, se puede encontrar la parte tedrica y los aspectos

importantes del marco teorico.

Los materiales utilizados fueron diferentes libros, articulos, revistas, ademas de
tesis que complementaron el trabajo. Ademas, dentro de ello, se desarrollar citas textuales

tanto directas como paréafrasis.

Hernandez (2019) menciona que la motricidad fina, es importante para una buena
formacion de los nifios, y ademas tambien, poque la actividad motriz es base para otro
aprendizaje dentro del nivel educativo y formativo, por lo que el trabajo se justifica por ser

un tema muy importante en el aprendizaje y desarrollo de los nifios y nifias.

Asimismo, se espera que el trabajo investigativo fomente a la curiosidad, reflexion
y concientizacion de la importancia de las actividades motrices faina, y ademas fomente
investigaciones mas profundas en relacion a este tema, para el aporte de la investigacion y

conocimiento educativo.



Se presentaron algunas limitaciones con respecto a las fuentes actualizadas, ya que
existe pocos estudios e investigaciones actuales en relacion a la teméatica que se estd

realizando, por ende, ese aspecto es también importante a tomar en cuenta.

Finalmente, la estructura del trabajo termina con las conclusiones, recomendaciones

y referencias citadas, la cual han sido debidamente citada y referenciada.



CAPITULOI

ANTECEDENTES DE ESTUDIOS

1.1. Antecedentes internacionales.

Dentro de algunos antecedentes de caracter internacional, se puede partir de
la Revista de educacion Mendive (2018) de Cuba, denominado “ El desarrollo de la
motricidad fina en los nifios y nifias del grado preescolar” en la presenta el articulo de
un caso especifico , la cual resalta la importancia del nivel educativo inicial, porque
ahi, se desarrolla las bases para la formacion dela personalidad de los nifios, y ademas
enfatiza que si bien es cierto la motricidad fina es también importante, aun no
alcanzan los niveles deseados en la preparacion de los nifios del grado preescolar. Ante
en ello, se toma como respuesta elaborar un sistema de actividades estructurado en
etapas, dirigidas a diagnosticar, ejecutar, y evaluar el desarrollo de la motricidad fina.
Finalmente, el aporte de este antecedente es que algunos lugares a niveles
internacional, se sabe la importancia de la motricidad fina en los nifios del nivel inicial,
pero no se puede desarrollar a cabalidad, por lo que se debe de utilizar estrategias o un
sistema de actividades propiamente.

Hernandez (2019) en su tesis denominada “Fortalecimiento de la Motricidad
fina a través de la inteligencia corporal-Kinestésica al Interior de Transicion uno del
Liceo Nacional Sede Béasico Mayor-Chiquinquira” por la Universidad Santo Tomas
para optar la licenciatura en educacion preescolar, en la que tuvo como objetivo
general fortalecer la motricidad fina por medio de estrategias que involucren la
inteligencia corporal en estudiantes de dicha lugar mencionado , para el trabajo de
investigacion es de tipo cualitativo.

1.2. Antecedente Nacional

San Martin (2019) en sus tesis denominado “Estimulacion de la motricidad
fina e los nifios de 4 a 5 afios mediante la manipulacion de diferentes materiales de la

unidad educativa zoila Aurora Palacios, en la ciudad de cuenca, 2018-2019 en la que

10



se tuvo como objetivo general, elaborar una propuesta metodoldgica para estimular la
motricidad fina en los nifios de 4 a 5 afios mediante la manipulacién de diferentes

materiales de dicha institucion.

11



CAPITULO I

MARCO TEORICO

2.1. Aspectos conceptuales

2.1.1. La motricidad

Revista de educacion Mendive (2018) sefiala que, en Ameérica latina,
en nuestra época, la psicomotricidad ha venido dando un gran crecimiento en varios
paises sin que se logre dar el derecho a la educacion de los estudiantes. Por lo tanto,
el crecimiento de la motricidad fina en los estudiantes es de gran importancia mas que
fundamental. Lo que conlleva un adecuado avance de los procesos de percepcion
motora, visual, auditiva y de los procesos psicolégicos que intervienen para el

desarrollo de la capacidad motora de nuestros nifios.

Rojas (2019) conceptualiza a la motricidad como un elemento clave para
el desarrollo y coordinacién de los movimientos y capacidades en donde el nifio, debe

tener la habilidad y capacidad de ir desarrollando.

MINEDU (2016) menciona que es una manifestacion de corporeidad que
va mucho mas alla de la funcién reproductiva y mecanica de movimientos y gestos,

sino cdmo estos son puestos en accion de manera consciente e intencionada.

2.1.2. La motricidad fina

Revista de educacion Mendive (2018) manifiesta que en la educacion pre
escolar o inicial es la base de todo inicio en cuanto educacion de refiere. Ya que es la
que forma la personalidad en la primera etapa del ser humano. Teniendo en cuento lo
anterior la motricidad fina son las habilidades sobre el cual aun no se alcanza los

niveles deseados de acuerdo en la preparacion de los nifios, ya que al finalizar la etapa

12



pre escolar se deberian conseguir resultados y que los centros educativos realicen una
ensefianza correcta. Dentro del control de los movimientos en el primer afio de vida es

fundamental el proceso de accion prensil, 6sea el agarre.

Hernandez (2019) menciona que la motricidad fina, es la coordinacion de
movimientos musculares pequefios particularmente en dedos y manos, en la que genera
un desarrollo en las capacidades y habilidades del nifio y desarrolla la inteligencia. Por
ejemplo, un nifio de 5 afios en la que estan pintando dentro de las figuraras y no deben

salirse de las figuras, en ese momento esta practicando un ejercicio de motricidad fina.

Por otro lado, la motricidad fina segun diferentes autores sefiala que:
Motricidad Fina segun Piaget

El nos dice que con la actividad corporal los nifios aprenden a crear, pensar,

resolver los problemas, y eso va depender de cuan temprano lo realicen.
Motricidad Fina segun Montessori

El sefiala que los nifios desde su nacimiento hasta los seis afios, aprender a
copiar o imitar lo que hacen los adultos, pues tienen una relacién natural con su cuerpo,

y €s0 hace que tengan una memoria y aprendizaje constante.
Motricidad Fina segun Vygotsky

Va en relacion con los social, sus movimientos y comportamientos fisicos

irdn de la mano segun el ambiente o sociedad donde se crie.
Motricidad Fina segun Henry Wallon

El considera que la psicomotricidad va con lo psicofisico dsea que hay una

conexion entre lo psiquico y motriz.
Motricidad Fina segun Bernard Auconturier

El propone que el nifio debe tener autonomia y sobre esa pérdida del miedo

podra experimentar el placer de dar, de recibir, de descubrir y del saber.

13



2.1.3. El nivel inicial

Revista de educacion Mendive (2018) resalta que psicomotricidad abarca
muchos conceptos diferentes que dan lugar a muchos campos como la fisiatria,
psiquiatria, psicologia, fisioterapia y pedagogia. La motricidad fina permite hacer
movimientos pequefios y exactos, se ubica en la tercera unidad funcional del cerebro

en donde estan las emociones y sentimientos.

El programa curricular del nivel inicial (2016) menciona que se debe
mantener, re direccionar y fortalecer el sentido de como se enfoca los curriculos que

salieron antes, sobre todo el de las competencias, formas de ensefianza y evaluacion.

Ademas, menciona que se puede dividir el nivel inicial, en el ciclo I y el ciclo

I1, en este caso, se toma el ciclo de 3 a 5 afios; en particular de 5 afos.

2.1.4. Psicomotricidad fina

Rojas (2019) menciona que la psicomotricidad fina es un elemento importante
en los nifios ya que es muy necesario para el desarrollo y crecimiento en su primera
etapa de formacion, ya que ellos a través del movimiento pequefio consiente aprende

y crece integralmente.

2.1.5. Laescritura
Es un sistema de representacion grafica de unidioma, por medio
de signos trazados o grabados sobre un soporte. En tal sentido, la escritura es un modo

grafico especificamente humano de conservar y transmitir informacion.

2.2. Aspectos de la motricidad fina

Entre los aspectos de la motricidad fina tenemos:

Coordinacion viso manual:

14


https://es.wikipedia.org/wiki/Idioma
https://es.wikipedia.org/wiki/Signo_y_s%C3%ADmbolo
https://es.wikipedia.org/wiki/Homo_sapiens
https://es.wikipedia.org/wiki/Informaci%C3%B3n

Movimientos guiados desde la conexion de la mirada, en donde las manos

son guiadas por los 0jos.

Motricidad Facial:

El poder dominar y controlar los musculos de la cara a través de las

expresiones, llevan a los nifios a explorar las emociones, sentimientos y socializacion.

Motricidad Fonética:

Los nifios cuando nacen son capaces de emitir sonidos, pero no cuentan con

la conciencia y madurez, pero poco a poco formaran silabas y palabras.

Motricidad gestual:

Es importante el control y dominio de todas las partes de su cuerpo, pero sera
poco a poco Yya que no lo tendran seguro hasta los 10 afios.

2.3. Teorias sobre la motricidad

Se debe sefialar que existen diferentes teorias al respecto, dentro de ellos, las
teorias sirven para interpretar una determinada realidad en su momento, es decir, nos
acerca a las explicaciones de los motivos, causas, principios consecuencias de alguin o
fenémeno enfocado desde una perspectiva de estudios clasicos, modernos,

contemporéneos, etc.

Hernandez (2019) comienza sefialar a un autor clasico: Piaget, en la que
resalta la teoria de la motricidad, como un elemento fundamental que se debe poner en
practica las diferentes acciones motrices desde su nacimiento, esto quiere decir, que el
nifo debe moverse, coordinar, estar en movimiento, ya que es una necesidad para el
propio crecimiento y desarrollo del nifio, y esto a la vez es importante para la
inteligencia y la adaptacion en el mundo. Por tanto, es una necesidad la motricidad

para el nifio en particular, y el ser humano en general.

15



Hernandez (2019) menciona también que se puede encontrar diversas teorias

como la de Piaget que sefiala:

e “Desarrollo del pensamiento sensorio motriz (0 — 2 afios) aparecen las
habilidades locomotrices donde el nifio aprende la utilidad de los
objetos.

e Desarrollo del pensamiento preoperacional (2 —5 afios) aparece desde
la imitacion interiorizada.

e Desarrollo del pensamiento operatorio (5 — 8 afos) la etapa de la
interaccion social que va de la mano con el proceso de aprendizaje en
la escuela.

e Desarrollo del pensamiento operatorio (8 — 12 afios) el nifio compone
conceptos como de conservacion y reversibilidad.

e Desarrollo del pensamiento formal (12 afios hasta la adolescencia) hay
madurez mental, mucha complejidad y su estimulacion ambiental

dependera mas de la parte pedagdgica que lo potenciara”. (p.32)

Otras teorias respecto, también es la que menciona Gesell (2013) en que
resalta en que los nifios se encuentran un proceso adaptativo, y ese en la escuela o
educacion formal en donde se va mejorando los movimientos y habilidades motrices,
ya que en esta institucion se trabajé mucho mas en conjunto todo lo relacionado a la
coordinacion de movimientos. No es que un nifio no aprende en la practica en su caso,
sino es que, en una institucion formal, se tiene a los especialistas adecuados para los

primeros pasos.

Otra teoria es la que menciona Rigal (2010) partiendo de un principio basico
en la que los nifios en los primeros afios de edad van pasando por un proceso de
transformacion y maduracion de sus movimientos para lograr una mejor coordinacion
motriz. Entonces esto quiere decir, que se esta disefio para trabajar esta parte de la
actividad motriz desde muy pequefios, porque se tiene las condiciones y capacidades

bioldgicas y naturales.

Desde un enfoque de la curiosidad y exploracion del cuerpo, el nifio va

descubriendo cosas y va logrando movimientos significativos, movimiento que se
16



traducen en motricidad (Dafonseca:2014). Otro enfoque que se desarrolla en las
teorias, es el enfoque socioldgico, la cual sefiala que, con respecto a la sociologia
clasica, no habido mucho interés de estudio de la motricidad. Sin embargo, la teoria
sociologica contemporanea, si estudian a mayor profundidad y aportan con el

desarrollo de conceptos como: teoria del cuerpo.

2.4. Importancia de la motricidad fina en la escritura

De acuerdo al Programa curricular del nivel inicial (2016) enfatiza que el area
psicomotriz promueve y facilita que los nifios y nifias desarrollen la siguiente
competencia: “Se desenvuelve de manera autébnoma a través de motricidad”. La
motricidad fina, dentro de un aspecto macro es importante para el desarrollo y
formacion de los nifios y nifias del nivel inicial, pero si se quiere mas preciso
Hernandez (2019) considera que la motricidad fina “es el punto de partida para que el
estudiante desarrolle adecuadamente el proceso de lectura, escritura, oralidad y
escucha, exprese sus ideas, sentimientos; y trabaje con bases a sus conocimientos y
destrezas”. Es por ello, su relevancia, ya que, si no se trabaja correctamente las
actividades motrices finales, puede repercutir en nifio que escribe correctamente.

Incluso San Martin (2019) menciona que el desarrollo de la motricidad fina,
se debe tomar de manera global, ya que de no ser asi puede llegar a dificultar en el
aprendizaje de la escritura.

De la misma forma, este autor, menciona que la motricidad fina ayuda a
estimular los movimientos mas precisos que los nifios ejecutan durante su crecimiento,
siendo estos fundamental antes del aprendizaje de la lecto escritura.

La falta de desarrollo de la motricidad fina, genera movimientos,
incontrolados, dificultades de coordinacién, falta de fuerza en las manos, y ello puede

generar dificultades en el aprendizaje.
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2.5. Dimensiones de la motricidad fina

Se debe preciar que algunos autores e investigadores, definen tanto a los
componentes como a las dimensiones de una variable de la misma forma. En este caso,
se tomard dimensiones, por ejemplo, el MEN (2014) enfatiza que “la motricidad fina
esta relacionada con la dimension estética, en la medida que los estudiantes construyen
capacidades de sentir, conmoverse, expresar transformar la percepcion de si mismo y

del entorno, todo ello por un medio de un adecuado estimulo motriz fino”.

Por ejemplo, se puede ensefiar a los nifios y nifias a amarrar sus propios
zapatos, Y al finalizar, se ird apreciando poco a poco su estética, ya que los nudos de
todos los nifios no siempre terminan igual, eso va ir generando una cierta comodidad,

gusto o preferencia de los méas pequenos.

Dentro de esta dimension estética, promueve que los estudiantes puedan
descubrir, cultivar y desarrollar ese artista que lleva dentro.

Puerta (2015) menciona que : “La dimension estética tiene una aportacion
especial en el &mbito educativo en que los nifios y nifias sienten el mayor o menor
grado de estimulo por dichas actividades a las que se circunscriben, los entornos como
en el caso puntual de la motricidad fina, es fundamental para el desarrollo de otras
habilidades como son: el pensamiento l6gico matematico, pensamiento critico y
analitico, entre otras que en conjunto determinan el adecuado crecimiento y formacion

integral de acuerdo a su etapa evolutiva.” (p.68)

Sin embargo, otros autores o investigadores mencionan que las dimensiones

de la motricidad fina pueden ser: motriz, cognitiva y afectiva

2.6. Grupos de edad en la motricidad fina 5 afios

Algunos autores e investigadores mencionan que los nifios de cinco arios, ya

deberia a ver perfeccionado su motricidad fina, y ademas de dibujar, deberian ser capaz
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de cortar, pegar, y trazar formas, abrochar botones mas pequefios; en incluso algunos
menciona que deberian escribir oraciones.

2.7 Desempeiio de la motricidad de los nifios y nifias de 5 afios

El programa curricular del nivel inicial (2016) enfatiza que cuando el nifio se
desenvuelve de manera autonoma a través de su motricidad, realiza desempefio como
los siguientes:

“Realiza acciones y juegos de manera autbnoma combinando habilidades

motrices basicas como: correr, saltar, trepar, rodar, deslizarse, hacer giros, volteretas.
Realiza acciones y movimientos de coordinacién éculo-manual y 6culo-podal

Reconoce sus sensaciones corporales e identifica las necesidades y cambios

en el estado de su cuerpo como la respiracion y sudoracion” (p.105)

2.8. Actividad de la motricidad fina y ejercicios para la formacion de la escritura

Hernandez (2019) menciona algunas actividades motrices finas como:
rayado, cosido, picado, rasgado, recortado y plegados.

Dentro de los ejercicios algunos autores sefialan:
e “Moneda giratoria
e Sombras chinas

e Elaboracion de collares, pulseras o incluso llavero”

Algunos investigadores sefialan que una de las bases para aprender a escribir,
es la manipulacion correcta del lapiz, por ello, es necesario que los nifios hayan
fortalecido los musculos de las manos y dedos; y en ello trabajo la motricidad fina. A

grandes rasgos se sefiala un conjunto de actividades que pueden ser practicada para la
poblacién de nifios del nivel inicial.
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“Palitos en contenedor con agujeros
Fichas de Pdker en cajas

Botones en envases pequefios
Transferencia con cuchar

Insertado cuentas

Emparejando ganchos de ropa con botones
Insertado mondadientes

Enrocando tuercas”
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CONCLUSIONES

PRIMERO. - Se concluye que se puede utilizar diferentes elementos o estrategias de la

motricidad fina para un buen base en los nifios y nifias de 5 afios.

SEGUNDO. - Se concluye que la importancia radica que el desarrollo de la motricidad es

un elemento clave para futuros aprendizajes

TERCERO. - Se concluye que las dimensiones de la motricidad fina son varias, una de ella
es la dimension artistica. Sin embargo, otros autores indican otro tipo de

dimensiones.

CUARTO. - Se concluye que las actividades que se puede desarrollar es: “Palitos en
contenedor con agujeros, Fichas de POker en Botones en envases pequefios,

Transferencia con cuchar, etc
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RECOMENDACIONES

PRIMERA. Se recomienda a los educadores que puedan estar actualizados en informados
con respecto a las ultimas estrategias en motricidad fina para el desarrollo de

una buena base en la escritura

SEGUNDA. Se recomienda que los docentes puedan trabajar también con otros

profesionales en la materia, para complementar su trabajo

TERCERA. Se recomienda que los docentes, puedan trabajar con los padres de familia
respecto a la importancia de la practica de las actividades motrices también en

casa
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