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RESUMEN

El desarrollo de las habilidades motrices, son una de las necesidades humanas més
importantes que tiene que desarrollar el ser humano, esta debe iniciarse desde los primeros
afos, esto es una necesidad por que le ayudara a desenvolverse de manera adecuada en el
entorno que le toque vivir asi como también poder compartir, socializar y atender sus
necesidades primarias, en este trabajo, se hace una descripcion de los aportes cientificos que
indican la importancia y las formas de como poder desarrollarlas, se hace una revision
bibliografica en el que se tuene en cuenta los aportes asi como las recomendaciones que se
deben tener en cuenta para el desarrollo de la habilidades motrices en los nifios del nivel

primario.

Palabras claves: actividad fisica, habilidades motoras, movimiento corporal.



ABSTRACT.

The development of motor skills, are one of the most important human needs that
the human being has to develop, this must start from the earliest years, this is a necessity
because it will help him to function adequately in the environment that touches him live as
well as being able to share, socialize and attend to their primary needs, in this work, a
description of the scientific contributions that indicate the importance and ways of how to
develop them is made, a bibliographic review is made in which it is taken into account the
contributions as well as the recommendations that must be taken into account for the

development of motor skills in children at the primary level.

Keywords: physical activity, motor skills, body movement.



INTRODUCCION

La educacion fisica, es una de las areas que tiene que ver con el desarrollo humano,
en esta area el nifios debe aprender a dominar su cuerpo entendiendo todas la posibilidades
motrices asi como la utilidad que puede darle a su cuero en la necesidad de suplir sus
necesidades, esto es importante tener en cuenta pues dentro de ese contexto se le debe
ensefar al nifio a manejar todas sus posibilidades asi como también adquirir .os cocimientos

para mejora sus estado fisico y la conservacion de una vida saludable.

Los nifios del nivel primario, al iniciar su proceso de educacion, muchas veces llegar
sin haber adquirido desarrollar sus posibilidades motrices basicas, para ello el docente debe
tener en cuenta que movimientos o destrezas debe haber logrado desarrollar asi como
también haber adquirido los conocimiento de utilidad corporal para si logra un mejor
desenvolvimiento cuando tenga que emplear sus posibilidades motrices, para ello los
docentes deben tener en cuenta el conocimiento de los aportes cientifico apara si poder
ayudar a los nifio mediante un buen trabajo académico en el que se logre desarrollar no solo

su parte corporal si no también todo aquello que esta relacionado a su motricidad.

En los dltimos afios los aportes cientificos han brindado mucha atencion a lo que
significa la movilidad humana cunado se refiere a la arte motriz, muchos de estos aportes
indican que el ser humano debe tener en cuenta la actividad motriz como parte fundamental
en su vida, pues esto ayudara a mejora su desarrollo cognitivo asi como su mejora en los
niveles de inteligencia emocional, esto es importante tener en cuenta pues alli se ve que no
solo se debe- realizar actividades de movimiento como una manera simple de vida si no que

es una necesidad human que requiere para poder vivir en forma adecuada.

El presente trabajo, se justifica, pues atiende la necesidad de brindar conocimiento a
los docentes sobre la importancia que tiene la motricidad en el desarrollo humano en

especial en los nifios del nivel primario, en esta parte se explicara aspectos que d se deben



tener en cuenta al momento de trabajar con nifios, asi como poder brindarle aquello que

debe desarrollar en los primeros afios de su vida escolar.

Para este trabajo, se han considerado los siguientes objetivos:

Objetivo General.
Conocer las orientaciones pedagdgicas para el desarrollo de las habilidades motrices

en nifios del nivel primario

Objetivos Especificos.

e Analizar aportes de antecedentes de estudios relacionados al desarrollo de
habilidades motrices en nifios del nivel primario.

e Describir el marco tedrico conceptual del desarrollo de las habilidades motrices.

e Conocer aspectos importantes del desarrollo motriz en los nifios del nivel

primario.
El contenido del presente trabajo se describe de la siguiente manera:
En el capitulo I, se dan a conocer algunos antecedentes de estudios hechos por
investigadores que sobre el desarrollo de las habilidades motrices en los nifios del nivel

primario.

En el capitulo 11, se dan a conocer un analisis sobre el marco tedrico y las definiciones

conceptuales sobre las habilidades motrices.

En el capitulo 111, se describe la importancia que tiene el desarrollo de las habilidades

en los nifios del nivel primario.

Asia tambien, se presenta las conclusiones del trabajo, las recomendaciones y las

citas referenciadas que ayudaron a desarrollar el trabajo.



CAPITULO |

ANTECEDENTES DE ESTUDIOS.

1.1.Antecedentes Internacionales.

Martinez (2011) elabor6 la tesis que lleva como titulo: ‘“Desarrollo de
habilidades motrices en personas con debilidad visual através del juego desarrollada
en la Universidad Veracruzana, Boca Del RioVeracruz- México”, “la investigacion es
de caracter cualitativo- transaccional y descriptivo”, “se concluyo, en relacion a los
aspectos psicomotores de la poblacién estudiada, los resultados obtenidos en el
diagnostico realizado, permiten sefialar que presentan dificultades a nivel psicomotor
especificamente en aspectos como locomocion, orientacion espacial, equilibrio y
esquema corporal lo cual debe ser tomado en cuenta cuando se apliquen las estrategias
para desarrollar la motricidad. Se obtuvieron resultados importantes, mas si se
considera las caracteristicas de estos nifios con debilidad visual y la importancia para
ellos de estas habilidades para el desenvolvimiento social y espiritual, por lo que se
infiere la necesidad de continuar trabajando en esta linea. ES necesario instruir a las
personas que presentan esta debilidad visual en la realizacion de ejercicios que le
permitan una mayor seguridad en sus movimientos Yy desplazamientos, bien sean de

equilibrios, de coordinacion y orientacion”.

Salazar y Villavicencio (2015) desarrollo la tesis titulada: “Aplicacion de un
programa de desarrollo de las habilidades motrices basicas para el mejoramiento de la
motricidad gruesa en nifios de 3 a 4 afios del CDI Planeta indigo desarrollada en la
Universidad Politécnica Salesiana Sede Cuenca- Ecuador”, “investigacion de tipo
Correlacional, aplicado a una muestra de 100 nifios mediante un test de

psicomotricidad; en ella se concluye, que, después de aproximadamente cuatro meses



de actividades recreativas con los nifios de 3 a 4 afios del CPI Planeta indigo” “se
puedo comprobar que hubo una mejoria en su motricidad gruesa, ya que los resultados
obtenidos en los test finales son positivos en relacion a los test iniciales tomados. Por
medio del andlisis de los datos obtenidos en los test finales podemos deducir que la
aplicaciébn de un programa de desarrollo de habilidades motrices basicas para el
mejoramiento de la motricidad gruesa en nifios es sustancialmente necesario, ya que
al tener una mayor oferta de actividades fisicas- recreativas, estas habilidades se
estimulan de mejor manera y con mayor rapidez que el desarrollo que se alcanza
mediante el proceso normal de maduracion en cada etapa correspondiente al ciclo
evolutivo de los nifios”. “En el area motora los resultados evidenciaron que de la
aplicacion de este proyecto a los 50 nifios del CDI Planeta indigo y apoyadas en las
evaluaciones correspondientes a flexibilidad, equilibrio y tiempo de respuesta, se
puede describir que el test de flexibilidad obtuvo en referencia al test inicial e
intermedio, una evolucion del rango bueno a muy bueno, se obtuvo una mejoria del
18% ,y del test intermedio al final, del rango bueno a muy bueno se tuvo una mejoria
del 10%; de manera general en el grupo de muestra hubo una mejoria del 28%, es decir
14 nifios de dicho grupo incrementaron sus capacidades motrices de buenas a muy
buenas.”

1.2.Antecedentes Nacionales.

Alfaro y Valdivia, (2018). En su tesis, “Aplicacion del programa de habilidades
motrices bésicas para el desarrollo de la percepcion sensorio motriz en nifios de 5 afios
de la I.LE.l. N° 401 Mx-P Nifio Jesis De Qarhuapampa, Tambo- La Mar 2017”.
“Plantea como problema el bajo desarrollo en la percepcidn sensorio motriz; vale decir,
tactil, auditivo y visual en los nifios de 5 afios, teniendo como objetivo comprobar y/o
determinar los efectos que produce al aplicar el programa de habilidades motrices
basicas en una poblacion y muestra de nifios y nifias de la institucion educativa
mencionada. La investigacion se enmarca en un enfoque cuantitativo de tipo

experimental, disefio pre experimental. Para el proceso de la evaluacion se utilizo



como técnicas e instrumentos las fichas de observacion y la lista de cotejos
respectivamente”. “Concluye, sefialando, que de acuerdo a los resultados obtenidos en
lo que respecta a la percepcion visual, tactil y auditiva el porcentaje mayoritario de los
nifios y nifias se ubican en un nivel regular, esto respecto al pre test. Mientras tanto
luego de aplicar el programa de habilidades motrices basicas, el resultado del post test
en lo que respecta a la percepcion tactil y auditiva, el mayor porcentaje de los nifios y
nifas se ubica en el nivel de bueno, mientras en la percepcion visual el porcentaje
mayoritario se ubica en un nivel de excelente. Finalmente podemos sefialar que antes
de aplicar el programa de habilidades motrices basicas el porcentaje mayor de nifios
se ubicaba en el nivel de regular, mientras tanto después de aplicar el programa
experimental todos mejoraron de nivel, vale decir, al nivel bueno y excelente

respectivamente.”

Meneses y Roca (2011), da a saber sobre: “Habilidades motrices basicas en
nifios y ninas de 5 afos de la Institucion Educativa Inicial “El Paraiso del Saber
desarrollada en la Universidad Nacional de San Cristobal de Huamanga; Ayacucho -
Per(”, “investigacion de tipo descriptiva y disefio observacional de caso, aplicado a
una muestra de 20 alumnos de (11 nifias y 09 nifios); mediante un analisis
documental(ficha de resumen, textuales, de andlisis) y la observacion (test de
habilidades motrices manipulativas y locomotoras, ficha de observacion de conductas
motrices: correr, saltar, lanzar, atajar y patear); por tanto, a través de este medio de la
realizacion de este trabajo hemos llegado a comprender que el desarrollo de la
habilidad motriz bésica correr se encuentran en un nivel elemental a maduro; lo que
quiere decir, que el desarrollo de los patrones motores es acorde a esta edad sefialamos
también que en el desarrollo de esta habilidad no hay mucha diferencia entre nifios y
nifas. En la prueba manipulativa lanzar los nifios y nifias se encuentran en un nivel de
estadio elemental, donde los nifios se encuentran considerablemente en este estadio a

comparacion de las nifias que estan entre el nivel de estadio inicial y elemental.”



CAPITULO 11

MARCO TEORICO CONCEPTUAL DE LAS HABILIDADES FISICAS

2.1. Habilidad concepto

Segun Silva (2006), “es la capacidad adquirida por aprendizaje para producir
un resultado final con un maximo de acierto y con un minimo gasto de tiempo y
energia. El concepto de habilidad a toda actividad humana que busca un objetivo y es
eficaz en su logro. La habilidad motriz no es sino una de sus categorias, caracterizada

por la importancia esencial de la respuesta motriz”. (p. 133)

Fernandez y otros (2002) “citan a los siguientes autores y mencionan que: entre
los 3y los 6 afios el nifio va elaborando sus tareas motrices habituales” (Sanchez
Bafiuelos, 1975) y habilidades motrices basicas (Rarick, 1961; Seefeldt, 1979;
Gallahue, 1982; Cratty, 1986). “Su modo de aprender se basa en la exploracion, el
descubrimiento, la imitacion y el tanteo experimental. En esta etapa los trabajos de
investigacion parecen otorgar al adulto un mayor poder de intervencion en el desarrollo

de las habilidades motrices.” (p. 77)

2.2. La motricidad.

Fernandez y otros (2002) “mencionan que el térmmo con el cual se designan
las actividades corporales en la Educacién Fisica y el Deporte, tratando de dar mas
precision a la terminologia y a cambio de término movimiento que se utiliza en
contextos mas amplios. Con la palabra motricidad se busca la complejidad de las
actividades corporales, sus caracteristicas cibernéticas, neuroldgicas, psicologicas,

estereotipos, automatismos genéticos y productos del aprendizaje motor” (p. 171)



“Visto asi el concepto de motricidad podria ser definido como el desarrollo
fisico, psiquico e intelectual que se produce en el hombre mediante el movimiento.”
(Jiménez y Alonso, 2006 p. 13)

El movimiento humano ha sido objeto de estudié por varias ciencias y disciplinas
en los dltimos tiempos, razon por la cual, es importante destacar la importancia de la
Educacion Fisica en el accionar diario de las personas, y lo necesaria que resulta para
gozar de una buena calidad de vida. De alli que es muy comin hacer ejercicios, deporte,

jugar, y otras tantas actividades que se relacionan con la motricidad. (Portillo, 2009)

En opinidbn de Vargas (2003), la motricidad "es la capacidad del hombre de
generar movimiento por si mismos (p. 78). Por ello, tiene que existir una adecuada
coordinacion y sincronizacion entre todas las estructuras que intervienen en el

movimiento (sistema nervioso, 6rganos de los sentidos, sistema misculo esquelético). ”

2.2.1.- La motricidad fina.

Portillo, (2009). “Se refiere a la destreza manual que se adquiere solo con la
préctica, aunque en casos especificos no solo se refiere al trabajo con las manos sino
con otras partes del cuerpo. Movimientos finos, precisos, con destreza.
(Coordinacién oculo manual- fonética)”. Es decir, es el desarrollo de movimientos
de la mano, de la coordinacion ojo y mano, que permite, por ejemplo, agarrar una
llave, tocar un punto de objeto; este tipo de motricidad es la que mas tarde permitira
realizar actividades como escribir. La motricidad fina incluye movimientos
controlados y deliberados que requieren el desarrollo muscular y la madurez del

sistema nervioso central.

“...la motricidad fina es el tipo de motricidad que permite hacer

movimientos pequefios y muy precisos ésta se adquiere poco a poco



conforme se van haciendo las sinapsis necesarias en el cerebro humano,
dentro de esta perspectiva vale la pena acotar que la motricidad fina se
va desarrollando en los nifios desde muy pequefios, desde los 6 meses
comienzan a tomar cosas mas pequefias que sus manos, Y esto se sigue
desarrollando hasta que esta motricidad fina termina su rapido
desarrollo cerca de los 6 afios cuando el desarrollo es més lento hasta
perfeccionarse, es por esto que la gran diferencia de la motricidad fina
con la motricidad gruesa, es que ésta es sOlo hacer movimientos,
mientras que la primera son los movimientos que se coordinan con los

organos sensoriales...”(Portillo, 2009)

2.2.2 La motricidad gruesa

Lopez, (s.f). indica que se “refiere a la destreza de los movimientos de todo el
cuerpo como referencia para realizar trabajos de coordinacién general. Hace referencia
a movimientos amplios. (Coordinacion general y vasomotora, tono muscular y
equilibrio.), por lo cual permite el desarrollo de los muisculos grandes y la realizacion
de movimientos como rodar sobre si mismo, agarrar una pelota, abrazar, correr, entre
otros, también implica hacer movimientos; mientras la fina supone coordinar los

movimientos con los drganos sensoriales.”

“...La motricidad gruesa se va desarrollando en orden, descendiendo
desde la cabeza hacia los pies, con un orden definido y previsible",
nos cuenta la pediatra de la Clinica Alemana, Patricia Salinas. El
nifio debe ir adquiriendo las nuevas capacidades progresivamente.
Por ejemplo, primero controla la cabeza, luego el tronco, se sienta,
Sse para con apoyo, gatea, camina con ayuda, se para solo y camina

solo...” (Lopez, s.f).



2.3.Destrezas motrices Basicas

Romero (1996) en su modelo de ensefianza, “expone una Etapa de Instauracion.
En esta etapa este autor incluye los elementos fundamentales constitutivos del deporte
ensi, através de una ensefianza global pero orientada hacia el aprendizaje técnico tactico
de forma concreta. Es el momento de los aprendizajes de las habilidades motrices
especificas, dada la facilidad con que el nifio aprende (gran capacidad de excitabilidad

nerviosa).”

Pintor (1989), “divide la formacién del jugador en cinco etapas o fases de
formacion: primera etapa de iniciacion, segunda etapa de iniciacion, primera etapa de
perfeccionamiento, segunda etapa de perfeccionamiento y alta especializacion.
Centrandonos en las etapas que se corresponden aproximadamente con la Educacion

Primaria vemos a continuacién cOmo se pone en practica cada una.”

Primera etapa de iniciacion (9-12 afios).

Jugamos varios juegos Yy practicamos varias especialidades deportivas. Como
objetivos principales, podemos destacar: comprender el multideporte global, comprender
las reglas basicas, comprender y aplicar los principios generales y especificos que rigen
los deportes colectivos de cooperacion-oposicion, competir de manera intrascende nte,

desarrollar la condicion fisica de forma natural, desarrollar la Higiene deportiva.

Segunda etapa de iniciacion (12-14 afios).

Esta sera una fase de consolidacion, perfeccionamiento y ampliacion de la
formacion basica. Practicaremos menos movimientos. Los principales objetivos que
destacamos son: participar en competicion oficial en dos o tres deportes
complementarios y afines, adquirir habilidades de coordinacion generales y especificas

del deporte que se practica, ampliar el conocimiento de las reglas, adquirir conceptos



basicos sobre tactica individual y colectiva, o para desarrollar la aptitud fisica para el

deporte. Segin la edad.

2.4.-Las habilidades motrices

Segun Singer (1986) define “la habilidad motriz como toda aquella accion
muscular o movimiento del cuerpo requerido para la ejecucion con éxito de un acto
deseado.” (p 130.) En pocas palabras, competencia significa la adquisicion de una
habilidad a partir del aprendizaje que tiene una disposicion final y supone una
organizacion eficiente con las caracteristicas de flexibilidad y adaptabilidad, a través de

la cual un agente puede desarrollar una tarea o conjunto de tareas.

Por otra parte, segin Wickstrom. (1990), se define “el patron de movimiento
como la combinacion de movimientos organizados segin una disposicion
espaciotemporal concreta”. Relacionado con esto, se expone el concepto de habilidades
basicas como las habilidades generales que forman la base de actividades motrices mas
avanzadas Y especificas, de las cuales casi todos los autores sobre el tema han mostrado

habilidades basicas.

Vifiaspre y colaboradores (2004) sefiala “que todos los movimientos del cuerpo
humano pueden ser considerados como Vvariaciones por combinacidn de unos
movimientos basicos™: Accion, salto, giro, equilibrio, lanzamiento y captura. A menudo
denominados habilidades y destrezas motrices fundamentales, estos movimientos son la
adquisicion de ciertos patrones de movimiento que comienzan con las propias
habilidades de movimiento natural para facilitar su uso en condiciones cuantitativa y

cualitativamente diferentes, lo que permite la incorporacién de nuevos aprendizajes.

Las habilidades motrices bésicas son fundamentales, en primer lugar, para
sobrevivir, y después para relacionarse. Correr, saltar, lanzar y recibir son algunas de
las actividades motoras generales que constituiran la base para desarrollar en el futuro

otras mas avanzadas como las de caracter deportivo.



“..La ensefianza de estas tareas motrices basicas pueden ser
consideradas, en relacién al movimiento, analogas a la del alfabeto y los
numeros con respecto al lenguaje y la aritmética, respectivamente su
adquisicion asegura que el individué esté capacitado para resolver las

situaciones especfficas de tipo motor que se le presenten...” (Lépez, s.f).

En la categoria de destrezas y habilidades, el dominio analitico de las
habilidades motoras se puede considerar como tres categorias de habilidades vy
habilidades motoras bésicas: una caracteristica principal es el movimiento (caminar,
correr, etc.). Esos atributos primarios son el manejo y dominio del cuerpo y del
espacio, sin movimientos comprobables (estiramiento, balanceo, etc.). Los
caracterizados por la proyeccion, manipulacién y recepcion (lanzar y golpear) de

celulares y objetos.

Las habilidades motrices basicas en este sentido son actividades motrices,
habilidades generales que sientan las bases para actividades motrices més avanzadas y
especificas como los deportes, en los que tenemos correr, saltar, lanzar, atrapar, patear,
como se menciond anteriormente, escalar, saltar la cuerda, y correr a alta velocidad...
son ejemplos tipicos de actividades atléticas generales que caen dentro de la categoria

de habilidades basicas.

“...El patron motor maduro de una habilidad bésica no se relaciona con
la edad, error en el que se podria caer facilmente debido al término
maduro (que dentro del contexto del desarrollo de patrones motores
quiere decir completamente desarrollado), sino con la habilidad. Por otra
parte, también se podria hablar de patrdn motor evolutivo que se define
como todo patron de movimiento utilizado en la ejecucion de una
habilidad basica que cumple los requisitos minimos de dicha habilidad,

pero que, en cambio, no llega a ser un patron maduro...” (Lépez, s.f).



Ahora bien, es importante sefialar que la motricidad es el conjunto de
elementos que integran el movimiento de cualquier actividad que realiza un individuo,
en este sentido, el autor Schilling: La motricidad es la primera y méas fundamental
forma de movimiento, humano y la comunicacion ambiental, por lo que vale la pena

recalcar que esta se encuadra en las siguientes categorias:

Locomotoras:

Alfaro y Valdivia, (2018) sefiala “Se caracterizan asi, porque en ellas se presenta
el desplazamiento del cuerpo de un lugar a otro en el espacio, y en su desarrollo se
interrelacionan los distintos elementos espaciales, entre ellas tenemos direcciones,
planos y ejes”. Asimismo, las habilidades motrices se desarrollan y adquieren de manera
automatica, pues son movimientos naturales y heredados, en ese sentido, estas
habilidades se desarrollan con el crecimiento individual y con la especializacion motriz

de cada nifio.

Caminar:

Alfaro y Valdivia, (2018) “Se pueden definir de diferentes maneras como
trasladarse de un lugar a otro en el espacio; siendo muy importante esta cualidad, ya

que; en ella se fundamenta gran parte de las otras habilidades.”

Segun Ruiz (2004) “es la habilidad que provoca en el nifio mayor flexion de
cadera y rodillas, base mas amplia y apertura de brazos, esto se debe a que su centro de
gravedad esta situado en una posicidn mas alta, teniendo poco peso corporal y un déficit
de una buena coordinacion”. Como un nifio pequefio real, esta actividad es capaz de
moverse libre y autbnomamente en el agua.

Ruiz, (2004) “La mencionada habilidad al ir pasando el tiempo va destacando

la necesidad de una mayor fuerza y un mayor desarrollo de los mecanismos sensorio



motores que permiten un mejor equilibrio y una mayor coordinacion”. Con el tiempo,

los nifios adoptan un andar armonioso Yy sus brazos estdn mas coordinados.

Caracteristicas del andar maduro (Ruiz L, 2004, 160), “resumiendo los estudios
de Williams™ (1983)

1. Tronco erecto, pero no tenso

2. Brazos con un balanceo libre en plano sagital

3. Brazos en oposicién a las piernas

4. Movimiento ritmico en las zancadas

5. Transferencia fluidas del peso de talon a la punta

6. Los pies siguen una linea en la direccion de la marcha.

La carrera

Alfaro y Valdivia, (2018) Significa un aumento natural de la capacidad para
caminar; correr es en realidad una serie de saltos bien coordinados en los que el peso
del cuerpo se apoya primero en un pie, luego en el aire y luego de vuelta al otro pie

para volver a hacerlo en el aire.

“...Por lo tanto, correr es una habilidad que aparece a temprana edad,
pero primero la nifia o nifio debe aprender a caminar sin ayuda externa
para asi poder adquirir fuerza; de tal modo, este pueda impulsarse hacia
arriba y hacia delante con una pierna, entrando a una fase de suspension
o de vuelo como también la capacidad de coordinar los movimientos que
requieren para dar la zancada y mantener el equilibrio en el proceso...)
Alfaro y Valdivia, (2018)

Vera, (2011). Esta es una habilidad esencial ya que permite a las personas
participar en una variedad de escenarios relacionados con deportes y juegos. La

estructura es similar al movimiento anterior (caminar) en que también hay una



transferencia de peso entre los pies, la diferencia entre ambos es la fase de aire o

vuelo, porque al caminar no hay.

(13

..Si se realiza un trabajo en el nifio, ensefiandole la manera correcta

de la carrera, existird un mejoramiento en el complemento de las

diversas partes corporales, generando un movimiento mas eficaz,

eliminando o reduciendo de esta forma las fuerzas externas que

interfieren en su accién, como por ejemplo movimientos de tronco,

tronco inclinado hacia atras, etc. Pudiendo asi mejorar su velocidad de
carrera.” (Vera, 2011).

Segun Ruiz (2004), “el infante al llegar a los 5 afios su manera de correr es

similar a la de una persona adulta, ya que la fuerza aumenta favoreciendo la

proyeccion corporal en el espacio y su equilibrio le permitird un movimiento mas

arménico y econémico.”

0o N o o B~ w N e

9.

Caracteristicas del correr en forma madura (Ruiz L, 2004, 162)

. “Tronco inclinado ligeramente hacia delante.”

. “La cabeza se mantiene erecta y la mirada hacia delante.”

. “Los brazos se balancean libremente en un plano sagital.”

. “Los brazos se mantienen en oposicion a las piernas, codos flexionados.”
. “La pierna de soporte se extiende y empuja el cuerpo.”

. “La otra pierna se flexiona y recobra.”

. “La elevacion de la rodilla es mayor.”

. “La flexion de la pierna de soporte 0 apoyo es mayor cuando contacta con el

suelo.”

“La zancada es relajada con poca elevacion.”

10. “Puede controlar las paradas y los cambios rapidos de direccion.”

Saltar



Alfaro y Valdivia, (2018) Es una habilidad que utiliza el impulso de una o
ambas piernas para suspender el cuerpo en el aire y aterrizar sobre uno o ambos pies.
Para realizar esta actividlad se requieren muchos aspectos, como la fuerza, el
equilibrio, la coordinacion, la direccion del salto y el tipo de salto (arriba, abajo, atras,

de frente, lateral, etc.).

Ruiz, (2004). Por sus posibilidades y variaciones, esta habilidad constituye a
menudo otra actividad fundamental en el desarrollo infantil. Requiere propulsion del
cuerpo en el aire y los pies soportando todo el peso en el suelo, por lo que si el bebé
no tiene estas cualidades necesarias para ascender, el resultado del salto no se
observara. Las investigaciones muestran que a la edad de 3 afos, el 42% de los nifios

pueden saltar con soltura.

A continuacién, se mostrara la descripcion de las acciones del cuerpo en cada
fase del salto horizontal y vertical, extraido Ruiz (2004).

Fase Preparatoria

e Salto horizontal: El cuerpo esta acurrucado, las articulaciones grandes estan
dobladas, el peso esta frente a los pies, los pies estan hacia adelante y
separados, y los brazos estan detras del cuerpo.

e Salto vertical: El cuerpo estd acurrucado, las articulaciones grandes estan
dobladas, el peso estd frente a los pies, los pies estan hacia adelante y

separados, y los brazos estan detras del cuerpo.

Fase de accion.

e Salto horizontal: “Accion intensa de los brazos adelante y arriba, extension

completa del cuerpo, angulo de despegue de 45°, pies separados al aterrizar,



flexion de las grandes articulaciones al aterrizar, los brazos continlan su
movimiento hacia adelante.” (Vera, 2011).

Salto vertical: “Accion intensa de los brazos adelante y arriba. Extension del
cuerpo, despegue vertical, pies separados al aterrizar, flexion de las grandes

articulaciones al aterrizar.” (Vera, 2011).

No locomotoras:

Equilibrio

Para Garcia y Fernandez (2002, citado en Salazar y Villavicencio, 2015) Se
piensa que es la capacidad de mantener estables el eje corporal y el eje gravitacional,
desarrollada a través de la relacion ordenada del esquema corporal con el mundo

exterior mientras se desarrollan diferentes tareas motrices.

Giro

Alfaro y Valdivia, (2018) La rotacion en la motricidad se considera el
movimiento de rotacién a través de un eje que atraviesa el cuerpo, a saber, vertical,
anteroposterior y lateral, que hace que todos los segmentos del cuerpo intervengan
de manera coordinada al mismo tiempo. Esta habilidad es muy (til porque nos

permite desarrollar la habilidad de localizar en el espacio.

De proyeccion/recepcion:

También conocidas como manipulativas

Lanzar (proyeccion)

Alfaro y Valdivia, (2018) El desarrollo de esta capacidad ha sido un tema

muy amplio. Se ha estudiado durante décadas. Utilice la forma, la precision, la

distancia y la velocidad del momento en que se suelta el objeto como criterio para



evaluar la capacidad de lanzamiento del nifio. Lanzamiento por encima de la cabeza,

lanzamiento lateral y lanzamiento hacia adelante.

“Esta habilidad en los nifios se observan diferentes acciones de las diversas
partes corporales tronco, extremidades inferiores y superiores. A continuacion, se
describirdn la habilidad de lanzar de los nifios/as de los 2 a los 6 afios” (Ruiz L,
2004:166)

e Durante los primeros 2-3 afios, los nifios lanzan con los brazos extendidos,
con minima afectacion de pies y tronco. En esta etapa, el grado de destreza
requerido se centra en la posibilidad de coordinar la extension del brazo con
la extension del codo, soltando el objeto en el momento de la extension.

e En la segunda etapa - 3,5 afios - lanzaban con mayor rotacion de torso y
amplitud de movimiento de brazos.

e Hace unos 5y 6 afios, encontramos dos formas de liberar. Por un lado, el
sujeto lanzaba dando un paso adelante con la pierna correspondiente al brazo
lanzador (ipsilateral). En esta etapa, existe una mayor probabilidad de control
postural sobre la base del apoyo cuando se mueve hacia delante y hacia atras.
La madurez, por otro lado, ocurre en el comportamiento inicial en la medida
en que la pierna opuesta al brazo lanzador (contralateral) avanza y el

lanzamiento adopta su estructura madura.

Atrapar o coger (recepcion)

Esta es una habilidad bésica que involucra el uso de una o ambas manos y
otras partes del cuerpo para controlar una pelota o0 un objeto en el aire. No
confundamos detener con atrapar y atrapar; cuando se utiliza cualquier parte del cuerpo

con la mano, la accidn se detiene, no atrapa ni atrapa.

Alfaro y Valdivia, (2018) “El dominio de esta habilidad, necesita mas tiempo

de desarrollo en comparacion con otras habilidades; ya que, se necesita de la



sincronizacion de las propias acciones con el objeto aéreo, también es importante tener

en cuenta la velocidad y el tamafio del objeto al desarrollar esta habilidad.”

“...Se entiende por recepcion al intento o al logro de interferir el
trayecto de algin objeto mdvil. Para desarrollar esta habilidad motriz
uno de los aspectos relevantes esla coordinacién que debe existir de las
propias acciones con las del objeto que viene en movimiento. A estas
edades (4 afios), las manos debiesen de comenzar abrirse para poder
recepcionar el balén; perdiendo la rigidez de los brazos, estos
localizAndolos junto al cuerpos, para recibir de mejor manera el
objeto...” (Alfaro y Valdivia, (2018)

Ruiz (2004), Mencione la necesidad de considerar el tamafio de la pelota o el
material receptor, ya que los objetos mas pequefios requieren ajustes motores
perceptuales més finos que los mas grandes. Otro aspecto importante atener en cuenta
es la velocidad con la que se recibe el objeto, ya que los nifios son menos capaces de
procesar la informacién que los adultos, y asi mismo serdn mas lentos en responder.
Esto nos dice que los objetos lanzados a velocidades inapropiadas pueden generar

conductas de evitacién o simples fallas en los nifios.
Golpear
Es la accidén de balancear el brazo y golpear un objeto con cierta fuerza, esta accion
se realiza en diferentes ambientes y en diferentes planos: por encima del hombro, de costado,
de adelante hacia atras, con la mano, con el bate, etc.

2.5. Desarrollo motriz

Arteaga (2004), “El desarrollo motor tiene una gran influencia en el desarrollo

general de nifio/a sobre todo en su periodo inicial, el desarrollo motor son los cambios



producidos con el tiempo en la conducta motora que reflejan la interaccion del

organismo humano con el medio”.

Harry (2003), que han realizado definiciones acerca del desarrolld motor,

entre ellas:

“Nos sirve para determinar las conductas que cambian a lo largo del ciclo vital y
disefiar la forma de evaluar esos cambios”

“Describe cuales son los patrones motores de cada edad.”

“Ha establecido estadios 0 etapas que se caracterizan por conductas motoras
determinadas”.

“Comprender como los factores pueden influir en el desarrollo. Poder observar las

diferencias individuales.”

Ramirez (2006), Se propone un modelo de desarrollo motor, aplicado a las
clases de educacion fisica, que incorpora las caracteristicas del movimiento de los
nifios en diferentes etapas de desarrollo, incluyendo periodos con factores fisicos
(fuerza muscular, resistencia, flexibilidad, etc.), sino también factores mecanisticos
(equilibrio, centro de gravedad, leyes de inercia, etc.), para poder experimentar y
observar cambios Yy posibles combinaciones de habilidades motrices basicas y mejoras
a las mismas, es importante que Gallahue aplique el concepto de etapas de desarrollo

en su modelo, como principio de planificacion para la organizacion secuencial.

El desarrollo motor ocurre en la infancia y subyace en el proceso de apertura,
y comprender lo que sucede en la primera etapa es fundamental para comprender el
concepto de desarrollo motor a lo largo de la vida. Cadavez hay més evidencia de que
las secuencias de desarrollo en todos los nifios son predecibles y aproximadame nte
iguales, pero la velocidad a la que ocurren varia de un nifio a otro. (Wickstrom, 1993)

menciona que:



“...El nifio va controlando gradualmente sus movimientos Yy
desarrolla la capacidad de realizar actos motores sencillos, en el
campo de accidn de sus movimientos aumenta rapidamente, amedida
que va superando sus etapas. También refiere que, andar es un
acontecimiento notable, porque le permite al nifio/a un mayor contacto
con su medio y que estimula la ampliacion de la conducta motora. El
mismo autor refiere, el desarrollo motor que se refleja atreves de la
capacidad de movimiento depende esencialmente de dos factores
basicos: la maduracion del sistema nervioso y la evolucién del
tono...” (Wickstrom, 1993)

2.5.1.- El aprendizaje motor

Vifiaspre y colaboradores (2004) sefiala en el Manual de Educacion Fisica y
Deportes, el concepto de aprendizaje motor se utiliza a menudo para referirse al
proceso mediante el cual los individuos adquieren nuevos comportamientos a traves
de la practica. Se enfoca fundamentalmente en cualquier aprendizaje donde el

movimiento sea un elemento relevante en la respuesta del estudiante.

Lopez, (s.f) menciona, como proceso de adquisicion de nuevas formas de
comportamiento a través del ejercicio, incluye cualquier aprendizaje relacionado con
la actividad fisica y la motricidad. En pocas palabras, el aprendizaje motor significa
un cambio relativamente permanente en el comportamiento motor de un individuo

como resultado de la préactica.

Como proceso de adquisicion de nuevas formas de comportamiento a traves
del ejercicio, incluye cualquier aprendizaje relacionado con la actividad fisica y la
motricidad. En pocas palabras, el aprendizaje motor significa un cambio relativame nte

permanente en el comportamiento motor de una persona como resultado de la préctica.



El entorno en el que se desarrolla el proceso de aprendizaje (instalaciones
deportivas, reglamentos, etc.). Las caracteristicas y reglas de una instalacién, ya sea
una competencia o un deporte, pueden afectar el proceso y las habilidades motoras de
un individuo. Algunas reglas como la pelota, la altura del aro y el baloncesto
(baloncesto) no se adaptan a la motricidad del nifio. La experiencia previa del alumno.
¢Qué habilidades has aprendido antes, cémo, cuando y por qué? Aqui se plantean

cuestiones de empatia y motivacion.

Dificultades que plantea la tarea propuesta. En cuanto a la transmision de
informacion, las tareas pueden ser mds o menos complejas, dependiendo de los
mecanismos que intervienen en su ejecucion: percepcion, toma de decisiones Yy

ejecucion.

Dentro de este sentido, en la actualidad dentro del campo de Metodologia del
Entrenamiento y la Educacion Fisica, se puede valorar, como no se observa una unidad
de criterios en cuanto a la definicion y conceptualizacion de las posibilidades motoras

del hombre.

Garcia Manso y colaboradores (1996) al respecto sefialan que “atendiendo al
significado del lenguaje, conceptos como son condicién fisica, aptitud fisica,
eficiencia motriz, capacidad motriz, etc., son términos que de forma coloquial se
emplean independientemente para designar una misma realidad. Y continGan

planteando més adelante.”

Garcia Manso y Colaboradores (1996) “Entendemos que los conceptos de
capacidad motriz o eficiencia motriz son los que realmente se ajustan a nuestros
propositos. Ambos definen los niveles de aptitud en las capacidades del movimiento
gue posee una persona, podriamos entender que las capacidades es lo que determinan

el aspecto cuantitativo, mientras que la eficiencia su aspecto cualitativo.” (p.176).



Mientras que otros autores como son Ozolin (1978), A. Ruiz (1987), Zatsiorki
(1988), Manno (1998), S. Obrador (2000), Pradet (2000), etc., “muestran algunas
divergencias conceptuales con lo planteado por Manso y colaboradores y lo justifican
a partir de consideraciones sustentadas en diferentes basamentos tedricos y

metodoldgicos.”

Las capacidades son las propiedades fisiolégicas del hombre de las cuales
depende la dinamica de la adquisicion de los conocimientos, habilidades, habitos y
éxitos de una determinada actividad.

Rudik, (1987), Al respecto, dice que en la mayoria de los tipos de actividades,
todos pueden realizar las actividades con conocimientos, habilidades y habitos
minimos.  Sin embargo, bajo las mismas condiciones externas, diferentes personas
adquieren estos conocimientos, habilidades y habitos a ritmos diferentes: por
ejemplo, una persona 'va alto", otra invierte mucho tiempo y esfuerzo; un tercer
sujeto alcanza el nivel méas alto de dominio, mientras que otro sujeto, a pesar de todo

el esfuerzo, solo logra un cierto nivel medio de desarrollo. (p.220).

Mientras que Perros (1991), sefiala que "las capacidades son particularidades
psicoldgicas el hombre, de las cuales dependen la adquisicion de conocimientos,
habilidades y habitos; pero que sin las mismas no conducen a estos conocimientos,
habitos". (p.97).

La competencia se desarrolla no en el conocimiento, sino en la dindmica de
su adquisicion, es decir, en el proceso de adquisicion de conocimientos y habilidades,
la velocidad, la profundidad, la facilidad y la firmeza son las sumas importantes de
las actividades particulares. Es aqui donde se revelan estas diferencias, lo que nos

permite hablar de competencia.

Dentro de este sentido, el autor Manno (1985) expresa "las capacidades

motoras son las condiciones motoras de tipo interno que permiten el funcionamie nto



de las posibilidades motoras, y complementa lo antes planteado al sefialar que estas
son un conjunto de predisposiciones o potencial motriz fundamental en el hombre,

que hacen posible el desarrollo de las habilidades motoras aprendidas".



CAPITULO III

IMPORTNCIA DE LAS HABILIDADES MOTRICES EN LOS NINOS DEL
NIVEL PRIMARIO

1.1. El desarrollo motriz enelnifio del nivel primario
Quispe, (2015). “El desarrollo motor, en esta edad, son las manifestaciones de
evolucién que presenta el ser humano desde su concepcion hasta la vejez. EI mismo se

encuentra influido por los factores™

> “Estructuras hereditarias.”

» “El medio ambiente que rodea al nifio, pues desde que nace aprende a Confrontarse
con él y a adaptarse.”

» “Los aspectos socioculturales que rodean al nifio como religion y Educacion.”

» “La conservacion de la especie humana.”

» “La aptitud del nifio.”

» “Edad fisiolégica y maduracion motriz del nifio.”

El desarrollo motor sigue siendo réapido y variado, pero dependiendo del entorno
en el que se desarrolle el nifio, debe estar lo suficientemente estimulado y dotado de

estimulacion motriz para orientar el deseo de ejercicio del nifio.

En este sentido, Torres (1999) “sefiala que el campo de acciébn del niio se
extiende cuando aprende a andar y a hablar, esto le brinda mayor numero de estimulos
para desplazarse en el medio que lo rodea y enfrentdndose con él através de la actividad

motriz exploratoria en el espacio circundante”.

Las influencias del medio ambiente tienen importancia en esta etapa para

desarrollar las destrezas y su capacidad de reaccion motriz.



Torres (1999) Sefale que al final del preescolar, el desarrollo motor de los nifios
es similar al de los adultos, habiendo desarrollado formas primarias basicas: caminar,
trepar, correr, saltar y alcanzar, todo hecho en secuencia. Hay una demostracion de
varias habilidades, y el nifio las combina de forma natural, porejemplo: caminar, trepar

0 cargar cosas, tratando de combinar correr con saltar, lanzar y recibir. (p. 55)

3.2. Importancia del desarrollo motriz en el nivel primario

Lugris (2012) Representa el ejercicio de la motricidad béasica en la educacion
infantil de una forma divertida y ludica. Esto es crucial para un nifio ya que le ayuda no
solo a desarrollar su salud fisica sino también a nivel cognitivo, afectivo y afectivo, a
conocer y comprender su cuerpo, las posibilidades que ofrece, cdmo expresarse y cOmo

conectarse con el entorno. (p.36)

Por este motivo es elemental trabajarla en educacion infantil, principalmente a

través del juego, tanto espontaneo como dirigido por el docente.

» “La carencia de actividad fisica es una de las causas de la obesidad en los nifios.”

» “Muchos nifios carecen de las habilidades motoras basicas y coordinacién para
participar en la actividad fisica.”

» “Interesar a los nifios en una actividad fisica.”

> “A través del juego en equipos que requiere movimiento fisico, el nifio aprende que
sus habilidades pueden jugar un papel importante en el éxito del grupo.”

» “El alumno se sienta importante para el grupo, es una de las necesidades
fundamentales para todos los seres humanos.”

» “Proporcionan oportunidades para resolver problemas que pueden aplicarse a otras
areas en la vida.”

» “Las discusiones de las reglas y procedimientos dentro de los nifios pueden ser

cruciales al ensefarles el arte de la negociacion y el compromiso.”



» “Ayuda a aliviar el estrés y lidiar con los problemas emocionales, reducir los
arrebatos de comportamiento mientras incrementa el buen estado fisico. ”
» “A través de la coordinacion y las habilidades motoras, el nifio puede desarrollar

mejorar su proceso de cognicion.”

3.3. Medio ambiente y su influencia en el desarrollo de las habilidades motrices.

Segun Gallahue y Ozmun (2005), indica “gque los indices de crecimiento de un
individuo surgen de un patron caracteristico y universal de los factores que influyen en

el desarrollo humano.”

“...Una minima interrupcion del ritmo normal de crecimiento es
compensado por un proceso de ensefianza reforzada para tal infante, con
el fin de que alcancen los indices normales de acuerdo a sus edades. Este
proceso regulador compensara los desvios minimos de los patrones de
crecimiento, sin embargo en desvios mayores son incapaces de
compensarlos, especialmente en el periodo de la infancia. Ya que por
ejemplo si existe un bebé con bajo peso al nacer y durante su crianza
presenta deficiencias nutricionales severas y prolongadas, frecuentemente
sufrira  un déficit permanente en su altura y peso, repercutiendo
directamente en su desarrollo cognitivo y motor. Un retardo permanente
en el crecimiento es particularmente devastador en los primeros afios de
vida...” (Vera, 2011).

Es asi como Gallahue y Ozmin (2005), Menciona que la maduracion
neuromotora se demuestra por el desarrollo de distintas habilidades que integran
mecanismos motores y sensoriales, los cuales estan asociados con la progresion
gradual de patrones motores basicos. De esta manera, los comportamientos
manipulativos de alcanzar, agarrar y soltar objetos en los recién nacidos son bastante
deficientes ya que hay poco control del movimiento, pero como se ensefia durante el

crecimiento, el control y la coordinacion mejoran con la préctica. El aprendizaje de la



motricidad se origina en los primeros 5 afios de vida. “El no proveer de oportunidades
de accion o no estimular los deseos de aprender a moverse puede provocar una
incapacidad permanente del siglo para aprender” (Illingworth, 1983, citado en Ruiz,
2004:223).

Gallahue y Ozmin (2005) Reconociendo que cada edad en el ser humano tiene
periodos de aprendizaje, por lo que una persona es mas susceptible a cierto tipo de
estimulos en determinados momentos. El desarrollo inadecuado de ciertos aspectos mas
adelante en la vida puede ser perjudicial para el desarrollo de un nifio. Tener periodos
de susceptibilidad amplios produce mas aprendizaje en los individuos, lo que les ayuda
a aprender nuevas tareas con mayor eficacia. Para ello, se deben considerar las
diferencias individuales y las circunstancias ambientales. Todo el mundo tiene su propio
tiempo de aprendizaje, y esta escala de tiempo proviene de una combinacion de genética

y entorno.

Segin Ruiz (2004), “el efecto de la estimulacion en el aprendizaje, ha sido
comprobado en el &mbito de los procesos de socializacion, existiendo agente de primer

y segundo orden que suelen favorecer cambios en el desarrollo motor del individuo.”

3.4. Los movimientos corporales

Seguin Mc Clenaghan y Gallahue (1985) mencionan que:

“...El interés por el desarrollo motor y la educacion del movimiento en
los nifios se ha incrementado rapidamente en los Gltimos afios. Como
consecuencia de estudios serios en este campo, el preescolar y los grados
de la primaria ya no se consideran simplemente afos de juego libre y con
escaso significado en cuanto a la actividad fisica. Los padres, los
educadores Y psicologos de todo el mundo consideran los primeros afios
como facilitadores y determinantes del desarrollo cognoscitivo, afectivo

y psicomotor posterior. El eminente tedrico del desarrollo Jean Piaget ha



despertado considerable interés en las contribuciones del movimiento al
desarrollo cognoscitivo de los nifios. Erik Erickson, el renombrado
psicologo social, resalta enfaticamente el mundo del movimiento infantil

en su teoria del desarrollo psicosocial...” (p. 13)

Idem (id.): Muchos de los principales expertos en desarrollo motor en el
campo del deporte han demostrado la enorme importancia de la calidad y cantidad de

la experiencia deportiva para el desarrollo motor completo y equilibrado de los nifios.

Los patrones de movimiento en la vida temprana ya no se consideran un producto
del reloj biolégico. De hecho, la experiencia motora del desarrollo se considera
importante y necesaria para maximizar el desarrollo y el refinamiento de los patrones
motores maduros. El desarrollo de la motricidad béasica es un proceso que implica
madurez y experiencia. (Mc Clenaghan y Gallahue, 1985)

Nosotros, como padres y educadores, tenemos un papel importante que
desempefiar en este proceso para ser mas efectivos, sin embargo, primero debemos
familiarizarnos con tres areas generales: 1 Desarrollo motor de la primera infancia, con
especial atencion al desarrollo de las habilidades motoras y operativas basicas. 2
Técnicas de disefio de procedimientos, desde métodos de observacion y evaluacién de
habilidades motoras primarias hasta revision de la organizacion e implementacion de
procedimientos y aplicacion de métodos de ensefianza apropiados; 3 Experiencias
motoras apropiadas, incluido el desarrollo y la rehabilitacién, para mejorar las

habilidades fisicas y motoras. (p. 14)

Para Mc Clenaghan y Gallahue (1985) “el periodo de la nifiez temprana es
crucial para el desarrollo equilibrado y Optimo de las areas cognoscitivas, afectiva y
psicomotriz de la conducta humana. Es indispensable no omitir o minimizar una a
expensas de la otra, por cuanto las tres se encuentran estrechamente relacionadas™ (p.

15)



Idem (id.): A menudo, en el pasado, el desarrollo de la psicomotricidad se
desarrollaba por casualidad y creian que solo la madurez podia facilitar el desarrollo
motor. La nifiez temprana y media brinda una oportunidad Unica de hacer que el
ejercicio sea parte de la educaciéon de la nifiez temprana. ElI movimiento es expresivo,

util, significativo y divertido al mismo tiempo.

Este es el medio mas importante por el cual los nifios pueden aprender mas
sobre si mismos y el mundo que los rodea. Muchos nifios no desarrollan patrones
motores maduros en muchas actividades motrices y de manipulacién si se les deja
solos. Si estas habilidades motrices basicas no se desarrollan en la infancia, es menos

probable que se desarrollen y perfeccionen mas adelante.

3.5. Experiencias con el movimiento corporal

Mc Clenaghan y Gallahue (1985), Las experiencias deportivas se pueden
clasificar como aquellas que se utilizan principalmente para mejorar las habilidades
fisicas o aquellas disefiadas para mejorar las habilidades motoras. La combinacion de
habilidades fisicas y motrices basicas determina el desempefio general de un nifio. (p.
17)

3.6. Factores que afectan el desarrollo de las habilidades motrices

Mc Clenaghan y Gallahue (1985) “el movimiento es ahora visto como el
facilitador primario del desarrollo intelectual y afectivo, asi como del desarrollo
intelectual y afectivo, asi como del desarrollo motor, particularmente durante la infancia
y la nifiez” (p. 19)

Desde el momento del nacimiento, el desarrollo motor sigue una secuencia
determinada. Los movimientos del recién nacido, inducidos por el entorno, son en gran
parte reflejos e involuntarios. A medida que avanza el desarrollo y madura el sistema

nervioso, el nifio controla voluntariamente su tejido muscular, por lo que los



movimientos reflejos pueden suprimirse o suprimirse. El primer intento de

movimiento voluntario fue impreciso Yy tosco.

Parecen suceder al azar, sin intencion ni proposito, pero en realidad representan
un momento critico para obtener informacién. Con el tiempo, los nifios en desarrollo
comienzan a integrarse. EStos movimientos imprecisos se suman a su conjunto de
habilidades en constante expansion. Estos movimientos se vuelven mas complejos a
medida que el nifio aprende a combinar una serie de movimientos corporales

individuales en movimientos o patrones de movimiento coordinados o conscientes.

Con la préactica y la experiencia, estos patrones se vuelven mas refinados v los
nifos comienzan a usarlos para realizar habilidades relacionadas con el movimiento.
Los adolescentes se centraran entonces en adquirir las habilidades necesarias para

realizar determinadas actividades especificas de forma lidica o competitiva.

3.7. El control postural en el nifio

Hace referencia al equilibrio y a la coordinacién dindmica general y segmentaria.
Hablar de equilibrio se refiere a un estado de desequilibrio permanentemente
compensado. En el equilibrio entra en juego todos los sentidos y destrezas motrices

(Exteroseptivos, cinestésicos, entre otros).

En general, cualquier movimiento, como correr, andar, lanzar objetos, sentarse,
ponerse de pie, tomar el lapiz, el apoyo para escribir, entre otros, supone un cambio en
los puntos de apoyo Yy el centro de gravedad; por tanto, sera necesario hacer reajustes
postulares para mantener el equilibrio; esto implica un dominio de las diferentes partes
del cuerpo, que permita realizar los movimientos de forma sincronizada. El desarrollo
de control postural se logra a través de actividades tanto estaticas como dinamicas. La
coordinacion da al nifio conflanza y seguridad en si mismo; es la base de toda actividad

de relacion e influye en la capacidad de iniciativa y autonomia.



El progresivo control que el nifio realizando de sus movimientos supone la
capacidad de coordinar, pero también de disociar o independizar el movimiento de unos
segmentos corporales respecto de otros. Por ejemplo, en un principio el nifio al realizar
un movimiento con un brazo en incapaz de inhibir el movimiento del otro: a este se le
denomina movimientos bilaterales simétricos; con la maduracion podra realizar
movimientos asimétricos y disociados, de manera que cuando esté realizando un
movimiento con una parte del cuerpo, va a ser capaz de inhibir el resto de los segmentos
que no esten implicados en la accion. Estos movimientos innecesarios y no controlados

se denominan sin cinesias Yy a estas edades se les considera normales.



CONCLUSIONES

PRIMERO. - Existen muchos estudios que brindan aportes importantes sobre el papel que
juega el desarrollo de las habilidades motrices en el desarrollo de los nifios en
los primeros afios de su vida escolar, por ello se le debe dar mucha atencion

por los benéficos que se obtiene en los nifos.

SEGUNDO. - Las habilidades motrices, son parte importante en el desarrollo del nifio, por
ello se deben desarrollar en forma adecuada por los nifios con la ayuda de
profesionales capacitados, este desarrollo ayudara en o0s procesos de

aprendizaje en los nifios desde i los primeros grados del nivel humano,

TERCERO. - El desarrollo de las habilidades motrices, debe ser brindada a los nifios por
los diferentes aportes y beneficios que se obtiene en los primeros afios en
los aprendizajes, ademéas por que ayuda en el desarrollo de su seguridad y

desarrollo personal en los nifios del nivel primario.



RECOMENDACIONES.

Brindar charlas a los docentes para que se tenga en cuenta el desarrollo de las
habilidades motrices en su practica constante de deportes.

Desarrollar talleres deportivos teniendo en cuenta las habilidades motrices y
ayudar a mejorar esta en los nifios.

Seleccionar a los mejores nifios que tengan mayor desarrollo de habilidades
motrices y disponerlos para alguna disciplina deportiva que tenga a afinidad a
su habilidad.
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