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RESUMEN

La investigacion titulada “Actitudes hacia el machismo en mujeres de zona rural de
tres distritos de la provincia de Tumbes, 2021”, tuvo como objetivo principal
determinar los niveles de las actitudes hacia el machismo en mujeres de zona rural
de tres distritos de la provincia de Tumbes, el tipo de investigacién fue cuantitativa,
descriptiva y de disefio no experimental. Su poblacién de estudio fue de 8050
mujeres de zona rural de los distritos: San Jacinto, Pampas de Hospital y San juan
de la virgen. La muestra fue de 367 mujeres y fueron escogidos por un muestreo
probabilistico estratificado. El Instrumento utilizado para la presente investigacion
fue: La Escala Actitudes Hacia el Machismo de Bustamante (1990). Los resultados
indicaron un nivel de tendencia al rechazo en las dimensiones; dominio masculino
(55.6%), superioridad masculina (59.4%) y control de la sexualidad ejercida por el
varon (52.9%), mientras que las dimensiones con niveles de ambivalencia fueron;
direccion del hogar (70.3%) y socializacion al rol sexual masculino y femenino
(74.7%), adicionalmente se encontrd también la actitud hacia la direccion del hogar
la dimension que mas predomina en los tres distritos con un nivel de tendencia a la
aceptacion. Concluyendo que predomina el nivel de tendencia al rechazo en la
variable de estudio actitudes hacia el machismo, lo cual indica que las mujeres de
los distritos San jacinto y San Juan de la virgen de la provincia de Tumbes
desaprueban estas actitudes, aunque no son firmes rechazan las actitudes
machistas, mientras que las mujeres del distrito de Pampas de Hospital aceptan la

actitud machista.

Palabras clave: Actitud, Machismo, Mujeres, Zona rural, Actitudes hacia el

Machismo.
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ABSTRACT

The research entitled "Attitudes towards machismo in women from rural areas of
three districts of the province of Tumbes, 2021", had as its main objective to
determine the levels of attitudes towards machismo in women from rural areas of
three districts of the province of Tumbes. Tumbes, the type of research was
guantitative, descriptive and non-experimental design. Its study population was
8050 women from rural areas of the districts: San Jacinto, Pampas de Hospital and
San Juan de la Virgen. The sample was 367 women and they were chosen by a
stratified probabilistic sampling. The instrument used for this research was: The
Bustamante Attitudes Towards Machismo Scale (1990). The results indicated a
level of tendency to rejection in the dimensions; male dominance (55.6%), male
superiority (59.4%) and control of sexuality exercised by men (52.9%), while the
dimensions with levels of ambivalence were; direction of the home (70.3%) and
socialization to the masculine and feminine sexual role (74.7%), additionally the
attitude towards home address was also found, the dimension that predominates in
the three districts with a level of tendency to acceptance. Concluding that the level
of tendency to rejection predominates in the study variable attitudes towards
machismo, which indicates that the women of the San Jacinto and San Juan de la
Virgen districts of the province of Tumbes disapprove of these attitudes, although
they are not firm reject macho attitudes, while the women of the Pampas de Hospital

district accept the macho attitude.

Keywords: Attitude, Machismo, Women, Rural area, Attitudes towards Machismo
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INTRODUCCION

El tema de investigacion surgié al observar actitudes machistas en mujeres, donde
algunas actividades permanecen exclusivas para el sexo femenino, un ejemplo fue
en el proceso que se vivié sobre la pandemia del COVID-19, se encontré una clara
evidencia que cuando empezé a surgir el confinamiento de la cuarentena en
diferentes partes del mundo, el cuidado de los hijos y el mantenimiento de la
limpieza en el hogar aun eran labores determinadas solo al sexo femenino, siendo
una forma sutil o implicita de machismo, gozando el hombre de més libertad
(Bustamante, 1990; Castafieda, 2019; Del Pueblo, 2020).

Estos "roles sociales” que son marcados para cada género dicen que ser hombre
segun Fuller (2012) significa mostrar el temperamento a las mujeres como a si
mismos, para lograr este objetivo ellos deben asumir roles como mantener
economicamente a la familia, construir una casa y varios hijos a fin de tener un
control absoluto sobre los miembros de la familia sin ninguna oposicion, reforzando
de esta forma el poder en el hogar. Por otro lado, segun Bifani (Como se citd en
Baldera, 2020) el rol de la mujer es ser buena, ama de casa, humilde, ya que la

mujer debe recibir 6rdenes ante la mirada machista.

Segun Bifani (Como se cité en Baldera, 2020) el hombre durante mucho tiempo se
le ha caracterizado por ser frio, rudo, indiferente, fuerte, dominante, autoritario,
valiente para que la sociedad lo califique como un verdadero hombre, mientras que
la mujer es conocida por ser fragil, sumisa, sentimental, protegida, timida,
reservada, monogama, virginal, maternal y domeéstica siendo caracteristicas
brindadas por la sociedad, caso contrario serd vista de manera inapropiado,
tomando desde ahi ciertos estereotipos o roles creados por la sociedad para cada

género.

Cabe mencionar, que no hace falta ser hombre para ser machista, existen mujeres

gque optan por estas actitudes aceptando el estilo de vida y el machismo como parte
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de una cultura patriarcal pues, no lo perciben como un problema sino como algo
natural (Castafieda, 2019).

Esta responsabilidad compartida entre un hombre y una mujer a menudo se vuelve
invisible, es decir, los llamados micromachismos (situaciones que son apenas
perceptibles), donde el hombre busca dominar a la mujer controlando su tiempo,
espacio y relacion de forma sutil (Bonino, 1995). Todas estas actitudes perpettian
una relacion de desigualdad de género, violencia contra la mujer y violencia
domeéstica (Chapi, 2012).

Segun Harari (Como se cité en Merchan, 2016) el machismo tiene su origen
antropolégico desde finales del siglo XIX e inicios del siglo XX, de donde surgen las
siguientes hipotesis: 1. El hombre hace el trabajo mas duro, en la antigiedad
dedicarse a la caza y proteccion de los miembros de la familia requeria de mayor
fuerza fisica, pero hoy en dia se puede cuestionar; 2. La evolucion ha convertido a
los hombres en programadores machistas, de acuerdo con la teoria de la seleccion
natural de Darwin “La supervivencia del mas fuerte” los hombres compiten por la
descendencia lo que naturalmente otorga a las mujeres el papel de sumision y
crianza; 3. La tendencia a la violencia, durante millones de afios de evolucion el
comportamiento masculino es mas violento, cuando se trata de hormonas
masculinas la testosterona no solo aumenta la fuerza fisica, sino también aumenta

su agresividad.

En lo que respecta al hombre, cuando ciertos sujetos adoptan actitudes machistas,
intentan someter a su pareja en diversas situaciones, ya sea en el ambito
emocional, laboral o sexual y las mujeres siendo sumisas muchas veces aceptan
este tipo de comportamiento que tiene como origen la influencia social que refuerza
esta actitud (Arévalo, 2019).

Asimismo, segun Cagigas (2000) esta distribucion de roles sociales promueve la
superioridad en los hombres sometiendo a las victimas a obedecer, sin embargo,
cuando no se cumplen estas expectativas y la mujer rechaza esta actitud, muchas
veces las consecuencias son de violencia fisica, psicolégica, sexual y en el peor de

los casos la propia muerte de la victima.
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Por lo expuesto anteriormente, la actitud machista es una serie de creencias que
se aprenden a través del entorno mas cercano durante la infancia, este

comportamiento puede provenir de la familia, los amigos o la sociedad (Ortiz, 2005).

Un sujeto machista empieza a serlo desde el hogar cuando estas actitudes se
manifiestan como algo natural (Castafieda, 2019), como es el caso de la agresion,
una de las caracteristicas principales del machismo (Giraldo, 1972), ante este
comportamiento que tienen los padres que discuten, resuelven las indiferencias y

reconcilian propiciando diferentes tratos familiares.

Es necesario enfatizar que la familia es el grupo social donde se consume mas
violencia fisica, psicolégica incluso sexual o feminicidios dentro del hogar en

comparacion con otros lugares u otras personas (Cagigas, 2000).

Para Ardito y La Rosa (2004) el machismo existe en la educaciéon y se ha convertido
en una forma de aprendizaje y socializacion, produciendo pensamientos a causa
de estereotipos pertenecientes a cada género y la idea de superioridad hacia el
sexo femenino, en donde las mujeres deben obedecer en diferentes areas todas

las decisiones de los hombres.

Cabe mencionar, segun Renfrew (Como se citd en Chapi, 2012) parte de la teoria
de la agresividad se desencadena y determinan los factores biolégicos, sociales y
ambientales. Para Carbajal y Jaramillo (2015) la teoria sociolégica de la agresion
de Durkheim considera que el comportamiento agresivo es el resultado de las
influencias culturales, politicas y econémicas de la sociedad, donde afirmé que los
componentes como la pobreza, la marginacion y la explotacion son determinantes

de estas conductas violentas en la sociedad.

Para Castafieda (2019) estas actitudes no son atribuciones innatas, sino
aprendidas que se han arraigado con el paso del tiempo y se han asignado a cada
género, creando en la sociedad actitudes en hombres y mujeres machistas. Se
podria pensar que en relacion al machismo estd surgiendo un cambio positivo

debido a los contextos sociales, econémicos y culturales; en la actualidad se
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observa como la industrializacion, urbanizacion, anticoncepcion, disminucion de la
fertilidad, aumento en el nUmero de mujeres que estudian y trabajan ha contribuido
de forma positiva al beneficio de las mujeres.

Montero y Nieto (2002) también enfatizaron que la actitud machista se manifiesta
de forma directa o indirecta en diferentes campos como la familia, el trabajo y la
sociedad. Por tanto, se estan utilizando ciertos mecanismos como la negacion, el
silencio o la invisibilidad de actitudes exageradas para desarrollar lo que segun
Chapi (2012) seria la desigualdad de género, violencia contra la mujer y violencia

doméstica.

Polet y Cardona (2017) en su Investigacion sobre la violencia contra las mujeres en
Honduras se encontrd que 147 mujeres mayores de 15 afos sufrieron algun tipo de
violencia de los cuales el 59,2% de violencia sexual y el 40,8% de diferentes tipos
de violencia, aunque se cree que las comunidades rurales a las que
tradicionalmente se les denomina machistas, estan relacionadas por sus

condiciones econdmicas, educativas y socioculturales.

En el ambito profesional también se ha visto que algunas carreras de ciencia el
sexo masculino tiene mas privilegios a la hora de elegir una profesion, se cree
ampliamente que las mujeres son libres de elegir cualquier carrera pero eso no es
cierto, hay estudios que muestran que a partir de los seis afios, debido al entorno
social las nifias acumulan inseguridad para seguir carreras STEM (ciencia,
tecnologia, ingenieria y matematicas) siendo profesiones adecuadas para el sexo

masculino, basados en estereotipos que la sociedad ha asignado (Fanjul, 2018).

En cuanto al machismo en el Perq, esta actitud se encuentra arraigada en su cultura
y sociedad, se menciona que en la época prehispanica se empez0 a trabajar en la
nifiez donde el trabajo de las mujeres de ese entonces era recolectar plantas por
ser débil, mientras que el trabajo de los hombres era otro como la caza por ser el
mas fuerte fisicamente (Rostorowski, 1986), las mujeres al quedarse en casa eran
las que optaban por la labor de crianza, por ser la que mas estaba cerca de los

hijos.
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Segun los datos del Observatorio Nacional de la Violencia contra las mujeres y los
integrantes del grupo familiar (2021) entre 2009 y 2017 se manejaron hasta 491.541
casos de violencia contra la mujer lo que corresponde el 50,4% de casos atendidos
son por violencia psicolégica, un 38,8% por violencia fisica y un 10,6% de violencia
sexual, con las cifras mas altas en el afio 2017 llegando a 95.217 casos.

En lo que respecta a los ingresos econdémicos para la mujer, la Fundacion Forge
Perl (2020) realiz6 una encuesta de forma virtual a mas de 700 jévenes con edades
entre 16 y 26 afios, determinando que el 72% de las personas creen que el
machismo es una de las principales causas del descenso de ingresos econémicos
de las mujeres en el pais, las mas afectadas por esta situacion son las mujeres que
viven en zonas rurales porque mas del 60% no tienen ingresos fijos, aumentando
la posibilidad de que el varén tenga un empleo y la mujer no, algunos joévenes
indicaron que fueron sus padres quienes trabajaron toda su vida aportando asi el
sustento econdémico para el hogar y las mujeres se encontraban a cargo de las
tareas domesticas, asimismo a inicios de la pandemia COVID-19, la mujer dedicaba
38.5 horas semanales en la realizacion de labores domésticas, donde el tiempo
para ejercer alguna labor fuera de su hogar como estudiar o encontrar algun empleo

fue casi imposible.

La sobrecarga de labores domésticas en las mujeres durante el confinamiento de
la pandemia COVID-19, afect6 no solo la salud fisica sino también la salud mental
de ellas, a pesar de que los esposos se quedaban en casa para ayudar dichas
tareas domeésticas se le reconocia frases como; “Esta ayudando a la mujer” siendo
un cumplido para ellos, pero después de todo se tiene muy en claro a quien
corresponde dicha area y las tareas domésticas sigue siendo un rol solo exclusivo

para las mujeres (Del Pueblo, 2020).

Con respecto a la brecha salarial, las mujeres de Lima metropolitana ganan menos
gue los hombres, atribuyendo un 23% mas a ellos, evidenciando el machismo no
solo en el ambito laboral también en las pocas oportunidades que las mujeres en el
pais enfrentan para conseguir un empleo, segun el INEI (Gestién, 2018) la mujer
recibe por su trabajo un S/ 0.74 céntimos por cada sol que ganan, mientras que los

hombres por la misma labor remuneran S/ 0.26 céntimos mas. En las zonas rurales
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las cifras de desigualdad de pago siguen creciendo, el 30% de las mujeres con
edades de 14 a 29 afos dependen econdmicamente de los hombres, ya que no
cuentan ellas con ingresos econémicos, debido a esta situacion, por lo general no

tienen poder de decision en la salud, educacién y tiempo libre.

En la agricultura a pesar de la poca remuneracion de pago hacia las mujeres, el
alto indice de pobrezay la facil accesibilidad del trabajo en la agricultura que tienen
las mismas zonas, han llevado a que las mujeres de las zonas rurales trabajen fuera
de casa, siendo un factor influyente la creciente incorporacion de mujeres al
empleo, asignandoles diversas tareas en la labor agricola y no agricola como
trabajo en el huerto y cuidado de animales menores (Valenzuela, Reinecke y
Scaglione, 2012). En la familia las mujeres trabajan en la tierra, pero representan
la mayoria de los "no remunerados” o de poco pago (Escudero y Ramirez, 2017).

Por consiguiente, segun Gonzales (Como se citO en Cabrera, 2016) esta
discriminacion tiene consecuencias para la psicologia de la mujer, generando en
ellas una mayor inseguridad laboral perpetuando la desigualdad economica y de

poder entre hombres y mujeres.

Otra forma de machismo donde se evidencia estas actitudes es la tenencia de las
tierras, donde la figura del varon tiene mas privilegios que la mujer, segun Escudero
y Ramirez (2017) en el Peru la principal via para que las mujeres rurales obtengan
tierras y tengan derechos efectivos es a través de la herencia o el matrimonio, en
cambio la figura del varon se le otorga muchos privilegios a la hora de elegir, y no
solo obtienen un area de tierra mas grande sino que la ubicacién, conveniencia de
los recursos hidricos y la calidad de la tierra es mejor, lo que no sucederia cuando

la tierra es cedida a la mujer.

Segun una encuesta realizada por ENDES (2019) en el Pert un 64,1% de las
mujeres rurales han experimentado algun tipo de violencia intrafamiliar por parte de
sus coényuges en algun momento de su vida, los casos de violencia fisica y
psicologica en el area urbana fue de 48,0%, mientras que en el area rural un 59,6%,

encontrdndose un mayor indice de violencia por esta zona, donde las victimas con
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edades de 15 a 49 afios declararon situaciones de violencia psicolégica, fisica y

sexual por parte de sus parejas.

Asimismo, una encuesta realizada por Pulso Perd con una muestra de 1.201
personas de diferentes regiones del pais con edades entre 18 y 70 afos,
evidenciaron que un 74% de los encuestados presentaron ideas machistas, el 21%
lo percibe como una sociedad Igualitaria y solo el 2% cree que es feminista (Peru
21, 2016).

Del mismo modo, Varios estudios realizados han demostrado que la actitud
machista guarda una relacion significativa alta con las variables violencia de pareja,
violencia sexual, dependencia emocional y maltrato psicoldgico, es decir a mayor
actitud machista mayor serda la violencia hacia la mujer (Alegria, 2021; Huarcaya,
2021; Huayhua, 2020; Ortega y Rojas, 2020; Solano, 2017).

Segun estadisticas del CEM desde el mes de enero a fines de mayo se registraron
un total de 966 denuncias por violencia contra las mujeres y otros familiares en
Tumbes con cifras de maltrato fisico y psicolégico, donde el 86% de las victimas
son mujeres y el 14% son hombres. Segun estadisticas (MIMP Como se cité en La
Republica, 2021) en la provincia de Tumbes hubieron 651 casos, la Comisaria de
la familia tuvo 362 denuncias, el CEM de la Cruz un total de 84 casos, Pampas de
hospital de 116, Andrés Araujo 89 casos, en la provincia de Zarumilla 258 casos y
contralmirante villar se registré 57 casos, asimismo el MIMP sefal6 entre el mes de
enero y mayo el CEM recibi6 un total de 436 denuncias de abuso psicoldgico, 463

denuncias de agresion fisica 'y 67 denuncias de violencia sexual.

Segun reportes de la comisaria “La Familia” un total de 108 personas fueron
victimas de agresiones psicoldgicas; 123 casos en el CEM de Zarumilla, 79 casos
en Pampas de Hospital, 52 casos en el CEM Tumbes de Andrés Araujo, 34 victimas
en La Cruz y 40 casos en Contralmirante Villar. En cuanto a situaciones de maltrato
fisico en el CEM de la comisaria de La familia se registr6 219 casos, Zarumilla
registré 125, La Cruz registro 43, Pampas de Hospital registré 32, Tumbes registré
31 y Contralmirante Villar registré 13 casos. Ademas, de los 67 casos de violencia

sexual en la region el CEM en la provincia de Tumbes registro 53 casos, Zarumilla
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10 casos y la provincia de contralmirante villar registro 4 casos. De los 966 casos
atendidos por personas afectadas por violencia doméstica 831 fueron mujeres lo
gue representa el 86% y 135 fueron hombres lo que representa el 14% (La
Republica, 2021).

Se entiende que en la provincia de Tumbes existe mas casos sobre violencia hacia
la mujer, ciertas actitudes machistas muchas veces llevan a la violencia de género,
agresion, maltrato fisico y psicologico, con respecto a las zonas rurales de los tres
distritos de la provincia de Tumbes se han registrado denuncias de Violencia
familiar, asi como problemas familiares, conyugales, violencia sexual y problemas
econémicos, siendo el agresor en muchas ocasiones el propio familiar o cényuge

de la victima.

Segun reportes de la comisaria de San Juan de la Virgen (2022) desde el afio 2017
las denuncias han ido en aumento con 17 denuncias de ese afio, en el afio 2018
con 19 denuncias, el 2019 con 21 denuncias, 2020 las cifras se mantuvieron, en el
2021 con 24 denuncias y con lo que respecta del afio 2022 las cifras hasta el mes
de julio cuentan con un total de 8 denuncias y aumentaran con lo que resta del afio.
Cabe resaltar que estas cifras solo representan denuncias de mujeres que
denunciaron violencia familiar como maltrato fisico o psicolégico y econémicos,
algunas victimas son denunciantes reincidentes y el agresor es el propio familiar o
conyuge (pareja o ex pareja) refiriendo la victima frases como; “No me separo de el

bEAN1Y

por tema de los hijos” “Mi esposo es muy celoso” etc.

La comisaria de San Jacinto (2022) desde el afio 2018 se registraron un total de 34
denuncias, hubo muchos casos de denunciantes reincidentes. En el afio 2019 se
registré 35 denuncias y una de violencia sexual, la mayor parte por problemas
conyugales y se registré pocos denunciantes reincidentes. En el afio 2020 fueron
36 denuncias aumentando los casos de problemas conyugales, donde hubo mas
casos de victimas que habian denunciado como primera vez, En el afio 2021 fueron
39 denuncias y del afio 2022 las cifras hasta el mes de julio se registraron 17
denuncias, asimismo estas cifras solo representan denuncias de mujeres que
fueron victimas de violencia fisica y psicologica, problemas familiares, conyugales

y agresiones contra la mujer.
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La CPNP (2022) Segun los registros de la comisaria de Pampas de Hospital desde
el aflo 2017 al 2022 se registré un total de 164 denuncias, de violencia familiar con
cifras significativas de aumento. En él afio 2017 con 30 denuncias, en el 2018 con
25 denuncias, el 2019 con 29 denuncias, en el 2020 con 33 denuncias, el 2021 con
34 denuncias y del afio 2022 las cifras hasta el mes de julio un total de 13
denuncias, el tipo de violencia fue fisico y psicoldgico, el 75% de las agresiones
fueron dentro de casa por problemas familiares y conyugales. Algunas victimas
manifiestan que muchas veces no se separa de su esposo (del agresor) por motivo

de los hijos, indican que teme que sufran o se queden sin padre.

Muchas veces los parientes tanto como la victima aprueban y ocultan la violencia,
ante esta actitud machista, ellas manifiestan que toda mujer debe hacer esto por su
hogar, exponiendo que estos comportamientos agresivos y machistas son
naturales, moldeando dicha actitud en el entorno familiar del nifio ya que estan

expuestos a este ambiente machista (Arévalo, 2019).

Por consiguiente, se entiende que el machismo en cualquier parte del mundo se
pretende disfrazar, dando a entender que ya quedoé en el pasado, si bien es cierto
en la actualidad nuestra sociedad esta teniendo cambios hacia la igualdad de
oportunidades ya que algunas mujeres gozan de derechos que antes les eran
negados, pero por mucho que existan personas de mente abierta la actitud
machista no se ha superado, donde existen ciertos estereotipos pertenecientes a

cada género.

Por ello, se considerd indispensable mediante la aplicacion del instrumento de
evaluacion, se logre informar la prevalencia de actitudes hacia el machismo en

mujeres de la zona rural de la provincia de Tumbes.

Son muchas las investigaciones nacionales como internacionales que evallan
diferentes factores de riesgos, causas, consecuencias que conllevan a una actitud
machista. Al observar esta problematica con datos estadisticos alarmantes de gran
impacto negativo a nivel fisico, psicoldgico y sexual en la mujer de zona rural de los

tres distritos de la provincia de Tumbes, se procedid a plantear la siguiente
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interrogante: ¢ Cudl es la prevalencia que existe de las actitudes hacia el machismo

en mujeres de zona rural de tres distritos de la provincia de Tumbes, 20217

Para lo cual se planteé como objetivo Principal determinar los niveles de actitudes
hacia el machismo en mujeres de zona rural de tres distritos de la provincia de
Tumbes, 2021, ademas, se formularon los siguientes objetivos especificos.
1.Determinar la dimensién predominante de las actitudes hacia el machismo; 2.
Identificar el nivel de la dimension dominio masculino; 3.ldentificar el nivel de la
dimension de superioridad masculina; 4. Identificar el nivel de la dimensién
direccion del hogar; 5. Identificar el nivel de la dimensién, orientacién del rol sexual
femenino y masculino, 6. Identificar el nivel de la dimension control de la sexualidad
ejercida por el varon de las actitudes hacia el machismo en mujeres de zona rural

de tres distritos de la provincia de Tumbes, 2021.

La actitud machista siempre ha existido, tanto en los medios de comunicacion,
familiar y en el ambito educativo, considerandose como un fenémeno natural, es
decir, se asume que las mujeres son fisicamente vulnerables, emocionales,
dependientes de otros e incapaces de desarrollar determinados trabajos u oficios,
aun se defiende la opinion donde los hombres tienen mejores cualidades y
privilegios que las mujeres, siendo ellas las que también asumen dichas actitudes
machistas que promueven la desigualdad de género o la violencia de género.
Teniendo esta perspectiva general respecto al machismo resulta importante
comprender las actitudes machistas hacia las mujeres y justificar la presente

investigacion desde los siguientes aspectos:

La presente investigacion se justifica desde un punto de vista Tedrico, con la
finalidad de aportar nueva informacién respecto a las actitudes hacia el machismo
gue tienen especificamente las mujeres de la zona rural, puesto que no existen
estudios acerca de esta variable en el departamento de Tumbes, donde servira
como antecedente para otras investigaciones descriptivas sobre actitudes hacia el
machismo e identificar el motivo de su desarrollo o aumento en la sociedad

ayudando asi a comprender la problematica social que existe en las zonas rurales.
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De igual manera desde el punto de vista préactico, los resultados ayudaron a
identificar los niveles de las actitudes hacia el machismo que predominan en los
tres distritos de la provincia de Tumbes y que conviven con determinadas actitudes
en la zona rural y contribuir asi a otras investigaciones cientificas comprender y
eliminar patrones machistas que se han transmitido por generaciones y se han
normalizado como natural, es por ella que la presente investigacion tiene como fin
reducir el problema a pobladores con caracteristicas similares y ayudar asi a
ejecutar talleres o programas preventivo promocional, educacional acerca de la

violencia familiar y violencia de genero.

También Metodoldgico, se obtuvo una validez y confiabilidad del instrumento
aplicado de manera directa, utilizandose como referencia para futuras
investigaciones dado que la investigacion fue de caracter descriptivo-cuantitativo,
lo que Proporcionara una posicion clara y veraz para que, en futuras
investigaciones y teniendo la informacion respecto a la prevalencia, se establezcan
planes de prevencion de actitudes hacia el machismo, debido a sus riesgos y

consecuencias.

En el ambito social, Segun la ley N°30364 norma promovida por el estado peruano
creado por los sectores publicos o privados donde previenen, erradican y sancionan
toda forma de violencia contra la mujer y la de sus familiares, establecer
mecanismos, medidas, estrategias integrales para prevenir, atender ,proteger a las
victimas y reparar los dafios causados; como también prever la persecucion,
sancion y reeducacion de los agresores protegiendo la vida de la mujer ,una vida

libre de violencia asegurando un control pleno de sus derechos.

Desde el punto Institucional la Universidad Nacional de Tumbes, es considerada
como una entidad preocupada por el bienestar de la salud mental y fisica de la
mujer, al considerar temas como el machismo y de contribuir la reduccion de esta
problematica, promoviendo y fomentando que los estudiantes continden

investigando acerca de este tipo de temas.

Desde el punto de vista profesional, se aporté conocimiento cientifico a la psicologia

lo cual ayudaria determinar los factores que originan las actitudes machistas
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ayudando a comprender el comportamiento que conduce a este tipo de actitudes
en especifico a mujeres de la zona rural de tres distritos de la provincia de Tumbes.
Esta investigacion estuvo basada segun las normas establecidas por la Universidad
Nacional de Tumbes, la cual consta de las siguientes partes:

En el capitulo | denominado introduccion, se contextualizo la problemética a base
de la poblacién establecida, asimismo se consideré también los objetivos y su
justificacién; dejando una clara evidencia sobre la importancia de su investigacion
para que en un fututo se puedan dar soluciones a violencia tanto fisica, psicolégica
y sexual entre otros como Violencia doméstica, igualdad de género y violencia de

género.

En el Capitulo Il se plante6 el estado del arte, en esta seccion se incluyeron
investigaciones relacionadas con las variables de estudio, asi como los
antecedentes a nivel internacional, nacional y local, donde se percibe que en este
ultimo no se hallan muchas investigaciones asociadas a las variables. Ademas,

también se plantearon los elementos y fundamentacién teorica.

En el Capitulo 11l se menciond las hipotesis materiales y métodos, donde se hace
mencion del disefio y tipo de estudio, también la poblacion, muestra,
consideraciones éticas, instrumentos, técnicas y el procesamiento del analisis de la

recoleccion de datos.

En el Capitulo IV se alude los resultados y discusién de la investigacion, donde se
mostraron datos estadisticos mediante cuadros y figuras. Posteriormente los
capitulos Vy VI los cuales fueron las conclusiones y recomendaciones y, por ultimo,
los capitulos VII y VIII, referencias y anexos de la investigacion como, la matriz de
consistencias, la operacionalizacion de variables, los instrumentos, consentimiento

informado y resoluciones.
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Il. REVISION DE LA LITERATURA

Las actitudes son aquellas que se aprenden y se adquiere en las interacciones
sociales a través de diferentes situaciones socializadas, que al ser aprendidas son
capaces de ser modificadas (Ortego, Lopez y Alvarez 2011).

En cuanto a la formacion de actitudes, Barra (1998) sefial6 en su libro "Psicologia
social" algunas tendencias evaluativas positivas y negativas que parecen ser
innatas, sin embargo, la mayoria de nuestras actitudes se adquieren a traves de la
experiencia, lo cual enfatizO el aspecto cognitivo afirmando que cuando las
personas aprenden mas de un objeto de actitud construyen una representacion

cognitiva del objeto que retiene la informacion cognitiva, emocional y conductual.

Para conocer mas sobre las bases principales del machismo que muchas veces
afecta fisica, psicolégica y sexualmente a la mujer ya sea de parte de la pareja,
familiares, amigos o personas ajenas del vinculo social, segun distintos puntos de
vista y respetando la opinion de los autores, a continuacion, se presentan algunas

definiciones de machismo:

Segun Sau (2001) el machismo tiene un propdsito claro e implicito, producir,
mantener y continuar la sumision femenina, guiado por un conjunto de normas,
actitudes y caracteristicas socioculturales masculinas, como una ideologia

opresora que divide a los individuos en superiores e inferiores segin su género.

Asimismo, para Calvo (1987) el machismo es un sistema de valores irracionales,
gue toma ciertos tipos de comportamientos basados en la superioridad masculina

de diferentes niveles, siendo las mujeres consideradas inferiores.
Del mismo modo Fuller (2012) expresa al machismo como una actitud de

difamacion (abuso, Maltrato, desprecio y apresamiento) hacia las mujeres, sin

embargo, cabe mencionar que también hay mujeres con mentalidad machista que
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no logran integrar y valorar la feminidad, siendo que el machismo lo rechaza y

denigra.

Ramirez, Robayo, Cedefio y Riafio (2017) aportaron que el machismo significa que
la existencia de una mujer es solo servir para algunos hombres, en este contexto
las mujeres no pueden tomar decisiones como salir solas o asumir

responsabilidades.

Es por ello que el machismo viene a ser el conjunto de creencias, actitudes y
conductas que van a dar como resultado una superioridad de lo masculino
(Castafieda, 2019).

Es asi que, Bustamante (1990) define las actitudes hacia el machismo como un
conjunto de normas, leyes, actitudes y rasgos socioculturales destinados a lograr
los siguientes objetivos; producir, mantener y gobernar directa o indirectamente a

la mujer en todos los niveles: sociales, reproductivos, laborales y emocionales.

La actitud machista se manifiesta a través de los métodos mas sutiles, muchas
veces como una actitud natural en las personas; como las palabras, la
comunicacion y los gestos, arraigado profundamente en las costumbres y en su
forma de pensar que tienen muchos hombres y mujeres al creer que el sexo
femenino es inferior (Castafieda, 2019) cabe mencionar, que no hace falta ser
hombre para ser machista, existen mujeres que optan por estas actitudes, ya que

no lo perciben como un problema sino como algo natural.

Segun Felitti y Rizzotti (2016) el dominio hacia un ser inferior, donde es obsesion
del hombre poseer a la mujer. En la actualidad la actitud machista se expresa de
manera sutil y naturalizada, tanto hombres como mujeres comparten este
pensamiento machista, catalogado como machismo invisible, situaciones que son
apenas perceptibles y se manifiestan de forma sutil donde el hombre busca dominar
a la mujer controlando su tiempo, espacio y relacion (Bonino, 1995; Castafieda,
2019).
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En este sentido, para Morales y Ramos (como se citdé en Diaz y Guerrero, 2022) la
actitud machista representa una doctrina que defiende la opresién y superioridad
en los hombres, maximizando las caracteristicas masculinas, como la agresion,
dominio, independencia y estigmatizar a las mujeres como débiles, dependientes y

sumisas.

Por otro lado, Giraldo (1972) refiere que las mujeres latinoamericanas parecen
haber decidido que los hombres desemperien sus roles de macho, de tal forma que
ante una actitud machista el hombre para no considerarse afeminado o "un hombre
a medias" manifiesta la agresividad y heterosexualidad como caracteristicas Unicas
gue lo distinguen como "verdadero hombre".

En tanto a la agresividad, el hombre debe ser agresivo, valiente y no temerle a nada
para que la mujer se sienta protegida y segura; al defenderla de otros hombres, las
parejas intentan mostrar su masculinidad a través de la superioridad por su fuerza
fisica reforzando asi en la mujer la busqueda de proteccion en ellos, haciéndoles
creer que no pueden defenderse de forma individual (Fuller, 2012). Dentro de este
contexto, lo que diferencia de un hombre y una mujer es su determinismo biolégico,
segun Umafa (2003) “Los hombres son agresivos por las hormonas... Las mujeres

son débiles (Fisicamente) por su propia naturaleza” (p.42).

En base a la heterosexualidad, hace énfasis al caracter sexual donde su capacidad
sexual se mide; mientras mas mujeres tengan y conquisten es mejor, incluso el
engafio no sera causa de pecado, sino un titulo de mucho orgullo y prestigio, aun
estando casado no estara ajeno de poder estar con otras mujeres. Para Virginia Y
Portocarrero (como se cité en Gutiérrez y Huanhuayo, 2008) la promiscuidad es
parte de la naturaleza del hombre donde él puede tener varias mujeres, ya que son
consideradas solo como un objeto, mostrando superioridad ante la mujer por la
parte emocional, siendo ella sentimental, afectiva, la que ama y él quien las

conquista.

Del mismo modo, la concepcion mas conocida y popular en dichos rasgos donde la
sociedad cree conveniente para cada género, segun bifani (Como se citdé en

Baldera, 2020) el hombre durante mucho tiempo se le ha caracterizado por ser frio,
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indiferente, racional, planificado, fuerte, dominante, autoritario, independiente,
valiente, protector, emprendedor, paternal, audaz, estable, exitoso, sobre su
moralidad es activo, experto en el sexo, poligamo e infiel, mientras que la mujer es
conocida por ser fragil, sumisa, sentimental protegida, timida, reservada,
monogama, leal, virginal, sobre lo moral es maternal y domeéstica, siendo
caracteristicas brindadas por la sociedad, caso contrario sera vista de manera

inapropiada.

Resulta importante definir segun bifani (Como se cit6 en Baldera, 2020) la
desigualdad de género como manifestaciéon del machismo en las relaciones de

ambos sexos:

a. Pensamiento de las mujeres al percibirse como un objeto sexual, que
muchas veces esta influenciado por los medios de comunicacion.

b. Se establece solo para el hombre ciertos privilegios como;
economicos, laborales y politicos.

c. Descartan y excluyen a las mujeres en las decisiones militares,
politicas, etc.

d. Prejuicios que impiden a las mujeres decidir su sexualidad,
matrimonio y maternidad.

e. Aceptar e incitar la infidelidad, por el contrario, para las mujeres la
lealtad debe ser absoluta sino sera vista de manera inapropiada.

f. Restringir conscientemente el acceso a la formacidon cientifica y

técnica o la participacion politica plena basada al género.

Como se ha visto, la actitud machista se presenta en diferentes formas, para
Montero y Nieto (2002) el machismo se manifiesta de forma directa o indirecta, en
diferentes campos como; la familia, trabajo y sociedad, por tanto, se estan utilizando
ciertos mecanismos, como la negacion, el silencio o la invisibilidad de que estas

actitudes puedan ser exageradas.

También resulta importante definir la masculinidad hegeménica, que por cultura
elogiar las partes relacionadas como; el trabajo, fuerza fisica, poder adquisitivo,

orientacién al logro, demostracion de liderazgo y control sobre sus emociones, es
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una forma de ser hombre y de sentirse superior a la mujer, otorgandole muchas

veces como abuso y de poder (Lozano, 2011).

Se identificé también dos funciones para determinar este concepto, la primera es la
"hegemonia externa" donde el hombre domina a la mujer, el segundo, la
"hegemonia interna” de ascendencia social y no solo se relaciona con la
subordinacion de la mujer, sino también con el de otros hombres (Diez, 2015). La
creencia de la masculinidad hegemdnica son afirmaciones irracionales y arbitrarias,
producto de la transformacion social de la identidad masculina, segun Méndez
(2002) esta identidad precisa cuatro aspectos y representa la definicion "biolégica”
de la masculinidad:

1. La autosuficiencia prestigiosa: Es aquella que ser hombre es ser exitoso,
poderoso y obtener confianza en si mismo, cualidades que se obtienen
cumpliendo con los siguientes requisitos normativos: jBastate y valete por ti

mismo! asignando esta creencia mediante el poder del dominio masculino.

2. La belicosidad heroica: Ser hombre es ser un luchador y adquirir las

cualidades de ser un valiente guerrero que resiste al dolor y la adversidad.

3. El respeto al valor de la jerarquia: Un varon solo seguird ordenes a una
estructura jerarquica masculina, donde solo obedecera a otro hombre mas

no a una mujer, asi como en el hogar guardara obediencia mas a su padre.

4. La superioridad sobre las mujeres y sobre los varones menos masculinos:
Esta dltima creencia niega, descalifica, minimiza y ridiculiza la
representacion referente a los rasgos femeninos (no ser mujer, nifio o
homosexual) donde ser hombre es obtener cualidades superiores y llevarse
bien solo con otros hombres que tengan las mismas caracteristicas

masculinas.

Segun Fuller (1997) analizé la masculinidad de la clase cultural media para construir
la representacion del machismo, centrandose en cuatro representaciones como: 1.

El masculino, donde él es mas fuerte fisicamente, controla sus emociones y es
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sexualmente activo; 2. El machismo, demostrar niveles de hombria “si no tomas no
eres hombre”; 3. El relacional femenino y masculino, los hombres son sexualmente
activos y las mujeres parejas selectivas, donde es duefio del sexo y de la mujer; 4.
El abyecto, que es la forma mas obvia de la feminizacion, referido a la prolongacién

excesiva en la relacion de una madre y un hijo.

Ante esta inferioridad de la mujer conocida socialmente, el machismo no es un
rasgo generado, genético o natural sino una ideologia aprendida, segun Saldafia y
GoOmez (2020) las actitudes machistas son promovidas por influencias de factores

externos, respecto a estos factores se recogen algunas causas como:

La educacion sexista: Desde hace mucho tiempo se consideré como algo primordial
la educacion solo para el sexo masculino, donde el hombre debia aprender y la
mujer no, en la actualidad ese modelo de ensefianza quedo atras, pero en algunas
partes del mundo todavia prefieren un modelo de ensefianza centrado solo para los

hombres, Segun Umafa, (2003) indica que:

El hecho de que las mujeres accedan cada vez mas a la igualdad (...)
tanto en el sistema educativo como fuera de el, no tienen las mismas
oportunidades que los hombres, sino que las formas de

discriminacion se tornan mas sutiles (p.42).

Ensefianzas religiosas sexistas: En diversas creencias religiosas se tiene aquel
conocimiento universal donde fue Eva quien comié la manzana y es vista como la
pecadora que tentd a Adam, por lo tanto, ella es la que incita y contamina el

universo (Sepulveda, 2016).

Leyes discriminatorias: En algunos paises como la India, Indonesia y Turquia crean
un entorno mas favorable para los hombres y los derechos de las mujeres adn son
vulnerados (Quillupangui, 2015), desde siempre se ha propuesto que las tareas
domésticas y criar a los hijos es un rol empleado solo por la mujer, mientras que la

labor fuera del hogar y la decisién del manejo econdmico es atribuido al varon.
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Medios de comunicacion: Han demostrado que tiene una gran influencia en las
actitudes e incluso en los comportamientos sociales, medios visuales y algunos
medios auditivos, donde denigran a la mujer y contribuyen a que existan ciertos
estereotipos (Revelles y Arroyo, 2019).

Asimismo, segun Gémez y Ramirez (2005) estos medios de comunicacion tienen
un alto poder sugestivo y en mucho de los casos dirigidos principalmente a
personas que se encuentran en un estado de formacién y maduracion o tienen un

bajo nivel de desarrollo en sus facultades criticas, incitando asi la actitud machista.

Comunmente la actitud machista al pasar desapercibida por ser de poca intensidad
y sutileza a menudo es ignorada por la mayoria de las personas internalizando
como actitudes naturales (Gomez, 2015). EI machismo invisible que vivimos
cotidianamente, incluso esta aceptado y justificado en la actualidad, Segun Bonino
(1995) identifico cuatro tipos de micromachismo y representan un control hacia la

mujer, respecto a estos tipos son:

1. Micromachismos utilitarios: Hace mencion a las responsabilidades
domesticas, donde abusan y hacen burla de la llamada capacidad de servicio
femenino, los hombres imponen cargas laborales a las mujeres como tareas
relacionadas al entorno familiar (cuidado de los hijos 0 ancianos) de esta
forma se ven obligadas a desempefar esfuerzos fisicos y emocionales
(Goémez, 2015).

2. Micromachismos coercitivos: Donde los hombres usan la fuerza (moral,
psicologica y econdmica) o de caracter personal, intentando asi doblegar a
la mujer su libertad y pensamiento, limitando su capacidad de toma de
decisiones, todo esto promueve en la mujer la inhibicion, dudas y

disminucién de la autoestima (Bonino, 1995).

3. Micromachismos encubiertos: Siendo el mas eficaz y afectivo, pues atenta
contra la simetria y autonomia femenina que es débil de su dependencia
sentimental y emocional, en ellos esconden sus emociones fuertes

(caracteristicas del hombre) en emociones blandas, como un chantaje para
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trabajar el sentimentalismo de la mujer (Bonino, 1995), la manipulacion del

hombre en mucho de los casos lleva a la mujer hacer actos que no desean.

4. Micromachismo en crisis: Cuando se fuerza el estatus desigualitario, donde
es ella la del poder, se empieza a romper la balanza de la desigualdad, es
decir; ellos intentan ser mas controladores, a veces aparecera con actitudes
de apoyo engafioso, alienacion emocional, negacion o victimizacién
(Gonzales, 2019).

Asimismo, Bustamante (1990) desarroll6 la teoria de las actitudes hacia el

machismo en el Peru, basandose en los siguientes autores:

Rostorowski (1986) en el Peri en “La Epoca Prehispanica” las mujeres
recolectaban y lo hombres realizaban otras actividades como la caza, en esa misma
época los hombres demostraron superioridad al tener muchas esposas, como una
muestra de autoridad y prestigio. “En la época Colonial” segun Silvia (1984) las
mujeres fueron sometidas a violaciones, prostituciones y sus unicas labores fueron
las actividades domésticas. La llegada de “La época republicana” la imparcialidad
y la libertad se proclamaba para la mujer, pero a pesar de esta igualdad de género
no guardaron trato con nuestra realidad social, pues se mantuvieron aquellos
pensamientos y sentimientos de inferioridad hacia el sexo femenino que en el

pasado la sociedad tenia (Bustamante, 1990).

Asi mismo Gissi (1975) conceptualizdé el machismo como una ideologia opresiva,
con el objetivo de dividir en superiores e inferiores en funcién a su género, donde
los seres humanos se comportan de niveles diferentes; los hombres por ser
fisicamente mas fuertes y resistentes, son sexualmente activos y deben tener
muchas mujeres para satisfacer sus necesidades, son agresivos y valientes en
todas las situaciones, predisponer inteligencia por lo tanto debe mandar, ante estos
calificativos se determinan como autoridades legitimas, al contrario de una mujer
no tiene cualidades positivas, le debe todo por ser hombre, gracias a él y a los hijos

que le dio, mientras el hombre es libre y se dedique a trabajar fuera de casa para
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el sustento economico ella no puede salir, quedandose a cuidar de los hijos y

aceptando esta ideologia por generaciones sin que esta pueda ser gestionada.

Para Sau (2001) la mujer inconscientemente muchas veces comparte esta actitud
machista desconociendo la estructura de poder que regula y reproduce las
relaciones entre los sexos, contribuyendo a que la actitud machista se siga

realizando.

Del mismo modo Bustamante (como se citdé en Ortega y Rojas, 2020) Basandose
en estudios previos de autores como Giraldo, desarroll6 la escala de actitudes hacia
el machismo, para contar con una herramienta psicolégica que mida como actiian
hombres y mujeres frente a las manifestaciones de actitudes hacia el machismo,

en su teoria identificé cinco dimensiones:

1. Actitudes hacia el dominio Masculino; refiere el control de un hombre sobre la
mujer como la maxima autoridad en todos los aspectos, en el hogar, trabajo y
sociedad, todo esto conduce a una dependencia total de la mujer y le impide
desarrollarse de forma independiente y la anima a desempefiar un papel
determinado por estereotipos establecidos y aceptados por la sociedad,
prestando mas atencion a la imagen masculina sobre la femenina siendo que el

hombre goza de mas libertad.

2. Actitudes frente a la superioridad masculina; es la capacidad del hombre sobre
la mujer donde se le otorga mayor privilegio y prioridad, en el aspecto intelectual,
afectivo y laboral, por considerarse mas fuerte fisica e inteligente,
restringiéndole a la mujer muchas veces que opere roles superiores o de igual

intensidad como el trabajo, mostrando desconsideracion a la imagen femenina.

3. Actitudes frente a la direccion del Hogar; darle a la mujer responsabilidades
relacionadas con deberes y tareas especificas que deben ser completadas en
casa y dirigidas por un hombre, a diferencia de ella su autoridad es Unica e
insustituible, por ejemplo; la educacion y formacion de los nifios es tarea de la
mujer, porque es ella quien estd mas en casa y considera que el hombre es

guien debe manejar la economia o administrarla, convirtiéndolo en el Gnico
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sostén de la familia y liberandolo de las responsabilidades de cuidar a los hijos

0 hacer las tareas domésticas.

4. Actitudes frente a la socializacion del rol sexual masculino y femenino; estas son
normas donde los padres consideran adecuadas para sus hijos en relacién al
género, en esta etapa se comienza a notar la diferencia en la crianza del menor,
para los juegos es un hecho que el nifio no pueda jugar con una mufieca o una
nifia jugar con un carrito, también en el trato afectivo, las niflas son mas queridas
porque son delicadas, en cambio el nifio no se le muestra mucha afectividad por

ser mas fuerte.

5. Actitudes frente al control de la sexualidad ejercida por los varones; estas son
atribuciones que recibe el hombre con el fin de lidiar con la sexualidad y darle a
la mujer un rol pasivo, donde considera la infidelidad como algo normal para el
hombre, lo que indica que la mujer debe ser fiel y llegar virgen al matrimonio y
el tema del nimero de los hijos sera dejado a decision del hombre, siendo la

mujer sumisa.

Considerando que el machismo existe en la educacion de muchos hombres en
América Latina, y se ha convertido en una forma de aprendizaje y socializacion,
produciendo pensamientos a causa de estereotipos pertenecientes a cada género

y laidea de superioridad hacia las mujeres (Ardito y La Rosa, 2004).

Del mismo modo, una actitud machista se puede explicar mediante algunas

posturas teodricas, ante ello:

La teoria del aprendizaje social: Segun Bandura (1976) el aprendizaje por (imitacion
y observacién) que el nifio va adquiriendo a través de su entorno social como la
escuela, la calle o su propia familia, y (cognitiva) de pensamientos, creencias
internalizando que siempre es apropiado actuar de esta manera (Ortiz, 2005). Esta
interaccién social influye la posibilidad y el origen de perpetuar en los nifios
pensamientos de actitudes machistas de lo que es correcto o no, donde muchas

veces el nifio aprende a ser agresor y la nifia a ser victima (Luna y Morillas, 2006).
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Dentro de este contexto para Gomez y Ramirez (2005) esta violencia de actitudes
machistas no necesariamente se aprende solo en situaciones sociales reales, sino
también en los medios de comunicacion denominada "violencia imaginaria" a través
del cine, television y medios auditivos, estos medios tienen un alto poder sugestivo
y en mucho de los casos, dirigido principalmente a personas que se encuentran en
un estado de formacién y maduracién con bajo nivel de desarrollo en sus facultades

criticas.

La teoria sociologica: Tiene especial relevancia en los sucesos sociales, los valores
universales de cada sociedad también afectan la percepcion de un miembro del
grupo, si la agresion tiene un valor positivo en ciertas culturas, entonces es légico
gue se considere una forma normal de comportamiento, segun Carbajal y Jaramillo
(2015) la teoria sociologica de la agresion de Durkheim, considera que el
comportamiento agresivo es el resultado de las influencias culturales, politicas y
econdmicas de la sociedad, donde afirmé que los componentes como la pobreza,
marginacion y explotacion son determinantes de estas conductas violentas en la
sociedad. Segun Renfrew (Como se cito en Chapi, 2012) parte de la teoria de la
agresividad se desencadena y determinan los factores biologicos, sociales y

ambientales.

Teoria Psico-cultural: Para Giraldo (1972) "ElI machismo como fenémeno Psico-
cultural" hace énfasis a la exageracion de las caracteristicas y creencias de
superioridad, estas tienen en comun en todas las clases sociales y culturales,
mostrar la masculinidad a través de la superioridad fisica, donde él debe ser
agresivo y valiente, demostrar que no tiene emociones blandas, diferenciandose de
la mujer donde ella es afectiva, sentimental, y el hombre aun estando casado no

estara ajeno a poder estar con otras mujeres.

Esto se basa en que todo comienza con un sentimiento de inferioridad que se crea
en la infancia por las practicas de crianza de un padre y una madre machistas, el
nifio trata de compensar estas inseguridades creadas a través del mecanismo de
superioridad y en las que se suman instituciones culturales, aprobando estos actos

de actitud machista por generaciones.
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Para Octavio (1972) este complejo es un rasgo cultural y tiene como propdsito
satisfacer las necesidades psicoldgicas del complejo de inferioridad de cada sujeto,
el aprendizaje se establece culturalmente por medio del lenguaje que la sociedad
ha otorgado, dando particularmente a cada género un conjunto de expectativas y
prejuicios de comportamiento, siendo los hombres como superiores y las mujeres

inferiores en el plano laboral, social y juridico.

La teoria del complejo de inferioridad: Segun Oberst, Ibarz y Le6n (2004) este
impulso psicolégico que domina al individuo es el poder hacia los demas y de
sentirse superior, por lo contrario, el sentimiento de inferioridad es; la debilidad
fisica, bajo estatus social o la pertenencia al grupo étnico o religioso.

Adler sefiala que toda persona presenta un sentimiento de inferioridad, para
compensar esos sentimientos resaltan y emplean ciertas cualidades para
sobresalir, el autor se oponia en cierta época la poca valoracién que tenia la
sociedad hacia el sexo femenino, esta desvalorizacion incremento el
comportamiento de sentimiento de inferioridad en ellas y la discriminacion de la
sociedad condujo un aumento de superioridad en los hombres, quienes por miedo
a perder su dominio “privilegiado” evitaban comunicarse adecuadamente con el
sexo femenino provocando en las relaciones sentimentales conflictos (Octavio
,1972).

Referente a la postura tedrica que se sustentara en la presente investigacion, se ha
tomado en cuenta la teoria del aprendizaje social de Albert Bandura, la misma que

se describe a continuacion:

Los patrones de comportamiento de las personas se aprenden a través de su propia
experiencia en la vida cotidiana (aprendizaje directo) y mediante la observacion de
los comportamientos de otras personas (aprendizaje vicario) Bandura se enfocé en
la importancia de los procesos mentales internos (cognitivos) y la interrelacion con
los demas, asumiendo que los seres humanos adquieren ciertas habilidades y
comportamientos de manera operativa e instrumental, y que los elementos
cognitivos son los que impulsan a las personas a tomar decisiones de lo que se

observa a imitarlos o no (Reta y ballesteros, 2018)
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Bandura (1976) en su teoria del aprendizaje social, sefiala que el aprendizaje por
imitacion y observacion ante actos como una actitud machista, se aprende e
instaura en las personas en relacion a su entorno, donde se ven involucrados

factores como los padres, amigos, medios de comunicacion visual o auditivo, etc.

Asimismo existe mucha posibilidad en el entorno familiar si el nifio se desarrolla en
un hogar donde sus padres heredaron comportamientos de sus abuelos con dichas
actitudes machistas, el sujeto aprende de estos modelos a seguir, perpetuando
actitudes de lo que es correcto para un nifio o una nifia, donde muchas veces el
nifio aprende a ser agresor y la nifia a ser la victima (Luna y Morillas, 2006)
deduciendo asi que el comportamiento tiene mucho que ver con el aprendizaje

vicario y el entorno propicio para su reproduccion.

Es preciso mencionar que dentro de un hogar, cuando los hijos varones tienden a
tener conductas femeninas los padres reprimen dichas conductas, porque pueden
hacer que otros sospechen que no son hombres verdaderos (Giraldo, 1972), esta
conciencia puede padecer de una forma paranoica para los hombres, ya que no
cumplen con las normas establecidas por la sociedad, siendo una de las primeras
causas del machismo al nivel psicologico, sin embargo, hay que subrayar que “la
vida psicologica temprana no determina un destino definido”, nada es absoluto;
muchos factores, como la familia, sociedad, cultura y la economia, juegan un papel
importante, lo que significa que el machismo no solo esta a nivel psicoldgico, sino

también entra a tallar una red de influencias (Castafieda, 2019).

En base a la agresividad que es una de las caracteristicas principales del machismo
(Giraldo,1972). ElI comportamiento agresivo no es innato y estas formas de
conductas son aprendidas por factores biologicos y en relacion a influencias de las
experiencias que puede llevar a desencadenar una actitud machista o no

(Bandura,1976), como son:
Las influencias familiares: Una de la forma para disciplinar al menor es valerse de

tacticas agresivas (palabras o hechos) siendo formas para influir en la conducta y

control hacia los demas.
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Las influencias subculturales: La familia se encuentra unida por estructuras
sociales, donde se desarrolla como regla primaria para alcanzar una posicion, es
por medio de actos de agresion, no es raro encontrar que la mayoria de estos casos
de comportamiento ocurren entorno a modelos agresivos, considerando la

agresividad como algo deseable.

Modelamiento simbdélico: Ocurre tanto por observacion eventual o directa de
estereotipos sociales, estas formas de aprendizaje se expresa mediante imagenes,
palabras o acciones, patrones de respuestas presentados actualmente por los
medios de comunicacion, este medio tiene un alto poder sugestivo y en mucho de
los casos dirigidos principalmente a personas que se encuentran en un estado de
formacion y maduracion o tienen un bajo nivel de desarrollo en sus facultades
criticas (Gomez y Ramirez, 2005), internalizando que siempre es apropiado actuar

de esa manera.

Aunque estas acciones se lleguen aprender no todas estas se ejecutaran, puesto
gue no se expresara a menos que se tenga un valor funcional o si de manera
posterior se dé un castigo, es por ello que estos comportamientos agresivos se
internalizan a través de la observacion, influenciado por modelos significativos a

seguir, realizar o dirigir su accion (Bandura, 1976).

Ante factores biolégicos el machismo puede reproducirse en distintas situaciones,
cabe mencionar que las zonas rurales, la mayor parte de la poblacion son de muy
bajos recursos economicos, siendo que los factores socio-econémicos es uno de
los protagonistas de estos conflictos, segun Brage (2012) la relacién entre la
violencia machista y el estatus socioeconémico en general, cuanto mayor es el nivel
econdmico, menor sera el abuso, un ejemplo obvio es que, las mujeres en la
mayoria de los casos dependen econdmicamente de los hombres, quien es
proveedor en el hogar y la mujer sumisa, por lo tanto, la mujer debe aceptar su

obediencia para evitar la incertidumbre sobre todo de su futuro y el de sus hijos.

Del mismo modo donde prevalece estos procesos cognitivos, aquellos

pensamientos, creencias, internalizando que es normal actuar de esa manera
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(Castafieda, 2019). Bandura cree que es importante decidir si continuar con esta
transmision intergeneracional de la actitud machista o erradicarla, lo cual, en
muchos casos eligen por continuarla (Bandura, 1976), el aprendizaje social permite
explicar por qué el machismo aun existe y prevalece en nuestra sociedad y como

estos esquemas juegan un papel importante en su efecto de persistencia.

En relacion a los estudios realizados internacionalmente, se encontrd las siguientes

investigaciones:

Silva (2020) En la investigacion Titulada “La inteligencia emocional y su influencia
en el nivel de machismo en estudiantes universitarios” Tuvo como objetivo principal
evaluar la influencia de la inteligencia emocional en el nivel de machismo. Los
instrumentos utilizados fueron la escala de inteligencia emocional de Bar-on y la
escala de machismo sexual (EMS-Sexismo-12). El tipo y disefio de la investigacion
fue cuantitativo de tipo explicativo y de corte transversal. La muestra estuvo
conformada por 171. Sus resultados muestran que ambas variables no tienen una
correlacion estadisticamente significativa y con respecto a los niveles del machismo
sexual, no se hallaron niveles altos de machismo en la poblacion. Ademas, en
cuanto a la predominancia segun el género, se determind una media de 19,40 en

mujeres y 23,97 en varones.

(Cabezas, 2018) En la investigacion titulada “Actitudes machistas de la juventud
vallisoletana, Analisis de los micromachismos”. Tuvo como objetivo analizar los
rasgos del micromachismo, su aceptacién social y conocer la magnitud de actitudes
machistas de la juventud vallisoletana. El método de investigacion es de disefio
cuantitativo. La muestra de estudio es de 75 mujeres jovenes con edades entre 18
a 26. El instrumento que se utilizé fue el cuestionario de escala VEC de percepcion
y violencia psicolégica. Segun los resultados las mujeres jovenes de vallisoletana
manifestaron un posicionamiento existente al rechazo de las actitudes de control,

celos o discriminaciones, manifestando notoriamente actitudes machistas.

Pérez (2018) En la investigacién Titulada “Un estudio sobre el machismo invisible”
Tuvo como objetivo principal evaluar las conductas y actitudes encubiertas y sutiles

de violencia contra las mujeres y su aceptacion social. Utilizando como instrumento
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la Escala de Sexismo Ambivalente (Glick y Fiske, 1996). La técnica empleada para
la seleccion de la muestra fue bola de nieve. La muestra estuvo conformada por
218 personas de ambos sexos con edades de 19 a 64 afos. Sus resultados
muestran que existe una correlacion positiva entre SH y SB que explicaria el
sexismo ambivalente, en general los hombres y las personas con mas de 40 afios
presentan puntuaciones significativas alta con respecto a las mujeres y a las

personas menores de 40 afos.

Ramirez, Robayo, Cedefio, y Riafio. (2017). En la investigacion Titulada “El
machismo como causa original de la violencia intrafamiliar y de género” Tuvo como
objetivo principal evaluar si la actitud machista puede generar violencia de género
o violencia intrafamiliar. Los instrumentos utilizados fue la encuesta estructurada.
El método fue mixto, es decir cuantitativo y cualitativo. La muestra estuvo
conformada por 300 personas de ambos sexos con edades entre 26 a 35 afos. Sus
resultados muestran que el 63% menciona haber sufrido algun tipo de maltrato, el
36% de las parejas casadas mencionan haber sufrido violencia intrafamiliar y el
71% de las mujeres violentadas han sufrido por parte de sus parejas o ex parejas.
Concluyendo que el 61% han sido victimas de maltrato manteniendo un vinculo con

los victimarios.

Aguirre (2017). En la investigacion Titulada “Diferencias entre las Actitudes hacia el
machismo que tiene un grupo de Millennials versus un grupo de Baby Hoomers”
Tuvo como objetivo principal identificar si existe una diferencia significativa
estadisticamente de actitudes hacia el machismo entre un grupo de personas
pertenecientes a la generacion de Millennials y la generacion de Baby Boomers.
Los instrumentos utilizados fue el estadistico T de Student o prueba T. para medir
las actitudes hacia el machismo de ambos grupos y la Escala de Actitudes hacia el
Machismo de Bustamante (1990). EI método de estudio fue cuantitativo con
alcance descriptivo. La muestra estuvo conformada por 40 hombres y mujeres. Sus
resultados fueron que el nivel de machismo varia segun la generacion a la que
pertenezca la persona donde se encontré inclinada la mayor actitud machista por
la generacibn baby boomers. Concluyendo que si existe diferencias
estadisticamente significativas en las actitudes hacia el machismo entre el grupo

de Millennials y de Baby Boomers.
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Zhaiay (2017) En la investigacion titulada “El machismo en la conducta sexual y
reproductiva de los adolescentes varones escolarizados de la parroquia de nulti-
azuay 2015”. Tuvo como objetivo principal identificar factores que relacionan al
machismo, involucrando las conductas sexuales y reproductivas de adolescentes.
El método de investigacion es de disefio cuantitativo, transversal y analitico. La
muestra de estudio fue de 160 adolescentes escolarizados. Utilizando como
instrumento el EMS-Sexism-12, donde se realiz6 un andlisis bivariado para
determinar los factores de riesgo para el machismo alto, y el FF.SIL (Cuestionario
de funcionamiento familiar). Los resultados fueron que la presencia de pareja y de
una familia no funcional fueron los factores de riesgo significativo alto para el
machismo. Concluyendo que los evaluados con pareja presentaron una escala de

machismo significativo alto, siendo un factor que se relaciona mucho.

En cuanto a las investigaciones nacionales, se mencionan las siguientes:

Misari (2022) En la investigacion Titulada “Actitudes hacia el machismo y su
influencia en la crianza de los hijos en varones y mujeres de la sierra” Tuvo como
objetivo determinar la influencia de las actitudes hacia el machismo en la crianza
de los hijos en mujeres y varones del departamento de la sierra. Utilizando como
instrumento la encuesta numero 2 (encuesta nacional de relaciones sociales
(ENARES) vy la escala de actitudes hacia el machismo. El método fue de tipo
cuantitativo, de analisis de regresion logistica binaria y de disefio descriptivo,
exploratorio correlacional. La muestra estuvo conformada por 236 de ambos sexos
con edades de 18 afios a mas. Sus resultados fueron que, existen correlaciones
significativas en ambas variables segun el sexo. Sus conclusiones fueron que las

actitudes hacia el machismo influyen en la crianza de los hijos.

Alegria (2021) En la investigacion Titulada “Actitudes hacia el machismo y la
aceptacion de mitos sobre la violencia sexual en adultos de la region Ica” Tuvo
como objetivo evidenciar la relacién existente entre ambas variables. Utilizando
como instrumento la Escala de Actitudes hacia el Machismo de Bustamante (1990),
y la Escala de aceptacion de mitos sobre la violencia sexual de Janos (2015). El

método fue de tipo cuantitativo-Correlacional y de disefio no experimental-
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transversal. La muestra estuvo conformada por 215 personas de ambos sexos con
edades de 20 a 65 afios. Sus resultados fueron que ambas variables se relacionan
de manera inversa, media y muy significativa. Concluyendo que los hombres vy

adultos muestran una mayor tendencia a la aceptacion en ambas variables.

Huarcaya (2021) En la investigacion Titulada “Dependencia Emocional y Actitudes
Hacia el Machismo en Estudiantes de una Universidad particular de Lima
Metropolitana” Tuvo como objetivo determinar la relacion de ambas variables en
estudiantes de sexo femenino. Utilizando como instrumento el inventario de
Dependencia Emocional (IDE) de Jesus Aiquipa Tello y La Escala de Actitudes
Hacia el Machismo de Bustamante, El método fue de disefio no experimental,
trasversal y tipo correlacional. La muestra estuvo conformada por 150 estudiantes
mujeres de octavo ciclo. El tipo de muestreo fue no probabilistico. En conclusion,

se evidencia una relacion significativamente alta (r=.910) entre ambas variables.

Ortega y Rojas (2020) En la investigacion titulada “Actitudes machistas, actitudes
hacia el amor y dependencia emocional en mujeres de Lima Metropolitana” Su
objetivo principal fue determinar si existe relacion entre las variables en mencion de
lima metropolitana. El método es de disefio correlacional simple, no experimental y
de corte transversal. La muestra de estudio formada por 250 participantes con
edades entre 18 y 60 afios. Utilizando los instrumentos; la escala de actitudes hacia
el machismo y el cuestionario de actitudes hacia el amor y escala breve de
dependencia emocional. Los resultados indicaron relaciones significativas y con
tamafos del efecto que oscilan entre bajo, mediano y grande entre las dimensiones
concluyendo que las mujeres que permiten actitudes machistas son debido a su
pensamiento equivocado sobre el amor, por lo que genera mayor dependencia

emocional en sus relaciones de pareja.

Huayhua (2020) En la investigacion Titulada “Actitudes hacia el machismo y
violencia de pareja en mujeres del distrito de Villa Maria del Triunfo - 2019” Tuvo
como objetivo determinar la relacion entre las variables de dicho distrito. Utilizando
como instrumento La escala de actitudes hacia el machismo y el Cuestionario de
Violencia de Pareja. El método fue no experimental-correlacional y de corte

transversal. La muestra estuvo conformada por 249 mujeres. El muestreo utilizado
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fue no probabilistico por conveniencia. Segun sus resultados, existen correlaciones
significativas de cada una de las dimensiones de la variable. Sus conclusiones
fueron, cuanto mayor sea la intensidad de las actitudes machistas en las mujeres,

mayor es la probabilidad que se incremente la violencia de pareja.

Pampa (2020) En la investigacion titulada “Actitudes Machistas En Estudiantes De
Una Institucion Educativa De Varones Y Estudiantes De Una Institucion Educativa
Mixta De Huanuco”. Su objetivo principal fue determinar la diferencia de actitudes
hacia el machismo en estudiantes de una institucion educativa de varones y otra
institucion educativa mixta. El método fue no experimental de disefio cuantitativo
tipo descriptivo comparativo. La muestra del estudio esta formada por 335 de 4to y
5to. Utilizando como instrumento la escala "Actitudes hacia el machismo" de
Bustamante 1990, los resultados muestran no evidenciar diferencia de actitudes
machistas, Sus conclusiones fueron que la Institucion educativa de varones
presenta mayor aceptacion en la dimension actitudes hacia el control sexual

ejercida por el hombre.

Baldera (2020) En la investigacion titulada “Actitudes hacia el machismo en mujeres
del programa vaso de leche, de la zona urbana y rural del distrito de Pitipo” Su
objetivo principal fue determinar si existe diferencia de la variable con lo que
respecta a las mujeres del vaso de leche de la zona urbana y rural. El método es
de tipo cuantitativo-no experimental. La muestra de estudio formada por 488
mujeres en total de 240 de la zona urbana y 248 de la zona rural con edades entre
18 y 57 afios. Utilizando el instrumento; Escala de actitudes hacia el machismo de
Sanchez (2010). Los resultados muestran que existe diferencias de actitudes hacia
el machismo en ambas zonas donde el 89.6 tendencia al rechazo perteneciendo a
la zona urbana y un 49.6% actitudes ambivalentes aceptando el machismo. Sus
conclusiones fueron que las mujeres de la zona rural poseen actitudes hacia la

aceptacion del machismo

Chavez Anjis y Kunchikui (2019) En la investigacion titulada “El machismo en las
familias de la comunidad de numpatkaim, imaza, amazonas, 2019” Tuvo como
objetivo identificar las actitudes machistas en dichas familias. El método es de

diseio no experimental, descriptivo simple; la muestra de estudio estuvo
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conformada por 100 pobladores, 50 padres y 50 madres de familias diferentes.
Utilizando como instrumento la escala actitudes hacia el machismo, se establecio
una escala de tres niveles: bajo, medio y alto. Los resultados obtenidos muestran
gue existe una fuerte dependencia de la mujer hacia el hombre dado que, para su
cultura el hombre es el mas fuerte, va a la guerra, da érdenes y es quien encabeza
la familia; y la mujer es quien cumple los roles domésticos y tiene muchas

restricciones.

Arévalo (2019) En la investigacion titulada “Actitudes Hacia el Machismo por
dimensiones, en padres de estudiantes del nivel primario en una Institucion
Educativa Nacional de Lambayeque, agosto a diciembre de 2018”. su objetivo
principal de esta investigacion fue determinar las actitudes hacia el machismo por
dimensiones en padres de los estudiantes de dicha institucion. El método fue de
tipo descriptiva, no experimental. La muestra del estudio estuvo formada por 212
padres de ambos sexos entre 18 a 65 afos. Utilizando como instrumento la escala
"Actitudes hacia el machismo" de Bustamante 1990. Los resultados indicaron que
la poblacion presentd actitudes de tendencia al rechazo excepto en la dimensién
de rol sexual. Sus conclusiones fueron que en la dimension de rol sexual se obtuvo
gue la actitud mas frecuente en los participantes es de ambivalencia hacia el

machismo.

Pedroso (2018) En la investigacion Titulada: “Actitudes hacia el machismo en
usuarios del servicio de Psicologia del Poder Judicial - Huaraz- 2017” Tuvo como
objetivo describir las actitudes hacia el machismo en los usuarios que asisten al
servicio de psicologia del poder judicial. El método de la investigacion fue de un tipo
basica y descriptiva de disefio no experimental y transversal. La poblacién es infinita
conformada por 150 personas entre varones y mujeres con edades entre los 17
hasta los 70 afos. El instrumento empleado fue la escala de actitudes hacia el
machismo. Los resultados mencionan que hay aceptacion definitiva donde el
género masculino predomina sobre el femenino siendo que dichas actitudes se

encuentran tan presentes tomando estas conductas como naturales.

Pineda (2018) En la investigacion titulada “Actitudes hacia el machismo en

estudiantes de secundaria de una institucion educativa Rural de Huaraz, 2017”. Su
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objetivo principal es medir el nivel de actitud hacia el machismo de los jovenes
estudiantes de secundaria de dicha institucion. El método es de disefio descriptivo,
no experimental, transversal y exploratorio. La muestra del estudio esta formada
por 57 estudiantes mujeres y varones de secundaria. El muestreo utilizado en el
estudio fue el censal. Utilizando como instrumento la escala "Actitudes hacia el
machismo" de Bustamante 1990, los resultados muestran que las actitudes son
aceptadas, y que tanto hombres como mujeres a veces tienen un prejuicio contra

el machismo, no siendo este propio de los hombres.

Ledn (2018) En la investigacion titulada “Actitudes hacia el machismo en
estudiantes de secundaria de un centro educativo de Huaylas 2017”. Tuvo como
objetivo principal determinar las actitudes hacia el machismo de estudiantes de
dicha institucion. EI método es de tipo basico y descriptivo, utilizando un disefio no
experimental y transversal, El muestreo es no probabilistico para 121 estudiantes y
una muestra de 55 estudiantes que corresponde al nivel secundario. Se utiliz6 como
instrumento la escala de “Actitudes Hacia el machismo”. Los resultados reportaron
gue mas de la mitad de las muestras se evidencio que hay aceptacion al machismo
con 54.4% presentandose estos segun género y grado de estudios. Concluyendo
gue existe una division de trabajo por género y las mujeres son responsables del

cargo de las tareas domesticas y crianza de los hijos.

Acosta (2017) En la investigacion titulada “La reproduccidon del machismo y su
influencia en la violencia basada en el género, en el asentamiento humano nuevo
Indoamérica del distrito La Esperanza, provincia de Truijillo” El objetivo de esta
investigacion fue explicar la influencia de la reproduccién del machismo en la
violencia basada en género. La metodologia es de disefio cuantitativo y el método
estadistico. Utilizando como instrumento el cuestionario de reproducciéon del
machismo y su influencia en la violencia de género. La muestra de estudio esta
formada por 24 madres. Segun los resultados las madres entrevistadas son las que
minimizan a la mujer en un estado de inferioridad y al varén en un estado de
superioridad, donde ella le debe respeto, obediencia siendo ella mas débil, mientras

gue el hombre es el jefe del hogar, mas fuerte y valiente que la mujer.
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Solano (2017) En la investigacion titulada “Maltrato psicologico hacia la mujer y
actitudes hacia el machismo en mujeres que acuden a un centro de salud del distrito
de nuevo Chimbote” Tuvo como objetivo principal analizar la relacion entre el
Maltrato Psicoldgico hacia la Mujer y las Actitudes hacia el Machismo en mujeres.
El método es de disefio no experimental de tipo transaccional- correlacional. La
muestra de estudio estuvo conformada por 331 mujeres cuyas edades fluctian
entre 18 a 59 afios de edad. Los instrumentos empleados son el Inventario de
maltrato psicolégico hacia la mujer y la Escala de actitudes hacia el machismo. Los
resultados fueron que al analizar correlacién entre las dos variables se obtuvo en

cada una de ellas una correlacion significativa alta.

Candiotti y Huaman (2017) En la investigacion titulada “Actitudes machistas en
estudiantes de octavo semestre de la facultad de ingenieria mecéanica y trabajo
social de la universidad del centro del Perd - 2015" El objetivo principal fue
determinar el nivel de aceptacion o rechazo a las actitudes machistas en
estudiantes diferenciada por género. EI método fue de tipo basico, descriptivo
comparativa. La muestra de estudio esta formada por 50 estudiantes de ambos
sexos de edades 20 a 24 afos. Utilizando como instrumento la Escala de actitudes
hacia el machismo. Llegando a la conclusion que las actitudes de los universitarios
respecto al machismo tienen tendencia a la aceptacién machista caracterizado que

debe ser el hombre que tiene la autoridad y gobierna.

La importancia de las investigaciones tanto internacionales como nacionales es de
gran valor, las actitudes machistas pueden desarrollar desigualdad de género,
violencia contra la mujer, violencia doméstica he incluso llevar al tema del
feminicidio. Por lo tanto, en el ambito local, la ciudad de tumbes no encontrado
investigaciones con este tipo de variable que brinde conocimiento a la poblacion,

es aqui también la importancia.
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.  MATERIALES Y METODOS

3.1. TIPO Y DISENO DE INVESTIGACION

El tipo de investigacion que se utilizé fue de caracter descriptivo-cuantitativo,
descriptivo porque su finalidad fue describir la realidad del objeto de estudio y
permitir con precision los niveles de las dimensiones de la variable actitudes hacia
el machismo, tiene un alcance cuantitativo debido a que es netamente secuencial
y probatorio, es decir, no se puede omitir ningun paso logrando cumplir asi con las
metas trazadas en la presente investigacion (Hernandez, Fernandez y Baptista,
2014)

La investigacion presento un disefio no experimental, porque la variable no sera

manipulada (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014).

A continuacion, el esquema que se empleo en el estudio:

M— X, —>» 0
Donde:

M: Muestra (mujeres de las zonas ruales de tres distritos de la provincia de Tumbes)
Xi: Variable de estudio (Actitudes hacia el machismo)

O: resultados de la medicion de la variable.
3.2. HIPOTESIS
La presente investigacién no cuenta con hipotesis dado que es de tipo descriptivo,

por lo que no es indispensable la realizacion de una hipotesis (Isern & Soler, 1998;
Rivas, 2016).
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3.3. POBLACION, MUESTRA Y MUESTREO

Poblacién

La presente investigacion tuvo como poblacion a las mujeres de zona rural de 18
afilos a mas con un total de 8050 mujeres distribuidos en los 3 distritos de la
provincia de Tumbes (San Jacinto, Pampas de Hospital y San Juan de la Virgen)

segun Pineda (1994) cada individuo presenta una caracteristica en coman.

Cuadro 1: Poblacion de estudio

Zonas rurales de la provincia de y _
Poblacion Mujeres)

Tumbes
San Jacinto 3453
Pampas de Hospital 2719
San Juan de la Virgen 1878
Total 8050

Fuente: (Registro Unico de Identificacion de Personas Naturales - RENIEC/GPP/Sub Gerencia de

Estadistica, 2021). Elaboracion propia.

Muestra

la muestra estuvo conformada por 367 mujeres de zona rurale de tres distritos de
la provincia de Tumbes (Segun Sanchez, Reyes y Mejia (2018) para obtener el
tamafo de la muestra que represento la poblacién elegida, se empled la siguiente

formula:

N x Z x PQ

N= NoDE+2pg . O

Donde:
n = Tamano de muestra

Z = Nivel de confianza (usando el 95% cuyo valor en z es 1.96)
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p = Proporcion de variable de estudio, su valor es de p = 0.5

E = Error de estimacion; este error es del 10%. E = 0.05
N = Tamafio de la poblacion (8050)

PQ = Varianza maxima 0.25

Muestreo

Se realizé por el muestreo probabilistico de tipo estratificado, ya que la poblacién
de estudio se dividié por segmentos y se eligié una muestra para cada subgrupo
dividido, permitiendo minimizar el tamafio y cada uno de los sujetos podia ser
elegida para ser parte de la muestra, ya sea de forma aleatoria 0 mecanica

(Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014).

Para obtener la muestra estratificada, se dividié el tamafio de la muestra (367) entre
el numero de la poblacion (8050), donde el resultado dio como valor para el
muestreo (0.045.5) y finalmente se multiplico por cada tamafio poblacional de cada

distrito de zona rural de la provincia de Tumbes; como se muestra a continuacion:

Cuadro 2: Distribucion por muestreo estratificado segun zona rural

Zonas rurales de la provincial de Poblacion
(Mujeres) MUESTRA
Tumbes
San Jacinto 3453 157
Pampas de Hospital 2719 124
San Juan de la Virgen 1878 86
TOTAL 8050 367

Fuente: Elaboracién Propia
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3.4. CRITERIOS DE INCLUSION Y EXCLUSION

Al incorporar la poblacién de estudio caracteristicas particulares que aseguraran el
cumplimiento de los objetivos propuestos, es un punto clave en cada proceso de
investigacion, ya que los resultados también podran ser inferidos a otras
investigaciones con poblaciones similares (Arias, Villasis y Miranda, 2016), por lo

tanto, la presente investigacion tomara en cuenta los siguientes criterios:

Los Criterios de Inclusién fueron: Mujeres que actualmente estén viviendo dentro
de las zonas rurales de los distritos; San Jacinto, San Juan de la Virgen y Pampas
de Hospital, mujeres mayores de 18 afios a mas, mujeres que han aceptado a
responder el test de manera consentida y respondido de manera correcta sin obviar

ningun item.

Los Criterios de Exclusion fueron: Mujeres que no estén viviendo dentro de las
zonas rurales de los distritos mencionadas anteriormente, mujeres menores de 18
afios, mujeres que no desearon participar del test o haber respondido de manera

incorrecta.
3.5. METODOS, TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

3.5.1. METODOS Y TECNICAS

Se empleo la técnica de la encuesta a través del cuestionario Escala Actitudes
hacia el Machismo (EAHM) con la finalidad de identificar las actitudes que tienen
las mujeres hacia el machismo. Esta técnica tom6 como postura la teoria del

aprendizaje social planteada por Albert Bandura (Bandura, 1976).

3.5.2. INSTRUMENTOS

Para la recoleccion de los datos de la variable actitudes hacia el machismo, se
empled el cuestionario escala actitudes hacia el machismo (EAHM) desarrollado
por Maria Bustamante Gutiérrez en el afio 1990 en el departamento de Lima, con

la finalidad de identificar las actitudes hacia el machismo.
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La escala esta compuesta por un total de 59 items y consta de 5 dimensiones y su
interpretacion de los puntajes (Anexo 4) por areas, siendo; Dominio masculino (16
items) = 80, superioridad masculina (13 items) = 60, direccion al hogar (10 Items)
=50, Socializacién del rol sexual masculino y femenino (10 items) = 46 y control de
la sexualidad ejercida por el varon (10 items) = 50.

Este instrumento busca identificar las actitudes hacia el machismo de mujeres y
hombres, cuya administracion es de tipo individual o grupal con edades a partir de
los 14 afios a mas y tiene una duracion de 30 a 40 minutos, las respuestas estan
basados en la escala tipo Likert que consta de 5 alternativas: completamente de
acuerdo, de acuerdo, indeciso, desacuerdo y completamente en desacuerdo. La
Interpretacion de los puntajes (Anexo 4) se puntuaron del 1 a 5 grados donde 1
indica aceptacion definitiva y 5 indica rechazo definitivo al machismo y los grados

intermedios ambivalencia lo que indica fluctuaciones hacia ambos polos.

Su validez se redactaron items en cada una de sus areas y se puso a consideracion
de nueve psicologos, de esta manera la version preliminar estuvo conformada por

74 items donde luego de su andlisis solo se aceptaron 59 items.

Su indice de confiabilidad se midié6 mediante el andlisis de consistencia interna,
relacionando cada item con la varianza total de la prueba, mediante la ecuacion
beta de Kuder-Richardson, cuyo resultado se presentan en el (Anexo 4) obteniendo
valores de consistencia interna mayores a 0,80, lo que indica una alta constancia y

precision de medicidn del instrumento.

3.5.3. RECOLECCION DE INFORMACION

Se identifico la muestra de las mujeres de zona rural de tres distritos de la provincia
de Tumbes donde a cada participante de forma aleatoria (A través de la plataforma
electronica Google Forms) se envié un link de la Escala Actitudes Hacia el

Machismo por Bustamante (1990).

Antes de realizar las preguntas de dicha escala, se solicit la autorizacion de cada

participante, mencionando que la presente investigacion seria de manera anénimo
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y solo con fines académicos, luego de aceptar cada participante procedié a
responder las preguntas relacionadas tales como edad y género, asi también
preguntas sobre actitudes hacia él machismo para proceder a responder las

preguntas que van a contribuir con la investigacion.

3.6. PROCEDIMIENTOS DE ANALISIS DE DATOS

Una vez que se obtuvo la informacion se prepar6 en la base de datos en el
programa Excel, excluyendo aquellas participantes que no cumplieron con los
criterios de inclusion dentro de las respuestas de la escala Actitudes hacia el
machismo (EAHM) y la informacién que se obtuvo se introdujo en el programa
estadistico denominado Social Science Statistics Software Package, abreviado
como "SPSS". Estatics 25, donde se hizo la codificacion de las respuestas y los

valores de dicha escala.

Posteriormente, el procesamiento de datos se tomd en cuenta las estadisticas
descriptivas, se elabor6 cuadros y figuras de frecuencia absoluta y determinar los
niveles de las actitudes hacia el machismo en mujeres de las zonas rurales de tres
distritos de la provincia de Tumbes, tanto en términos cuantitativos como
percentuales. Finalmente se realizaron los cuadros correspondientes segun el

formato académico.
3.7. ASPECTOS ETICOS

Para la presente investigacion se tomaron en cuenta las siguientes consideraciones
éticas; se solicitd el permiso a través de una declaracién del consentimiento
informado, dirigido a las mujeres de zona rural de tres distritos de la provincia de
Tumbes que aceptaron ser parte de la investigacion, siendo ellas las que deciden
si forman parte o no, como también disponen de la total libertad en decidir cuando

retirarse.

Se tuvo en cuenta también la confidencialidad y dignidad de las mujeres en relacion
a los resultados y puntajes, donde su nombre no figura en los datos que se
recolectaron en los puntajes obtenidos del cuestionario escala actitudes hacia el
machismo (EAHM).
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Ademas, se explica a los participantes los objetivo y la importancia de colaboracion
para el estudio, asi como en que va a consistir su participacién (tiempo requerido,
proceso, etc.) y sobre todo hacer énfasis en la confidencialidad a fin de preservar

los datos que se ofrecen en la investigacion y de la privacidad de la misma.
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IV. RESULTADOS Y DISCUSION

Cuadro 3:

Identificar los Niveles de las actitudes hacia el machismo en mujeres de zona rural

de tres distritos de la provincia de Tumbes.

Dominio  Superioridad Direccién Socializacién  Control

Definitivo
aceptacién 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Tendenciaa

Ambivalencia 33.5 31.3 70.3 74.7 41.7
Tendenciaal

55.6 59.4 16.9 13.9 52.9
rechazo
Definitivo

10.1 9.3 1.1 0.5 5.4
rechazo

Fuente: Base de datos de mujeres de tres zonas rurales de Tumbes. Elaboracién propia

En el cuadro 3 se identificaron los niveles de las actitudes hacia el machismo de
367 mujeres de zona rural de tres distritos de la provincia de Tumbes, donde se
observaron un nivel de tendencia al rechazo en las dimensiones; dominio masculino
(55.6%), superioridad masculina (59.4%) y control de la sexualidad (52.9%),
mientras que las dimensiones con niveles de ambivalencia fueron; direccion del

hogar (70.3%) y socializacion al rol sexual masculino y femenino (74.7%).
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Fuente: Base de datos de mujeres de tres zonas rurales de Tumbes. Elaboracion propia

Figura 1: Dimension predominante de las actitudes hacia el machismo en mujeres

de zona rural de tres distritos de la provincia de Tumbes, 2021.

En el presente grafico 1 se observo que la dimension que mas predomina es la
direccion del hogar con un 11.7% con un nivel de tendencia a la aceptacion, siendo
gue las mujeres de la zona rural de los tres distritos de la provincia de Tumbes,

reconocen y aceptan ya que existe una mayor tendencia de aceptar la actitud de la

direcciéon del machismo en ellas
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Cuadro 4:

El nivel de la dimensién dominio masculino de las actitudes hacia el machismo en

mujeres de zona rural de tres distritos de la provincia de Tumbes.

Pampas de San Juan de la
Hospital San Jacinto Virgen

Tendencia a la aceptacion  fx 1 1 1 3
% 0,8 0,6 1,3 0,8

Ambivalencia fx 43 53 27 123
% 33,1 33,8 33,8 33,5

Tendencia al rechazo fx 77 90 37 204
% 59,2 57,3 46,3 55,6

Definitivo rechazo fx 9 13 15 37
% 6,9 8,3 18,8 10,1

Total fx 130 157 80 367
% 100,0 100,0 100,0 100,0

Fuente: Base de datos de mujeres de tres zonas rurales de Tumbes. Elaboracién propia

En el Cuadro 4 se identificd en la dimension actitud hacia el dominio masculino el

nivel mas predominante es tendencia al rechazo siendo el distrito con mayor

porcentaje de un 59.20% Pampas de Hospital, Seguidamente del distrito de San

Jacinto de 57.30% y san Juan de la Virgen un 46.3%.

Cuadro 5

El nivel de la dimension superioridad masculina, de las actitudes hacia el machismo

en mujeres de zona rural de tres distritos de la provincia de Tumbes.

Pampas de San Juan de la
Hospital San Jacinto Virgen
Ambivalencia fx 39 50 26 115
% 30,0 31,8 32,5 31,3
Tendencia al fx 78 92 48 218
rechazo % 60,0 58,6 60,0 59,4
Definitivo rechazo  fx 13 15 6 34
% 10,0 9,6 7,5 9,3
Total fx 130 157 80 367
% 100,0 100,0 100,0 100,0%

Fuente: Base de datos de mujeres de tres zonas rurales de Tumbes. Elaboracion propia.
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En el cuadro 5 se identificd en la dimension actitud hacia la superioridad masculina
el nivel mas predominante es tendencia al rechazo siendo los distritos con mayor e
igual porcentaje de un 60.0% Pampas de Hospital y de San Juan de la Virgen, y
San Jacinto un 58.6%.

Cuadro 6:

El nivel de la dimension direccion del hogar de las actitudes hacia el machismo en

mujeres de zona rural de tres distritos de la provincia de Tumbes.

Pampas de San Juan de la
Hospital San Jacinto Virgen
% 10,8 12,1 12,5 11,7
Ambivalencia fx 93 113 52 258
% 71,5 72,0 65,0 70,3
Tendencia al rechazo fx 22 24 16 62
% 16,9 15,3 20,0 16,9
Definitivo rechazo fx 1 1 2 4
% 0,8 0,6 2,5 1,1
Total fx 130 157 80 367
% 100,0 100,0 100,0 100,0

Fuente: Base de datos de mujeres de tres zonas rurales de Tumbes. Elaboracién propia.

En el Cuadro 6 se identificd en la dimension actitud frente a la direccién del hogar
con un nivel de ambivalencia, siendo el distrito con mayor porcentaje de 72.0% San
Jacinto, seguidamente del distrito de Pampas de Hospital un 71.5% y como ultimo

un 65.0% el distrito de San Juan de la Virgen.
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Cuadro 7

El nivel de la dimensidon Socializacion del rol sexual de las actitudes hacia el

machismo en mujeres de zona rural de tres distritos de la provincia de Tumbes.

Pampas SanJuan
de san de

Hospital Jacinto la Virgen
Tendencia a la aceptacion fx 13 15 12 40
% 10,0 9,6 15,0 10,9
Ambivalencia fx 99 117 58 274
% 76,2 74,5 72,5 74,7
Tendencia al rechazo fx 18 25 8 51
% 13,8 15,9 10,0 13,9
Definitivo rechazo fx 0 0 2 2
% 0,0 0,0 2,5 0,5
Total fx 130 157 80 367
% 100,0 100,0 100,0 100,0

Fuente: Base de datos de mujeres de tres zonas rurales de Tumbes. Elaboracién propia.

En el Cuadro 7 se identificd en la dimension actitud frente a la socializacion del rol
sexual con un nivel de ambivalencia, siendo el distrito con mayor porcentaje de esta
dimension de 76.2% Pampas de hospital, seguidamente San jacinto un 74.5% y

como ultimo un 72.5% San Juan de la Virgen.
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Cuadro 8

El nivel de la dimensién control de la sexualidad ejercida por el varén de las

actitudes hacia el machismo en mujeres de zona rural de tres distritos de la

provincia de Tumbes.

Pampas de San juan de la
Hospital San Jacinto virgen
Ambivalencia fx 67 61 25 153
% 51,5 38,9 31,3 41,7
Tendencia al rechazo fx 59 84 51 194
% 45,4 53,5 63,7 52,9
Definitivo rechazo fx 4 12 4 20
% 3,1 7,6 5,0 5,4
Total fx 130 157 80 367
% 100,0 100,0 100,0 100,0

Fuente: Base de datos de mujeres de tres zonas rurales de Tumbes. Elaboracién propia.

En el Cuadro 8 se identifico en la dimensioén actitud frente al control de la sexualidad

con un nivel de tendencia al rechazo, siendo el distrito con mayor porcentaje de

63.7.2% San Juan de la Virgen, seguidamente del distrito de San Jacinto de 53.5%

y como ultimo el nivel de ambivalencia el distrito de Pampas de Hospital con un

porcentaje 51.5%.

59



ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

La presente investigacion plante6 la necesidad de encontrar los niveles de
las actitudes hacia el machismo que predominan en las mujeres de zona rural de
tres distritos de la provincia de Tumbes, basado en la escala actitudes hacia el
machismo de Bustamante (1990) y fundamentado en la teoria del aprendizaje social
de Albert Bandura (Bandura, 1976).

Por ello, se plante6 como objetivo principal identificar los niveles de las
actitudes hacia el machismo de 367 mujeres de la zona rural de tres distritos de la
provincia de Tumbes, donde se observo en el Cuadro 3 predomina el nivel de
tendencia al rechazo en las dimensiones; dominio masculino (55.6%), superioridad
masculina (59.4%) y control de la sexualidad ejercida por el varon (52.9%), mientras
qgue las dimensiones con niveles de ambivalencia fueron; direccion del hogar
(70.3%) y socializacion al rol sexual masculino y femenino (74.7%), el hombre a
diferencia de la mujer su autoridad es Unica e insustituible, donde el varén tome

decisiones y establezca 6rdenes (Bustamante, 1990).

Estos resultados coinciden con lo investigado por Solano (2017) y Huayhua
(2020) se encontr6é en una poblacién de mujeres un nivel de tendencia al rechazo
en las dimensiones dominio, superioridad masculina y control de la sexualidad,
mientras que en las dimensiones direccion al hogar y rol sexual presentaron niveles
de ambivalencia, asimismo, estos resultados difieren en los encontrados por Pampa
(2020) dichas dimensiones fueron distintas segun el sexo, donde se encontrd
actitudes con tendencia a la aceptacion al machismo solo en las dimensiones
dominio masculino, superioridad masculina y control de la sexualidad ejercido por
el varon, siendo que las dimensiones direccién al hogar y rol sexual son aceptadas

solo por las mujeres.

Del mismo modo lo investigado por Misari (2022), Balderas (2020) y Aguirre
(2017), de mujeres de zona rural y de bajo estatus econémico presentaron un nivel
de ambivalencia donde aprueban aun la actitud machista referente en las

dimensiones direccion al hogar y rol sexual.
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Del mismo modo, varios estudios realizados han demostrado que la actitud
machista frente a las dimensiones direccidén al hogar y rol sexual guarda una
relacion significativa alta con las variables, violencia sexual, dependencia
emocional y maltrato psicolégico es decir; a mayor actitud machista mayor ser el
maltrato psicoldgico (Alegria, 2021; Huarcaya, 2021; Huayhua, 2020; Ortega y
Rojas, 2020; Solano, 2017) percibiéndose muchas veces en la sociedad no como
un problema sino como algo natural (Castafieda, 2019).

En base a la agresividad, siendo una de las caracteristicas principales del
machismo (Giraldo,1972). Para Bandura el comportamiento agresivo no es innato
y estas formas de conductas son aprendidas mediante la experiencia y de factores
biologicos (Ortiz, 2005), perpetuando estas actitudes como naturales,
internalizando de lo que es correcto para un nifio o una nifia, lo cual son educadas

bajo la ensefianza de ser servil y sumisa ante lo que diga el hombre.

Por otro lado, se procedié al analisis de datos en base a los objetivos

especificos, obteniendo los siguientes resultados:

Respecto al primer objetivo especifico, el cual fue determinar la dimensién
predominante de las actitudes hacia el machismo en mujeres de zona rural de tres
distritos de la provincia de Tumbes, se observo en la figura 1 la dimensién
predominante de los tres distritos fue la direccion del hogar con un 11.7% con un
nivel de tendencia a la aceptacién, siendo que reconocen y aceptan ya que existe

una mayor tendencia de aceptar la actitud de la direccion del machismo en ella.

Esta evidencia se fundamenta en la investigacion de Baldera (2020) donde
se determiné el nivel de tendencia a la aceptacion al machismo en la zona rural,
manifestando que ciertas culturas y roles dentro del hogar solo es exclusivo para
las mujeres, también es compartido por Ledn (2018) manifestd que el nivel de
mayor porcentaje que obtuvieron los estudiantes en esta dimension, es una actitud
de aceptacion hacia el machismo y la que mas predomina. También parecido a lo
investigado por Candiotti y Huaman (2017), Pineda (2018) y Arévalo (2019)

obtuvieron un nivel de tendencia a la aceptacion en una poblacion de ambos sexos.
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Tanto hombres como mujeres y de distintos grupos sociales, aceptan la
actitud machista referente a la direccién del hogar, asi como lo indica Castafieda
(2019) no hace falta ser hombre para ser machista, también existen mujeres que
optan por estas actitudes, pues no lo perciben como un problema sino como algo
natural (Huayhua, 2020).

Segun Bandura (1976) el aprendizaje por imitacion y observacion ante actos
dentro de un hogar donde existen comportamientos de actitudes machistas, esta
interaccion en los demas integrantes de la familia influye la posibilidad y el origen
de perpetuar pensamientos sexistas, dando estereotipos como son los roles en el
hogar, donde las labores domésticas como lavar, planchar o criar a los hijos son
roles destinados al sexo femenino y las labores fuera del hogar como el sustento
economico son destinados solo al sexo masculino (Gissi, 1975), internalizando
pensamiento ante dichas actitudes como naturales, donde ciertos roles son

estereotipados y destinados para cada género.

Por consiguiente, en el objetivo especifico 2 Identificar el nivel de la
dimension dominio masculino en mujeres de zona rural de tres distritos de la
provincia de Tumbes, se observo en el cuadro 4 dicha dimensién se encontré un
nivel de tendencia al rechazo, siendo el distrito que mayor desaprueba la actitud
machista Pampas de Hospital (59.20%), seguidamente del distrito de San Jacinto
(57.30%) y San Juan de la Virgen un (46.3%), estas actitudes aunque no son
completamente firmes, considera que la mujer puede ser indispensable como el
hombre y no debe ser el Unico que gobierne o tenga el control en el hogar, en el

trabajo o en la sociedad (Bustamante, 1990).

Segun lo investigado por Candioti y Huaman (2017) comparten esto en parte,
mostrando en esta dimensidn diferencia segun el sexo y examinando la tendencia
de las mujeres a rechazar el machismo, de oponer y objetarlo, mientras que los
hombres tienen una mayor aceptacion, argumentando que los hombres no deben
ser los Unicos responsables. Parte de esta evidencia también se fundamenta en el
trabajo de Arévalo (2019) donde dichas actitudes son solo aceptadas en padres de
familia segun el sexo, padres solteros, viudos, o divorciados, en cambio, las

participantes femeninas obtuvieron en su mayoria un nivel de tendencia al rechazo,
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siendo una obsesion propia del hombre poseer a un ser inferior (Felitti y Rizzotti,
2016).

En lo investigado por Pérez, (2018), y Cabezas. (2018) un estudio en
Espafia, las parejas jovenes de vallisoletana, las mujeres se mostraron reacias
frente a estas conductas de control y dominio siendo los jévenes del sexo masculino
guienes aceptan dichas actitudes, que a menudo son actitudes de forma sutil que
se da en una relacién de pareja , como son las muestras de celos o escuchar de su
pareja decir que nadie las querrd, asi también las nuevas tecnologias e internet,
como saber la contrasefia de sus redes sociales son una forma que ejercen de
manera sutil control y dominio hacia su pareja, percibiéndose como una muestra de

amor, ya que la realidad es disminuir la autoestima de la victima (Castafieda, 2019).

Tal y como lo sustenta segun Bustamante (1990) todas estas actitudes
hacen a la mujer dependiente de su pareja, y no le permiten desarrollarse
plenamente, porque en mucho de los casos, sea por la sociedad dichas creencias

son actitudes tomadas y aceptadas como algo natural.

Asimismo, en lo investigado por Aguirre (2017), un estudio de dos grupos
como los Millianials y Baby Boomer, los jovenes de ambos sexos nacidos desde
1982 al 2000 rechazan la actitud frente al dominio masculino, siendo el grupo Baby
Boomer quien acepta dicha actitud, asi también en lo investigado por Pineda (2018)
donde predomina la actitud de ambivalencia frente al dominio masculino, donde su
poblacién fueron estudiantes de secundaria de ambos sexos, encontrandose en
una edad donde pueden interiorizar dichas actitudes como algo natural, pero en
este caso, cuando prevalecen los procesos cognitivos, segun Bandura (1976)
argumenta que es importante tomar una decision sobre si seguir propagando este
pensamiento de la violencia machista o eliminarla, lo que en muchos casos eligen

por continuar.

A pesar que las mujeres de la presente investigacion rechazaron la actitud
machista, son los hombres de otras investigaciones quienes lo aceptan, como
indican otros estudios siendo una actitud propia de los hombres (Felitti y Rizzotti,

2016). Es por ello que, Simmel (2000) argumenta, el dominio masculino como parte
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de una estructura cultural y social pertenecientes al sexo masculino como actitudes
naturales, siendo el hombre quien ejerce el poder sobre la mujer en todos los
aspectos de su vida, controlando su tiempo, espacio y relacién de forma sutil, este
tipo de sumision hace que las mujeres se sientan inferiores y vulnerables ante

cualquier acto de violencia (Bonino ,1995).

En el objetivo especifico 3 Identificar el nivel de la dimension actitud hacia la
superioridad masculina en mujeres de zona rural de tres distritos de la provincia de
Tumbes, se observo en el cuadro 5, en esta dimension el nivel mas predominante
es Tendencia al rechazo, siendo el distrito que mayor desaprueba la actitud
machista con un porcentaje igual de 60.0% Pampas de Hospital y San Juan de la
Virgen, y como ultimo un 58.6% el distrito de San Jacinto, estas actitudes no son
firmes, pero rechazan a que el hombre se le otorgue mayor prioridad y privilegio,
refiriendo la posicion superior del hombre que la sociedad le ha otorgado en

términos fisicos, intelectuales, afectivos y laborales (Bustamante, 1990).

Parte de estos resultados se asimila con lo investigado por Aguirre (2017), y
Ledn (2018) donde presentaron un nivel de tendencia al rechazo, manifestando
tanto hombres como mujeres tienen la misma capacidad e inteligencia, del mismo
modo lo investigado por Candiotti y Huaman (2017), donde los resultados se
diferencian segun el género, en esta dimensién se encontré que los varones tienen
el nivel de tendencia a la aceptacion al machismo y las mujeres actitudes de
tendencia al rechazo, mientras que lo investigado por Acosta (2017), y Pineda

(2018) revel6 que los estudiantes de ambos sexos tienen niveles de ambivalencia.

Esta superioridad del varon se debe, segun Giraldo (1972), el hombre
muestra su masculinidad a través de la superioridad fisica, donde él debe ser
agresivo, mostrar también que no tiene emociones blandas y aun estando casado
no estard ajeno a poder estar con otras mujeres, estas caracteristicas tienen en
comun en todas las clases sociales y culturales que lo distinguen como un
“verdadero hombre”, pero qué pasa si no se cumplen estas expectativas (del varén),
como se ha observado en los datos de las mujeres de esta presente investigacion,
para una mujer en esta situacion rechazar la superioridad de ser servil y sumisa,

puede resultar en violencia, ya que existe segun lo investigado por Huayhua (2020)
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y Solano (2017) una relacion significativa de violencia de pareja y la dimension

superioridad masculina.

Cabe mencionar que las mujeres son mucho mas emocionales que los
hombres segun Virginia y Portocarrero (como se citd en Gutiérrez y Huanhuayo
2008). Es por ello, segun Gonzales (Como se citd en Cabrera, 2016) esta
discriminacion tiene consecuencias tanto fisicas como psicologias para la mujer,
generando en ella una mayor inseguridad laboral, social y afectando su autoestima
perpetuando asi la desigualdad de género y de poder entre hombres y mujeres.

Continuando con los resultados en el objetivo especifico 4 identificar el nivel
de la dimension actitud frente a la direccion del hogar en mujeres de zona rural de
tres distritos de la provincia de Tumbes, se observd en el Cuadro 6, un nivel de
ambivalencia, donde el distrito con mayor porcentaje de aprobar la actitud machista
es de (72.0%), el distrito de San Jacinto, seguidamente el distrito de Pampas de
Hospital (71.5%), como ultimo un (65.0%), el distrito de San Juan de la Virgen, es
decir; la educacion de los hijos le corresponde a la madre y al padre por igual, no
solo el hombre debe administrar la economia del hogar sino también las mujeres,
pero aun asi acepta que ciertas actitudes como labores domeésticas son casi

exclusivas para la mujer (Bustamante,1990).

Esta evidencia se fundamenta en lo investigado por Candiotti y Huaman
(2017) y Arévalo (2019) concluyendo un nivel de tendencia a la aceptacion al
machismo en hombre y ambivalencia en mujeres, dando a conocer que ambos
géneros aceptan en esta dimension la actitud machista, al igual que lo investigado
por Pineda (2018) donde los estudiantes presentan actitudes de indecision, siendo
ellas las que se ubican en el criterio de indecision, es decir; que algunas veces

puede actuar rechazando la actitud machista y otras aceptandola.

Asimismo, estos resultados se asimila por lo investigado por Baldera (2020)
al comparar dos grupos sociales (Zona rural y urbana) dando por resultado
aceptacion a la direccién al hogar solo en la zona rural, al igual que Huayhua (2020)
donde las mujeres presentaron actitudes de ambivalencia, dicha poblacion a pesar

de ser zona urbana, sus pobladores son de bajos recursos, algunas personas con
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bajo grado de instruccién y no cuentan en muchos de los casos con servicios
bésicos, dando por conclusion que no solo el factor geografico ha influido a la
actitud machista, sino también el factor biol6gico, econdmico o el grado de

instruccion.

Al igual en lo investigado por Aguirre (2017) en Guatemala ante dos grupos
como los Millenials (nueva generacién) y Baby bommers (antigua generacion)
siendo este Ultimo grupo quien aun mantiene el nivel de ambivalencia frente a la

direccién al hogar.

Al aceptar la actitud machista, cabe mencionar que la dimensién direccion
del hogar y violencia de pareja no tiene relacion segin como lo indica Huayhua
(2020) y esto se debe a que las mujeres no son conscientes de la actitud machista
referente a la direccion al hogar, ya que no lo perciben como un problema sino
como algo natural (Castafieda, 2019), posiblemente estos resultados se hayan
internalizado y no solo el factor geografico a intervenido con respecto a estas
actitudes sino también los factores biologicos (Brage, 2012) como el grado de

instruccion y el estatus econdmico donde muchas dependen de su pareja.

Cuando se aceptan estas actitudes donde se espera que el hombre emplee
labores como albaiiileria por ser fuerte y la mujer labores en el hogar por ser débil,
estadisticas comprueban que las mujeres eligen trabajos relacionados con el
cuidado, la sanidad, la educacion, en pocas palabras todo lo relacionado que tenga
gue ver con personas, aun conocidas como labores domésticas, por otro lado, el
vardn siempre estara relacionado con tareas que tenga que ver con cosas, como el

sector industrial, etc., (Folbre ,2008)

Segun Bandura (1976) el aprendizaje por imitacién y observacion que el nifio
va adquiriendo frente a los comportamientos de otras personas, dentro de un hogar
donde existe comportamientos machistas (el aprendizaje vicario) este aprendizaje,
la crianza y formacién de los padres a los hijos tienden a jugar un rol importante a
la hora de aceptar dichas actitudes, en este caso donde las labores domésticas son

estereotipos que solo le pertenece a la mujer (Del Pueblo, 2020). Muchas veces las
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mujeres son criadas bajo la ensefianza de ser servil, y sumisa ante lo que diga el
hombre (Arévalo, 2019).

Asi como se acepta dicha actitud machista también puede ser rechazada,
esto puede ser que, la falta econémica ha hecho tanto no solo a hombres sino a
mujeres de las zonas rurales de estos tres distritos trabajen fuera de casa, ademas
la facilidad en la agricultura en estas zonas rurales es mucho mas accesible para
ellas, ejerciendo también cargos de responsabilidad, segin como lo indica
Valenzuela, Reinecke y Scaglione (2012) los indices altos de pobreza que tienen
las zonas rurales ha sido el factor influyente a la creciente incorporacion de mujeres
al empleo fuera del hogar como la facil accesibilidad al trabajo en la agricultura que
tiene la misma zona, a pesar que en mucho de los casos no son bien remuneradas
(mal pagadas) su unica funcion en ella es complementar también con los ingresos

economicos en el hogar.

En cuanto en el siguiente objetivo especifico 5 Identificar el nivel de la
dimension actitud frente a la socializacion del rol sexual en mujeres de zona rural
de tres distritos de la provincia de Tumbes, se observo en el Cuadro 7, en esta
dimension el nivel mas predominante es la ambivalencia, siendo el distrito con
mayor porcentaje de 76.2% Pampas de Hospital, seguidamente el distrito de San
Jacinto un 74.5% y como ultimo un 72.5% el distrito de San Juan de la Virgen, es
decir; tanto hombres como mujeres son criados de manera diferente desde la nifiez

en términos de roles basados en estereotipos de género (Bustamante, 1990).

Estos resultados son similares a lo investigado por Aguirre (2017) y Baldera
(2020) donde mujeres de zona urbana desaprueban dichas actitudes y las mujeres
de zona rural obtuvieron un nivel de ambivalencia en esta dimension, a pesar de
ser dos grupos sociales distintos, el contexto cultural se arraigado la actitud

machista referente a esta dimension.

Al igual que, lo investigado por Huayhua (2020) donde las mujeres
presentaron un nivel de ambivalencia, dicha poblacion a pesar de ser zona urbana,
el factor geografico no ha sido influyente a estos resultados, sino los factores

bioldgicos, econédmico o el grado de instruccion, ha influenciado aceptar la actitud
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machista referente a la dimension del rol sexual, asimismo, segun Solano (2017) y
Huayhua (2020) en dicha dimension las mujeres mostraron un nivel de
ambivalencia indicando una relacion significativa alta entre maltrato psicoldgico y
violencia de pareja en ambas investigaciones, donde a menor aceptacion de actitud
de socializacion del rol sexual menor sera el abuso emocional y verbal en las
mujeres, es decir; a mayor actitud machista del rol sexual mayor sera la violencia

de pareja.

Sin embargo, cabe recalcar que los padres toman un papel importante sobre
la crianza de sus hijos varones, asi como lo indica Misari (2022) en su investigacion
existiendo una relacibn moderada positiva con la variable crianza de los hijos
varones y mujeres, donde el nifio va adquiriendo a través de su entorno como la
escuela, la calle o su propia familia de actitudes machistas, manifestandose como
algo natural, internalizando que es apropiado actuar de esta manera (Ortiz, 2005).
Esta interaccion social influye la posibilidad y el origen de perpetuar en el nifio y la
niia pensamientos machistas (Luna y Morillas, 2006) donde se debe ser mas
cariioso con la nifia por ser el sexo débil y no con el vardn, asimismo dichos roles
como lavar, planchar, aprender a cocinar son asignado solo al sexo femenino
(Gissi, 1975).

Durante mucho tiempo y esto tiene consecuencia como lo menciona, Gissi
(1975) la mujer ha sido socializada para aceptar esta ideologia por generaciones y
sin que esta pueda gestionarla, ya que tiene rasgos masoquistas y de creerse
inferior, generando muchas inseguridades al sexo femenino, asi como lo menciona
segun Fanjul (2018) varios estudios muestran que, a partir de los seis afios, debido
al entorno social, las nifias acumulan inseguridad para seguir una carrera como
ciencia, tecnologia, ingenieria y matematicas) siendo por la sociedad un estereotipo

gue solo es asignado al hombre.

Es preciso mencionar que dentro de un hogar, cuando los hijos varones
tienden a tener conductas femeninas los padres tienden a reprimir dichas
conductas, siendo una de las primeras causas del machismo al nivel psicoldgico,
sin embargo, hay que subrayar que “la vida psicolégica temprana no determina un

destino definido”, nada es absoluto; muchos factores, como la familia, la sociedad,
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la cultura y la economia, juegan un papel importante, lo que significa que el
machismo no solo esté a nivel psicolégico, sino también entra a tallar una red de

influencias (Bandura, 1976).

Es por ello, segun Bandura (1976) se enfoca en la importancia de los
procesos mentales internos (cognitivos), y las interrelaciones con los demas,
asumiendo que los seres humanos adquieren ciertas habilidades vy
comportamientos de manera operativa e instrumental, y que los elementos
cognitivos son los que impulsan a las personas a tomar decisiones de lo que se
observa a imitarlos o no, aunque estas acciones se lleguen aprender no todas estas
se ejecutaran, perpetuando estas actitudes y conductas de lo que es correcto para
un nifio o una nifa (Luna y Morillas, 2006).

Por ultimo, el objetivo especifico 6 Identificar el nivel de la dimension actitud
frente al control de la sexualidad en mujeres de zona rural de tres distritos de la
provincia de Tumbes, se observé en el Cuadro 8, en dicha dimension el nivel mas
predominante es la tendencia al rechazo, siendo el distrito que mayor desaprueba
dichas actitudes con un porcentaje de (63.7%) San Juan de la Virgen,
seguidamente del distrito de San Jacinto (53.5%), donde las mujeres de estos dos
distritos indica que, puede ejercer libremente su sexualidad, tanto el hombre como
la mujer deben guardar fidelidad y tener conocimiento acerca de los métodos
anticonceptivos, asi como su debido uso no hacen infieles a las mujeres y ambos

estaran de acuerdo a la cantidad de hijos que van a tener (Bustamante,1990).

Estos resultados se asimilan con lo investigado por Solano (2017), donde se
encontroé el nivel de tendencia al rechazo y una relacion positiva entre el control de
la sexualidad y maltrato psicologico indicando que; entre menos aceptacion en
dicha dimension menos sera el maltrato psicologico, asi también en lo investigado
por Pampa (2020) en una poblacién mixta donde los hombres presentan niveles de
tendencia a la aceptacion y las mujeres tendencia al rechazo. Se puede deducir
gue este pensamiento pudo haber influido en la mujer de estos dos distritos a tener
conocimiento acerca del control de su sexualidad, asi como el conocimiento del uso
de anticonceptivos, temas como la planificaciéon familiar estan orientadas a mejorar

la equidad entre hombres y mujeres, segun Damian y Paredes (2004) son tema que
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se inicié hace décadas en las zonas rurales debido a la sobrepoblacion en dichas

Zonas.

Y como ultimo el nivel de ambivalencia es el distrito de Pampas de Hospital
con un porcentaje de 51.5%. donde algunas veces puede actuar rechazando el
machismo y otras veces aceptandolo (Bustamante, 1990).

Estos resultados se asimilan con lo investigado por Huayhua (2020) donde
tienen actitudes de ambivalencia frente al control de la sexualidad y se observé una
relacién significativa entre actitudes hacia el control sexual y violencia de pareja, es
decir; las mujeres que mantienen esta creencia es mas probable que sean victimas
de violencia, indicando que las mujeres que no ejercen su sexualidad libremente
tienen mas probabilidades de sufrir abusos psicologicos y emocionales por parte
de sus parejas, debido al miedo a quedarse solas, manifestando que existe en las

mujeres un apego.

Asimismo estos resultados se contraponen en lo investigado por Pampa
(2020) difieren por parte, en una poblacion mixta, fueron los hombres que
presentaron niveles de tendencia a la aceptacion y las mujeres tendencia al
rechazo, mostrando la idea de que los hombres por ejercer el dominio en las
mujeres en el ambito familiar, profesional y social, ademas de considerase mas
inteligente, emocional y socialmente superior, designandose para ellos hacerse

cargo del control de la sexualidad en ellas.

A pesar de que el distrito de pampas de hospital cuenta con menos
denuncias desde el afio 2017 al 2022 muchos de las mujeres de este distrito han
internalizado dichas actitudes machistas como algo normal, pues sus denunciantes
a diferencia de los demas distritos cuentan con pocas denunciantes reincidentes y
mayores denuncias conyugales, ademas por ser un distrito que esta mas alejado

de la ciudad de Tumbes aun se conserva dicha actitud machista.

70



V. CONCLUSIONES

1. Se identific que las mujeres de zona rural de los tres distritos de la provincia de
Tumbes, predomina el nivel de tendencia al rechazo en las dimensiones, dominio
masculino (55.6%), superioridad masculina (59.4%), y control de la sexualidad
ejercida por los varones (52.9%), mientras que las dimensiones con niveles de
ambivalencia fueron direccion del hogar (70.3%) y socializacién al rol sexual

masculino y femenino (74.7%).

2. Se determino la dimensién que mas predomina en los tres distritos, es el nivel de
tendencia a la aceptacion de 11.7% en la dimension direccion al hogar, siendo que
las mujeres de la presente investigacion reconocen y aceptan que existe una mayor

tendencia de aceptar la actitud de la direccion al hogar en ellas.

3. Se identifico en la dimension dominio masculino existiendo en los tres distritos
un nivel de tendencia al rechazo, siendo el distrito con mayor porcentaje Pampas
de Hospital (59,2%), seguidamente del distrito de San Jacinto un (57,3%) y por
tltimo San Juan de la Virgen (46,3%), aunque no son completamente firmes, el
hombre no debe ser el Unico que gobierna en la sociedad y la mujer puede ser

indispensable como el hombre.

4. Se identifico en la dimension superioridad masculina existiendo en los tres
distritos el nivel de tendencia al rechazo, siendo los distritos con igual porcentaje
Pampas de Hospital y San Juan de la Virgen con un 60,0%, y el distrito de San
Jacinto (58,6%), las mujeres de esta investigacion desaprueban refiriéndose a la
posicion superior que la sociedad le ha otorgado en términos fisicos, intelectuales,

afectivos y laborales,

5. Se identifico en la dimensién frente a la direccion del hogar en los tres distritos
un nivel de ambivalencia, siendo el distrito con mayor porcentaje. San Jacinto
(72,0%), seguidamente del distrito de Pampas de Hospital (71,5%) y San Juan de
la Virgen (65,0%), las mujeres de esta investigacion aceptan la actitud machista

como también pueden rechazarla, ante la falta de estatus econdémico y la facil
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accesibilidad en la agricultura, el hombre no es el Unico indispensable al sustento

econdémico.

6. Se identificd en la dimension frente a la Socializacion del rol sexual masculino y
femenino existiendo en los tres distritos un nivel de ambivalencia, siendo el distrito
con mayor porcentaje Pampas de Hospital (76,2%), seguidamente del distrito de
San Jacinto (74,5%) y San Juan de la Virgen (72,5%), al aprobar estereotipos y
donde los padres consideran adecuadas para sus hijos segin su género.

7. Se identificé en la dimension actitud frente al control de la sexualidad ejercida
por los varones, determinando el nivel de tendencia al rechazo con un porcentaje
total de 74,7%, existiendo en los distritos San Juan de la Virgen (63,7%) y San
Jacinto (53,5), el nivel de tendencia al rechazo, donde ellas pueden ejercer también
libremente su sexualidad, a diferencia del distrito de Pampas de Hospital donde el
nivel fue de ambivalencia (51,5%).
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VI. RECOMENDACIONES

1. Sugerir a las Municipalidades de los tres distritos de la provincia de Tumbes,
junto al (CEM), a los puestos de Salud y Comisarias de los tres distritos, disefiar
programas preventivos-promocionales sobre la violencia de género, actividades de
sensibilizacion como charlas informativas, talleres de concientizacién sobre la
igualdad de género, actividades de desarrollo personal, dirigido no solo a la
poblacion del sexo femenino sino en general , culturizando y fortaleciendo de forma
positiva estas zonas rurales y erradicar la violencia contra la mujer y asi poder
minimizar aquellos pensamientos, creencia, que se internalizan muchas veces el

machista como una actitud natural.

2. Sugerir a las Instituciones Educativas de estos tres distritos, realizar talleres de
concientizacion para padres de familia, basado en el buen trato hacia la igualdad
de género y que la actitud machista sea negativa en su totalidad, brindando temas
como estilos de crianzas y la importancia de las familias democraticas, con el
objetivo de propiciar actitudes que favorezcan a la igualdad de género, brindando
pautas de crianza dentro del hogar, comprender ideas de actitudes equitativas y
hacer efectiva la igualdad de oportunidades, con la finalidad de concientizar y
prevenir tanto para las mujeres y los miembros del grupo familiar sean victimas de

la violencia de género.

3. Sugerir en desarrollar un programa preventivo dirigido a la poblacién de ambos
sexos donde tome en cuenta sobre los constructos sociales en relacion a la
violencia de género acerca de estereotipos machistas y modificacion de estos y
aplicarlas a través de camparias informativas en los diferentes caserios de los tres

distritos con el fin de lograr una sociedad mas justa y equitativa.

4. En conjunto con profesionales de la salud mental y agentes comunitario del
(sector salud) sugerir campafias preventivo-promocionales para cada distrito de
estos caserios, impartiendo actividades de sensibilizacion en diferencia de enfoque
de género, charlas como; planificacion familiar, métodos anticonceptivos, derecho
a la natalidad, habilidades sociales, resolucion de conflictos y toma de decisiones

con el fin de concientizar no solo a las mujeres sino también a los varones en
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actividades que promuevan el respeto y la buena comunicacion en las relaciones

conyugales.

5. Para profundizar y ampliar el tema de actitudes hacia el machismo, los
profesionales de la salud mental, evaluar mediante la EAHM a pobladores de
distintos grupos sociales y de ambos sexos con el fin de obtener resultados vy
determinar qué factores inciden en su actitud positiva hacia el machismo y asi

elaborar programas de intervencion conveniente para cada caso.

6. Realizar nuevos estudios correlacionales con otras variables como; factores
biolégicos, econémicos, grado de instruccion en poblaciones con caracteristicas
similares, con la finalidad de ampliar y profundizar el campo de la investigacion

acerca de esta variable de actitudes hacia el machismo.
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ANEXOS



ANEXO N°01 MATRIZ DE

CONSISTENCIA
Area Linea Problem Objetivos Metodologia
de ati
Investiga ca
G0
n
Ciencias Relaci ¢Cudl es la Ubjetivo general: _ ] Tipo de
Sociales ones ) Identificar los niveles de las actitudes hacia el
2 prevalencia machismo en mujeres de zona rural de tres distritos  investigacion:
i?":'c'a que existe de la provincia de Tumbes, 2021. c
es uantitativa
homb  1as actitudes  Objetives Especificos o
re hacia ol Determinar la dimension predominantz de las actiudes DESCHptI"."E, No
W i hacia el machisme en mujeres de zona rural de tres distites  EXperimental.
a machizmo en de la provincia de Tumbses, 2021.
RIOGE mujeres  de
%%ﬁ zona rural de 'dentificar = nivel de la dimension dominio masculino, de las
qrup s  dishilos sctitudes hacia &l machismo =n mujeres d= zons rural de
0 d | tres distritos de s provincia de Tumbes, 2021,
. e a
achiu
des provincia de Identificar el nivel de la dimension superioridad masculina
Tumbes., de las actitwdes hacia el machismo =n mujsres de zona
20217 rural de tres distritos de ls provincia de Tumbes, 2021,

Identificar 2l nivel de ls dimensian dirsccion d2l hogar de las
actitudes hacia &l machismo n mujeres de zona rural de

tres distritos de ks provincia de Tumbes, 2021,
Identificar el nivel de la dimension, oreniacion del rol sexual

d= [as actitudes hacia el machismo en mujerss de zona rural
de tres distritos de la provincia de tumbes, 2021,
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dentficar el nivel de |la dimension contral de la sexualidad
gjercida por el varon de las acttudes hacia & machismo en
mujeres de zona rural de fres distritcs de la provincia de
Tumbes, 2021.
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ANEXO 2: MATRIZ DE VARIABLES

MATRIZDE VARIABLE

VARIABL DEFIMICHIM DEFIMICIOMN DIMEMSIOMNES ITEMS PUNTAJES INSTRUM EHNTO
E COMNCEPTUAL OPERACIONAL
Actitudes Bustamante (1880) } BEn cuanto a L SActitudes hacia 1,2 3,4, 5, -Definitvo rechazo (8072} Cuestionano
haciael menciend  gue el interpretacidn, se hace &l dominio 6, 7, 8, 9, 10, -Tendencia al Rechazo (71-57) Escala de
machis :ﬂ':":n?b :ﬂﬁﬂa: cmm I masculino 11, 12,13, -Ambivalencia (56 — £1) Actitudes
) ' PUNtEconss = 14, 15, 16 -Tendencia a la aceptacion (40-25) hacia el
mo Fenmnte. de puntiacin - ponderada _Definitva aceptacion (24 — 16) machismo
caractersticas para las categories. La
legakes, normativas y transformecian  de ks -Acliiudez frente a 17, 18,19, -Definitivo rechazo {(S0-65)
sococulturales puntajes directos para |3 supernondad 20, 21, 22, Tendencia al Rechazo (559-47)
destinadas a lograr este tpo de escabh &5 masculinag 23, 24 25 Ambivalencia (46 — 34)
bos siguientes convenents 26, 27, 28, 29 -Tendencia a la aceptacion (33-21)
cbpetivos Froducr, transformarl ala escala _Definifiva aceptacion {20 — 13)
;:'.::Ef Y “”“ma; :::EE w:;;ﬁl 9:'5; -Actitudes haciala 30, 31,32, Definifvo rechazo (S0-45)
o . direccion del 33, 34 35, Tendencia al Rechazo (45-38)
indirectamente a la traba@ en escala de 1a
mier  Todos ls 5 grados donde 1 indica: hogar. 35, 37,38, 39 -Ambivalencia (35 — 26) .
—— cocal,  Aceptacitn definiva al -Tendencia a la aceptacion {25-18)
reproductive, laboral ¥ rrachisme v 5 indica: -Definifiva aceptacion (15 — 10)
emocional. Rechazo definitive a  _Actifudes frenie a 40, 41, 42, -Definitivo rechazo {(46-50)
machsmo dende |3 socializacion 43, 44, 45, Tendenci a al Rechazo (£5-36)
grados mtermedos g ol sexual 46, 47, 48, 49 -Ambivalencia (35 — 26)
indica:  La fluctuacién - cuilino v “Tendencia a la aceptacién (25-16)

hacia ambos polos.

fermening

-Definifiva aceptacion {15 — 10)
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-Actitudes  frente
al control de la
sexualidad
gjercida por los
WEMONes.

Total

ob, 51, 52,
53, 54, 55,
o6, 57, 58,

-Definitive rechazo (S0-46)

Tendenci @ al Rechaz o [45-35)
-Ambivalencia (36 - 26

-Tendencia a la aceptacion (25-16)
-Definitiva aceptacion (15 - 10)
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Anexo 3: Instrumento Aplicado

"ESCALA ACTITUDES HACIA EL MACHISMO

Codiga:

Lugar de Procedencia:

Sean: Estado Tl
CCIO!

Sefiala tu eleccién marcando con una (X) aquella que consideras la mas concordante con tu
manera de sentir, pensar o actuar, no hay respuestas buenas y malas

(CDA ) COMPLETAMENTE DE ACUERDO
(DA ) DE ACUERDO

{ 1) INDECISO

(D ) DESACUERDO

(CD ) COMPLETAMENTE EN DESACUERDO

CDA |DA |1 0

El hombre en nuestra sociedad es el que debe gobernar

|8

Elideddetodamjerescannewnmhmbfemhmja‘

Una mujer no puede ser tan independiente como el hombre

B R

£l marido puede oponerse a que su mujer desempefie cualquier profesion u
oficio

1

Unverdaderohombreuelqugbeimpmeraﬂoﬁdodmsubmﬂa.

Los hijos varones deben saber cuidar a sus hermanas.

<ol

Las mujeres se evitarian problemas en el hogar si le dieran mayor importancia a
ta figura del vardn,

Son muy importantes los grupos femeninos que buscan la liberacion de la
muler,

umujersedeupreocuparnadamkdehmydemﬁjos.

Ennmsuopablosespomdebensegu&sumbsmdefanﬂh

umui«debeten«pedemhymwdobqueelmdolm.

Admiro a los hombres que saben imponer autoridad en el hogar.

umqerr_\opucdeaslsursohawﬂemahquesupmhnomwmr.

£l esposo pued negarse a que la esposa siga estudiando.

£l hombre debe estar més en la calle, la mujer mds en su casa.

Una mujer siempre debe pedir permiso a su €5poso 0 3 su padre para salir ala
calle.




17

Los hombres son mas fuertes que las mujeres.

Los hombres son mds inteligentes que fas mujeres.

19

La mujer siempre ha sido menos que el hombre

£l hombre debe tener mas libertad que la mujer

21

Debe existir la igualdad de genero

22

Las mujeres saben menos que los hombres

23

Pienso que el varén puede tener multiples compromisos, pero las mujeres no

24

Los hombres son los Unicos elementos capaces de desarroflar una sociedad.

25

Plenso que los hombres ejercen mejor un cargo de autoridad que las mujeres.

26

Es comdin que en nuestro medio los hombres no tengan mucha consideracion
con la mujer

27

El cardcter del hombre estd mas en relacién con cargos de responsabilidad.

La mujer no debe superar al hombre en cuanto a niveles de trabajo.

29

Una mujer ideal es aquella duefia de casa preocupada de su marido y sus hijos.

La educacién de los hijos es responsabilidad principalmente de la madre

31

€l marido siempre debe administrar la economia del hogar.

32

Es responsabilidad del hombre ser el principal sustento econémico.

33

La mujer debe conversar con el esposo lo referente al trabajo de la casa y la
formacién de los hijos

Pienso que la educacién y formacién de los hijos le corresponde al padreo a la
madre por igual

35

Pienso que tanto el hombre como la mujer deben contribuir al sostenimiento
econdmico del hogar.

El Hevar a los nifios al colegio es funcién mds de la madre que del padre

El varon debe ser educado en una forma diferente a la de las mujeres

Se le debe decir a un nifio que los hombres no deben llorar.

Los nifios varones deben jugar con muflecas, cocinitas y ollitas.

Las nifias mujeres deben jugar con aviones, soldados y carritos

288|848

La hija muler debe ser educada en forma muy diferente a |a de los varones.

42

Los nifios y las nifias no deben tener los mismos juegos

43

A las nifias se les debe cultivar la ternura, la dulzura y la suavidad

El padre debe ser mas carifioso con la hija que con el hijo.

45

Es deber de las hermanas atender a sus hermanos.

£l hijo varén puede estudiar cosmetologia, obstetricia, enfermeria.

47

La hija mujer puede estudiar Ingenieria de Minas, Ingenieria Mecanica,
Soldadura.

Las nifias desde pequefias deben aprender que su deber es servir a su padre.

49

La infidelidad es natural en los hombres, pero en las mujeres no

La mujer debe estar a favor de las relaciones sexuales antes del matrimonio.

51

Es muy importante que la muler llegue virgen al matrimonio.

£l uso de anticonceptivos dependerd del consentimiento de su esposo.

53

Los métodos anticonceptivos son un factor que hace que las mujeres sean
infleles.

Las mujeres deben separarse de sus esposos si ¢stos tuvieran relaciones
sexuales con otra mujer.

55

La mujer debe tener relaciones sexuales con otra persona aparte de su pareja.

La mujer debe sentirse obligada de tener relaciones sexuales con el esposo,
aunque no las desee,

El esposo es el que debe decidir el nimero de hijos que se debe tener

Solo los hombres deben tener informacién sobre los métodos anticonceptivos

283

Las madres solteras son dignas de compasion.
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Anexo 4: Ficha técnica

Nombre :

Escala de actitudes hacia el machismo

Autor:

Administracion:

Duracion:

Niveles de aplicacion:

Finalidad:

N° de items:

Categorias:

Bustamante Gutierrez Maria

Individual y colectiva

30" a40”

A partir de 14 afios de edad

Identificar las actitudes hacia el machismo

La escala esta compuesta por un total de
59 items

Consta de 5 escalas

Validez

Waloras i — Cuadrado del andlisis de conlanido da las respuastas de nuewe

aspacialisias

Ares Itesmia Si Mide Mo Mide A GiL X.:'DE&.DEED | e
1 e =] 1 3.854 HA
=2 » 548 1 3.854 HA
3 % =45 .| 384 Hi
5 » = 1 3.854 HA
L= » = 1 3.854 HA
T » 548 1 3.854 HA
a8 > 1.04 1 3.854 HO
9 » = 1 3.854 HA

] 10 » 548 1 3.854 HA
11 > 282 1 3.854 HO
12 » = 1 3.854 HA
13 » = 1 3.854 HA
14 » 1,04 1 3,84 HA
15 » 548 1 3,84 HA
16 » 548 1 3,84 HA
17 » =] 1 3,84 HA
18 » =] 1 3,84 HA
19 > 547 1 3,84 H1
20 » 547 1 3,84 HA
21 » =] 1 3,84 HA
22 g =] 1 3,84 H1
23 g =] 1 3,84 H1
24 » 548 1 3,84 HA
25 » 548 1 3,84 HA
5 » 548 1 3,84 HA
27 » 548 1 3,84 HA

" 28 » =] 1 3,84 H1
29 2 82 1 3,864 H1
39 * » .48 3 384 Ha
a3z 2,82 1 3,54 HO
a3 » 282 1 3,84 HO
34 » » =] 1 3,84 HA
as » » 548 1 3,84 HA
a5 > 282 1 3.84 HO

i ar > o.13 1 3.854 HO
38 » = 1 3.854 HA
39 » = 1 3.854 HA
Enl » 548 1 3.854 HA
41 » = 1 3.854 HA
42 » 548 1 3.854 HA
43 ® 0.13 1 | 3sa | ho
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44 x ) 1 3,84 H1
45 x 5,84 1 3,84 H1
46 » o 1 3,84 H1
A7 x b4 282 1 3,84 HO
48 x 548 1 3,84 H1
49 x 5,48 1 3,84 H1
50 » o 1 3,84 H1
51 x =) 1 3,84 H1
52 x ] 1 3,84 H1
53 x a 1 3.84 H1
54 » 548 1 3,84 H1
v 55 x @ 1 3,84 H1
56 » 548 1 3,84 H1
57 0,13 1 3,84 HO
58 » » 548 1 3,84 H1
59 x 548 1 3,84 H1
60 » =] 1 3.84 H1
61 X 5,48 1 3,84 H1
62 » 548 1 3,84 | H1
63 * 1,04 1 3,84 HO
64 » 0,13 1 3,84 HO
88 X » .08 i 4,84 Ha
67 x @ 1 3,84 H1
y 68 » =) 1 3,84 H1
69 b4 0,13 1 3,84 HO
70 » 2,82 1 3,84 HO
71 x 548 1 3,84 H1
72 » =] 1 3.84 H1
73 X 5,48 1 3,84 H1
| | 74 » 548 1 3,84 H1
Fuenta: Bustamante (1990}
Indices de Confiabilidad
AREA VALOR 12
|. Actitudes hacia el dominio masculino 0,83
Il. Actitudes frente a la superioridad masculina 0,82
Ill. Actitudes hacia la direccion del hogar 0,85
IV. Actitudes frente a la socializacion del sexual 0,89
masculino y femenino
V. Actitudes frente al control de |la sexualidad ejercida por 0,84

los varones
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Interpretacién del puntaje

AREAS /FACTORES /| DOMINIOS

Actitudes Actitudes Actitudes Actitudes Actitudes
NIVEL O haciael frenteala haciala frente a la frente al
CATEGORIA dominic superiorid direccion socializacion control de
masculino ad del hogar del rol sexual la
masculina masculinoy  sexualidad
femenino ejercida
por los
varones
Grado 5
(Definitivo
rechazo al 72-380 60 - 65 46 - 50 46 - 50 46 - 50
machismo)
Grado 4
(Tendencia
rechazo al Er-71  47-59 36-45 36 - 45 36 - 45
machismo)
Grado 3
(Ambivalenc
ia hacia al 41-56 34-46 26-35 26-35 26-35
machismo)
Grado 2
(Tendencia a
la 25-40 21-33 16-25 16-25 16 - 25
aceptacion
del
machismo)
Grado 1
(Aceptacion  24-16 20-13 15-10 15-10 15-10
del
machismo)
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Anexo 5: Consentimiento Informado

"ACTITUDES HACIA EL MACHISMO EN
MUJERES DE ZONA RURAL DE TRES
DISTRITOS DE LA Provincia de Tumbes,

2021 °

iHola! soy Alejandro Huber Jaramillo Arica estudiante de IX ciclo de la Escuela Profesional
de Psicologia, de la Universidad Nacional de Tumbes. Estoy realizando una investigacion
Titulada "ACTITUDES HACIA EL MACHISMO EN MUJERES DE ZONA RURAL DE TRES
DISTRITOS DE LA PROVINCIA DE TUMBES, 2021,

Es grato dirigirme a usted y agradecerle de manera anticipada su colaboracion al
desarrollar el presente instrumento, asimismo recordarle que la participacion en este
estudio es estrictamente voluntaria y los resultados de su evaluacion serda CONFIDENCIAL
y ANONIMA, agregando que no sera utilizada para ningun otro proposito fuera de esta
investigacion.

Por favor contesta cada pregunta con total SINCERIDAD, marque una sola alternativa,
recomendando que si utiliza su mavil lo coloque de forma horizontal para una completa
visualizacion de las preguntas

¢Esta de acuerdo de participar en esta investigacion? *

O Doy mi consentimiento

Siguiente e Pagina 1de 3 Borrar formulario
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Anexo 6: Validez y confiabilidad del instrumento

VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DE LA ESCALA ACITUDES HACIA
EL MACHISMO EN MUJERES DE ZONAS RURALES CON
PRUEBA PILOTO DE LA PROVINCIA DE TUMBES.

Validez: 0,75
Los valores de la validez de prueba piloto oscilan entre: 0,06 — 0,878

Confiabilidad: 0,80

El valor de confiabilidad por prueba piloto es de: 0,923

Estadisticos

Dominio Superioridad Direccién Socializacion Control

N Vilido 367 367 367 367

Perdidos 0 0 0 0

367

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de M de
Cronbach elementos

923 53

Estadisticas de escala

Desv. M de
Media Yarianza Desviacidn elementos
226 80 £52 029 24 125 £9
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Anexo 7: Resolucion de designacién de jurado de tesis

UMIVERSIDAD MNACIOMAL DE TUMBES
FACULTAD DE CIEMCIAS SOCIALES
Ciudad Universitaria - Pampa Grande - Tumbes - Perd

* ARND DEL BICEHNTERARIC DEL PERU: 200 A0S DE BHDEPSHDERHCLA "

RESOLUCION NP184-2021/UNTUMBES-FACS0D-D.

Tumbeas, 02 da agasto da 2021.

VISTO: El mfonma N™ 043 -20210UN T-FACS0-UT MEBE -JARAMILLO ARICA, documanio madanta e
tual la presidenta dal Jwado consbiluide con la Pasalucion N® 093-2021/UNTLMBE S-
FACSD-O, dal 10 de mayo del 2021, alcanza el prayecio de tesis Blulado "ACTITUDES
HACIA EL MACHISMO EN MUJERES DE ZOMNA RURAL DE TRES DISTRITOS DE LA
PROVINCIA DE TUMBES, 20217, presantads por & estudiants de la Escuela Profasional
da Psicologia, JARAMILLO ARICA ALEJANDRD HUBER, para optar & titulo profesional
@a Licenciada an Psicologia; y

CONSIDERANDO:

Que con la Resolucidn N® 093-3021/UNT UMB ES-FACSOD, dal 10 de mayo dal 2031, se reconoce al
estudianta JARAMILLO ARICA ALEJANDRO HUBER, como aubor del proyechts de tasis Hhulado
"ACTITUDES HACIA EL MACHISMO BN MUJERES DE LAS FOMNAS RURALES DE LA PROVINCLIA
OE TUMBES DURANTE LA PANDEMIA COWID-19°, se consbluye &l Jurado Calificador v sa designa
al asszar da dicho documeanto acadamica;

Cue con la Resolucidn N® 152-20021 'UNTUMBE S-FACS 0D, del 18 da junsa de 2021, sa modifica la
Resolucian N® 083-2021/UNTUMBES-FACSO-D, dal 10 de mayo dal 2021, especificamente, an ko
concarreenta al titulo dal prayecio, & que pasa a denamanarsa: "ACTITUDES HACK EL MACHISMO
EM MUJERES DE ZOMNA RURAL DE TRES DISTRITOS DE LA PROVINCLIA DE TUMBES, 3021,

Cue da lo consignado an &l acla susorita por los mtegranies del imdicado jurada, el 27 de pulio ded 2021
y que obra an al expediania safialado an a rederancia, se dasprende qua &l mancionada proyecio da
tesis ha sido dabidameants coregido por @l mancionado esfudsaanta y favorablamenie avaluada para
afecios da su comaspondianta aprobacion como proyvects da tesis.

Que teniendo an ceanta o axpessio, davians procedana ka agrobacedn dal indicado docwmeanba, con
al caraciar da proyecha da basis y cuya avaluacion deba confinuar a carga da los daocentas miembras
de asa mesmo jurado calificador;

Qe en razon & lo anderior, as comvansanie dispanar ko parfinente, en relaciin con lo agui axpuesto, en los
bErminas que sa consignan an la parta Resalubva;

En u=a de las atribucionas que son inheranbas al sefior Decano da la Facultad de Cencas Socales
SE RESUELVE:

ARTICULD PRIMERD .- AP ROBAR el proyaecho de tasis Blulads “ACTITUDES HACIA EL MACHISMO
EM MUJERES DE ZOMA RURAL DE TRES DISTRITOS DE LA PROVINCLA DE TUMBES, 20217,
prasentada por e estudanta da la Escusla Profazsonal da Psicologia, JARAMILLO ARICA
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RESOLUCION N° 184- 2011 UNTUMBES-FACSO-D.

ALEJANDRO HUBER, para optar al titulo profesonal de lianciado en Psicologia, documeanta cuyo
texto forma parte de esia Resalucson.

ARTICULO SEGUNDO.- ENCOMENDAR a Jurado Calificader constiluido con la Resolucion N° 093-
2021/UNTUMBES-FACSO-D, del 10 de mayo de 2021, la evaluacion del proyecto de fesis biulado
"ACTITUDES HACIA EL MACHISMO EN MUJERES DE ZOMA RURAL DE TRES DISTRITOS DE LA
PROVINCIA DE TUMBES, 2021". Decho Jurado fene |a siguente conformacion:

Prasidante ! Dra. Marild Elena Bamato Espinnza
Secretario : Dra. Maritza Asunciona Purizaga Soroza
Vocal : Mg. Alexander Ordinola Luna
Accesitario : Dir. Araham Eudes Péraz Lirruchi.

ARTICULO TERCERO.- DEJAR expresamante indicado que, en conformidad con el articulo 60. del
Raglamanta da lesis para preqrado y posgrado da esta Univarsidad, el incumplmeanto de las imciones
del jurada, esfpuladas an el articulo 41. del mismo Reglameanto, es comunicado en farma escrita por
el Prazidanta u olra miambra dal Jurado, al Decand de la Facultad, para |la Bamada de atencion
corraspondisnie.

ARTICULO CUARTO - RATIFICAR a la Mg. Xiomara Miuska Calle Ramirez coma asesora del proyecio
de besis "ACTITUDES HACIA EL MACHISMO EN MUJERES DE ZONA RURAL DE TRES DISTRITOS
DE LA PROVINCIA DE TUMBES, 2021°

ARTICULO QUINTO.- DEJAR exprasamante indicado que, en conformidad con el articulo 49. del
Raglamanta da teses para pregrado y posgrado de esta Urvarsidad, al tesista peede cambiar da
AE8SOr & CO-a5esar si no cumplen con sus funciones sequn al articulo 46. del mismo Reglameanta.

ARTICULO SEXTO.- COMUNICAR |a presente Resalucian a los docentes agui nominados, para que
acien an consecuBmEa.

Dada an la Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de Tumbss, el dos de ageeto dal dos
il vainkiund.

REGISTRASE Y COMUNICASE: (Fdo) Dr. ALCIDES IDROGO VASQUEZ, Decano de la Facultad de
Ciancias Sociales de la Universidad Madonal de Tumbes; (Fdo.) Mg. WENDY JESUS C. CEDILLO
LOZADA. Sacretaia Académica da la Facullad de Ciencias Sociales de la Universidad Macional de
Tumbsas

G

- TOS-FRACAD-YRNVDGEDA

- FACSOULULUNY -DEFS-DAPE

- REG TEC-HETACAD fnferesado-Arohves
AN

WEICCL T, Aoad,
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Anexo 8: Resolucion de aprobacién de proyecto de tesis

UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMEBES
FACULTAD DE CIENCLAS SOCIALES

i 3

“Anfo del Bicentenario del Perd: 200 afos de Indepandencia™

INFORME N* 043 -2021/UNT-FACS0-JT.MEBE -JARAMILLO ARICA
A : DR. ALCIDES IDROGO VASQUEZ
DECANO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES
JARAMILLO ARICA AJEJANDRO

DE - Jurado de Proyecto de Tesis
ASUNTO t ALCANZO INFORME DE APROBACION DE PROYECTO
FECHA : Tumbes, 02 de agosto del 2021

Por &l presente me dirijo a uste para saludarlo y a su vez alcanzar adjunto el acta de aprobacian
del Proyecto de Tesis titulado: “"ACTITUDES HACIA EL MACHISMO EN MUJERES DE ZOMA

RURAL DE TRES DISTRITOS DE LA PROVINCIA DE TUMBES, 2021°, presentado por &l
estudianie Alejandroe Huber Jaramillo Arica de la Escuela Profesional de Psicologia de la
Facultad de Ciancias Sociales de la Universidad MNacional de Tumbes, que fue revisado paor
los miembros del Jurado Evaluador, en el levaniamienio de observaciones y aprobado para

SU ajecucian.

Se remite a su Despacho para efeclos de la expedicion de Resolucion de aprobacion de
Proyects de Tesis.
Es todo cuanto informo a Usted,

Atentamenie,

Dra. Marild Elena Barrelo Espinoza
Prasidente del Jurado
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m UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES
MA
{ s | FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES

“Afo del Bicentenario del Pert: 200 afos de Independencia”

ACTA DE APROBACION DE PROYECTO DE TESIS

En la ciudad de Tumbes, siendo las 18:00 horas y 12 minutos del dia martes 27 de julio de
2021, a través del programa virtual Zoom se reunieron los miembros del Jurado Evaluador,
con la finalidad de revisar el levantamiento de observaciones del proyecto de Tesis litulado:
“ACTITUDES HACIA EL MACHISMO EN MUJERES DE ZONA RURAL DE TRES DISTRITOS
DE LA PROVINCIA DE TUMBES, 20217, presentado por el estudiante Alejandro Huber
Jaramillo Arica de la Escuela Profesional de Psicologia de la Facultad de Ciencias Sociales
de la Universidad Nacional de Tumbes.

El Jurado Evaluador, conformado por los docentes:

- Dra. Marili Elena Barreto Espinoza : Presidente.
- Dra. Maritza Purizaga Sorroza : Secretaria
- Mg. Alexander Ordinola Luna :Vocal

Después de la revision del proyecto de Tesis, el Jurado dio por aprobado.

En consecuencia, se firma la presente acta de la reunion de trabajo del Jurado
Evaluador y se remite al Decano para el tramite correspondiente.

Para mayor conformidad, firmamos los presentes:
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Dra. Marild Elena Barreto Espinoza
Presidente del Jurado

Maritza A. Purizaga Sorroza
Secretaria

C.C: Vice rectorado De Investigacion,
Unidad de Investigacién
Iinteresada
Archivo
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