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RESUMEN 

 

El estudio monográfico denominado “Desarrollo de la corporeidad en los niños”, 

fundamenta un proceso de construcción integral del niño, desde los aspectos motrices, 

psíquicos y sociales, desde una práctica dinámica, interactuando positivamente con el medio 

y desarrollando conocimientos y valores. La corporeidad del niño, también se asocia a las 

facultades biológicas y/o motoras, al movimiento del cuerpo con adecuado tratamiento 

motivador y afectivo, situaciones que genera mejoras en los aprendizajes y la salud. La 

personalidad desarrollada desde la corporeidad, encuentra base desde un adecuado desarrollo 

muscular, esquelético, cognitivo y afectivo, genera acción reflexiva y adquisición de 

conocimiento y experiencia.   

 

Palabras clave: corporeidad, cognitivo, psicomotor. 
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ABSTRACT 

 

The monographic study called "Development of corporeality in children", bases a 

process of integral construction of the child, from the motor, psychic and social aspects, from 

a dynamic practice, interacting positively with the environment and developing knowledge 

and values. The physicality of the child is also associated with the biological and / or motor 

faculties, with the movement of the body with adequate motivating and affective treatment, 

situations that generate improvements in learning and health The personality developed from 

the corporeality, finds base from an adequate muscular, skeletal, cognitive and affective 

development, generates reflective action and acquisition of knowledge and experience. 

 

Keywords: corporeity, cognitive, psychomotor 

 

 



 
 

 

INTRODUCCIÓN 

 

El estudio Desarrollo de la corporeidad en los niños, desde las teorías psicoeducativa, 

tienen como objeto desarrollar conocimientos, capacidades y valores, teniendo como base 

un trabajo psicomotor, cognitivo y social.  

 

Se entiende a la corporeidad como uno de los aspecto constitutivos parar el desarrollo 

de la persona, no solo contribuye al desarrolla el sistema muscular y al afianzamiento del 

sistema esquelético, sino además contribuye a desarrollo del sistema cognitivo y afectivo de 

la persona, para el efecto el desarrollo de la corporeidad debe ser sistemático y pensado, 

movimientos intencionados y con elementos de conciencia para el practicante, permite en el 

practicante desarrollo del pensamiento, habilidades sociales y la creatividad. 

 

Los niños están en una edad de aprender con facilidad desde la práctica motora activa, 

eso les convierte en sujetos de aprendizaje autónomo y sujetos de aprendizaje social, siempre 

que el proceso educativo genere esas condiciones y permita el análisis y la reflexión de la 

importancia del desarrollo corporal. 

 

Desde la psicomotricidad, el movimiento es un aliado fundamental del aprendizaje y 

las conductas, desde esta idea el movimiento permite el desarrollo del cuerpo en todas sus 

dimensiones, cognitiva, social, afectiva y motora, con la cual el niño puede hacer frente la 

interacción con el mundo que lo rodea. 

 

El problema de la corporeidad está asociado a la poca práctica motriz, desde las 

escuelas y la familia se da poco a nulo valor al desarrollo del cuerpo de la acción motriz, se 

desconoce que el desarrollo corporal contribuye a la salud psicológica, cognitiva y 

socioemocional de la persona. 
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Ruiz, citando a Causgrove y Watkinson (1994) “La falta de competencia motriz 

invita a que algunos escolares sean ridiculizados por sus compañeros y a que sean excluidos 

de los juegos deportivos por su bajo rendimiento motor”. “…escolares poseen problemas 

evolutivos de coordinación motriz y están presentes en todas las clases de Educación Física” 

(Ruiz, 2004, pág. 21) 

 

¿Cómo es el desarrollo de la corporeidad en los niños, desde las teorías 

psicoeducativas? 

 

Objetivo General 

 

Explicar el desarrollo de la corporeidad en los niños, desde las teorías 

psicoeducativas. 

 

Objetivos específicos 

 

 Describir cómo se construye la corporeidad, desde los aportes teóricos cognitivos 

y sociales de la educación. 

 

 Describir el valor de la práctica en el desarrollo psicomotor de los estudiantes  

 

 Describir el desarrollo afectivo del niño desde la corporeidad.  

 

La investigación se justifica porque fundamente teóricamente la corporeidad a partir 

de actividades deportivas y lúdicas, haciendo ver su influencia en el desarrollo motor, 

cognitivo, psicológico y emocional en los niños 

 

La investigación también se justifica para que un cuerpo desarrollado motrizmente 

tiene vigorosidad y salud, es activo y contribuye a su rendimiento en el trabajo y los estudios, 

además de promover actitudes sociales positivas con los demás. 



 
 

 

CAPÍTULO I 

 

MARCO TEORICO 

 

1.1.Antecedentes de estudios. 

 

1.1.1. Antecedentes nacionales 

 

Cuadros (2019), la docente de educación física debe mantener un proceso 

dinámicos e interactivo de la práctica motriz, se debe trabajar cuidadosamente los 

procesos de relajación, tonicidad y manejo de la respiración (Cuadros, 2019). 

 

Hernández (2015), hay ausencia de trabajo de la motricidad en los niños, más 

prevalece un trabajo teórico que práctico (Hernández, 2015) 

 

1.1.2. Antecedentes internacionales 

 

Águila y López (2019), Se debe emplear estrategias de coordinación motora para 

desarrollar la táctica y la técnica (Águila & López, 2019). 

 

Blacido (2019) El nivel de las habilidades motrices básicas y la conciencia 

corporal en los infantes de 5 años de la institución educativa N° 01 Año Nuevo, Comas 

– 2019, se hallan en el nivel de logro 68,35%, por ello se visualiza que las dos variables 

tienen una relación positiva ya que se evidencian que los infantes reconocen su cuerpo 

y realizan actividades motoras de manera correcta (Blacido, 2019) 
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1.2.Definición de la Corporeidad 

 

La corporeidad es uno de los aspecto constitutivos parar el desarrollo de la 

persona, no solo contribuye al desarrolla el sistema muscular y al afianzamiento del 

sistema esquelético, sino además contribuye a desarrollo del sistema cognitivo y 

afectivo de la persona, para el efecto el desarrollo de la corporeidad debe ser 

sistemático y pensado, movimientos intencionados y con elementos de conciencia para 

el practicante, permite en el practicante desarrollo del pensamiento, habilidades 

sociales y la creatividad. (SEP, 2002) 

 

La perspectiva de la corporeidad, influencia en el campo educativo y 

específicamente en la disciplina de la educación física, a quien le encarga el objetivo 

de desarrollar la corporeidad del niño, adolescentes y adultos, bajo estrictos parámetros 

prácticos, conceptuales y sociales, contribuyen al desarrollo integral de la persona 

(SEP, 2002). 

  

El desarrollo corporal exige del practicante un desarrollo en habilidades sociales, 

la práctica de valores, favoreciendo la integración y relaciones afectuosas (SEP, 2002). 

 

La corporeidad es una perspectiva de desarrollo humano que contribuye al 

desarrollo integral de la persona, a partir de la expresión del cuerpo y el movimiento  

(Pateti, 2008). 

 

La corporeidad humana, es un proceso que desarrolla capacidades tomando en 

cuenta la interacción con el mundo físico y social, y que se fortalece en la experiencia 

y la educación (Hernández, 2015)   

 

La integralidad como perspectiva de desarrollo toma en cuenta aspectos como el 

factor físico, psíquico, moral y espiritual, de ahí la importancia de la aplicación de 

técnicas y estrategias para desarrollar tales aspectos (Grasso, 2005). 
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La corporeidad no tendría sentido sino se le da el verdadero pensamiento y 

conocimiento de las acciones que realiza la persona, las distintas prácticas que se puede 

ver son la expresión de la corporeidad (Grasso, 2005, pág. 32).  

 

El rol docente es construir la personalidad desde la práctica y la experimentac ión, 

por eso que el practicante debe estar involucrado en la actividad, tiene que tener apoyo 

social, actitud social y empatía social, tratando de comprender cada actividad y el 

conocimiento que se obtiene de ello  (SEP, 2002).  

 

El cuerpo es una realidad que recoge y expresa su formación, sus emociones. 

“La corporeidad de la existencia humana implica hacer, saber, pensar, sentir, 

comunicar y querer." (Rey & Trigo, 2001) 

 

La corporeidad es una visión integradora de pensamientos, motricidad y 

convivencia (SEP, 2002) 

 

La práctica para el desarrollo corporal tiene que ser orientado desde una 

condición fundamentada y probada por el docente (SEP, 2002, pág. 39) 

 

 

1.3.La corporeidad desde la educación física 

 

A partir de la psicomotricidad se pretende desarrollar integralmente al niño, el 

niño que pone en movimiento su cuerpo mejora sus condiciones físicas, mentales, 

socio afectivas, es un niño despierto cognitivamente para aprender y con capacidad de 

modificar cualquier situación que debilite su estado físico y social (Gallo, 2010).   

 

Hay un gran reto educativo de desarrollar las psicomotricidades en los niños, no 

se debe solo pensar en desarrollar el aspecto psíquico, sin haber despejado el sistema 

corpóreo desde el movimiento, no se debe educar desde disociación mente cuerpo 

(Pateti, 2007) 
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La importancia de ver el cuerpo del niño como posibilidad de desarrollo, requiere 

de un cambio de concepto en todas las disciplinas, pero recae en la educación física 

esa responsabilidad sistemática, para que el niño desarrolle la coordinación nerviosa, 

muscular y esquelética necesarias para el bienestar y la emocionalidad del niño 

(Hernández, 2015). 

 

1.4.Educación física en los niños de la primera infancia 

Desde la responsabilidad de la educación física, es necesario que se planifique 

que se va desarrollar con tal movimiento, seguir el proceso de relaciones que puede 

desarrollar el acto motriz, sus diferentes efectos y evaluar cada proceso y cambio de 

conducta corpóreo  (Renzi, 2009).  

 

La educación física debe poner de manifiesto y en cada razón del niño la 

importancia de realizar la práctica corpórea, así en edad temprana irán aprendiendo el 

valor de realizar cada movimiento y sus efectos en el desarrollo personal (Renzi, 

2009).  

 

Cuando se desarrolla las capacidades motrices, como flexibilidad, estiramiento, 

rapidez entre otros, se realiza bajo coordinaciones cognitivas y motoras, eso conlleva 

al logro de una competencia de manera activa, porque el cuerpo está apto para recibir 

y genera posibilidades de mejora (Gómez, 2002). 

 

Por ejemplo, el deporte como actividad motriz, genera habilidades creativas, 

actitud de compromiso, solidaridad y despliega la imaginación y el interés por resolver 

situaciones problemáticas de orden motor  (Renzi, 2009). 

 

1.5.Porque enseñar educación física en educación inicial 
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Actualmente todo docente sabe que la etapa de educación inicial para el niño, es 

complementario para su desarrollo estructural, se va fortaleciendo la masa cerebral, 

muscular, esquelética, nerviosa, por eso es importante realizar prácticas motrices 

capaces de apoyar ese desarrollo de manera positiva porque ayuda en su desarrollo 

comunicativo, afectivo, cognitivo, espiritual del niño (Urrego, 2016) 

 

La práctica motriz desarrolla la emocionalidad del niño, el niño disfruta la 

práctica, pero a su vez le genera experiencia y aprendizaje, comprende la realidad y lo 

vive emocionalmente favorable. (Escribá, 1999) 

 

En el sentido formativo la educación física, contribuye al cuidado del cuerpo, 

favorece el desarrollo de la capacidad observacional, cuida del medio ambiente, 

fomente comportamiento de seguridad, de interacción social, de respeto de normas, 

conceptos y principios, favorece la solución conjunta de problemas (Renzi, 2009):  

 

Es necesario que el desarrollo del cuerpo a través de la educación física sea 

primera función de la educación, porque ayuda a dar la base para trabajar el resto de 

capacidades de la persona, a partir de ello se prepara al niño para leer, tener estrategias, 

resolver problemas, porque el cuerpo está desarrollando, es decir hay conexiones 

neuronales a partir de haber desarrollado el cuerpo y su salud (Lucio, 2017). 
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CAPITULO II. 

 

 

DIMENSIONES DE LA CORPOREIDAD 

 

2.1 Construcción de la Corporeidad 

 

Para Piaget, desarrollar la corporeidad es fundamental desde los primeros años 

de vida, así el niño en su proceso de maduración adquiere experiencias, conocimientos 

y se adapta al entorno social, considera que, mediante la actividad física, lo niños tiene 

base cognitiva para pensar, crear y resolver problemas (Piaget, 1984). 

 

La construcción de la corporeidad asienta la base para que el niño se adapta al 

entorno, conociendo, observando e interactuando, actúa con conciencia corporal; es 

decir tiene importancia el desarrollo del cuerpo como preparación para conocer y 

modificar su entorno según interés y responsabilidad (Useca, 2019). 

 

Es muy fundamental que el niño desarrolle su cuerpo en armonía, eso genera 

armonía en su desarrollo integral, cuerpo conciencia y capacidades, se debe hacer 

prácticas con objetivos claros y útiles (Comellas & Perpinya, 2003). 

 

 

2.2. Dominio Corporal Dinámico 

 

Pensar que el cuerpo es una unidad, sobre la cual las distintas formas de 

motricidad, son necesarias para establecer una organización corpórea que por objetivos 

puedan actuar en la compresión del mundo, si el cuerpo no actúa en armonía entonces 
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no logra una imaginación y un compromiso que conlleve a dominar capacidades, 

dominios espaciales y dominios estratégicos en la solución de algo (Durivage, 2009). 

 

Se debe trabajar porque las distintas partes del cuerpo se integren mediante el 

movimiento, no solo de debe recaer sobre un tipo de ejercicio físico, se necesita el 

análisis y la aplicación de distintas formas de movimiento, para que ejercite las 

capacidades, de esta manera permite desarrollar la capacidad coordinativa y 

adaptativa, generando de confianza y seguridad para conocer ese mundo que es 

novedoso para el niño  (Rubio, 2013). 

 

 

a. Coordinación general 

 

Se trata del proceso de desarrollo motriz que el niño debe desarrollar para 

lograr alcanzar tener armonía y destreza en sus movimientos. (Zapata, 2001) 

 

Se trata de desarrollar todas las partes del cuerpo a través del movimiento, 

desarrollo de las extremidades mediante práctica motrices relacionadas a estas 

partes del cuerpo, desarrollar el tronco, la cabeza, es una práctica integral, las 

actividades pueden ser deportivas, atletismo, salto, manejar bicicleta y hasta tomar 

diferentes posiciones como sentarse, levantarse, etc. favorecen la coordinación 

general (Durivage, 2009): 

 

El desplazamiento, es un tipo de movimiento que ayuda al niño a liberarse, se 

puede desarrollar mediante el juego que requieren de movilidad (Comellas & 

Perpinya, 2003) 

 

Saltos, es un muy importante porque necesita airear el cuerpo, un movimiento 

que oxigene el cuerpo genera salud y favorece la actividad y la coordinación 

(Durivage, 2009).  
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b. Equilibrio dinámico 

 

Es muy importante desarrollar en el niño su estado de equilibrio, el estado de 

equilibrio conduce a fijar una posición estática y dinámica adecuada para el 

desarrollo corporal y la salud (Rubio, 2013). 

 

El equilibrio dinámico está relacionado con la estabilidad, siendo estas última 

considerada como “la Habilidad de mantener el equilibrio con la fuerza de 

gravedad, aunque la aplicación natural de la fuerza puede alterar las partes del 

cuerpo en una posición inusual” (Jiménez, 2013). 

 

c. Ritmo  

 

Desarrollar el ritmo desde la corporeidad para muchos estudiantes, les parece 

sin importancia, así un trabajo de respiración resulta fundamental para favorecer la 

salud mental, la participación y la salud (Herrera, 2012) 

 

En los trabajos pedagógicos, los docentes deben promover el desarrollo del 

ritmo, de tal manera que el estudiante se sienta predispuesto para aprender . 

(Herrera, 2012) 

 

d. Coordinación corporal viso-motriz 

 

Desde la coordinación viso motriz, el estudiante adquiere desarrollar la 

capacidad para observar, moverse, interactuar y dirigir, también para escapar de los 

peligros o anticipar las acciones (Rubio, 2013). 
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La coordinación viso motriz fomenta el desarrollo de la capacidad intelectua l, 

la creatividad, la innovación y la participación, debido al recojo de informac ión 

desde la experiencia (Rubio, 2013). 

 

2.3. Dominio Corporal Estático  

 

Un trabajo del dominio corporal estático tiene que ver, tiene que ver con el estado 

de reposo del cuerpo, en ese sentido el cuerpo experimenta una actividad de manejo 

de la energía, tratando de inhalar e eliminar oxígeno y anhídrido carbónico, siendo útil 

desde las diferentes posiciones del cuerpo, lo que genera tranquilidad, relajación 

convirtiendo en un sujeto habido para aprender (Comellas & Perpinya, 2003). 

 

El cuerpo desde una posición estática ejercitada por su psicomotricidad está en 

la condición de regular su actuación, el tono de su voz, la persona está tranquilo y 

empieza con facilidad cualquier acción (Rubio, 2013). 

 

a. Tonicidad  

 

Es la capacidad de desarrollar el tono muscular, el trabajo debe ser cuidoso, 

debido que el desarrollo de las estructuras corporales debe tener precisión desde la 

ejecución de la tarea, los músculos deben trabajarse desde una coordinación flexib le 

y liberando los estados de tensión (Condori, 2019).   

 

El desarrollo de los músculos permite el desarrollo del equilibrio estático 

desde una coordinación motriz y cognitiva (Vargas, 2018).  

 

b. Autocontrol 

Es una capacidad de controlar de manera voluntaria, las actividades que 

realiza la persona, tiene sustento cognitivo y motriz (Condori, 2019, pág. 23). 
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c. Respiración 

 

La respiración es muy fundamental para adquirir un cuerpo saludable, desde 

la práctica motriz (Condori, 2019) 

 

La respiración tiene que ser controladas desde los procesos de inhalar y 

exhalar (Vargas, 2018) 

 

 

2.4. Nuevo Paradigma: La Educación Corporal  

 

Desarrollar el cuerpo desde una educación corporal necesita de un trabajo de 

interacción social y coordinaciones motrices, es un proceso dinámico y dialéctico  

(Ruggio, 2011). 

 

Desde el punto de vista educativo es fundamental un trabajo deportivo, técnicas 

de relajación, atletismo, gimnasia y una adecuada alimentación (Ruggio, 2011). 

 

La educación física debe ayudar a la liberación de los estados emociona les 

desfavorables y optimizar el desarrollo psicológico (Freire, 1997). 
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CONCLUSIONES 

 

 

PRIMERA. - Se construye la corporeidad desde los aportes teóricos cognitivos y sociales 

de la educación., desde la práctica dominando las diferentes técnicas, 

conocimientos y actitudes relacionados al desarrollo psicomotor y muscular. 

 

SEGUNDA. - La práctica de la corporeidad genera salud corporal, mental, ayuda a despejar 

la facultad de entendimiento, le convierte en personas creativas y reflexivas. 

 

TERCERA. - El valor de la corporeidad desde la práctica de la educación física se 

caracteriza porque fomenta la formación de la personalidad y el desarrollo 

armónico del cuerpo, relaciones sociales armoniosas, empatía por los demás, 

aprendizaje colectivo, responsable y autónomo 
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RECOMENDACIONES 

 

 A los docentes y padres de familia promover en los niños el desarrollo de la 

corporeidad porque favorece la salud mental, física, psicológica y emocional del 

niño. 

 

 A los docentes y padres de familia promover en los niños el desarrollo de la 

corporeidad porque favorece las relaciones sociales y la convivencia del niño. 
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