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RESUMEN

Este trabajo de investigacion denominado “la intervencion social en la educacion
fisica” Surge de interés de abordar como se enfoca el lado social en el desarrollo de la
educacion fisica. Para ello el objetivo es conocer como se desarrolla la intervencién social
en la educacion fisica en la institucion ademas de algunos aspectos principales. Para ello este
trabajo ha sido utilizado bajo y método descriptivo y usado fuentes bibliograficas, y se
concluye la importancia de las intervenciones de los proyectos sociales y educativos en el
curso de la educacion fisica. Para el desarrollo del trabajo, se ha hecho una revision
sistematica de diferentes fuentes de informacion sobre el tema tratado, la misma que fue

analizada y descrita de acuerdo a los objetivos planteados.

Palabras claves: intervencion, educacion, educacion fisica



ABSTRACT

This research work called "social intervention in physical education” arises from the
interest of addressing how the social side is focused on the development of physical
education. For this, the objective is to know how social intervention is developed in physical
education in the institution as well as some main aspects. For this, this work has been used
under and descriptive method and used bibliographic sources, and the importance of the
interventions of social and educational projects in the course of physical education is
concluded. For the development of the work, a systematic review of different sources of
information on the subject matter has been made, which was analyzed and described

according to the stated objectives.

Keywords: intervention, education, physical education



INTRODUCCION

La educacion fisica juega un papel muy importante dentro del proceso educativo
en los estudiantes, sus aportes en la socializacion genera cambio que se pueden distinguir en
cada uno de ellos, asi mismo el uso de actividades deportivas brinda aspectos de
socializacion y convivencia de mucha ayuda en la formacion de los futuros ciudadanos, con
ello la imparticion y respeto de reglas al momento de jugar servira para fortalecer las

ensefinzas de covivencia.

El trabajo tiene los siguientes objetivos:

Objetivo general
e Conocer qué caracteristicas tiene la intervencién social en la educacion de

los estudiantes de educacion fisica

Objetivos especificos

e Conocer algunos aspectos principales de la intervencion social

e Conocer algunos aspectos principales de la intervencion social dentro del
contexto educativo.

e Sefialar la importancia de la intervencion social

La justificacion del trabajo parte en base a que a través de la intervencion se puede
ver determinadas problematicas y estrategias de solucion, para un determinado fenémeno, y
ello, permite que el trabajo permite que también seamos méas consciente de los diferentes
problemas que se presentan dia a dia en las instituciones educativas. De la misma manera se
toma consciencia este trabajo, dentro de la disciplina de la educacion fisica y las necesidades

de los alumnos.
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Este trabajo de investigacion denominado “la intervencién social en la educacion

fisica” esta conformado por tres capitulos, en la cual se va mencionar lo siguiente:

En el Capitulo I, se puede encontrar el planteamiento del trabajo de investigacion,
la cual se empieza formular los objetivos tanto generales como especificos de investigacion,

la cual se centra en conocer mas a la intervencion social en un contexto educativo.

La realidad problematica, nace de encontrar soluciones y estrategias a los
diferentes campos, en particular al campo de la educacidn fisica, a través de este tema de las
intervenciones, durante la practica pedagogica se puede encontrar las acciones educativas,
propuestas, proyectos, en diferentes modalidades, pero es necesario que se tome en cuenta
el campo de la educacién. Si bien es cierto estos Ultimos tiempos se ha dado un mayor interés

aun hay mucho por trabajar

En el Capitulo I, algunos antecedentes que ha sido encontrado o los Gltimos
trabajos de investigacion relacionada con el tema, sobre todo, se ha encontrado algunos

trabajos y articulos de carécter internacional

En el Capitulo 111 el marco tedrico enfatizando las definiciones y los objetivos en
relacion al desarrollo que se ha encontrado en el trabajo. Ya que la intervencion social, puede
tener varias connotaciones, en este caso, se centra dentro de un marco educativo y en relacion

al campo de la educacidn fisica que permite que el alumno pueda mejorar sus aprendizajes.

Finalmente, las conclusiones, que sefiala que es importante las intervenciones
sociales en el area de educacion fisica para el desarrollo del alumnado y los mismos

docentes.

Este trabajo de investigacion es de un método descriptivo y exploratorio,

ademas los ademas se ha utilizado diversas fuentes bibliograficas.
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CAPITULO |

ANTECEDENTES

Con respecto a los antecedentes o trabajos de investigacion de los Gltimos 10 afios,
no se ha encontrado muchos trabajos en relaciéon a la temética o problemética de forma
general, sobre todo a nivel nacional, y enfocado més a temas educativos. Por lo que se ha

tomado mas referencia de caracter internacional.

A continuacién, se va indicar lo encontrados de los antecedentes nacionales y los

trabajos de caracter internacional

1.1. Antecedentes Nacional

Con respecto a los antecedentes de caracter nacional, analizamos a:

Aguayo, (2015). En su trabajo, hace referencia “que los estudiantes se
fortalezcan de las dos horas de clase normales a 3 horas de plan nacional de
fortalecimiento de educacién fisica y el deporte escolar cumpliendo las cinco horas

semanales”.

En tal sentido, el informe final de investigacién esta dividido en siete capitulos:

En el capitulo I, se describe la realidad problemaética enseguida la formulacion

del problema, la justificacion y los objetivos.
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Presentamos a continuacion un estudio sintético que retrata de forma especifica
el estado de la educacién fisica, dentro de los marcos como asignatura. Entendiendo
como area que busca establecer un determinado paradigma pedagogico dentro de todas
las &reas del conocimiento humano. La misma que deja de lado, ciertos estados
mecanicos y miméticos dentro de la coyuntura actual de la pedagogia.

La preocupacion en cuanto a los logros académicos, es una constante que se
materializa desde la adhesion de aspectos formales dentro del desarrollo de la

educacion fisica.

El aula tradicional se ve reemplazada por el aula dindmica y colaborativa.
Entendiendo que la Educacion Fisica, es el area en el cual se desarrollan los estudiantes
para integrar los aspectos tedricos con el desarrollo practico de movimientos dl cuerpo
para controlar e incrementar una salud psicologica adecuada. Disciplina que forma al

ser humano dentro de una perspectiva terapéutica, educativa y pedagogica.

La misma que forma a los ciudadanos competitivos y colaboradores a la hora de
aprender cualquier materia. Busca incentivar la convivencia escolar, integrar los
conocimientos y formar el compafierismo compartido. Perspectivas que contribuyeron
con la formacién de la pregunta de investigacion siguiente: ;cuales son los estilos de
ensefianza utilizados por los profesores de educacion fisica en el nivel primaria del
distrito de Chilca? Teniendo en cuenta como resultados de mencionada pregunta. Que
existen diversos estilos de ensefianza en los docentes del Aula de Educacion Fisica,

dentro del nivel de educacion primaria.

Para mayor entendimiento, el trabajo de investigacién se estructura en diversos
capitulos. Asi, dentro del capitulo I, se muestra el planteamiento del estudio el mismo
que consta de la formulacion general y especifica del problema, la estructuracion d los
objetivos. Asi como la justificacion acompafiada de la importancia y finalmente de las

diversas limitaciones. Dentro del capitulo 11, se muestra toda la estructura tedrica, es
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decir las bases tedricas del estudio, tanto nacionales como internacionales. Asi mismo,

se muestran las diversas bases tedricas conceptuales.

Mas adelante en el capitulo 11, se pueden mostrar las diversas metodologias de
estudio. Es decir, se explican el tipo de investigacion, en el nivel de los métodos
usados, el disefio que estructurd la logica de la investigacion, la poblacion y las
muestras. Ademas de las diversas técnicas de instrumento y los diversos procesos de

reunién de datos.

Finalmente se desarrolla el procesamiento de los diversos datos obtenidos, los
procedimientos de la investigacion y dentro del Capitulo IV, ya se encuentran los
resultados de la investigacion. Ademas de las conclusiones, seguido de las sugerencias

y las referencias bibliograficas. Para que después se estructuren los diversos anexos.

1.2. Antecedentes Internacional

Con respecto a los antecedentes se puede encontrar tambien trabajos de
investigacion en relacion a los aspectos de intervencion educativa. Por ejemplo el
trabajo de investigacion de Carbonell, Antofianzas y Lope (2018) con titulo
denominado “La educacion fisica y las relaciones sociales en educacion ‘primaria. La
cual es una propuesta de intervencion educativa basada en esencia sobre la expresion
corporal en la que argumenta que las relaciones sociales se puede mejorar a través de
la educacion fisica. Para ello, el objetivo de estudio, fue la mejora de la desinhibicién
de los alumnos, en el nivel primaria a través del juego o el aprendizaje cooperativo.
Esto con el fin, de que el nifio también puede desarrollar mejores habilidades sociales

para relacionarse con los demas.
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Por tanto, este trabajo aporte desde un enfoque diferente a la educacion fisica,
ya que lo percibe como una herramienta favorable también para la socializacion las
relaciones sociales de los alumnos, sobre todo de aquellos, que tal vez se encuentran

mas timidos o ensimismados, de forma individual, sin trabajar mucho con el grupo

Asimismo se puede encontrar el trabajo de investigacion de Agustin, Dolores
y Campos (2017) en la cual lleva el titulo de “Intervencion docente en educacion
fisica: contribucidon a las competencias en secundaria” la cual tiene el objetivo de
conocer en profundidad la contribucion e importancia de los profesores de educacion

fisica en secundaria, en la cual se otorgan un conjunto de competencias.

A la vez se puede encontrar el trabajo de investigacion de Perez, Pavesio,
Delgado y Rivera (2003) en la cual lleva el titulo “ Un programa de intervencion en
educacion fisica orientada a la salud: la evaluacion del alumnado” en la cual es un
articulo que presenta los aspectos mas importantes del programa de intervencion asi
como la valoracion del alumnado sobre la propuesta como la actuacion del docente, en
la cual llega a la conclusidn que hay una alta aceptacion del planteamiento didactico

de dicha propuesta.

Asimismo se puede encontrar el trabajo de investigacion de Campillo (2016)
denominado “intervencion educativa en educacion fisica para el desarrollo de valores
y actitudes positivas”. En la cual parte de la problemética que existe una gran pérdida
de valores por parte de los nifios 0 poco promovidos por la familia o las instituciones
educativas, y mediante este articulo, tiene el objetivo de analizar el potencial que
tiene en la educacion bésica, la educacion fisica y el deporte como medios para apoyar
y promover el desarrollo y promocion de los valores en especifico, la tolerancia y la
identidad.

Por otro lado, Pérez, Pavesio, Delgado y Rivera (2015) en su trabajo “un

programa de intervencion en educacion fisica orientada a la salud: La evaluacion del
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alumnado. En la cual, presentan los aspectos mas importantes del programa de
intervencion, la valoracion del alumnado y la actuacién del docente. Al final, este

trabajo concluye que con una alta aceptacion del planteamiento de dicha propuesta.

Ademas se puede encontrar el trabajo de Gomez (2015) denominado “las
intervenciones docentes y la construccion de situaciones ludicas en la educacion fisica
infantil”. En la cual tiene como objetivo conocer y generas diversas actividades ludicas

que permitan al alumnado lograr mejores aprendizajes.

En este trabajo, menciona al juego como un fenémeno sumamente atractivo,

para generar nuevas propuestas y actividades en el desarrollo del nifio.
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CAPITULO I

MARCO TEORICO

2.1. La intervencion social

La intervencion, viene de la accion de intervenir, la cual segin la Real
Academia Espafiola (2014) resalta varias acepciones. Entre ellas, en relacion a
examinar, controlar y disponer, dirigir, limitar o suspender el libre ejercicio de

actividades o funciones, fiscalizar; entre otras acepciones.

Asimismo se puede mencionar que viene del origen latino interventio, la cual

se puede encontrar su definicion a varios contextos, incluso politico.

Por otro lado con respecto a sus conceptos en relacién a la intervencion social,
de acuerdo a los diversos autores y enfoques. Por ejemplo, la intervencion social, por
lo general ha estado relacionada con una accion programada Yy justificada, desde una
perspectiva legal y tedrica que se realiza sobre un colectivo, una institucion o una

persona, en la cual, se ve dentro de un contexto de alguna problematica.

Es asi que la intervencion social, surge producto de los diversos cambios
sociales que ha tenido la humanidad a través de la historia, Carballeda, menciona que
la intervencién es un “proceso complejo que la sociedad construye sus creencias y

costumbres y cambia con el paso del tiempo”.

Heap (2005) menciona que ‘“comprender una experiencia de intervencion
social significa situarla en un campo de fuerzas que la hicieron posible, ser capaz de
interpretar lo que tiene de singular, de asumir como una productividad que nos acerca

a las dinamicas de la misma vida social”
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Con respecto al diccionario de trabajo social (2012) la intervencion social es
definida como “toda actividad profesional consciente, organizada, planificada y
dirigida a actuar sobre una realidad social para estudiarla, analizarla, modificada y

cambiarla en consecucién de una mejora positiva”

Asimismo, Carballeda (sf) nos indica que la intervencion es “un proceso
complejo que la sociedad construye con sus creencias y costumbres y cambia al paso
del tiempo, y que se lleva a cabo despaciosa y calladamente a través de las diversas
descripciones, informes, observaciones, y esa relacion entre el interventor con el

medio.

Por tanto, la intervencidn social, viene basicamente por una determinada
problematica que esta ocurriendo, y que se necesita dar solucién y/o alternativas de

solucion, para ello se debe elaborar todo un conjunto de estrategias.

2.2. Caracteristicas

Una de las principales caracteristicas de intervencion social es que implica
el reconocimiento de capacidad técnica que permitan responder a las demandas

sociales y la concrecion de acciones en lo cotidiano.

Ademas, la intervencidn social, tiene la caracteristica de crear un espacio
en la cual se construyen relaciones fundadas a partir de la busqueda de demandas
sociales, por la que convergen en instituciones estatales o no estatales, sociedad civil,

organizaciones comunitarias, escuelas, universidades, etc.
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2.3. Importancia de la intervencidn social

Alo largo de la historia la intervencion social ha venido sufriendo variaciones
a medida que ha ido adaptandose a cada época y a las circunstancias sociales y
politicas, pasando de un modelo de beneficencia, de asistencia social hasta llegar a la

intervencion como se conoce hoy en dia.

La importancia, también de la formacion de los profesionales que intervienen
socialmente, que debe tener una formacion especializada de forma holista e integral y
que requiere conocer la realidad social que va intervenir. Por ejemplo, se requiere con
exactitud, datos, informacion, diagndstico de lugar que se va intervenir, ya que, si no
se conoce las herramientas o estrategias o la realidad tal cual, pues se va intervenir de

una forma poco objetivo.

Asimismo, hoy en dia antes enormes desafios hay que reinventarse y adaptarse

frente a los diversos cambios y estrategias de las problematicas encontradas.

2.4 Intervenciones sociales a través de la educacion

Se sabe que la educacion es un fenémeno de la realidad social, en la los
individuos son formados desde muy pequefios, ademas es una herramienta poderosa
para la construccién de una sociedad. Por lo que una forma de intervenir socialmente,
es identificando la problematica de la educacion, ya que por lo general suele existir

diversas problematicas en relacion al campo educativo.

Ahora este andlisis puede ser visto desde un punto de vista macro educativo, o

desde un punto de vista micro educativo o desde las aulas.
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2.5. Intervencion. Estrategias de valores.

Campillo (2016) menciona algunas estrategias metodol6gicas generales
que los profesores deben tener en cuenta en las clases de educacion fisica. Por

ejemplo:

e Permitir que el grupo clase progrese hacia la competicion cooperativa, ayudando a
la préctica de los contenidos procedimentales

e Evitar el establecimientos de diferencias entre los alumnos méas y menos habiles

e Facilitar el conocimiento, la comprension y el analisis de los elementos socio-
afectivos

e Ayudar a los alumnos a superar el antagonismo competicion- cooperacion a partir
del respeto a los comparieros como normativa del juego

e Evitar la infraccion de normas.

2.6. La educacion fisica para una buena relacién social

Carbonell et. al (2018) menciona que la educacidn fisica debe convertirse en
un método para que los alumnos se reconozcan e interactlen con la personas de manera
sana y a la vez puedan adquirir destrezas y habilidades sociales, ya que cuando los
nifios adquieren estas habilidades, puede relacionarse mejor con su familia, amigos, y

entorno.

2.7. Desarrollo del alumno del area de educacion fisica

Se debe destacar el desarrollar que tiene el alumno en el &rea de educacién
fisica, ya que no solo se trata de una asignatura, sino desarrolla competencias,
conocimientos, habilidades y otras actividades en pro del alumno. Por lo tanto, se va

indicar algunos aspectos importantes que se desarrollan en el alumno.

21



Con respecto al desarrollo cognitivo, segin Lagunas (2006), sefiala que la
educacion fisica mejora la capacidad de analisis de los conceptos, desarrolla la
comprension, aumenta la memoria, mejora la coordinacion, y a la vez desarrolla la

imaginacion.

Por otro lado Carson (2015) menciona que el area de educacion fisica,
tambien trabaja con respecto al conocimiento requerido para que se pueda ejecutar los

movimientos sobre todo los que son motores complejos.

Ademas, Learreta, Ruano y Sierra (2006) sefiala que también la educacion

fisica puede contribuir en la relacién la expresion, la comunicacion y la creacion.

Asimismo Carbonell et.al (2018) menciona que el desarrollo del alumno en el

area de educacion fisica, se clasifica en:

Desarrollo cognitivo, desarrollo social, desarrollo afectivo, desarrollo motor

2.8. El papel del alumno antes las relaciones sociales

Segln Ortega (1998) las relaciones sociales que se producen. Son de gran
importancia, ya que, al soltarse y conocerse mas los alumnos, promueven vinculo de

confianza, solidaridad, comunion y mayo conociendo entre los unos, y los otros.

Para todos los alumnos, las interacciones sociales, les aportan una
experiencia, para que puedan aprender a ser mas sociables, ya que, por cada

interaccion, va influir en forma directa en su vida y desarrollo.
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“Por ello, el factor socializacién cumple un papel importancia dentro de las
intervenciones sociales en la educacion.

2.9. El clima antes las relaciones sociales

De la misma manera entre el profesor y el alumno, se debe ir desarrollando
un clima de compromiso, comodidad y aceptacién social, con responsabilidad entre
los educadores y los educandos, ademas existe una relacion con el rendimiento, la
creatividad y el desarrollo de los estudiantes.

2.10 La expresion corporal

Antolin (2003) menciona que el lenguaje se convierte en materia educativa
y se utiliza para el desarrollo de la capacidad expresiva del ser humano a través de los
gestos, posturas y movimientos expresivos, ademdas fomentan el conocimiento
personal, la comunicacion interpersonal y sobre todo la exteriorizacion de los

sentimientos.
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PRIMERO,

SEGUNDO.

TERCERA.

CONCLUSIONES.

La intervencién social constituye uno de los espacios a través del cual, el
ejercicio profesional en este caso del educador, puede desempefar para

mejorar de forma eficiente en el trabajo con los educandos.

La intervencion social es importante en toda area politica y educativa pero

para fines de mejoras y para que puede desarrollar dentro grupo desfavorecido

La intervencion social, respecto a la educacion fisica, contribuye también
desde distintas formas, como por ejemplo, en la formacion de los valores para
que los nifios puedan fortalecer sus valores, también se puede intervenir para
que los docentes pueda ser mejores capacitados en sus distintas roles y

funciones y estrategias didacticas en el aula.
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RECOMENDACIONES

e Se recomienda una mayor actualizacion y preparacion por parte de los docentes, en
relacion a las intervenciones sociales del campo educativo, con ello, va a permitir

mejorar los proyectos en este campo

e Se recomienda una mayor participacion de otros agentes educativos, como son los

padres de familia para estos proyectos.

e Se recomienda un centro de investigacién con los resultados de los proyectos y

programas en base a modelos exitosos.
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