UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES

Importancia del desarrollo de la recreacion ludica del nifio

Trabajo Académico.

Para optar el Titulo de Segunda especialidad profesional en Educacion Inicial

Autor:

Haydee Castillo Fernandez

Tumbes — Peru

2021



UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES

Importancia del desarrollo de la recreacion ludica del nifio
Trabajo académico aprobado en forma y estilo por:
Dr. Oscar Calixto La Rosa Feijoo (presidente) s f/,
Dr. Andy Figueroa Céardenas (miembro)

Mg. Ana Maria Javier Alva (miembro)

Tumbes — Peru

2021



UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES

Importancia del desarrollo de la recreacion ludica del nifio

Los suscritos declaramos que el trabajo académico es original en su contenido

y forma

Haydee Castillo Fernandez (Autor)

Dr. Segundo Alburqueque Silva (Asesor) e K—;._.Lf ...

Tumbes — Peru

2021



UNIVERSITDNAD NACTONAL DE TUMBES

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION
FROGEANLA IVE SEGUNDA ESPECTIALITRAL

Tumbes, & walro dis de mes de juko del afo dos mil veinbor, & nEunkenon
SNCrSncaETEnE @ raves G googhs meel, oS integranies del Jurado Evaluador, deskoraedo
segin oorvenic colchrado enme B Universidad Macional de Tombes y el Consojo
Imersecional para la Educacklin Peruana, a o5 coordinadorss de programa: represenianies
de la Universkded Macioral e Tumbes el Dr. Dsoar Calsie La Aosa Fejoo, ooordinador del
programa:; represeniames de B Universidad Maoonad de Tumbes {Presidente], Dr. Andy
Figueroa Cardenas (Secrefario) v Mg Ana Mara Javier &va (vocal) represertanies del
Conssjo Indersecional para la Educackin Fenana, won &l obpdo de owvabiar o Fabap
académicode po monogralicn denominado: “importancia del dosamalio do la recreaciin
lndica dal nifo™ para optar o Tholo Prolesional de Segunda Especialidad en Educaciin
Inicial al sefora) HAYDEE CASTILLO FERNANDEZ

A las nueve horas, y de @cuendo @ ko estipulado por o reglamenta respectivo, o
presidenis del Jurdo dio por Incado ¢ ack académico. Luegn de |a exposicion del rabajo,
& formulacite o las preguntar y ka deliberacion del jurado se decland aprobado por mayoria
con o calficative de 15

mmu.mmwmamm|maquum
Universiano de la Universided Nacional de Tumbes, 2 opids o Huls Profesional de
Segureda Especialdad en Educaciin nicial.

Siendo las diez horas con ireinda minuios o Preskdenks e Jaado dic por conohuido
&l presenie aciv acaddmino, para mayol constancia de o aCluado mama &n sefial de
oordcrmedad s iniegranies del jrado.

/ itk
Ov. sl Cakt La Rusa Feos. Dv. And§ Hid Figuena Cartena
Pkt del i Sl ket il bl

R
Mg Ana Jawier Biva
ol gl Jursdo



DEDICATORIA

A mis padres, mi esposo y mi hijo por
darme la fortaleza para continuar
superandome.

Haydee



INDICE

DEDICATORIA. ..ottt sttt ettt re et 5
INDICE. ...ttt 6
RESUMEN ...ttt et et e e s e e s e e e et e e e entaeenneeas 7
ABSTRAGCT oottt ettt ettt e et et e e et st et e reeae st e e nenns 8
INTRODUGCCION ......ooirieirceseisesesessssesssisssss sttt essssssssessnns 9
CAPITULO ettt 11
ANTECEDENTES DE ESTUDIOS. ......coiie e 11
1.1. Antecedentes NACIONAIES ..........coiiiiiieiieie e et 11
1.2. Antecedentes iNterNaCioNAlES ...........cooiiiiiiiiiie e 12
CAPITULO II.

2.1 DEFINICION ..viiiiece ettt nre e re s 14
2.2. ODbjetivos de 12 FECIEACION .........cceiieiiiiieieere e 15
2.3. La recreacion para desarrollar SAheres..........covuveiveieeiieieese e 15
2.4. Principios de la recreacion IUdiCa..........ccccveiviieiieerie e 16
2.5. La recreacion ladica en 10s centros edUCAtiVOS ..........cccovrereininenieieseneeeeeen, 16
CAPITULO 11l

DIMENSIONES DE LA RECREACION LUDICA .......cooovieeeeeieereseeeerevesienenenns 18
3.1. Desarrollo PSICOSOCIAL ........ccveieiierieiiiiisiisieie e 18
3.2. ElJuego 19

3.3, TOMA GBI JUBQO ...ttt 19
3.4, TEOMa RECIEALIVA. ... eiviivieieeiieieiie ettt re e enes 20
CONCLUSIONES ... .ottt ettt sttt ere e 22
RECOMENDACIONES ......ooiiiiieesesese e 23
REFERENCIAS CITADAS ...ttt e e e nnne e 24



RESUMEN

El estudio monografico denominado “importancia del desarrollo de la recreacion
ludicas en el nifo”, es una actividad sensomotriz activa y placentera, que permite el
desarrollo de la capacidad para aprender, conocer y convivir con los demas, fortaleciendo
los estados emocionales del nifio, y contribuyendo al desarrollo de la personalidad. Desde el
aspecto social la recreacion lidica genera posibilidades de relacionarse positivamente con
los demas, con comunicacion fluida, sincera, respetando las normas y las reglas. Desde el
aspecto cognitivo promueve el desarrollo de la imaginacion, creatividad, pensamiento
estratégico, conocimientos, y enriquece el acervo cultural del nifio. Desde el aspecto motor,

contribuye a una postura corporal correcta, agilidad en dedos para escribir, pintar y moldear.

Palabras clave: Recreacion, ludica y nifios



ABSTRACT

The monographic study called "Importance of the development of leisure recreation in
the child", is an active and pleasant sensomotriz activity, which allows the development of
the capacity to learn, know and coexist with others, strengthening the child’s emotional
states, and contributing to personality development. From the social aspect, playful
recreation generates possibilities to relate positively with others, with fluid, sincere
communication, respecting the rules and rules. From the cognitive aspect it promotes the
development of imagination, creativity, strategic thinking, knowledge, and enriches the
cultural heritage of the child. From the motor aspect, it contributes to a correct body posture,

agility in fingers to write, paint and mold.

Keywords: Recreation, play and children



INTRODUCCION

El estudio importancia del desarrollo de la recreacion ludicas en el nifio, como actividad
sensomotriz, se fundamenta desde un orden social, porque al recrearse en grupo se vivencia
valores, reglas y normas sociales; desde el punto de vista cognitivo, la recreacion ludica
genera desarrollo de conocimientos, capacidades y estrategias que pueden plasmar a través

del juego para alcanzar las metas.

La recreacion ludica promueve el desarrollo de la personalidad del nifio, los nifios al jugar

van aprendiendo a controlar sus emociones, sus estados de &nimo y su interés.

En la recreacion ludica o el juego, los nifios van formando la personalidad, tienen
oportunidades de vivir la autonomia, se fundamentan en el yo y en el apoyo que pueden

recibir y dar al trabajar activamente en grupo.

El problema de la recreacion ludica est4 supeditado a la didactica y los momentos
de esparcimiento, didacticamente se cree que los contenidos son prioritarios por tanto el
docente pone més énfasis en esa necesidad dejando de lado al desarrollo de la ludica, y otro

esparcimiento que favorece el interés y el compromiso con el aprendizaje.

Se cree que lo ladico como estrategia de aprendizaje resulta fundamental para el
desarrollo evolutivo del nifio, pero no se le da la importancia adecuada, no se sistematiza
una actividad valorando los detalles y sus elementos que promueven el aspecto cognitivo,

emocional y social del nifio.

Objetivo General
Explicar la importancia de la recreacion ludica en los nifios de Educacion Inicial, desde

los aportes tedricos cognitivos y sociales de la educacion.



Objetivos especificos

° Describir la importancia de la recreacion ltdica en la personalidad del nifio.

° Describir la importancia de los fundamentos sociales y cognitivos implicados

en la recreacion ludica.
o Describir la importancia del fundamento motor en la recreacion ludica para el
desarrollo del nifio.
La investigacion se justifica porque fundamente tedricamente la la recreacion lddica

para el desarrollo evolutivo del nifio en sus aspectos cognitivo, psicoldgico y emocional.

La investigacion también se justifica para da conocer como la lidica desarrolla lo

sensomotriz que le permite una accion placentera del nifio para aprender.
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CAPITULO |

ANTECEDENTES DE ESTUDIOS.

1.1.Antecedentes nacionales

Chavez (2019), es importante aplicar actividades ladicas para desarrollar la
creatividad en la resolucion de problemas cotidianos, El juego contribuye de manera
efectiva al desarrollo global e integral del nifio ya que estan presentes desde etapas

muy tempranas del desarrollo infantil. (Chavez, 2019).

Montenegro y Tello (2018) Se ha logrado determinar que los juegos
recreativos influyen en alto grado en el desarrollo de la autoestima en los nifios de
Educacion Inicial en la Institucion Educativa N°022 "Cosomito™, Chiclayo, en el afio
2017. Esto se refleja en el coeficiente de correlacion de Rho Spearman de O.980**
(Tabla 14). Es decir que, a un alto nivel de los juegos recreativos, le corresponde un
buen desarrollo de la autoestima o a un bajo nivel de juegos recreativos, le corresponde
un bajo desarrollo de la autoestima; esta relacién sucede en un 90% de los casos de la
muestra de estudio reflejado en el coeficiente de determinacién R2 = 0,90 (Montenegro
& Tello, 2018)

Rios (2019) En base a los resultados obtenidos en la investigacion se ha
logrado determinar que la aplicacion de estrategias ludicas mejora la participacion en
actividades deportivas en nifios de 3 afios de edad de la Institucién Educativa Inicial
N° 22460 - Pisco, 2018. Estos resultados reflejan que los nifios integrantes de la
muestra han mejorado sus niveles de participacion en actividades deportivas en 2,72
puntos (Rios, 2019).
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1.2.Antecedentes internacionales

Carrillo (2015), en primer lugar, considero que el juego es, tanto como
contenido como recurso metodolégico ludico, fundamental para el desarrollo del area
de laeducacidn fisica. En la parte de fundamentacion teérica hemos comprobado como
la investigacion y su estudio nos permite tener la seguridad de su importancia en el

desarrollo integral del nifio/a (Carrillo, 2015).

Lbpez (2016) Las actividades ludicas recreativas formativas, genera nuevas
posibilidades en la Educacion Fisica, permite la ensefianza-aprendizaje, forma el
pensamiento cognitivo del nifio, es educativo-formativo, genera estimulos

emocionales y desarrolla valores formativos (Lopez, 2016)

Gonzélez y Rodriguez (2018), la actividad ludica es de gran importancia para
el docente dentro del proceso de ensefianza, ya que es una caracteristica innata en los
nifios y su desarrollo permite que todo aprendizaje sea agradable, motivador, divertido
y natural, la implementacion de esta actividad pedagodgica fortalece el interés y
habilidades de los infantes. Y La existencia de ambientes adecuados para el desarrollo
del proceso de ensefianza, contribuye a ejercer y desarrollar a través del juego libre,
las competencias y procesos cognitivos, motores, sociales y afectivos de los
estudiantes lo que les permitira relacionarse con mayor facilidad con las personas que
se encuentran en su entorno (Gonzélez & Rodriguez, 2018).

Mendoza (2017), para que los nifios y nifias puedan compartir los espacios
ludico-deportivos en armonia y respeto, se debe buscar la manera de brindarles apoyo
y compafiia durante todo el proceso de socializacion, ofreciendo las actividades
adecuadas para este fin y donde puedan comprender inmediatamente que al tener
conductas agresivas y egoistas con sus comparfieras se estan perdiendo de obtener
grandes momentos de diversion, felicidad y goce. Se debe orientarlos 60 hacia

actividades recreativas y educativas con fines reflexivos y de autoaprendizaje donde

12



puedan trabajar en conjunto mejorando la convivencia y las relaciones con los demas
(Mendoza, 2017).

13



CAPITULO 1l

MARCO TEORICO DE LA RECREACION LUDICA

2.1 Definicion

La recreacion lddica es una actividad sensomotriz de accion placentera, es
una actividad que bien se puede asociar con el juego, que se puede realizarse en tiempo
libre o programado, beneficia el estado emocional positivo de la persona, ayuda al
desarrollo de capacidades de orden cognitivo y buenas relaciones con los demas, asi

como prepara al cuerpo para estar en buen estado animico (Frias, 1996).

La préctica o recreacién ludica en la nifiez, ayuda a su proceso de aprendizaje
para desarrollar capacidades, habilidades y destrezas, la creatividad, de forma
placentera y gozo, por lo que es fundamental que el nifio tenga las oportunidades para
jugar, saltar, manipular objetos, pintar, cortar, de forma grupal o individual. El juego
como parte de la ludica, da posibilidades de desarrollar conocimientos y actitudes
cuando se permita al estudiantes escenificar un acontecimiento y situaciones que el
nifio observe, cuando el nifios se esconde, plantee estrategias, se convierta en
investigadores de un tema de forma activa, eso genera conocimientos, salud, voluntad

y placer (Frias, 1996).

La recreacion permite generar espacios o condiciones para organizar algin
desempefio, genera creatividad, gozo y placer, es asi que el nifio inicia con la capacidad
de organizacion, luego trata de estimar los personajes y las funciones de cada uno,
luego empieza la recreacion, siendo asi las posibilidades para que el nifio desarrolle su

aspecto cognitivo, social y emocional resulta importante.
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En la recreacion ludica o el juego, los nifios van formando la personalidad,
tienen oportunidades de vivir la autonomia, se fundamentan en el yo y en el apoyo que

pueden recibir y dar a los integrantes del grupo del juego ludico (Frias, 1996).

El juego es parte de la recreacion, el juego permite abrir espacios para
establecer buenas relaciones interpersonales, facilita el intercambio de ideas, se
sefialan las estrategias para alcanzar los objetivos, la recreacion como el juego genera

creatividad e integracion (Frias, 1996).

2.2. Objetivos de la recreacion

La recreacion contribuye al desarrollo psicosocial, porque despliega
relaciones interpersonales que favorecen la comprension y el entendimiento humano,
mediante la ludica (Silva, 2015).

Fomentar el bienestar emocional, corporal, afectivo y cognitivo, fortaleciendo

los valores, las emociones y la autorealizacion (Silva, 2015).

Contribuir en el proceso formativo integral de los estudiantes, mediante el
desarrollo de la motricidad, la autoestima, la motivacién y el desarrollo de capacidades
(Silva, 2015).

2.3. La recreacion para desarrollar saberes

Manipular objetos, dibujar, cortar, incluso bailar como actos de recreacion
genera saberes, la recreacion ludica genera e integra conocimientos y comprension,

desarrolla los procesos comunicativos y fundamenta estrategias (Silva, 2015).
Considerando los aportes de la ludica como juego y diversion, desde esta idea

la lGdica tiene que ver con cualquier actividad organizada, que fomenta una actitud

activa, y placentera ademas propicia el liderazgo y toma de decisiones (Silva, 2015).
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La ladica contribuye al desarrollo de la personalidad del nifio, en su actividad
0 juego el nifio va adquiriendo experiencia y conocimientos, el nifio es activo, se
compromete y busca soluciones al problema en interaccion con los demas (Silva,
2015).

2.4.Principios de la recreacion ludica

El principio de recreacion ludica se basa en la capacidad para aprender en
libertad y de acuerdo a los intereses, genera mejor estado de salud, empatia, motivacion

y emocionalidad. (Pérez & Gamarro, 2017)

La recreacion ludica, se puede trabajar desde el tiempo libre, incluso es
voluntario y se conoce a través del juego que ser realiza desde la vida cotidiana atiende

a las necesidades y expectativas de estudiante (Pérez & Gamarro, 2017)

Otro de los principios estd asociada al desarrollo de las capacidades para
modelar, bailar, dramatizar, permite el desarrollo de las capacidades cognitivas,
sociales y motoras. Favorece la reflexion sobre las actividades que realiza el nifio y

adolescente.

2.5.La recreacion ludica en los centros educativos

La recreacion ludica es el espacio de aprendizaje de valores sociales, el valor
de la solidaridad, la cooperacidn, favorece el desarrollo de conceptos y principios a
partir de la actividad y la participacién activa de los estudiantes, favorece el desarrollo

auténomo, permite la integracion y la adaptacion en el contexto (Camerino, 2008).
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Es muy fundamental que los estudiantes tengan espacios de recreacion,
porque favorece el desarrollo motor del cuerpo, tener buena salud, y adquirir actitudes

de comunidad (Camerino, 2008)
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CAPITULO 111

DIMENSIONES DE LA RECREACION LUDICA

3.1.Desarrollo Psicosocial

Se entiende por desarrollo psicosocial desde la ludica, a la accion activa del
nifios para desarrollar su personalidad, a través de una didactica educativa (Palacios,
2019).

El desarrollo psicosocial consiste en el funcionamiento acorde a la edad de
un nifio en los procesos cognitivos, sociales y emocionales como resultado de la

interaccion continua entre el nifio que crece y el medio que cambia (UNICEF, 2001).

El desarrollo psicosocial de los nifios especialmente entre los 0 y 5 afios, es
el momento en el que los nifios establecen las bases de su personalidad y comienzan a
elaborar los primeros vinculos de su vida, que seran los precursores de sus relaciones

e interacciones futuras (Ainsworth, 1979).

En esta primera etapa de la vida es que el nifio desarrolle sus capacidades
motoras para un buen desarrollo fisico. Durante esta etapa de la vida se empiezan a
desarrollar las capacidades que implican la motricidad fina y la motricidad gruesa
(Medea, 2012).

a) Motricidad fina: La motricidad fina es la accion de pequefios grupos
musculares de la cara y los pies. Movimientos precisos de las manos, cara y los
pies (Belkis, 2007).

Son aquellos movimientos de mucha precision y coordinacion,

enfocados basicamente en la movilidad en los dedos de la mano y mufieca;

como, por ejemplo: bolitas de papel china, rasgado, plastilina, realizar

18



movimientos de pinza, amasar, etc. Ademas, es necesario que estos
movimientos se estimulen en los primeros afios de vida, con el propdsito de

mejorar la habilidad sensorial (Santizo, 2018)

b) Motricidad gruesa: Es la habilidad que el nifio va adquiriendo para mover
armoniosamente los musculos del cuerpo de modo que puede, poco a poco,
mantener el equilibrio de la cabeza, del tronco y extremidades para sentarse,
gatear, ponerse de pie y desplazarse con facilidad, caminando o corriendo
(Belkis, 2007).

3.2.El Juego

Para Cris6logo (1999), el juego es uno de los modos mas efectivos de
aprendizaje, es una preparacion para la vida. Jugando, aprende a comunicarse, ejercita
su imaginacién, explora y prueba sus nuevas habilidades e ideas, entrena el uso de
cada una de las partes de su cuerpo, conoce el mundo que lo rodea y desarrolla su

inteligencia (Gonzalez J. J., 2019)

Cris6logo (1999), manifiesta: “El juego implica un conjunto organizado de
comportamientos que tiene la finalidad de servir tanto para el desarrollo psicomotriz
como para el aprendizaje de posteriores comportamientos adultos. El juego tiene una
importancia esencial en la vida ludica del nifio, tan esencial como en la vida del adulto

lo es la actividad y el trabajo” (Gonzélez J. J., 2019).
3.3.Teoria del Juego
Piaget (1973), al referirse a la actividad ladica en los nifios, hace referencia
que esta actividad traducido en juego, se concentra en los nifios en un soporte activo

necesario y de gran importancia para el desarrollo motor, senso-perceptivo, cognitivo

y socializador ademas de favorecer el desarrollo del pensamiento 16gico y del lenguaje.
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Esta forma de pensamiento sobre la actuacién del nifio con el mundo en
situaciones de juego, denomin6 Piaget Teoria estructuralista del juego, que esta

sostenida sobre la dindmica interior de las funciones mentales del nifio.

Este autor incluyo los mecanismos ladicos en los estilos y formas de pensar
durante la infancia. Precisa que el juego se caracteriza por la asimilacion de los

elementos de la realidad sin tener aceptar las limitaciones de su adaptacion.

Su teoria viene expresada en "La formacién del simbolo en el nifio" en donde
se da una explicacion general del juego y la clasificacidn y correspondiente analisis de
cada uno de los tipos estructurales de juego: ya sean de ejercicio, simbdlicos o de
reglas. Es decir, segun la clase de juego o actividad ludica que pretenda realizar. Piaget
establecié ademas dos principios tedricos tales como: a. Asimilacion funcional o

reproductora:

Actividad mental que consiste en la repeticién activa que consolida
determinadas acciones. Y asimilacion mental, actividad realizada mediante la
percepcion o concepcion del objeto en funcion de su incorporacion a una accion real

0 posible.

3.4.Teoria Recreativa

Esta teoria es fundamentada por Moritz Lazarus, establecia como principio
rector la funcionalidad el juego como mecanismo conservador o restaurador de
energias cuando el nifio se encuentra cansado. De este modo, como indica (Krauss,
1990), “diferencia de lo sefialado por Spencer, el juego tenia un mecanismo reparador

mas no liberador.”

Para Krauss, (1990), Motriz, “diferenciaba, bajo dicho postulado, a la energia

fisica de la energia mental, de modo que, cuando el cerebro se encuentra agotado,
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resulta prudente la orientacion hacia otro tipo de actividad fisica, de modo que se pueda

restaurar la energia nerviosa” (Krauss, 1990).
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CONCLUSIONES

PRIMERA.- La importancia de la recreacion ludica en el nifio, radica en el desarrollo que
esta ofrece al sistema cognitivo y las relaciones interpersonales, asi el
fortalecimiento de los dominios conceptuales y la relaciones sociales se

afianzan desde el juego o la ludica.

SEGUNDA.- La recreacion ladica desde la interaccion con los demas, afianza la

personalidad, a partir del compromiso, la identidad y la responsabilidad.
TERCERA.- Las interacciones sociales y los intercambios experiencias cognitivas en el
proceso ludico favorece el desarrollo de las capacidades y actitudes en el

nifo.

CUARTA .- El desarrollo motor grueso y fino en los nifios desde la recreacion ludica genera

una estabilidad emocional, mejora las experiencias y se asume los valores.
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RECOMENDACIONES

e A los directores y docentes promover en los nifios el desarrollo de la recreacion
ludica porque favorece la estabilidad emocional, el desarrollo de las capacidades y
actitudes en el nifio.

e A los padres de familia promover en los nifios el desarrollo de la recreacion ludica

porque afianza la personalidad, a partir del compromiso, la identidad y la
responsabilidad.
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