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RESUMEN

El propésito de esta monografia es determinar cual es la importancia del juego como
estrategia metodologia en educacion inicial, desde el punto familiar como de los docentes,
teniendo como enfoque dominante la recopilacion de varios estudios similares por autores y
representantes de la investigacion. Dentro de esta investigacion se detallara en el Capitulo 1:
antecedentes de estudios similares, Capitulo Il: Marco Teorico definicion, caracteristicas y
tipos de juegos, Capitulo 1l1: teorias clésicas sobre el juego infantil Capitulo 1V: El juego en
la etapa de la Educacion Inicial, importancia del juego en la etapa de Educacion Inicial,
objetivos de la hora del juego, elementos de caracter fisico, social y psiquicos favorecedores

del proceso de socializacion del nifio durante el juego.

Palabras claves: Juego, Estrategia y Metodologia.



ABSTRACT

The purpose of this monograph is to determine the importance of the game as a
methodological strategy in initial education, from the family point of view as well as from
the teachers' point of view, having as a dominant approach the compilation of several similar
studies by authors and research representatives. Within this investigation, it will be detailed
in Chapter I. antecedents of similar studies, Chapter IlI: Theoretical framework definition,
characteristics and types of games, Chapter IlI: classical theories about children's play
Chapter IV: The game in the Early Childhood Education stage, importance of the game in
the Early Childhood Education stage, objectives of the game time, elements of a physical,

social and mental nature that favor the child's socialization process during the game.

Keywords: Game, Strategy and Methodology.



INTRODUCCION

Durante el transcurrir de los afios ha tomado gran relevancia la ensefianza durante la
primera infancia, generando acciones direccionadas a fortalecer aptitudes y la capacidad de
los nifios, ademas de la incorporacién de aprendizajes nuevos e innovadores. El presente
estudio denominado “El juego como estrategia metodologica en educacion inicial” se origina
en el analisis experimental de como la falta de inclusion de estrategias en cuanto el juego en
el ambito de la educacion en esta etapa educativa reduce el desarrollo en el nifio en cuanto
el aprendizaje y descubrimiento de si mismo. Teniendo en cuenta que existen problemas
individuales en cada nifio y el uso de esta estrategia puede mejorar su desarrollo. Asi mismo
en el capitulo 1, se detallard el planteamiento del problema de investigacion, tales también
como los objetivos y también la respetiva justificacion como las dificultades del trabajo de

investigacion.

Existen diversas estrategias que puede pueden influir en el desarrollo de un nifio,
como también hay factores que pueden afectar dicho proceso. Por ello, se considera
importante enmarcar este por su gran importancia e influencia en el desarrollo del aprendiz.
En tal trabajo de investigacion se toma como interés ¢Cual es la importancia del juego en la
etapa de educacion inicial? ¢Cuales son los objetivos de la hora de juego? ¢cuales son los
factores fisicos, sociales y psicologicos que favorecen la integracion del nifio en el juego?

¢Como influye la estrategia del juego en el nifio?

El trabajo de investigacion, se justifica debido a que diario de puede identificar como
se desarrolla un nifio en cuanto la imaginacion recreativa durante su convivencia educativa
con sus comparieros, lo que el juego puede permitir socializar entre ellos, pero la usencia o
la poca practica de dicha estrategia puede disminuir esa experiencia, va a permitir la
identificacion de elementos poco favorecedores del proceso de integracion infantil durante
la realizacion de métodos o estrategias ludicas tradicionales aplicadas rutinariamente, es asi
que se genera el interés por tratar de identificar y proponer estrategias que permitan el
mejoramiento de la calidad educativa del nivel inicial, con la finalidad de generar y promover
en los infantes la utilizacion de habilidades y destrezas que favorezcan el desarrollo integro

durante la nifiez, dentro de un espacio adecuado y seguro para los nifios y nifias. Los procesos



ludicos en la educacion infantil son factores que determinan el aprendizaje Optimo vy
destacado en cada una de las areas del desarrollo infantil temprano, puesto que permitira
poner en préactica habilidades y destrezas potencializadoras de un estado integro, seguro y

saludable para el nifio y nifa.

Para el desarrollo de este trabajo de investigacidon se definieron los siguientes

objetivos:
Objetivo general:

++ Determinar el juego como estrategia metodoldgica en la educacion inicial.

Objetivos especificos:

¢+ Analizar caracteristicas y tipos de juegos que se plantean como estrategias para mejor
la integracion del nifio en educacién inicial.

¢+ Conocer teoremas clasicos sobre el juego y su influencia en el desarrollo infantil.

« Determinar la importancia del juego en la etapa de educacion inicial mediante
elementos de tipo fisico, social y psiquico que faciliten la integracién lidica en los

nifos.
En el capitulo 1, se conoceran antecedentes similares a esta problemética.

En el capitulo 11, se basara en el marco tedrico. Subdividiéndose en la primera seccién

la definicién, en la segunda seccidn caracteristicas y tercera seccion tipos de juegos
En el capitulo 111, encontraremos teorias clasicas sobre el juego infantil

Finalmente, en el Capitulo 1V, determinaremos en la primera parte el juego en la
etapa de la educacion inicial, segunda parte importancia del juego en la etapa de educacién
inicial, tercera parte objetivos de la hora del juego y cuarta parte elementos de caracter fisico,

social y psiquicos favorecedores del proceso de socializacion del nifio durante el juego.



Este trabajo monogréfico es una investigacion basica, en el cual se usd el método
descriptivo exploratorio, debido a que es un area que abarca diversos ambitos para la

recoleccién de informacion.

Los materiales utilizados son diversas tales como distintas tesis de investigacion,

paginas web, libros, articulos, entre otros.



CAPITULO |

ANTECEDENTES

En cuanto ala investigacion basado en el juego como una estrategia se pueden
analizar estudios casi similares desde afios anteriores, sin embargo, son poco aplicables en
el en el ambito de la educacion inicial, debido que dichas probleméticas mayormente son
estudiadas por otras areas profesionales. Pero con el transcurrir del tiempo ha ido teniendo
mayor influencia para que el docente se capacite y prepare en este Campoy favorecer el

desarrollo del nifio.
A continuacién, se detallan estudios relacionados a la presente problematica:
1.1. Antecedentes Internacionales

Segun Roncancio C.y Sichacd E. (2009) en su estudio sobre relevancia del
juego dentro de la actividad fisica y la literatura en programas educativos iniciales de
Bogota en nifios de 1 a6 afios, entre sus hallazgos se obtuvo que el profesor desempefia
un papel suscitador en los estudiantes, a través de estrategias atractivas e interactivas

las cuales resultan Utiles para lograr aprendizajes destacados en ambas areas.

En cuanto Lobo M. (2003) en la ciudad de Mérida Venezuela, elabor6é un
estudio sobre actividad lidica tradicional para el desarrollo de habilidad motora en
preescolares (4 a6 afios de edad) con retardo mental leve y moderado, llegd a concluir
gue la mayoria de los escolares con retardo mental moderado de los institutos de
educacion especial se encuentran en desarrollo bajo promedio, en muchos de ellos

influye el grado de retardo y otras enfermedades que se asocian con este retardo.

Por otro lado, Campos M.y Col. (2006) en su investigacion sobre la actividad
ludica como metodologia de la pedagogia, desarrollada en escolares de 6 a 7 afios del
2° grado de primaria de la Escuela E-10 Cadete Arturo Prat Chacon, Santiago de Chile,

encontrd entre sus hallazgos que durante el tiempo destinado al juego prevalecen



1.2.

1.3.

aquellas actividades ludicas tradicionales, extendidas en aproximadamente durante un

periodo de 10 minutos, donde el 70% de estos juegos son generados espontaneame nte.
Antecedentes Nacionales

Teniendo en cuenta a Cabrera L. et al (2010) quienes desarrollaron una
propuesta de actividades Iudicas en la infancia con la finalidad de reducir conductas
agresivas en preescolares de 4 afios de la institucién educativa inicial N° 1582 “Mis
Angelitos”, en la ciudad de Trujillo, concluyeron que esta propuesta permitio reducir

de manera significativa las conductas agresivas en la poblacion objeto de estudio.

Asimismo, Camacho L. (2012) en su investigacidbn sobre los juegos
cooperativos que promueven el uso de habilidades sociales en estudiantes de 5 afios
de una institucion educativa privada de la ciudad de Lima, obtuvo entre sus hallazgos
que a través de los juegos cooperativos se facilitan espacios a los escolares para que
logren poner de manifiesto habilidades de tipo social ademas de destrezas para

organizarse y mejorar el grado de comunicacion.

De igual manera Quispe F. (2008) desarrollo el estudio sobre actividades
dindmicas basadas en una propuesta lidica con manejo de rol con la finalidad de
favorecer la mejora de la expresion verbal dirigida a estudiantes de segundo ciclo en
del nivel inicial en la institucion educativa Javier Heraud el Tambo, en la ciudad de
Huancayo, entre los resultados logré detectar que mas del 50% de los escolares tuvo

deficiencias para la comunicacion verbal.

Antecedentes Locales

Dolores R. (2016) en su estudio acerca de la incorporacion de la actividad
ludica de rol basados en la solidaridad y cooperacion, usando titeres para lograr
mejorar la expresion oral dentro del area comunicativa en preescolares de 5 afios de
edad de la 1.E.l1 N.° 203 JesUs el carpintero, de la provincia de Zarumilla, concluyé que
logro mejorar la expresion oral y por ende la comunicacion en los preescolares

inmersos en estudio.



Ademés, Suncién N. (2016) en su investigacion sobre la utilizacion del juego
basado en roles enfatizando en un enfoque de colaboracion y cooperacion, usando
titeres para mejorar la expresion oral dentro del &rea comunicativa en escolares de 3,
4y 5 afios, en la institucion educativa inicial N° 215 en la localidad de casitas, llegd a
concluir que la utilizacion de la actividad Iudica mejor6 la expresion oral y por ende

ayudo al proceso de comunicacion.



CAPITULO 1l

MARCO TEORICO

2.1 Definicion del juego

Ha sido considerado como una de las partes fundamentales en el proceso de
desarrollo, puesto que favorecera la aparicion de cierta habilidad cognitiva, social y
fisica, por otro lado, es conceptualizado como aquel espacio natural a través del cual
el ser humano pone de manifiesto emociones y/o temores ademas de producir un

estado de espontaneidad y de placer en el nifio.

Para Groos K. (1902) la actividad ludica ha sido de gran interés dentro de la
psicologia especial, tal es asi que fue uno de los primeros en hacer el contraste del rol
del juego como fendbmeno para desarrollar el razonamiento y la actividad cognitiva.
Este es considerado como aquel ejercicio previo a la adquisicion de roles durante la
etapa adulta, contribuyendo en el proceso mismo de desarrollo de procesos y aptitudes

que prepararian al nifio para la etapa adulta.

Segun Jean Piaget (1964) este es conceptualizado como aquella asociacion
entre el infante y ambiente, es la manera a través de la cual se puede conocer, permitir

y crearlo. Convirtiéndose en aquel Paradigma para conocer y asimilar.

Se trata de aquella vivencia creativa, sostenida en un espacio y tiempo
determinado, convirtiéndose en aquella manera natural de vida, constituyéndose en
aquel espacio no restrictivo de la vida cotidiana, con la libertad necesaria para dar

rienda suelta a la imaginacion, Winnicott D. (1982).

Para Bruner J. (1995) la actividad lidica es controlada totalmente por el o los
jugadores, enmarcandose como una de las primeras oportunidades para utilizar el
razonamiento cognitivo y el proceso de comunicacion. Es una actividad rectora

durante la nifiez, como también lo es la actividad artistica, literaria y explicativa,
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debido a esto estas actividades sustentan su utilizacion durante la accion pedagogica
en la infancia y etapa preescolar, potencializando el desarrollo integro durante la nifiez,

asimismo la actividad ludica también esta presente dentro del escenario familiar.

Malaguzzi L. (2001) en referencia al juego lo concibe como aquel espacio
donde son potencializadas la capacidad de escuchar y de expresion en los nifios,
asimismo manifesta que son los educadores los profesionales capaces de reconocerlos

y explotarlos positivamente.

Para el Minedu (2010) la actividad ludica por areas, se enmarca como aquella
estrategia espontanea e individualizada que surge de la parte interior méas profunda del
nifio, comprometiéndolo, puesto que se trataria de una fantasia propia del nifio, la

naturaleza de esta actividad no es continua.

Pefia A. y Castro A. (2012) consideran se trata de aquel espacio en el que se
incentiva la cooperacién del infante, donde los nifios se expresan con naturalidad,
comparte sus vivencias, necesidades colectivas e individualizadas, generando algln
tipo de relacion entre uno 0 Mas nifios; son los principales componentes la palabra y

accion y hace posible aprender a participar, participando.

Segun Clown F. (2014) el juego permite que nifios puedan lograr el desarrollo
creativo, propiciando el espacio necesario para la expresion de distintas emociones.
Clown lo define como aquel acto no impuesto cuyo ordenamiento abarca aspectos
psiquicos Y fisicos, sin fin Gtil alguno cuya Unica garantia es divertirse y lograr sentir

placer.

Caracteristicas del juego

Dentro de los aspectos a tener en cuenta cuando nos referimos a la actividad
lidica destacan: Libertad, espontaneidad, creatividad, actuacion, placer y los
materiales variados, asimismo es preciso destacar la relevancia del espacio, periodo de

tiempo y comparfieros de juego.



Segun Piaget J. (1964) una de las caracteristicas principales de esta actividad
es la libertad y espontaneidad, la nifiez es una de las mejores etapas del desarrolio del
ser humano, donde nada se impone, ni predominan intereses materiales, la Unica
finalidad es recrear escenas e imagenes fantasiosas o reales. A través de sus estudios
establecidé fases segun edad, es asi que entre los 2 a 7 predomina el juego simbdlico,
donde la representacion es la caracteristica mas destacada ademas de surgir otras
actividades como el dibujo, el desarrollo de la expresion oral con la capacidad de

clasificar y enumerar.

La actividad lidica simbolica es relevante en la generacion de un balance de
emociones en el proceso de integracion social de los nifios durante los 4 afios, siendo
los principales escenarios el colegio y son los comparieros y educadores con quienes
establecera interaccion social, son los juegos cooperativos quienes adquieren cierta

notoriedad.

Diaz (1993) lo enmarca como aquella actividad natural, carente de interese;
menciona que el juago es espontaneo, que se genera y es exteriorizado, ademas de

propiciar un sentimiento de placer que produce que la persona se sienta muy bien.

Porra A. (2011) concreta que el juego es libre, produce placer,
diferenciandose de conductas serias asociadas, porque hay predominio de actuaciones
con un fin especifico, se trata de cierta conducta frente a un panorama o contexto, que
genera una actitud frente a lo real inclusive frente a una misma conducta, concluyendo
bajo lo anterior descrito que es el juego la manera de interactuar frente alguna realidad,
determinado por elementos internos de los jugadores, desconectandose de las

condiciones y/o circunstancias externas.

Segun Clown F. (2014) la actividad ludica durante la nifiez es espontanea y
genera felicidad durante el proceso de la concepcidén de la realidad y expresion. Esta
actividad conecta, genera diversion ademéas de libertad en los individuos, es una
actividad novedosa e interesante, que estimula y propicia la valoracion de un ser
humano hacia otro, asimismo genera actividad fisica y psiquica, potencializando
capacidades, y un aspecto interesante es que hay opcion a equivocarse sin generar
efectos desastrosos, el que juega investiga, experimenta y se compromete con puntos

de vista distintos al suyo.
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Montessori M. (2015) el juego se caracteriza por generar estimulacién en los
nifos para crear nuevas tenencias generando nuevas experiencias, siendo especial por
que experimentan pruebas de habilidades. En su estudio realizado Montessori el nifio
no otorga gran importancia a la actividad lidica, ni dona el espacio al juguete, estos
nifios no juegan, pues se concentran en el trabajo designado. Este tipo de aprendizaje
no permite la utilizacion de imaginacion ademéas de considerar la actividad lidica
como carente de sentido, de esta manera para ellos es mejor posicionar al nifio en un

contexto educativo libre.

Tipos de juego

El juego popular estd asociado a actividades de la poblacion llanera, que
durante el trascurrir del tiempo se han trasladado de generacion a generacion, muchos
de ellos tienen una génesis desconocida y surgieron ante aquella necesidad del ser
humano para recrearse, en otras palabras, se trata de una actividad espontanea, creativa

y motivadora.

Es el juego tradicional una actividad solemne, heredada ancestralmente por

generaciones, Cuyo origen se remonta a épocas tan lejanas.

Segun Piaget J. (1976) clasifica los tipos de juegos en funcién de las distintas
fases evolutivas como juego funcional (fase sensoriomotora, juego de ejercicios sin
representacion simbdlica, Unicamente repiten ciertas rutinas tratando de lograr la
adaptacion a ese nuevo contexto de manera paulatina), juego simbodlico (sustituye la
funcion real de un objeto por otra irreal), juego reglado (genera interaccion, contempla
un esquema de pasos que logran incentivar el pensamiento estratégico y planificador,
es un juego mas tardio generandose casi al finalizar la etapa infantil )y el juego de

bloques.

También determina las clases de actividad Iidica de acuerdo al
funcionamiento de sectores o &reas necesarias de estimulo, destacando el juego

cognitivo, emocional (afectivo), juego psicomotor. Otra de las formas son los juegos



relacionados a proceso creativo del juguete, asi destacan el juego preparado o

adquirido y el juego casero o disefiados por el jugador mismo.

Lianza (1997) la diversidad de juegos puede ayudar a que el docente
encamine al nifio durante la etapa preescolar, enfocandose y considerando los gustos
y perspectivas teniendo en cuenta que los nifios se desenvuelven de diferentes maneras.
Lianza considera formas para observar otras variables como el juego de roles,
reproduccion creativa, de acuerdo a cantidad de personas que participan vinculadas

con area a desarrollar dentro de la curricula educativa.

Nelson C. (2015) fundamenta que jugar les proporciona a los nifios la
columna vertebral del proceso de aprendizaje. Para asegurar el aprendizaje es
resaltante la motivacion y brindar las estrategias idoneas para disfrutar de las 5 clases
de actividades Iudicas propias para la edad, donde destacan juegos de lenguaje Yy
vocabulario (durante el juego, aprenden a estructurar sus frases, a comunicarse y a usar
nuevas palabras), juegos de imaginacién vy creatividad (un dibujo, una manualidad o
jugando al teatro), juegos de pensamiento logico (los pequefios no paran de hacerse
preguntas), juegos de desarrollo motor (necesario que desarrollen sus habilidades
motoras) y juegos de habilidad social (realizando actividades en grupo para

comunicarse entre si).



CAPITULO 11l

TEORIAS CLASICAS DEL JUEGO DURANTE LA INFANCIA

3.1. Teoria del pre ejercicio de Groos

K. Groos (1898, 1901) propuso la teoria del pre ejercicio, este autor percibe
a la actividad lidica como aquella manera de propiciar el ejercicio del instinto antes
de desarrollarlo por completo. Destacan como aportes de esta teoria dar continuidad y
sostenibilidad a conductas ludicas de primates y de seres humanos, los cuales sirven
como linea base referencial para desarrollar otros postulados. Ademas, menciona que
la etapa infantil tendria cualidades diferenciadas a la etapa adulta, manifestindose
como conductas innatas. Ser timido, ambiguo, patético e impulsivo son requisitos

basicos que durante la nifiez posibilitan la actividad ludica.

3.2. Teoria del juego (Freud)

Sigmund Freud (1905) ha vinculado la actividad Iidica con la manifestacidn
instintiva especificamente referido al instinto del placer. Son el suefio y la actividad
lidica simbolica quienes facilitan la realizacion del deseo insatisfecho ademés de
poder expresar la sexualidad infantil semejante al placer que genera el suefio en un
individuo adulto, es asi como el estado placentero es generado segun Groos en la

satisfaccion de haber superado alguna prueba dificil.

A este autor le obligan a restructurar su postulado ademas de aceptar que
también estarian involucradas vivencias reales, yendo mucho mas alld de solo
expectativas inconscientes para la realizacion de posibles fantasias. El nifio pasa a ser
un expectante pasivo a un actor inmerso representando ademéas aspectos negativos y
hasta traumaticos provenientes de una realidad externa, cuya existencia valla mucho

mas alla de aspectos placenteros.



3.3. Teoria sociocultural (Vygotsky)

3.4.

Para Vygotski (1896-1934) la actividad Iludica es considerada como un
proceso reconstructivo de interacciones en poblacion adulta, que surge a raiz de
actitudes cooperantes e interactivas en la sociedad con los demas nifios permitiéndo les
adquirir roles para complementar los propios. La actividad socio dramética es
desarrollada, partiendo de la actividad ludica simbolica individualizada, el cual se
establece cuando el infante estd en la capacidad de desagregar una cosa u objeto de lo

que significa.

Teoria del juego de Piaget

Para Piaget J. (1976), son muchas las modalidades que la actividad lidica
adquiere durante el transcurrir de la nifiez, siendo efecto directo de los cambios
psicolégicos v fisicos acontecidos durante esta etapa, en gran medida en el acontecer
cognitivo  (asimilacién y acomodacion) permitiéndoles adaptarse a la realidad, esta
actividad es para el autor un prototipo asimilativo del proceso cognitivo ademas aqui
es el infante quien permite el acomodo obligandolo a reorganizar lineamientos
respecto al comportamiento, respondiendo positivamente a presiones del mundo
exterior. Cuando el nifio se ejercita de forma independiente a los requerimientos
especfficos de los juguetes u objetos, este disfraza la concepcién real beneficiando el
proceso para reorganizarse internamente, es asi como funciona la actividad ludica que
implica movimiento, dado que consolida la representacién del esquema corporal motor

ademas de la coordinacion durante el transcurso de su adquisicion.

Este autor clasifica la actividad Iidica en asociacion a fases del desarrollo
cognitivo: Actividad lidica de movimiento (finaliza a los 2 afios, se concentra en el
cuerpo mismo y emociones producidas), actividad Iidica simbdlica (abarca desde los
2 a 4 afos. centra la atencion en aquello que lo rodea, personificando una cosa y
accion,) actividad Iludica de roles (comprende desde los 4 a 6 afios, brinda las

herramientas para lograr la actividad cerebral logica y estratégica).



3.5. Teoria del juego (Erickson)

En su mayor parte Erickson (1977) determina que el juego ejerce un rol
importante dentro del desarrollo psicosocial del preescolar, generando el desempefio
del yo interno del infante dando paso a la identidad de si mismo, influye en el proceso
de ansiedad. Ademas, propicia un teorema de la competitividad, cada etapa vivida
durante el desarrollo del individuo, origina que el ser humano se desarrolle en base a
ciertas capacidades, experimentando cierta emocionalidad de sensacion de mandato,
conceptualizada el ego mismo. Adquirir miltiples competencias permitira la
resolucion de ciertas metas las cuales seran sostenidas durante la fase de vida que

sigue.

La educacion durante la etapa infantil, se define como un proceso de
ensefianza —aprendizaje, donde se establecen funciones o tareas especificas utilizadas
posteriormente en situaciones pertinentes como medidas estratégicas, estas partiran del
interés y requerimientos en la etapa de la nifiez. Es asi como la actividad lidica se
constituye como la principal estrategia de aprendizaje, dado que desarrolla aspectos

psicosociales en los nifios y nifias que lo reciben.

3.6. Teoria de la relajacion (Moritz Lazarus).

Lazarus, M. (1883) enfatiza que el juego produce la relajacion de los
individuos, es el medio por el cual se produce descanso activo, restableciendo las
fuerzas y el sistema nervioso, enfocado con un tiempo determinado, con espacio de
descanso como parte de una necesidad de la persona, desde el punto de vista de los
nifos lo determinan como un trabajo enfocadas hacia un objetivo, da a conocer que a
través del juego puedo liberar el stress, distraernos e incluso descansar nuestro cerebro
y asi permitirle un mejor funcionamiento, la actividad Iudica no genera desgaste
energético, contrariamente se enmarca como una actividad que genera una sensacion
relajante en el ser humano motivandolo a generar cargas energéticas en en situaciones

de desfallecimiento o agotamiento.



3.7. Teoria sobre la influencia del medio externo en el juego

Sutton-Smith  y Robert (1981) proponen asociar los diferentes valores
impartidos culturalmente en una determinada poblacion y tipos de actividad Iidica,
con la finalidad de lograr transmitirlos a otros grupos de individuos. Esta teoria
diferencia la actividad lidica, en relacion a requerimientos especificos de cada
individuo, integrado por factores de fuerza fisica, azar o estrategia. Son estos factores
los que se asocian con la caracterizacibn de economia subsistente y procesos
tecnoldgicos muy elementales, tecnologia y organizacién social moderadamente

complejas, y organizacion social compleja.

3.8. Teorias antropoldgicas K. Blanchard y A. Cheska

Esta teoria propone la actividad lidica asociado a la actividad fisica,
propiciando ubicacién y lugares seguros, contenidos apropiados, participacion
individual y grupal, basados en grupo etareo, nivel social, sexo ademés de las

costumbres y valores.

3.9. Teoria praxioldgica Pierre Parlebas

Este teorema concibe a la agrupacion de actividad fisica como objeto de
estudio, analizindolo desde un punto més sistematico Yy estructural, la actividad lidica
asociada al entorno cultural y social donde se desarrolla, definitivamente mucho
después de Rosseau (siglo XIX) no era introducida en su plenitud a la ensefianza
inicial, mientras que actualmente la actividad Iidica desempefia un papel resaltante

durante la etapa escolar, a pesar de lo descrito esta practica aln no se estandariza.



CAPITULO IV

EL JUEGO EN LA ETAPA DE EDUCACION INICIAL

4.1. Importancia del juego en la etapa de educacion inicial

Es durante la nifiez donde se concibe a la actividad lidica como un canal a
través del cual pueden expresarse ideas, pensamientos y/o emociones, debido a que
durante este periodo aun les cuesta comunicarse a traves de frases, en mdliples
ocasiones propiciado por el desconocimiento para expresarse a través de la lengua
natural, por otro lado, ademéas la expresion nace de un objeto especifico que cubre el

requerimiento de lo que desea manifestar.

Reyes y Raid (1993) consideran que los nifios que participan de la actividad
ludica, descubren sus caracteristicas corporales, todo esto mientras se desarrollan e
interactlan con objetos que generan un estado placentero y satisfactor al oir el sonido
que generan Yy visualizar lo atractivo de su coloracion, esta es la estrategia fundamental
que ayuda a que el infante desarrolle su imaginacién, comunicacion y expresion, ente
otros aspectos que permitiran satisfacerse y socializar con los deméas individuos v el

entorno.

Mientras que Spencer (1855) dentro de los aportes a la psicologia describe a
la actividad lidica como aquella consecuencia de una sobrecarga energética
acumulada, debido a que por la edad los nifios aun no pueden realizar actividades
serias, conduciéndolos a que desarrollen tareas superficiales como actividad ludica o

expresiones artisticas, discriminando de aquellas tareas (tiles para la subsistencia.

Chateau J. (2001) menciona que la actividad lidica se trata de una manera
para asimilarse, cuyo origen es desde la etapa infantil, sostenido hasta el periodo del
raciocinio operativo concreto, es el infante quien utiliza la actividad ludica, para
adaptarse a las ocurrencias reales, cambiando lo real por la asimilacién a hechos reales

desde este punto de vista desempefia una tarea resaltante, proporcionandole al infante



un canal para expresarse, permitiéndole la resolucion de situaciones dificiles

planteadas en el transcurso de la vida adulta.

Mufioz M. (2001) menciona que es la actividad ludica es para el infante un
canal de expresion donde este goza y genera nuevos conocimientos, esta es una
estrategia requerida para el desarrollo integro del nifio abarcando aspectos hasta de
tipo espiritual, dentro de las tareas desarrolladas por el infante, es la actividad lidica
la fundamental durante la etapa preescolar puesto que permite al nifio expresarse con
naturalidad, bajo la supervision de un adulto quien genera las condiciones para

potencializarla.

Arango, et. al (2000) determina que el juego es importante porque ejerce
funciones como educativa debido a que estimula el desarrollo intelectual de un nifio,
permitiéndole hacer juicios sobre su conocimiento propio al solucionar problemas, de
esta manera aprende a estar atento a una actividad durante un tiempo, fisica ya que el
nifio desarrolla habilidades motrices y aprende a controlar su cuerpo dando un
desahogo de energia fisica, a la vez que le ensefia a coordinar sus movimientos e
intenciones para lograr los resultados deseados en el juego, emocional porque el juego

resulta un escape aceptable y natural en el nifio.

Martorelli S. (2012) el juego es uno de los aspectos esenciales del
crecimiento, favorece el desarrollo de habilidades mentales, sociales Yy fisicas; es el
medio natural por el cual los nifios expresan sus sentimientos, miedos, carifios y
fantasias de un modo espontaneo y placentero. Es el juego el que potencializa la
creatividad e imaginacion delnifio . facilita el desarrollo de habilidades fisicas, el habla
y lenguaje, inteligencia emocional, ayuda a que conozcan su cuerpo, personalidad, el

medio ambiente, la sociedad y la cultura que los rodea.

Para Rovensky |. (2013) determina que el juego y ensefianza en la institucion
educativa debe posibilitar el despliegue del juego en variadas situaciones, debido aque
la escuela impone ciertos condicionamientos al juego: espacio, tiempo, contenidos,
materiales, compafieros de juego, reglas aulicas, teniendo el juego en la escuela la
finalidad educativa: ofreciendo al nifio la posibilidad de desplegar su iniciativa y ser
independiente. Los propdsitos del nivel inicial para el area curricular juego son

organizar situaciones de ensefianza que posibiliten que los nifios aprendan,



complejicen y/o enriquezcan una diversidad de juegos, ofrecer el uso de materiales,
tiempo y espacio diversos, para promover la creatividad, la expresion, la combinacion
creativa de los mismos, finalmente brindar oportunidades de juego individual, grupal

y en pequefios grupos.

Segun Acevedo A. (2014) esta etapa se caracteriza por el surgimiento de una
nueva etapa social del desarrollo infantil, provocando cambios cualitativos en la
psiquis infantil. En el juego el nifio descubre las relaciones objetivas que existen entre

los hombres.

Por esta forma en la que se desarrolla generalmente el juego es que adquiere
su caracter educativo: el nifio aprende no solo a desarrollar estrategias, sino a adaptarse
a los recursos y las condiciones con que cuenta y conoce de antemano. NO es
casualidad, entonces, que la transicion del nifio desde el seno familiar hacia las
instituciones educativas se haga en el jardin de infantes, donde prima como actividad

el juego.

4.2. Objetivos de la hora de juego

El Ministerio De Educacion (2010) enumera todos aquellos elementos que
resultan imprescindibles para la concrecién de la metodologia del periodo de juego —
trabajo como son: El grupo de nifios, la maestra, los recursos materiales, la sala y el
tiempo. EIl aspecto positivo siempre acompafia al juego, es decir que siempre es
placentero y gozoso. Es flexible pues es impredecible. Lo mas importante es el proceso
del juego no el final, alnifio no le interesa aqué va a llegar al final del juego. El disfruta

el viaje, el desarrollo del juego.

Segun el Ministerio de Educacion (2010) son tres objetivos generales,
primero brindar oportunidades de desarrollo y aprendizaje en todos los campos de la
conducta (social, emocional, intelectual y fisico), segundo canalizar ese desarrollo y
aprendizaje a traves de actividades creadoras y tercero encauzar una real situacion de
juego que permita expresar auténticas vivencias. Entendemos que dentro de los

campos de la conducta se podrian explicitar de la siguiente manera:



»  En lo Social: Compartir y formar habitos de orden y cuidado del material.

>  En lo Emocional: Respetar y valorar el trabajo propio y ajeno, aprender a
elegir de acuerdo con sus intereses, desarrollar un sentido de responsabilidad
creciente, sensibilizarse  estéticamente y adoptar una actitud mas
independiente del adulto.

»  Enlo Intelectual: Explorar, experimentar, investigar, organizar la realidad y
adquirir las bases para el aprendizaje formal.

»  En lo Fisico: Desarrollar la psicomotricidad, adquirir y ejercitar habilidades

manuales y lograr un buen manejo de su cuerpo en el espacio.

Estos objetivos, podrian resultar perfectamente aplicables a la actividad
general del Jardin de Infantes; pero dado que es en ese momento cuando al nifio se le
ofrece la gran oportunidad para elegir, planear, ejecutar, valorar y compartir
actividades, los objetivos formulados se convierten en propios de esta metodologia.
Segun la propuesta del Ministerio de Educacion (2010), el juego en sectores se realiza

diariamente como actividad permanente, con una duracion de 60 minutos.

4.3. Factores fisicos, sociales y psicoldgicos que favorecen la integracién del nifio enel

juego

Influyen principalmente la familia y/o los padres ya que se muestran unos
mas permisivos que otros, por lo que su tolerancia suele ser mayor o menor; en
ocasiones son los primeros en oponerse a que el nifio y/o la nifia jueguen ciertos juegos,
todo va depender del criterio y, por supuesto, de la educacion, significado y valores

que comparten los padres y la familia.

Actualmente las actividades afines con los juegos ayudan mucho al desarrollo
integral del nifio, sobre todo para una adecuada adaptacion en su mundo escolar. Para
tal fin se hace necesario tener como base cinco aspectos fundamentales que norman el
crecimiento y el desarrollo del nifio. Los factores que favorecen la integracion del nifio

tenemos:



a.- Fisicos, segin Jean Piaget (1973) el medio fisico es el que esta constituido por los
objetos que rodean al individuo, Y asi, un segundo factor es el papel del ejercicio y
de la experiencia adquirida en la accion efectuada sobre esos objetos. Es un factor
complejo que genera dos tipos de experiencias primero es la experiencia fisica: se
enmarca en actuar sobre los objetos con el fin de extraer sus propiedades y segundo
la experiencia logica enfocada en actuar sobre los objetos con el objetivo de

experimentar los resultados de las acciones coordinadas.

b.- Sociales, es el espacio comprendido por personas, ademas de la dependencia de
elementos fisicos especificamente de conexiones logicas-matematicas con objetos

especfficos. Inclusive cuando el individuo aparenta ser tan receptivo.

Este factor de socializacion orienta a los nifios aprender de experiencias

directas del entorno, mediante la observacion de la conducta y experiencia de otros.

c.- Bioldgicos, se relacionan especificamente a elementos heredados ademas del
desarrollo mismo, asociado a un sistema 'epigenético’ poniéndose de manifiesto en

el proceso madurativo del aparato endocrino.

El factor biologico influye enormemente en el desarrollo psicoldgico y
cognitivo, comprobandose de esta manera su necesidad, pero cabe resaltar que no

son suficientes para poder dar explicacion a desarrollo mismo.

d.- Equilibracién, no cabe duda de la importancia de los primeros tres factores: en
efecto, no se ha observado jamas una conducta debida a la pura maduracion, sin
elementos de ejercicio, ni una accion del medio que no se injerte en estructuras

internas.

La situacion esla misma en el campo puesto que se considerara la interaccion
de elementos interiores y exteriores, de esta manera se concluye que el
comportamiento es un proceso asimilativo dando un tiempo oportuno para la

acomodacion de la nueva informacion recibida.



CONCLUSIONES

PRIMERO. - El juego en sectores es una actividad espontanea y personal que nace del
mundo interior del nifio y lo compromete, ya que es su propia creacion, el
desarrollo de los juegos educativos influye positivamente en el desarrollo de
las maltiples inteligencias, ya que mediante esto su memoria evoluciona,
tienen mayor atencion, percepcion, comunicacion y pensamientos para

desenvolverse en el nivel educativo inicial.

SEGUNDO. - El juego es una de las mejores estrategias metodoldgica para el aprendizaje
de los nifios en educacion inicial, es un mecanismo fundamental dentro de
cualquier actividad curricular y extracurricular de Ministerio de educacion,
pero la implementacion de los juegos educativos depende del conocimiento

de las maestras educadoras para integrar en su jornada y tiempo libre.

TERCERO. - Actualmente los juegos ayudan mucho al desarrollo integral del nifio, sobre
todo para una adecuada adaptacién en su mundo escolar, ya que en esta etapa

es donde se ejerce la empatia con el sexo opuesto, ademas de su madurez.



RECOMENDACIONES

Segun la investigacién se recomienda lo siguiente:

A la direccion Regional Educacion de Tumbes mantener en constante
capacitacién a los maestros para la adquisicion de conocimientos en cuanto a
estrategias para mejora de las inteligencias mltiples de los nifios como es la
implementacion de juegos en el proceso de ensefianza permitiendo el
desarrollo de la creatividad infantil.

Los maestros deben plantear estrategias para educar a través de los juegos de
acuerdo a tiempos Y espacios libres en las jornadas educativas para potenciar
el desarrollo, con la finalidad de que se adopte esta medida a través de
generaciones, tomando en cuenta proyeccion sobre la estimulacion en nifios
menores de 5 afios.

El ministerio de educacion debe facilitar material educativo para la
implementacion de dichas estrategias basadas en juegos recreativos,

generando un resultado positivo en la estimulacion del aprendiz.
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