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RESUMEN

Las habilidades sociales son parte importante en el desarrollo de la socializacion en
el ser humano, para ello se debe en todo momento permitir que desde los primeros afios 1os
nifios aprendan a conocerlo y establecer la norma de convivencia a fin de poder tener un
ambiente de armonia e intercambio de conocimientos, ideas y comunicacion. El presente
trabajo, describe los aspectos que se deben tener en cuenta en los nifios para que alcancen el
desarrollo en las habilidades sociales, se describe en parte como la educacion fisica permite
mejorar e incrementar de la mejor manera mediante las actividades deportivas las habilidades
sociales, para ello se hace un estudio de aportes de trabajos de investigacion, se plantean las
definiciones tedricas asi como algunas recomendaciones que se deben tener en cuenta y que

sirvan a los docentes de educacion fisica.

Palabras claves: Educacion fisica, habilidades sociales, nifio



ABSTRACT

Social skills are an important part in the development of socialization in the human
being, for this it is necessary at all times to allow children to learn to know it from the first
years and establish the norm of coexistence in order to be able to have an environment of
harmony and exchange of knowledge, ideas and communication. This work describes the
aspects that must be taken into account in children to achieve development in social skills, it
is partially described how physical education allows improving and increasing social skills in
the best way through sports activities, For this, a study of contributions from research works
is carried out, theoretical definitions are proposed as well as some recommendations that must

be taken into account and that are useful to physical education teachers.

Keywords: Physical education, social skills, child



INTRODUCCION

La educacion fisica, se constituye como una de las asignaturas en la que recae el interés
por desarrollar y mejorara aspectos relacionados con la salud, asi como el desarrollo de las
capacidades fisica y una buena condicién de la salud, esto es importante tener en cuenta pues,

el beneficio social y desarrollo fisico esta en manos de los profesores de educacion fisica.

Se debe tener en cuenta entonces que los profesores de educacion fisico, tiene en sus
manos poder crear o generar todo aquello que serviran en la vida del ser humano, para ello
debe plantear las estrategias adecuadas mediante la utilizacion de las actividades que se
desarrollan en las sesiones de educacion para promover todo aquello que le sera util al nifio

en su vida futura.

Cuando se habla de las habilidades sociales, nos referimos a todo aquello que es
importante para el nifio en el desarrollo de su vida social, es decir lo que le permitira adaptarse
y comunicarse de la mejor manera con otros, esto le permitird ser aceptado, asi como poder

adaptarse de manera adecuada a convivir con otros.

La realidad problematica, surgente de que a través de la observacion pedagogica no
existe un adecuado desenvolvimiento de los estudiantes para el desarrollo de sus habilidades

sociales, y por ello, se debe trabajar de forma adecuado dentro de la educacion fisica.

En este trabajo académico, se hace una revision de varias fuentes de informacion que
se toman para poder explicar las caracteristicas que se tiene en la explicacion de las

habilidades sociales y la educacion fisica.



El trabajo tiene una justificacién importante ya que se podra contar con u material de
revisién que ayudara a los profesores a poder entender y aplicar algunos principios que se

explican.

Para el trabajo, se han considerado los siguientes objetivos:

Objetivo general

e Descubrir la relacidn existente entre la educacion fisica y el fortalecimiento de las

habilidades sociales, en la formacidn de los estudiantes de primaria.

Objetivos especificos

e Describir las relaciones que se suscitan entre la educacion fisica y el fortalecimiento

de las habilidades sociales.

e Analizar las relaciones entre la educacion fisica y el fortalecimiento de las

habilidades sociales.

El contenido del trabajo, esta dividido de la siguiente manera:

En el capitulo I, se describen los antecedentes de estudio que permiten tener una idea

clara sobre el tema.
En el capitulo I, se hace una descripcion del marco tedrico de la educacion fisica.
En el capitulo 111, se describe todo lo que se refiere a las habilidades sociales.

Finalmente, las conclusiones respectivas relacionadas con nuestros objetivos que se

encuentra en nuestro primer capitulo.
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CAPITULOI.

ANTECEDENTES DE ESTUDIO.

1.1. Antecedentes Internacionales.

Sarabia, (2017) En su tesis, Funcionalidad Familiar y su Relacion con la
Hostilidad en Adolescentes Requisito previo para optar por el Titulo de Psicologo
Clinico, tuvo como objetivo Determinar la relacion de la funcionalidad familiar con la
hostilidad en adolescentes, su conclusién mas relevante es, que se aprecia que la
poblacion de estudio posee distintos niveles de funcionalidad familiar es asi que de los
65 adolescentes 10 poseen funcionalidad familiar, 39 de ellos funcionalidad de tipo
moderada, 15 adolescentes provienen de familias disfuncionales y 1 de una familia
severamente disfuncional, se concluye que el nivel de funcionalidad familiar que

predomina en los adolescentes es la moderada.

Joucelyn, (2013) En su tesis doctoral, El Funcionamiento Familiar, los
Estilos Parentales y el Estimulo al Desarrollo de la Teoria de la Mente: Efectos en
Criaturas Sordas y Oyentes de disefio de la investigacion no experimental transversal
analitico, tuvo como objetivo analizar la relacion entre el funcionamiento familiar y
los estilos parentales y estimulo al desarrollo de la teoria de la mente, su conclusion
mas relevante es los estilos parentales en las familias con criaturas sordas es una
tematica que ha sido escasamente estudiada, asi como igualmente su posible relacion
con el desarrollo de la TM en las criaturas. Es por ello que una de las fortalezas de esta
investigacion radica en que recopila antecedentes que aportaran de manera concreta al
estudio de las familias oyentes con criaturas sordas, y a la profundizacion respecto al
estudio del desarrollo de la TM en criaturas sordas. En este sentido, se valora
positivamente el hecho de efectuar este estudio comparativo, ya que ha sido posible

contrastar hallazgos de otras investigaciones y efectuar aportaciones a la discusion
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permanente acerca, por ejemplo, del retraso en el desarrollo de la TM en las criaturas

sordas.

Olivos, (2010) En su trabajo de investigacion realizado en Madrid titulada
Entrenamiento de Habilidades Sociales para la Integracion Psicosocial de Inmigrantes
se plantea como objetivo Impulsar el desarrollo de habilidades sociales basicas para el
logro de relaciones interpersonales satisfactorias en la nueva cultura a través de un
grupo de entrenamiento con técnicas cognitivas y conductuales siendo su conclusién
mas importante, A partir de los resultados que se observan en la medicion del
cuestionario EMES -M de Caballo( 1988) se concluye que los latinoamericanos que
participaron de un programa de entrenamiento de habilidades sociales tuvieron un
mayor desarrollo de habilidades sociales que los sujetos que no participaron (grupo

control).

1.2.Antecedentes Nacionales.

Araca, (2018), en su tesis titulada Funcionalidad familiar y las habilidades sociales
de los adolescentes del cuarto grado de educacion secundaria de la institucion educativa
coronel Manuel Camilo de la Torre del distrito de Moquegua-2018, el presente estudio tuvo
como proposito describir y asociar las variables Funcionalidad Familiar y Habilidades
Sociales de los adolescentes del cuarto grado de educacién secundaria de la Institucién
Educativa Coronel Manuel Camilo de la Torre del distrito de Moquegua — 2018. El
objetivo consistio en: Determinar qué relacion existe entre la Funcionalidad Familiar
y Habilidades Sociales de los adolescentes del cuarto grado de educacion secundaria
de la Institucion Educativa Coronel Manuel Camilo de la Torre del distrito de
Moquegua — 2018. Y la hipotesis: Existe una relacion directa entre la Funcionalidad
Familiar y Habilidades Sociales de los adolescentes del cuarto grado de educacion
secundaria de la Institucion Educativa Coronel Manuel Camilo de la Torre del distrito
de Moquegua — 2018. Para tal fin, se llevd a cabo un estudio correlacional, con un
disefio no experimental. La investigacion fue aplicada, y se empled la técnica de la
encuesta y como instrumentos los cuestionarios de encuesta para determinar los

niveles de relacion entre dichas variables de estudio. Los resultados fueron analizados
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en el programa estadistico SPSS 22. Como resultado de esta investigacion se
encontrado con un nivel de significancia del 5% que existe una relacién directa y
significativa entre la Funcionalidad Familiar y Habilidades Sociales de los
adolescentes del cuarto grado de educacion secundaria de la Institucion Educativa
Coronel Manuel Camilo de la Torre del distrito de Moquegua — 2018. De acuerdo a
los resultados se evidencia el liderazgo gerencial con una correlacion positiva media,
constituyéndose en un factor determinante del manejo de habilidades sociales en los
adolescentes, lo cual se evidencia en una apreciacion positiva de la institucion

educativa por parte de los estudiantes en general.

Bautista, (2019), en su tesis titulada, Habilidades sociales en adolescentes de
primer afio de secundaria de la institucion educativa maria parado de bellido, Rimac
2019, en el que plantea como objetivos: Determinar las Habilidades Sociales en
Adolescentes de primer afio de secundaria de la Institucion Educativa Maria Parado de
Bellido, Rimac 2019. Material y método: EI método del estudio fue cuantitativo y el
disefio es no experimental, descriptivo y de corte trasversal. En el estudio se trabajo
con la participacién de 212 adolescentes del nivel secundaria que cumplieron con los
criterios de participacion; uno de ellos es que participaran los estudiantes que asistan
al primer afio de secundaria de la institucion educativa Maria Parado de Bellido y que
acepten el asentimiento informado para su participacién en este estudio. La técnica de
recoleccion de datos fue la encuesta y el instrumento de recoleccion de datos utilizado
fue la escala de habilidades sociales (EHS) de Gismero. Resultados: En cuanto al nivel
de habilidades sociales en adolescentes de primer afio de secundaria de la institucion
educativa Maria Parado de Bellido, predomind el nivel medio (129 adolescentes que
representan el 60,8%), seguido de nivel bajo (73 adolescentes que representan 34.4%)
y el nivel alto (10 adolescentes que representan el 4.7%). En cuanto a las dimensiones
de habilidades sociales, en autoexpresion en situaciones sociales, predomind el nivel
bajo (47,2%); en defensa de los propios derechos como consumidor, predomind el
nivel medio (50.5%); en expresion de enfado o disconformidad, predomind el nivel
bajo (44.3%); en decir no y cortar interacciones, predominé el nivel medio (47.2%);

en hacer peticiones, predomino el nivel medio (47.2 %); y en iniciar interacciones con
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el sexo opuesto, predominé el nivel medio (48.1%). Conclusiones: Las habilidades
sociales en los adolescentes fue medido como nivel medio; por otro lado, la
autoexpresion en situaciones sociales, en términos de dimensiones, fue la mas

resaltante.

Saldafia y Reategui, (2017), en su trabajo titulado EI rol de las habilidades
sociales en la aplicacion de un método para desarrollar el aprendizaje cooperativo: el
aprendizaje basado en proyectos, esta investigacion tuvo como objetivo principal
describir el papel que cumplen las habilidades sociales en la aplicacion de un método
para desarrollar el aprendizaje cooperativo, en este caso, se basa en un proyecto creado
para nifios de segundo grado de primaria de una institucion educativa de Lima. Se
tienen dos conceptos importantes que guian el desarrollo de la tesis. EI primero de
ellos es el de habilidades sociales, las cuales son conductas complejas aprendidas, que
se desarrollan en el proceso de crecimiento, a través de las cuales la persona puede
interactuar con el otro de manera asertiva, logrando expresar sus intereses,
sentimientos y opiniones, haciendo valer sus derechos y respetando los de la otra
persona. El segundo concepto clave es el de aprendizaje cooperativo, el cual se define
como una metodologia que busca desarrollar el proceso de aprendizaje a traves de la
interaccion de los alumnos con personas de su entorno. Considerando estas
definiciones y el objetivo general que las engloba, se decidi6 trabajar con una
poblacion compuesta por veintiocho alumnos. Se utilizaron listas de cotejo, rabricas y
el cuaderno de campo para conocer el rol de las habilidades sociales en la aplicacion
de un método para desarrollar el aprendizaje cooperativo, teniendo como resultado
principal que las habilidades sociales constituyen uno de los elementos en el proceso

del aprendizaje cooperativo, evidenciado en las estrategias de ensefianza aprendizaje.

14



CAPITULO II

EDUCACION FISICA

2.1. Definicién de la Educacion fisica

Monsalve y Garcia (2015) indica que “es contemplada como una amplia definicién
que trata del desarrollo y la formacidn de una dimension basica del ser humano, el cuerpo
y su motricidad, siendo un area que no se puede desprender del desarrollo y la evolucién

humana”. (p.21).

Rodriguez, (2010) sefiala que “Por consiguiente, no se debe estimar que la
educacion fisica esta integrada a unas edades determinadas ni a la ensefianza formal de
una materia en el sistema educativo, sino que representa la accion formativa sobre unos
aspectos concretos a traves de la vida del individuo, es decir, constituye un elemento
importante del concepto de educacion fisica dentro del proceso de formacion continua de

la persona”

Monsalve y Garcia (2015) refiere:

“...Teniendo en cuenta que la salud corporal es considerada como un factor que
incide significativamente en la calidad de vida del individuo y esta a su vez esta
determinada por la calidad del movimiento de sus 6rganos, sistemas y segmentos
corporales, se puede afirmar que la educacion fisica entendida como area que
tiene la responsabilidad de contribuir con la formacion del cuerpo y su capacidad
de movimiento, posee un compromiso directo con los procesos de mejoramiento
y conservaciéon de la salud y por lo tanto con los procesos productivos y

comunicativos del hombre...” (p.22)
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Camacho, (2000) escribe que:

“...La educacion fisica debe propender por la construccion de una
nueva cultura de la corporalidad que reconozca al cuerpo como fuente
de vida, de pensamiento y de movimiento, que requiere cuidados para
si y de un ambiente adecuado para su realizacion individual y social.
Dado que las diferentes manifestaciones motrices del hombre, son
producto de la construccion social en el devenir histérico de la
humanidad y que estas se expresan en movimientos culturalmente
determinados (disciplinas artistico — deportivas) utilizadas en algunas
épocas para elevar los niveles de tolerancia entre los hombres y
conseguir la paz, corresponde a la educacion fisica capitalizar estas
caracteristicas intrinsecas por su caracter ludico para crear ambientes de
relacion social que permitan el entendimiento entre los diferentes

grupos humanos...” (p.17)

Pérez (2004) refiere que “la educacion fisica consiste en estimular y desarrollar
las habilidades y capacidades humanas en el individuo, mediante la practica del
movimiento corporal, en cualquier de sus manifestaciones y con un sentido

eminentemente educativo” (p. 10)

“El concepto de Educacion Fisica ha evolucionado principalmente en su
objeto de conocimiento. En todas las épocas subyace un elemento comun: el
movimiento humano. Pero si consideramos éste como Unico objeto de estudio
caeremos en una abstraccién simplista en la que se ha basado la metodologia
tradicional, méas analitica y mecanicista que la actual” (Diaz, 1999; Devis y Peiro,
1997).
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2.2.

Blazquez, (2001). Describe una concepcion moderna sefialando que la
Educacién Fisica tiene unas implicaciones en los objetivos abarcando intenciones mas
alla de las fisioldgicas, en los contenidos con una amplia variedad de propuestas
interdisciplinares, en la metodologia invitando al alumnado a que tome decisiones en
el proceso de aprendizaje y en la evaluacion aumentando los aspectos que se valoran

y los instrumentos utilizados.

Fines y objetivos
Camacho, (2000): sefiala que se debe tener en cuenta fines y objetivos en la
educacion fisica, a fin de poder tener un horizonte claro sobre lo que se pretende

desarrollar.

“... El desarrollo equilibrado, equitativo y sostenible del hombre para
la convivencia social, ademas del mejoramiento de la capacidad critica,
creativa, laboral y la produccion colectiva, también el mejoramiento de
la capacidad comunicativa, la conservacion y mejoramiento de la salud
fisica y mental, y por ultimo el mejoramiento de la capacidad de

interaccion con el entorno a través del movimiento...” (p.22).

Dentro de los objetivos, se debe tener en cuenta lo siguiente:

“...Procurar la formacién de habitos para la practica diaria de la actividad
fisica organizada y metddica, Lograr el mejoramiento motor socio afectivo y
Sico bioldgico a través de la practica de actividad fisica cotidiana, Desarrollar
la capacidad critica, comunicativa y creativa a través de la practica de juegos y
deportes organizados, desarrollar habilidades y destrezas basicas para la
practica de actividades deportivas...” (Camacho, 2000. p.11).

Monsalve y Garcia (2015) indica que se debe “resaltar las competencias

especificas de la Educacion Fisica, Recreacion y Deporte, las cuales son tomadas desde
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2.3.

un enfoque integral del ser humano, estan referidas a”: La competencia motriz,
entendida como la construccion de una corporeidad autbnoma que otorga sentido al
desarrollo de habilidades motrices, capacidades fisicas y técnicas de movimiento
reflejadas en saberes y destrezas Utiles para atender el cultivo personal y las exigencias
siempre cambiantes del entorno con creatividad y eficiencia. No sobra advertir que lo
motriz es una unidad, pero para efectos de claridad y de orientacion didactica es
necesario utilizar un enfoque analitico, aungue en la vida real la motricidad se expresa

mediante acciones unitarias (p.23).

Importancia de la educacion fisica

Monsalve y Garcia (2015) sefialan que:

“...La importancia que se le debe dar a esta dentro del plan de estudios y no en
verla como una materia auxiliar o sin importancia. Los antecedentes
anteriormente mencionados, sirven de referente y ejemplo sobre el tema de la
psicomotricidad y educacién fisica, ademas de estudiar acerca de las diferentes
problematicas existentes en torno al tema, conociendo otros proyectos de

investigacion, de personas que realizaron trabajos similares a este...” (p.34)

“...La importancia de promover la educacién fisica como medio para el
desarrollo psicomotriz en los nifios y nifias en el preescolar, a partir de la
implementacion de actividades deportivas que contribuyan al fortalecimiento
de la psicomotricidad, es necesario indagar los diversos contextos normativos,

para ello se parte del contexto internacional, nacional y local...” (p.36)

“... La importancia de la ejercitacion del cuerpo para mantener un peso
saludable, contribuyendo a fortalecer la psicomotricidad, de los nifios y nifias
del hogar infantil el paraiso infantil, por medio de actividades integradoras para

toda la comunidad educativa...” (p.44)
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2.4,

“...La importancia de la educacion fisica como un area fundamental para
fortalecer el desarrollo de la psicomotricidad de los nifios y nifias del nivel
jardin. Las actividades realizadas con los directivos y docentes, permitieron dar
a conocer el proyecto, buscando, ademas, sensibilizarlos e integrarlos en el
proceso de intervencion. Se debe resaltar que la actividad mas relevante, fue la
jornada de aerdbicos de los nifios en el proyecto de la 70 semana de la obesidad,
en donde las docentes en un trabajo en equipo, se integraron y compartieron

con los nifios...” (pp 69-70)

Caracteristicas de la educacion fisica.

Segun el Blog de Educacidn fisica (s.f) sefiala que:

““...La sociedad ha ido tomando conciencia en los dltimos afios de la
importancia del cuerpo en todos sus aspectos, por lo que es frecuente hoy
el uso de términos empleados antes por una minoria y relacionados con
la imagen corporal, la forma fisica, la salud, el deporte, etc. Es ldgico,
por tanto, que el sistema educativo proporcione al individuo una cultura
fisica basica, puesto que debe dar respuesta a sus intereses vy

necesidades...”.

“... En la orientacion actual del area de Educacion Fisica, no todo gira
en torno a la psicomotricidad, gimnasia o expresion corporal, sino que
toma una orientacion mas amplia al utilizar como ejes béasicos el cuerpo
y el movimiento. Se propone desarrollar en el individuo todas sus
capacidades fisicas y dotarle de una mayor conciencia de las
potencialidades de su cuerpo, asumiendo la responsabilidad que tiene con

el mismo y sus condiciones de salud...”
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“...Sera a través del movimiento como el escolar adquirira habitos,
técnicas y usos corporales, desde los mas simples a los mas complejos,

como la danza o el deporte...”

“...En la Primaria, el area de Educacion Fisica debe formar las
capacidades motrices del individuo; s6lo asi podra llegar a alcanzar el
desarrollo y perfeccionamiento del cuerpo. Pero inseparables de los

aspectos motrices, son los afectivos, cognitivos y comunicativos...”
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CAPITULO IlIlI.

HABILIDADES SOCIALES

3.1. Definicion.
Olivares (2015)

“...Los diferentes autores, en su gran mayoria coinciden al expresar que
el ser una persona habil socialmente radica en poseer un conjunto de conductas
para poder interactuar con los deméas de manera eficiente, evitando posteriores
problemas con sus similares y respetando siempre sus derechos y los derechos
de los demas. Asimismo, podemos resaltar que las habilidades sociales no son
conductas innatas, sino que se van aprendiendo a lo largo de la vida y son
utilizadas en diversas situaciones, por lo tanto, se pueden ir mejorando o

reafirmando segun el impacto social que generen...”

Las habilidades sociales se adquieren mediante una combinacién del proceso
del desarrollo social y del aprendizaje escolar. Los nifios o nifias no nacen timidos o
socialmente habiles; al transcurrir el tiempo van aprendiendo a interactuar con los
demés dando diversas respuestas a las situaciones presentadas. El individuo al
relacionarse va adquiriendo un comportamiento social que se evidencia en su forma
de actuar (Olivares, 2015p.34)

Ballester y Gil (2002) sefiala que se debe tener en cuenta lo siguiente:

a) “Un modelo adecuado ejemplar, permitiendo ensefiar como resolver conflictos
mediante el dialogo, el desarrollo de conductas asertivas, etc”.
b) “Una constante valoracion de los aspectos positivos de la conducta humana”.
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c) “Facilitar el desarrollo del pensamiento divergente, es decir, la busqueda
maultiple de alternativas a la solucién de un determinado problema”.

d) “Facilitar momentos u ocasiones para el desarrollo de las habilidades sociales
intentando crear contextos de actuacidn (ficticios) faciles de relacionar a la hora

de llevarlos a cabo en una situacion real”.

Olivares (2015), sefala:

Una persona habil socialmente, por lo general, tiene un modelo adecuado a
seguir, quien le ayuda a desarrollarse socialmente, le felicita cuando sus conductas
son adecuadas y le da a conocer cuando sus conductas no son apropiadas, buscando
asi, que el nifio adquiera correctamente sus habilidades sociales para que pueda

interactuar con los demas sin propiciar ningun problema (p.35)

3.2.Teorias

Teoria del Aprendizaje Social (Bandura, 1982).

Indica que “la relacién entre la persona y el ambiente estd mediada por
procesos de aprendizaje (procesos de modelado y moldeamiento) que pueden
capacitar al sujeto para actuar de un modo socialmente competente. Esta Teoria
hace especial hincapié en la influencia del aprendizaje en la adquisicion de un
desempefio social competente. Esta perspectiva debe complementarse con la
consideracién de factores bioldgicos como el temperamento (inhibido o
desinhibido). La Psicologia Social enfatiza la importancia de la percepcién, la
atraccion y la comunicacion interpersonal. La Terapia de Conducta sefial6 aquellos
comportamientos e intervenciones psicolégicas relacionadas con el concepto de
desemperio socialmente habilidoso. En este sentido, destacan las estrategias de role-

playing, ensayo de conducta, refuerzo positivo y moldeamiento”.

Con respecto a la definicion de habilidad social, Caballo (1991) “sefiala lo

extremadamente complicado que es definir una conducta socialmente habilidosa.
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Al parecer, existen diferencias culturales, individuales y contextuales que hacen

imposible la definicion absoluta y universal de habilidad social”.

Hablamos de diferencias culturales en cuanto a que lo que en una cultura
puede ser visto como una puesta en marcha adecuada de relacidn en otra puede ser
visto como todo lo contrario. Segun un estudio comparativo del Instituto Max
Planck para la Antropologia Evolutiva en Leipzig (Alemania) “las habilidades para
la cognicion social tales como entender las comunicaciones no verbales son propias
del ser humano, siendo comunes a distintas culturas. Es decir, las habilidades en si
son algo propio del ser humano, pero el uso, las consecuencias sociales y la
interpretacion que se derive de este uso dependen de cada cultura. Las normas
culturales marcan los patrones de comunicacion adecuados e inadecuados en cada
contexto y el uso esperable de dichas habilidades. Es l6gico pensar que aquellas
personas gque sean capaces de adaptarse rapidamente a las normas de comunicacion

y relacion propias de cada cultura hagan un mejor uso de las habilidades sociales”.

A nivel individual, variables sociodemograficas como la edad, el sexo o el
nivel educativo, pueden jugar un papel fundamental como mediadoras en el uso de
este tipo de habilidades. Ademas, como sefiala Caballo (1991) “no existe un Unico
uso correcto de las habilidades sociales, sino que distintos individuos, ejerciendo
pautas comportamentales distintas, pueden conseguir sus objetivos siendo

socialmente competentes”.

Muchos autores (Bellack, 1985, Kelly, 1955) “han hecho especial énfasis en
las consecuencias como un factor determinante de lo que puede considerarse como
conducta socialmente competente. La idea es que puede entenderse como
socialmente habilidosa toda aquella expresion de emociones e intereses (negativos
y positivos) sin que se pierda el refuerzo social. Sin embargo, a menudo, podemos
encontrarnos con conductas patdgenas que son reforzadas socialmente”. En todo
caso, es conveniente, como sefiala Linehan (1993), “tener en cuenta tres tipos de
eficacia interpersonal: eficacia del sujeto para lograr los objetivos, eficacia para
mantener una buena relacién y eficacia para mantener el autorrespeto”. Intentando

llegar a una definicion lo mas adecuada posible, Caballo define las habilidades
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3.3.

sociales como aquel: “conjunto de conductas realizadas por un individuo en un
contexto interpersonal que expresa sentimientos, actitudes, deseos, opiniones o
derechos de un modo adecuado a la situacion, respetando esas conductas en los
demas, y que generalmente resuelve los problemas inmediatos de la situacion

mientras reduce la probabilidad de que aparezcan futuros problemas” (p.407).

Caracteristicas

Olivares (2015) “Las habilidades sociales son conductas que el ser humano

adquiere a lo largo de su vida para facilitar su proceso socializador con las personas

que le rodean, por ello estas habilidades tienen ciertas caracteristicas para lograr el

éxito en la convivencia con los deméas”. (p.35)

b)

d)

Monjas (2009) sefiala lo siguiente:

Son conductas aprendidas “que pueden ser modificadas o reforzadas en forma
permanente a lo largo del proceso de socializacion natural en la familia, la escuela
y la comunidad que permiten al nifio interactuar efectiva y satisfactoriamente con
los demés”.

Tienen componentes motores, “emocionales y cognitivos y conforman un
conjunto de conductas que los nifios y las nifias hacen, dicen, sienten y piensan”.
Son respuestas especificas “a razones especificas. Esto nos lleva al tema de la
especificidad situacional. La efectividad de la conducta social depende del
contexto concreto de interaccion y de los parametros de la situacion especifica”.
Se dan en contextos interpersonales, “es bidireccional, estan implicadas mas de
una persona, interdependiente de los otros participantes y en forma reciproca

otorga un intercambio mutuo”.

Para que exista el proceso de interaccion entre las personas, se debe iniciar de

la siguiente manera:

1)
2)

Inicio con una persona.

Esperar la respuesta de la otra persona.
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Ballesteros (1994), indica que se deben tener en cuenta algunas caracteristicas como:

a) Heterogeneidad, “ya que el constructo habilidades sociales incluye una diversidad
de comportamientos en distintas etapas evolutivas, en diversos niveles de
funcionamientos y en todos los contextos en los que puede tener lugar la actividad
humana”.

b) Naturaleza interactiva “del comportamiento social, al tratarse de una conducta
interdependiente ajustada a los comportamientos de los interlocutores en un
contexto determinado. El comportamiento social aparece en una secuencia
establecida y se realiza de un modo integrado™.

c) Especificidad situacional “del comportamiento social, por lo que resulta

imprescindible la consideracion de los contextos sociocultural”.

Olivares, (2015) sefiala que Dadas las caracteristicas, se concluye que las
habilidades sociales son conductas aprendidas por el ser humano durante toda su vida
que le permiten interactuar de manera satisfactoria con los demas, estas habilidades se
van ejercitando en diversas situaciones. Las habilidades sociales son conductas que se
adquieren a través del proceso de aprendizaje, por ello el contexto del individuo influye
radicalmente en el nivel social del nifio, estas conductas le permiten al nifio socializarse

con los demas y establecer lazos afectivos para convivir de manera pacifica. (p.36)

3.4. Importancia de las habilidades sociales.
Monjas, (1996) sefiala que Los nifios, adolescentes e incluso adultos que

tienen dificultades para relacionarse adecuadamente con otras personas, sufren rechazo
y pueden llegar a estar aislados, retraidos, ansiosos o irritables, repercutiendo
negativamente en la adaptacion escolar, social y/o laboral. Sin embargo, los nifios y
adolescentes socialmente habilidosos son aceptados por los demas y suelen tener una

mayor adaptacién escolar y social, obteniendo mejores resultados académicos (p. 45)

El desarrollo de habilidades sociales es necesario para la vida de las personas

porque les ofrece muchas oportunidades y posibilidades, le permite entablar lazos
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amicales, enfrentarse a diversas situaciones, saber afrontar problemas, adaptarse a

diferentes contextos, a poder convivir con los demas y a crecer personalmente (Monjas,
1992, p. 25-30)

b)

Asi mismo indica, que, se debe tener en cuenta lo siguiente:

Conocimiento “de si mismo y de los demas, su propia identidad, forma su auto
concepto al compararse con otros, conoce su mundo social, el rol de las personas
segun el contexto o relacién social”.

Desarrollo de aspectos de conocimiento social “que debe poner en préactica el
relacionarse con los demas, como: Reciprocidad entre lo que se da y lo que se
recibe (sentimientos, conocimientos), empatia, colaboracion y cooperacion,
negociaciones y acuerdos”.

Autocontrol y autorregulacion, “los iguales actian como agentes de control
reforzando o castigando determinadas conductas”

Apoyo emocional o fuente de disfrute, “las relaciones entre iguales se
caracterizan porque son mutuamente satisfactorias, contienen afectos positivos,
otorgando sentimientos de bienestar”.

El aprendizaje del rol sexual y de valores. “El individuo al desarrollar habiles
sociales fortalece aspectos de su personalidad, es mas sociable, seguro de si
mismo, emocionalmente estable, posee una buena autoestima que lo hace
valorarse como persona, reconoce la importancia de las demas personas y las trata
con respeto evitando conflictos.”

Incluir “un gran repertorio de conductas que las personas realizan para
relacionarse de manera empatica y adecuada con los demas, también son un medio
a través del cual los nifios y las nifias pueden dar y recibir recompensas sociales

positivas, las cuales llevan a un incremento de dichas habilidades.” (p.37)
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CONCLUSIONES

PRIMERA: La Educacién fisica es importante para su formacién no solo integral sino para
su etapa de del desarrollo del nifio. Ya que esto trae diversos beneficios desde el
desarrollo y fortalecimientos de distintas habilidades, hasta la manera de como

sociabilizarse.

SEGUNDA: Es fundamental que el educador no solo maneje el lado tedrico de la educacion
fisica sino desarrolle habilidades para poder llevar adecuadamente a cabo a

través del juego este tipo de formacion.

TERCERA. La Educacion Fisica, el nifio expresa su espontaneidad, fomenta su creatividad
y sobre todo permite conocer, respetar y valorarse a si mismo y a los demas. Por
ello, es indispensable la variedad y vivencia de las diferentes actividades en el
juego, ludica, recreacién y deporte para implementarlas continuamente, sea en
clase o mediante proyectos ludico-pedagogicos. “El conocimiento y ejercitacion
del propio cuerpo, mediante la practica de la educacion fisica, la recreacion y los
deportes adecuados a su edad y conducentes a un desarrollo fisico y arménico

de sus habilidades sociales.

La Educacion Fisica contribuye en la formacion integral de los estudiantes. Al
respecto, algunos docentes aseguran: «Es la base para que el nifio despierte su
motricidad e inteligencia en la adquisicién de experiencias para el desarrollo del
conocimiento»; «con la educacion fisica se logra mejorar las relaciones

interpersonales y de grupo
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RECOMENDACIONES.

Capacitar a los docentes sobre la importancia del desarrollo de las habilidades

sociales en los nifos.

Promover talleres de actividades en donde se desarrolle las habilidades sociales.

Promover en las sesiones de educacion fisica el desarrollo de las habilidades sociales

en los nifios.
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