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RESUMEN

La actividad fisica es importante desde diversos factores para el desarrollo del nifio,
desde un aspecto biologico, psicoldgico, social y emocional. Es decir, cuando el nifioc empieza
a desarrollar la actividad fisica, no solo se trata de una accion especifica, sino genera toda una
consecuencia y beneficio para la salud y el bienestar. Es asi, que el docente de educacion fisica,
no solo debe centrarse en el desarrollo y préctica de esta actividad, si no tiene que ser muy

minucioso para poner las actividades fisicas necesarias para el nifio

Palabras claves: nifio, actividad fisica, beneficio.



ABSTRACT.

Physical activity is important from various factors for the development of the child,
from a biological, psychological, social and emotional aspect. That is, when the child begins to
develop physical activity, it is not only a specific action, but also generates a consequence and
benefit for health and well-being. Thus, the physical education teacher should not only focus on
the development and practice of this activity, but also have to be very thorough to provide the
necessary physical activities for the child.

Keywords: child, physical activity, benefit



INTRODUCCION

Este trabajo de investigacion, parte de la necesidad de conocer un poco mas la actividad
fisica que realizan los nifios en el nivel primario. Ya que como sefiala los diversos estudios
estadisticos, se ha incrementado el sedentarismo y la inactividad fisica, y esto ha generado todo
un conjunto de problemas que merman el bienestar y salud de los nifios. Ademas, es también
responsabilidad del docente de educacion fisica velar por el real cumplimiento de estas
actividades de una manera objetivo, y no sencillamente poner un deporte que solo puedan
practicar. Es por ello que, es trabajo se centra en investigar y conocer sobre el movimiento,
juego o actividad que requiera de esfuerzo y destreza fisica para el desarrollo de los nifios en

esta etapa de educacion primaria.
En el Capitulo I, se plantea algunas interrogantes y se formula los objetivos.

En el Capitulo 11, se sefiala algunos trabajos de investigacion que sirve como antecedente

para que se pueda abordar esta tematica.
En el capitulo 111 se desarrolla el marco teorico, enfatizando los objetivos trazados.
Finalmente, las conclusiones y referencias citadas.

Para este trabajo monogréafico se realizd una investigacion basada, en el analisis, usando
el método de exploracion y descripcion, debido a que aborda el tema de mas educativa y no

tanto médica o psicoldgica meramente.

Los materiales que se han usado para la realizacion de este trabajo han sido obtenidos
ylo recopilados de diferentes fuentes, como documentos, articulos, revistas, entre otras fuentes,

y sobre todo publicaciones méas actuales en relacion al trabajo.

Quiero agradecer ala Universidad Nacional de Tumbes y al CIEP, por la oportunidad de
poder de seguir avanzando en este camino profesional. Ademas, también a mi familia por el

apoyo incondicional
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Serrato (2003) sefiala que, de acuerdo a los estudios, existen porcentajes bajos
refiriéndose a la poblacion que realiza algin tipo de actividad fisica; por tanto, los diversas
instituciones nacionales e internacionales dentro de los objetivos, han incrementado las horas
de las préacticas de la actividad fisica. Sin embargo, se debe tener la claridad, que no es lo mismo
las actividades fisicas en la ciudad y las actividades fisicas en el campo o en las zonas rurales,
la cual, debido al contexto geogréfico, hay un mayor desarrollo de la actividad fisica, incluso

fuera del os centros educativos.

De acuerdo a la OMS (2014) se ha observado y se tiene en claro, a una escala mayor,
de que la inactividad fisica es el cuarto factor de riesgo respecto a la mortalidad, haciendo
referencia a que un 6% de poblacion mundial ha muerto debido a este factor. Ademas “producto
de la inactividad fisica es la causa principal de un 21 a 25% de los canceres de mama Yy de colon,
el 27% de los casos de diabetes y aproximadamente el 30% de la carga de cardiopatia
isquémica” (OMS: 2014)

Por otro lado, se debe tener la claridad que en la sociedad actual, los habitos de los
escolares son cada vez mas sedentarios, dedicandose la mayor parte del tiempo libre, a ver
television, a jugar en ordenador y con los videos juegos que hacer a otros deberes. (Vilchez
2007)

Garcia (2010) sefala que el sistema educativo, no puede estar al margen de esta
problematica social, y por ese motivo, la salud se ha convertido en un eje fundamental del

curriculo educativo. Sobre todo en el area de educacion fisica.

Sin lugar, adudas hay una clara diferenciacion de la actividad fisica, si es que se delimita
mucho mas el contexto. Ya que no es lo mismo el desarrollo de la actividad fisica en zonas
rurales, que en las zonas urbanas, y aunque en la teoria sea los mismos manuales, guias y

procedimientos a la hora de la ensefianza, en la practica hay una clara diferenciacion.

¢En el nivel primario de qué manera se desarrolla las diferentes actividades fisicas?,
¢Que es la actividad fisica?, ¢Cual es la importancia hoy en dia de la actividad fisica?, ¢Cuales

son los beneficios de la actividad fisica en los nifios del nivel primaria?

Objetivo general:

11



e Conocer el nivel de practica que tienen los alumnos d primaria respecto a la actividad

fisica.
Obijetivo especificos:

e Conocer el marco conceptual de la actividad fisica
e Indicar la importancia que tiene la educacion fisica en los alumnos de primaria.

o Identificar qué beneficios produce el realizar actividad fisica.

Este trabajo de investigacion, se justifica ya que permite tener un criterio un poco mas
analitico e interpretativo  sobre la importancia de conocer la realidad de casos de dafios
psicolégicos, en la que se encuentran los nifios, para poder afrontar soluciones u alternativas

frente a esta problematica.

Este trabajo de investigacion presenta algunas limitaciones, ya que el trabajo es de caracter
mas exploratorio, y aln no se ha desarrollado trabajos en las précticas para medir el impacto; y
ademas, no se ha encontrado muchos trabajos relacionado a un enfoque méas educativo, sino la

mayoria son de caracter psicologico o social.
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CAPITULO I:

MARCO TEORICO

1.1. Antecedentes.

a). Antecedentes Nacionales

Se puede encontrar diversos trabajos de investigacion, relacionado a la actividad
fisica. Por ejemplo, en este caso nos vamos a centrar algunos trabajos como son las tesis,

es decir, los trabajos mas aplicativos o de campos.

Dentro de este tipo de fuentes de investigacion se puede encontrar en los diversos
repositorios, trabajo relacionados a la actividad fisica, unos de los mas frecuentes son
aquellos trabajo que esta relacionado con el campo de la saludad, es decir la importancia

que tiene la actividad fisica en la salud.

Sin embargo, Yya otros estudios se centran en determinadas poblaciones y
niveles, como el caso del trabajo de Guerrero (2018) en su trabajo “La actividad fisica en
la nfancia” y el trabajo de Renterfa castillo (2019) en “la actividad fisica en los
adolescentes” y Peralta (2019) “actividad fisica en estudiantes del nivel secundario”. Sin
embargo, se debe indicar que en los trabajos de investigacion se puede considerar la
actividad fisica como un medio para lograr o desarrollar algo. Quizas un mayor estado de

salud, un mayor rendimiento, un mayor beneficio, calidad de vida, etc.

Por otro lado, la actividad fisica, también puede verse desde el enfoque de una
poblacion més inclusiva o un terreno que cada vez nos compromete como sociedad, como

13



es el caso del trabajo de Escajadillo, Kevin, Andonayre y Melanie (2017) que denomina

“la calidad de vida en personas con discapacidad fisica que practican actividad fisica”.

Finalmente, queda que habidos diversos estudios de investigacion y desde
diversas perspectivas de lo que representa la actividad fisica.

b). Antecedentes Internacional

Con respectos a los trabajos internacionales, se puede encontrar que la mayoria
son de caracter mas inclinado a lo psicolégico y social, y por ello, no se ha tomado como
antecedentes, solo algunos trabajos como la revista de espafiola scielo, aunque estd mas

relacionado al lado mas médico.

En este caso, se puede encontrar la tesis de Garcia (2010) denominado
“niveles de actividad fisica habitual en escolares de 10 a 12 afios de la region de Murcia
de la Universidad de Murcia, en la cual,

1.2. Etimologia de la actividad.

Es importante poder encontrar la etimologia, porque permite comprender las
raices de los propios términos o categorias. Por ejemplo, en el caso de la actividad, de
acuerdo a lo que nos dice la pagina web de etimologia (2018) “viene del latin activitas y
significa cualidad de lleva a cabo™ por tanto es la accion de la practica la que se ejecuta y

no tanto la teoria.
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Ademés, si se quiere introducir de la educacion fisica, la primera pregunta seria
cuantas actividades corresponden a la educacion fisica y qué tipo de actividades pueden
corresponder al quehacer diario. Ya que, si bien es cierto, de acuerdo a la etimologia, no
se puede tener aun una claridad en este aspecto, es por ello, que se puede comenzar

tomando la RAE, Real Academia Espariola.

1.3. La actividad segun la rae

Segin la Real Academia Espafiola (2014) se puede encontrar  diversas
acepciones, como por ejemplo, en este caso, hay 5 acepciones relacionados a la facultad
de obrar, diligencia, operaciones y a la magnitud fisica, pero sobre todo enfatiza también
a la facultad de ejecucion.

1.4. Definicion de la actividad fisica.

En su pagina web la OMS, la organizacibn Mundial de Salud, en el articulo
“Estrategia mundial sobre régimen alimentario, actividad fisica y salud” sefiala que se
considera actividad fisica, a cualquier movimiento corporal producido por los misculos
esqueléticos que exija gastos de energia. Sin embargo, estoy aln se considera muy
general, ya que dentro de la cotidianidad, suele existir un gasto de energia por tanto, se

debe tener mas clara esa definicion.

De acuerdo a Vidarte et al. (2011) sefialan que por lo general, hay varias
definiciones vy juicios, pero por lo general, se centra en el aumento del gasto energético o
de la tasa metabdlica por encima de la basal, en la cual, incluyen determinados aspectos o

variables. Por tanto, bajo esta primera relacion, se puede considerar que no todo actividad
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que se realiza es considerada actividad fisica, si no tiene un conjunto de variables, factores

y dimensiones, Yy sobre todo una medida y término interesante como es la tasa de la basal.

1.5. ¢ Cudl es la importancia de realizar actividad fisica.

Se sabe que las actividades de educacion fisica adecuadas, pueden repercutir
enormemente en la salud, y puede prevenir muchas enfermedades, como sefiala la OMS
(2014) puede reducir el riesgo de hipertension, cardiopatia, la salud 6sea, equilibrio

calorico, control del peso. (OMS: 2014)

Realizar diferentes actividades fisicas trae muchos beneficios para mejorar la
condicion corporal de los nifios, en lo que se refiere a la condicion y funcidn

cardiovascular, muscular, metabolismo, rendimiento, fuerza, destreza y el estado

emocional y psicoldgico.
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CAPITULO I

LA ACTIVIDAD FiSICA EN EL PROGRAMA CURRICULAR.

En el programa curricular de educacion béasica (2016) enfatiza “la generacién de
habitos saludables y de consumo responsables, pero también la practica de la actividad fisica,
asi como el desarrollo de una conciencia socio critica hacia el cuidado de la salud, que empieza
desde la valoracion de la calidad de vida” (p. 37).

Ademas tambien sefiala el programa curricular de educacion bésica (2016) que es a
partir de las actividades fisicas que tambien se va establecer que las personas interactlen con
otros, y con lleva a la mejora de la practica social. Eso quiere decir, que se aborda la actividad
fisica tambien como un medio de integracion e interaccion social, en donde los nifios,

adolescente, o jovenes pueden compartir intereses de la actividad fisica.

Finalmente el programa curricular de educacion basica (2016) enfatiza la actividad
fisica como una variable importante dentro del desarrollo de la educacion fisica, ya que dentro
de las orientaciones generales para desarrollar competencias en el area de educacion fisica,
enfatiza que se debe realizar diferentes actividades que requieran de esfuerzo y destreza fisica
para evitar el sedentarismo en los nifios de primaria y asi mismo fomentar y fortalecer su

conocimiento acerca de los beneficios del deporte.

1.2. La actividad fisica en los nifios de 6 a 12 afios.
De acuerdo a Gavin (2019) los nifios a esa edad, necesitan de la actividad fisica,
para que puedan aumentar su fuerza, ademas de su coordinacion, y sobre todo también

para la confianza en si mismo, ya que la actividad representa algo mas que solo un
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ejercicio, detras de ello, genera consecuencia no solo en la parte de la salud fisica, ademéas
también en el lado emocional y fortalecimiento del autoestima, ya que al desarrollar la

actividad, se genera una bienestar de satisfaccion.

2.3. La importancia de la actividad fisica en el nivel primario.

Fernandez (2009) enfatiza que usualmente las escuelas desconocen cuan importante
es la actividad fisica para los nifios, sobre todo practicarla en los diferentes niveles de
educacion, debido a que forma parte del proceso de crecimiento y educacion para lograr
una formacion integral del ser humano, para beneficio personal, social y conservacion del

a propia cultura.

Ademés Fernandez (2009) también sefiala que a través de la educacion fisica los nifios
crean nuevas formas de movimiento en base a nuevas formas ludicas, recreativas y
deportivas. Es decir, en este ambiente el nifio puede desarrollar su creatividad,

espontaneidad y su expresion, ya gque encuentra mas espacios de cierta libertad.

Asimismo Fernandez (2009) la educacion fisica posibilita al nifio a desarrollar
destrezas motoras, cognitivas Yy afectivas esenciales para su diario Vvivir y como proceso

de proyecto de vida”

2.4. La diversién en la actividad fisica en los nifios.

Por lo general, a los nifios deberia tener muchas oportunidades para
practicar diversas actividad, como lo deportes y los juegos, sin embargo, un factor
importante para el disfrute de la actividad para los nifio, lo suele hacer la diversion, que

esta puede generar, claro estd, manteniendo la disciplina adecuada, “a la mayoria de nifos
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no les importard una dosis diaria de actividades, que les ayuden a mantenerse en forma

siempre y cuando que las actividades sean divertidas” Gavin (2019).

Ya que como sefiala Fernandez (2009) mediante la ensefianza del movimiento
fisico, los nifios aprenden a expresarse de manera espontanea, creativa, respetuosa y

valorandose a si mismo Y a los de su entorno.

2.5. La actividad fisica adecuada en los nifios.

Seguin la OMS (2014) la salud es considerada un proceso dindmico que el
alumno debe sentirse en armonia consigo mismo, Yy sobre todo con su entorno en el que

se encuentra, para ello es necesario que haya un respeto hacia si mismo y los demas.

Por otro lado, la OMS (2014) ademés de otras instituciones internacionales
importantes, sefialan que los nifios deben realizar al menos 60 minutos de actividad fisica

todos los dias de la semana o la mayoria de ellos.

De acuerdo a Gavin (2019) se puede sefialar algunas recomendaciones para que

los nifios en edad escolar puede hacer al menos una hora de actividad fisica. Por ejemplo:

e “La mayor parte de la actividad fisica debe ser aerobica, ejemplo, correr, nadar

y bailar.

e Se debe tener breves episodios de actividad fisica moderada e intensa, y con

ligeros descansos.
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e Se deben practicar por lo menos 3 dias a la semana.

e Se debe trabajar los masculos Yy los huesos, con correr, saltar y jugar, y una

adecuada alimentacidon”.

2.6. Qué beneficios le proporciona a los nifios el realizar actividad fisica.

De acuerdo a lo que sefiala la OMS (2014) “Reduce el riesgo de demencia,

depresion e incrementa la confianza en la imagen corporal.

e Previene problemas respiratorios y mejora el asma bronquial.

e Reduce el riesgo cardiaco y disminuye la presion arterial y el colesterol en

sangre.

e Mejora la calcificacion de los huesos previniendo la osteoporosis y la

osteopenia.

e Mantiene y mejora la flexibilidad. En este punto, las especialistas inciden en la
importancia de estirar antes y después de realizar ejercicio fisico para mejorar
la flexibilidad.

e Disminuye la incidencia de diabetes e ictus.

e Reduce el sobrepeso y mejora la digestion.

e Mejora la postura corporal.
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e Mejora la fuerza y resistencia muscular”

2.7. El rol del docente en la actividad fisica.

El docente mantiene la responsabilidad de orientar a los nifios durante su
desarrollo a través de diferentes actividades fisicas como juegos y/o deportes de acuerdo

a su edad y al objetivo que se busca conseguir.

Resulta mas conveniente iniciar con actividades motoras, como calentamiento
del cuerpo, ya sea correr, saltar, caminar, etc., para fortalecer los muisculos. Poco a poco
se va adquiriendo las habilidades bésicas, un poco mas de fuerza, resistencia Yy

autodisciplina. Se combina también actividad de coordinacion vy flexibilidad.

Es necesario que las actividades de educacion fisica realizadas en horario de clase
sean creativas, dinamicas, para que les resulte a los nifios entretenido y poco agotador, por
ello resulta beneficioso que para cada clase se prepare una actividad nueva en la cual se

fomente siempre la participacion de los nifios y su esfuerzo, no tanto el objetivo de ganar.
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CONCLUSIONES

PRIMERA, toda actividad fisica o deporte se usa energia por lo que al finalizar, el cuerpo
requiere recuperaciébn no solo de energia para el cuerpo sino también a nivel
emocional y psiquico, por ello resulta practicarla de manera planeada para poder
estar preparados o de manera espontanea o involuntaria, aunque en ambos €asos

los resultados son similares

SEGUNDA, se ha llegado a conocer y demostrar que es un factor esencial que previene
diferentes patologias, al menos unas 35 de ellas, ademas de ser un elemento que

contribuye a la buena calidad de vida de toda persona durante su existencia.

TERCERA, posibilita que la descarga de energia de los nifios se canalice enalgo positivo como
la actividad fisica, ayuda al crecimiento Gseo y muscular con la nifiez. Ademas,
contribuye al compafierismo y a la relacion armonica, es decir, promueve la

colaboracion por encima del egoismo.

CUARTO: Favorece tanto el desarrollo motriz como el aumento de movimientos coordinados
del cuerpo. Asimismo, se puede encontrar: Fortalece la autoestima y la conflanza
en iguales dosis. Genera habitos saludables como, por ejemplo, la higiene
(indispensable para todo nifio deportista). Llena de significado la palabra
“competencia”, lo que tendrd efectos de por vida. Posibilita la sociabilizacion en

nifios timidos o con dificultades para congeniar con otros.
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RECOMENDACIONES:

Es recomendable fomentar la practica del deporte ya que ayuda en diferentes aspectos a

la persona como en, el estado fisico, psiquico, psicoldgico, emocional.

Como docentes debemos prepararnos en conocimiento y practica para poder

transmitirles mediante la ensefianza educativa nuestros alumnos.

Es deporte, ejercicio o actividad fisica que se practica es recomendable establecerlo
como habito de nuestra vida diaria, ademas de que puede ser practicado por cualquier

persona sin importar la edad, genero, estatura, etc.
Resulta recomendable o beneficioso realizar algin tipo de actividad fisica ya que

también contribuye a la socializacion e integracion entre personas, ya que este se puede

practicar de modalidad personal o colectiva.
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