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RESUMEN

El presente trabajo de mvestigacion denominado “la aplicacidén de los juegos tradicionales
en el area de educacion fisica” del nivel primario. Tiene el objetivo de conocer sobre los juegos
tradicionales en educacion fisica teniendo en cuenta que en los Ultimos afios casi los juegos
modernos o digitales estan cambiando el uso practico de la parte corporal y emocional que esta
produce en el nifio, ademés de ello que hace recordar aquello que muchas veces fue utilizados
por muchos en afios anteriores. El método de investigacion es basica, descriptiva y exploratoria
y se concluye en la importancia de este tipo de actividad. Para el desarrollo del presente trabajo,
se ha hecho una revision sistematica de diferentes fuentes bibliograficas, estan han sido
analizadas, y descritas de manera que este material pueda ser consultado para otros trabajos
relacionados al tema.

Palabras claves: Aplicacién-juegos- tradicionales



ABSTRACT

The present research work called “the application of traditional games in the area of
physical education” atthe primary level. It has the objective of knowing about traditional games
in physical education, considering that in recent years, modern or digital games are changing
the practical use of the body and emotional part that this produces in the child, in addition to
what you can remember that which many times was used by many in previous years. The
research method is basic, descriptive and exploratory and concludes on the importance of this
type of activity. For the development of this work, if there is a systematic review of different
bibliographic sources, they have been analyzed, and described so that this material can be

consulted for other works related to the topic.

Keywords: Application-juegos-traditional.



INTRODUCCION

Este trabajo de investigacion lleva el titulo “Aplicacion de los juegos tradicionales
para el fortalecimiento del &rea de Educacion Fisica” y rescata la importancia de este tipo de

juego.

El juego es sumamente importante, para la educacion de los nifios, sobre todo en los
primeros afios de edad, se crea que propiamente el juego debe ser usando en educacion inicial,
sin embargo, el juego es una estrategia didactica que puede ser usando para cualquier curso,

materia y/o asignatura, si se quiere lograr determinados objetivos.

Sin embargo, existe diversos estudios y clasificaciones del juego, en este caso, este
trabajo de investigacion se centra en el juego tradicional, con el fin del fortalecer el Area de

educacion fisica.

Sanchez (2009) sefiala que la importancia del juego radica, que en su esencia, €s la
actividad mas natural de los seres humanos, y un medio necesario para el desarrollo de los

nifios, ya que esta herramienta y recurso necesario, contribuye al desarrollo fisico, intelectual,
social y afectivo del nifio.

Ademas, estos juegos que se han desarrollado a traves de la historia, han ido calando
poco a poco las practicas a través de las generaciones. Con ello. BOE (2007) sefiala que a lo

largo de esta historia, los juegos populares, han sido parte de la educacion fisica.
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A pesar de todo ello, los juegos tradicionales han perdido ciertos terrenos, debido al
avance de la tecnologia, ya que los nifios se interesan mas por los juegos electronicos, que podria

llevar a la desaparicion progresiva de estos juegos tradicionales

Crozzoli y Romero (2017) enfatiza que la recuperacion de los juegos tradicionales,

se plantea como parte del patrimonio cultural.

Este trabajo de investigacion, se justifica ya que permite tener un criterio un poco mas
analitico e interpretativo sobre la los juegos tradicionales y su importancia, ya que algunos
juegos puede ser utilizados por un tema identidad, pero se tiene que ver, si son beneficios para

que sigan perdurando con el tiempo.

Objetivo general

e Conocer el desarrollo de los juegos tradicionales en educacion fisica

Objetivo especificos

e Conocer el marco conceptual del juego tradicional
e Sefialar la importancia de los juegos tradicionales en educacion fisica

e Conocer el rol del docente en educacion fisica frente al juego.

La estructura de este trabajo esta formado:

En el capitulo I, se desarrolld los antecedentes encontrados en los Ultimos afios, en
relacion al tema.

11



En el capitulo 11, se desarrolla el marco tedrico con respecto a los juego en educacion
fisica
Las conclusiones, en relacion a los objetivos.

Este trabajo de investigacidn ha sido producto de la recopilacion de fuentes

bibliograficas y ademas de andlisis e interpretaciones en los textos

El método utilizado, es descriptivo, exploratorio

12



CAPITULO |

ANTECEDENTES

1.1.Antecedentes internacionales.

Crozzoli y Romero (2017) en el 12° congreso argentino de la educacion
fisica y ciencia, manifiestan mediante un articulo, la cual tiene el objetivo de reflexionar
acerca del rol de los juegos tradicionales en el &mbito de la educacién fisico pero enfatiza

el nivel inicial, a diferencia de este trabajo de investigacion, que ve el nivel primario.

Pérez (sf) en su trabajo denominado el juego tradicional para optar el grado
de maestro en educacion infantil, de la universidad de Almeria de la facultad de ciencias
de la educacion, enfermeria y fisioterapia, tiene el objetivo de explicar el juego tradicional
y la importancia que éste tiene en el ambito escolar, ademas también sefiala que se puede
recopilar estos juegos tradicionales como un recurso metodoldgico. Finalmente, este
trabajo concluye que los juegos tradicionales, aportan un gran nimero de beneficios a
los menores de nuestras entorno, en la que ayudan a mejorar el aspecto fisico y mental,
ademas, el aumento de las capacidades fisicas y motrices, producen el desarrollo del

sistema locomotriz, y la integracién social.

Se puede encontrar el trabajo de Ruiz (2017) denominado “ el juego: una
herramienta importante para el desarrollo integral del nifio en educacion infantil” la cual
enfatiza que el juego de suma importancia, y que debe centrase mejor en el curriculo,

buscando al mismo tiempo comprender los motivos de andlisis del juego, ademas esta
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investigacion indica que como resultado obtenido en crear una nueva metodologia en

donde se puede desarrollar y aplicar.

Torres (2015), en el trabajo “Estrategia didactica basada en juegos tradicionales
para evitar el sedentarismo” ‘“‘concluyen que los juegos tradicionales, como estrategia
didactica para el docente, y como herramienta de vida para el estudiante da respuesta al
problema del sedentarismo a través de la insercién de los juegos tradicionales como
estrategia de aprendizaje en el desarrollo de sesiones de aprendizaje del area de Educacién
Fisica. Lo cual sintoniza con este trabajo de investigacién en la medida que se busca
establecer un marco tedrico que nos permita tener claro la magnitud e implicancias que

existe entre la actividad fisica y los juegos tradicionales”.

Becerra (2011), “en Quito, investigo sobre la influencia de los juegos
tradicionales en el desarrollo motriz de estudiantes del nivel basico y concluyé que existen
pocos estudios sobre el tema; asimismo, la mayoria de docentes no trabajan juegos
tradicionales con sus estudiantes en el desarrollo de sus clases; y, no se dispone de

informacion suficiente respecto a dichos juegos”.

Murillo y Pertuz (2011), “realizaron un estudio para mejorar la convivencia entre
estudiantes de quinto grado, utilizando como estrategia pedagogica los juegos
tradicionales, donde concluyeron que los maestros acostumbran a desplazar el modelo
tradicional; del mismo modo creen que esta estrategia debe estar bien dirigida y orientada;
y solo lo utilizan a veces para hacer evaluaciones durante las clases ya que no existe el

manejo educado del tiempo libre”.
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1.2.Antecedentes nacionales.

Damian (2011) ensutrabajo “Aplicacion de los juegos tradicionales y surelacion
con el rendimiento académico en los alumnos del ler grado del nivel de secundaria”,
“establece que, en esencia, el juego es sustancial para el desarrollo del nifio porque le cede
el placer de hacer cosas, de suponer diversas a como se nos aparecen, de llegar a
combinarlas en cooperacion con los demas, revelando en la participacion el soporte mismo
de su actividad social. En suma la aplicacién de los juegos tradicionales, se relaciona
significativamente en un 75.3% sobre el Rendimiento académico en los alumnos del ler
grado del nivel secundario del colegio de aplicacion de la UNMSM. En ese sentido, se
puede observar que al fomentar los juegos tradicionales en los estudiantes del nivel de
secundaria contribuye a mejorar el rendimiento académico, 12 ante lo cual se puede
considerar que este tipo de juegos es significativamente bueno trabajarlo en el area de

Educacion Fisica”.

Figueroa (2013) en su tesis “Actividad fisica salud y calidad de vida”, “quien en
sus conclusiones establece respecto a relacién entre actividad fisica, salud y calidad de
vida que estos conceptos representan una cadena inseparable, pues cada concepto,
partiendo por la actividad fisica, contribuye positivamente al siguiente por lo cual, los tres
pasan a ser factores de superacién del ser humano. Sin embargo, se pueden establecer al
menos dos matices en los discursos: la valoracion que resalta basicamente el bienestar
bioldgico de las personas y que destaca la idea de bienestar como ausencia de enfermedad
o disfunciones, V la valoracion que comprende esta relacién en un sentido holistico, es
decir, aquella que considera toda la compleja gama de aspectos que constituyen la calidad

de vida.”
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Granada (2006), en su tesis “un analisis de sus relaciones Yy dimensién social, en
el cual establece que la practica de ejercicio fisico tiene un papel muy relevante en la
consecucion de hébitos de vida saludable sobre la poblacion en general y los jovenes en
particular, interviniendo en conductas beneficiosas que abarcan desde habitos
nutricionales hasta comportamientos sociales, por ello, es un inmejorable elemento de
prevencion e inversién en el sistema social Aspectos gque dan cuenta que la actividad fisica
en el medio natural esuna fuente de vida saludables, lo que nos brinda algunas luces sobre

la relacion entre las dos variables consideradas en el presente trabajo monogréafico”.

Entsakua (2015), en su tesis “Elaboracion y Aplicacion de Juegos Tradicionales
en la educacion fisica para fortalecer el proceso de ensefanza y aprendizaje”, ‘“en el cual
concluye que los estudiantes con la practica de juegos tradicionales mejoran los
aprendizaje y sus comportamientos en la sociedad y en la familia. Asimismo agrega que
este tipo de juegos permiten desarrollar la socializacién y la expresion oral, mimica, la
motricidad fina, gruesa, el equilibrio corporal y mental entre otros. Finalmente asegura
gue con estos juegos se revaloriza los valores humanos desde la temprana edad, para que
en lo futuro los nuevos talentos humanos puedan integrarse a la sociedad con gran

capacidad y calidad humana”.

Cubay Palma (2015), “investigaron acerca del desarrollo de la creatividad en los
estudiantes de educacién inicial en la hora del juego libre en los sectores; donde
concluyeron que existe correspondencia entre el desarrollo de la creatividad y de la
confianza con el sector del hogar; asimismo hay relacion entre la hora del juego libre en

los sectores con el desarrollo de la flexibilidad y la particularidad™.

Maza (2016), “en Nuevo Chimbote; investigd como desarrollar la inteligencia

emocional en los estudiantes del nivel inicial a través de un programa de juegos
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tradicionales donde concluyé que la aplicacion de este programa actla significativamente

en el desarrollo de la inteligencia emocional, alcanzando un 95% de nivel de seguridad”.
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CAPITULO I

MARCO TEORICO DEL JUEGO

2.1. Definicion de Juegos

Pérez (sf) sefiala que el juego se puede considerar como una actividad que es
fundamental para la infancia, y que se puede prolongar en la vida adulta, teniendo un

papel importante en el desarrollo del menor.

Gutiérrez (2017) sefiala que el juego es un elemento que sumamente importante
en la educacion infantil, ya que promueve el desarrollo integral de los mas pequefios, y

ademas permite que se pueda conocerse a si mismo y al mundo que les rodea.

2.2. Definicion de Juegos Tradicionales

Crozzoli y Romero (2017) sefiala que “los juegos tradicionales son aquellos
que formaron parte de nuestras vidas de uno u otro modo, la cual somos capaces de

recordar y ensefiar por el sencillo hecho de haber pasado horas jugando”. (p. 2)

Pérez (sf) resalta que los juegos populares tradicionales que los nifios y nifias
han jugado en la calle, generacidn tras generacion, se perdieron en parte, ya que los nifios
no tienes espacios fisicos para que puedan jugar, ya que anteriormente eran otros tipos de

espacios.
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Lavega (2000) sefiala que los juegos populares, se sitdan en el grupo de las
manifestaciones lidicas méas peculiares y genuinas de cualquier colectivo humano,
ademés en el ambito de la motricidad, son practicas lidicas que lo que se diferencian de
otros juegos, Que estas se encuentra muy vinculados al contexto sociocultural que las

acoge.

Saco, Acedo, Vicente (2001) El juego tradicional viene de tradicion, de los ritos
y costumbres, heredada de padres a hijos de generacion de generacion de forma oral.
Actualmente se ha wvenido recopilando también de forma escrita por diferentes
investigadores de la cultura tradicional, como parte del patrimonio milenario de un pueblo
0 nacién. Los juegos tradicionales mayormente se les atribuian a las personas de un status

alto o culta, mientras que los juegos populares eran para la gente comin o del llano.

3.3. El juego enla escuela

Pérez (sf) sefiala que tanto en la escuela como en el espacio familiar los nifios
menores, siempre emplean su tiempo constante en jugar, de acuerdo a sus edades o
preferencias, de forma individual o en grupo, se debe dar la libertada para que aprenda
jugando, por lo que no es prudente intervenir al nifio en todo momento, solo dejando que
experimente y haga uso de su imaginacion. Asi podra desarrollarse plenamente,

aprendiendo.

Pérez (sf) resalta que el juego se convierte en un proceso de descubrimiento de
la realidad exterior atraves del cual el nifio va formando y reestructurando los conceptos

sobre el mundo.
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2.4. Modalidades de juegos tradicionales

Pérez (sf) resalta que dentro de las modalidades que se puede emplear en los
juegos tradicionales, se puede emplear modalidades Iidicas: “juegos de nifios y juegos de
nifas, canciones de correo, juegos de manos, cuentos de nunca acabar, rimas, juegos de
sorteo, de comba, etc” Lo cual resalta que con el tiempo, algunos juegos pueden
desaparecer y otros se adaptan, o vuelven con el tiempo. Por ejemplo, algunos juegos son

mas practicadas en épocas invernales ya que implican el mayor movimiento fisico y
corporal.

2.5. Caracteristicas de juegos tradicionales

Pérez (sf) las caracteristicas que hacen unicos e imperdurable, y que muchas

veces han conseguido mantenerse vigente, puede tener algunas caracteristicas como:

Se juegan para divertirse

Los menores se encuentran bien con ellos, es decir, hay cierta comodidad

Las reglas y normas son de facil aprendizaje”

Nufez (2011) sefala:

“Lo juegan los nifios de manera natural por el mismo placer de jugar

Los mismos nifios son los que organizan la forma dejugar y deciden el espacio,
tiempo v reglas

Sus reglas son faciles de entender y no se andan con complicaciones
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e Lasreglas se pueden negociar y no estan caras ni necesitan dinero o cosas costosas
para realizarlo.

e Trasmiten ensefianza, valores y sobre todo la cultura trasmitida por sus antepasados.

e Todos pueden participar y no hay discriminacion en lo absoluto.

e Motiva alos mas grande y pequefios.

e Trasmiten ala generacion sus valores y costumbres”.

3.6. Importancia de juegos tradicionales

Ruiz (2017 El juego es algo imprescindible para el desarrollo de los seres
humanos sobre todo cuando uno es nifio a través de este es donde puede descubrir y
aprender. Se considera que el juego es parte de la naturaleza humana es asi que como algo
instintivo  los seres humanos pueden desarrollar sus habilidades y aprendizajes de
crecimiento hasta la etapa adulta. Los mas pequefios lo hacen por placer y de manera
natural, en cambio un adulto pierde esa capacidad pero no la olvida, es tan solo poder

redescubrir y volver a su origen natural.

Pérez (sf) La importancia de los juegos tradicionales en el ambito infantil,
radica en que aportan un amplio abanico de posibilidades para que los docentes puedan

sacar provecho de estos beneficios, ademas resalta con:

o “Aprovechar el juego como Unico fin

o Se puede utilizar para el conocimiento de la cultura local y de su regién

o Fomentan la relacion entre el alumnado, la socializacion y la comunicacion
o Ayudan afomentar la autoestima

o Sirven como medio para afianzar la personalidad

. Otros” (p.8).
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Ademés Ballesteros (2009) resalta:

o “Acepta las reglas sociales y respeta a los demas
o Amplia las relaciones sociales.

. Canaliza la agresividad” (p.9)

2.7. Teorias del juego

Se puede encontrar algunas teorias del juego, de acuerdo a lo que sefiala Ruiz

(2017) se puede agrupar de forma cronologica:

. “Las primeras teorias psicologicas del juego en el siglo XIX
o Las teorias de la primera mitad del siglo XX

o Las teorias de la segunda mitad del siglo XX”

Por otro lado, Ruiz (2017) tambien menciona que luego llegaria la teoria
fisiologico de Herbert Spencer, teoria de la relajacion de moritz, la teoria el ejercicio

preparatorio o de Karl Gross, la teoria de Stanley, la teoria del ejercicio preparado, etc.

2.8 La educacion fisica

Manzano (2009) La educacion fisica tiene un valor fundamental para la
formacion humana de la persona. Siempre cuando se escucha el nombre puede sacar
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desinterés de los padres de familia viéndolo como un curso mas de relleno que no va
aportar nada interesante en la formacion del nifio, tremendo error. La simbologia que se
utiliza es: desplazamiento, desplazamiento con balon, giros, salto, tocar, ojos cerrados o
vendados, empujar entre otros, todos estos simbolos siguen para ubicar y guiar a los nifios
sobre todos los mas pequefios. Entre los juegos mas destacados tenemos: Juego con

pelotas, pasa la pelota, tiro al blanco, las banderas, la telarafia, pafiuelito, etc.

2.9 Los juegos en la educacion fisica

Gonzales (2006) La cultura fisica relne los valores naturales y espirituales de
la humanidad através de la educacion fisica, el deporte, la recreacion y la rehabilitacidn.
La educacion fisica como desarrollo integral esta compuesto por: base psicologica, base
fisiologica y base social. Los personales que suelen trabajar son atletas, profesores de artes
marciales, entrenadores deportivos, metoddlogos deportivos, investigadores cientificos
deportivos, preparadores fisicos, psicologos deportivos, preparadores fisicos, profesores

de educacion fisica, entre otros.

Sandoval (2011) El juego en la educacion fisica es clave y fundamental para
gue los nifios puedan desarrollar su solidaridad, liderazgo, el caréacter, asi como también
la parte emocional y psiquica. Mientras que en la salud pone en trabajo todos los 6rganos
de nuestro cuerpo, consiguiendo un estado mental y corpdreo dptimos para un desarrollo
pleno y en conjunto. En la parte personal o individual desarrollan el ingenio, despiertan la
curiosidad, la atencion, y nos ayuda a esperar, y perfeccionar la espera. Se dice muchas
veces que el juego es la forma més eficaz para trasmitir un conocimiento, ya que en el

placer mismo es donde los humanos pueden consolidar y reforzar lo aprendido.
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2.10. El rol del docente

Pérez (sf) El docente a traves del juego, puede desarrollar y reforzar conceptos,
ademads puede contar con un medio didactico, practico y muy atractivo para las

actividades del alumnado. Ademas, también cumple un papel importante.

El papel del maestro y maestra en el juego para conseguir que éste se desarrolle

eficazmente consiste en:

* “Conocer las habilidades, posibilidades y limitaciones de sus alumnos/as.

* Tener una adecuada sensibilidad observadora

* Programar actividades motivadoras y estimulantes para los nifios/as

* Centrar el mterés del nifio/a en el juego

* Intervenir si es necesario para mantener durante mas tiempo el interés del nifo/a

* Indicar posibles direcciones para conducir el juego

» Etc”.
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CONCLUSIONES

PRIMERA, se concluye que el desarrollo de los juegos tradicionales, se han ido perdiendo con
el tiempo, ya que la realidad va cambiando poco a poco, y eso también hace que
muchas veces ciertas préacticas que se daba con el tiempo, puede cambiar; incluso
los juegos, pero por otro lado, también existe algunos juegos que se siguen
desarrollando con el transcurrir del tiempo. Por tanto, el desarrollo o que se
mantenga un juego, Mas que todo, dependera de los beneficios y los placeres que

pueda producir esto, en la dindmica con los nifios, y dentro del area de la educaciéon
fisica.

SEGUNDA, se concluye que el juego tradicional, es aquella actividad que perdura co el tiempo,

y se va repitiendo de generacion en generacion, y que los beneficios que produce
se sigue manteniendo con el tiempo, gue aun se sigue realizando

TERCERA, se concluye que la importancia de los juegos tradicionales, radica en que permite
fortalecer también lazos de identidad en el nifio sobre el origen y desarrollo de los
juegos, ademéas de los beneficios que pueden seguir dandose a través el tiempo y

todo lo que puede significar continuar en la practica
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RECOMENDACIONES

Se recomienda que los docentes puedan estar actualizado con respectos a los juegos que

puedan fortalecer los aprendizajes y conocimientos en el area de la educacion fisica

Se recomienda que los docentes puedan trabajar con otros profesionales para mejor

aplicacion de juegos tradicionales en el fortalecimiento de la educacion fisica

Se recomiendo alos docentes que se pueden realizar investigaciones sobre los beneficios

de los juegos tradicionales actuales respecto al campo de la educacion fisica
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