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RESUMEN

Es muy sabido que la motricidad en los nifios es muy importante porque le permite
encontrarse a si mismo mediante las diferentes actividades que puede desarrollar y que le
van a permitir enfrentarse a las diferentes situaciones de la vida cotidiana. Para esto, se
requiere ayuda de profesionales que conozcan las diversas maneras de efectuar dicha
motricidad para el desarrollo de sus habilidades. Es por eso que en el trabajo se presentan
diferentes actividades Y estrategias didacticas para que se cumplan con dicho rol hacia los
nifios mediante diferentes técnicas que le van a permitir desarrollar sus habilidades mediante
la motricidad. En general, el trabajo presentado cumpla con las expectativas y logre ayudar

tanto a docentes como padres de familia.

Palabras clave: Motricidad, desarrollo, habilidades



ABSTRACT.

It is well known that motor skills in children is very important because it allows
them to find themselves through the different activities that they can develop and that will
allow them to face the different situations of daily life. For this, help from professionals who
know the various ways of carrying out said motor skills is required for the development of
their skills. That is why in the work different activities and didactic strategies are presented
so that they fulfill this role towards children through different techniques that will allow
them to dewvelop their skills through motor skills. In general, the work presented meets

expectations and manages to help both teachers and parents.

Keywords: Motricity, development, skills



INTRODUCCION

En el presente trabajo de académico se pretende fundamentar la importancia de

las habilidades a través de la motricidad

La motricidad como destaca informacion precisa y clara sobre ¢como lograr que el

nifo logre alcanzar dichas habilidades?

Se debe entender entonces que la motricidad es muy importante en el desarrollo
corporal de los nifios, para ello los docentes deben de estar en las condiciones académicas
con mucha preparacion para brindar una buena atencion pedagbgica y dotar de las

ensefianzas adecuadas a los nifios.

Por ello los docentes deben tener en cuenta todo lo que este relacionado con el
desarrollo de sus aspectos motrices, asi mismo por otro lado el desarrollo de las habilidades
ayudara a mejorar el desenvolvimiento de los nifios en todo los campo de aprendizaje; para
el desarrollo de este trabajo, se ha hecho una revision bibliografica de diferentes fuentes de

informacion, as mismas que han servido para aclarar los temas tratados.

La justificacion del trabajo, se basa en la necesidad de tener mayor conocimiento de

los aspectos importante que brinda el desarrollo de la psicomotricidad en los estudiantes.

Para el desarrollo del trabajo, se ha tenido en cuenta los siguientes objetivos:

Objetivo General

Fundamentar la importancia de las habilidades motrices en los estudiantes de

educacion inicial.



Objetivos Especificos:

Detallar los tipos de motricidad y etapas de la motricidad.

Sugerir actividades motrices adecuadas para desarrollar en los estudiantes
habilidades.

En el primer capitulo tenemos los antecedentes internacionales y nacionales con
este antecedente se da relevancia al tema, con las bases tedricas se da a conocer mediante
diferentes autores la definicion de motricidad y asi mismo, los diferentes tipos de motricidad,
asi como también las diferentes etapas de motricidad para lograr la identificacion de estas

para aplicar en los nifios y alcanzar las habilidades que deseamos.

En el segundo capitulo se ha tratado sobre el desarrollo intelectual del ser
humano desde quince basado en la teoria de Piaget, es necesario tratar sobre el desarrollo de
la inteligencia porque de ello depende el desarrollo de humano en las diversas areas como

el dominio motor y desarrollo de habilidades.

En el tercer capitulo se trata sobre la motricidad como de los movimientos
complejos y se pueden regular, el ser humano, es capaz de ejércelo en su propio cuerpo y
repetir los movimientos. Planteandose las diferentes actividades arealizar con los nifios para
que logren destacar mediante la motricidad sus habilidades motoras mediante ejercicios

practicos.

Finalmente, en cuarto capitulo se muestra la relacién de la motricidad con la
didactica, asi como las diferentes estrategias didacticas para que el nifio logre alcanzar dichas
habilidades y pueda de esta manera resolver por si solo las diferentes situaciones de la vida
cotidiana. Y luego, se plantean las conclusiones recomendaciones y las referencias citadas

del mencionado trabajo académico.
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CAPITULO |

MARCO TEORICO

1.1.- Antecedentes internacionales:

Geraldine y Torres (2015) “la importancia de la motricidad fina en la edad

preescolar del C.E.I. Teotiste Arocha de Gallegos”

Asi mismo la psicomotricidad ayuda a favorecer el desarrollo integral del

nifio, teniendo en cuenta sus caracteristicas psico-afectivas y motrices.

En el desarrollo de la motricidad fina el papel de los padres, representantes,
maestros y adultos significativos es el fomentar la practica de actividades motrices,
estas varian segun la edad del nifio/a y el estado del desarrollo en el que se encuentran,
por ello es necesario e importante que los maestros estén informados sobre las etapas
de desarrollo y evolucion de los nifios/as de acuerdo a su edad y hacerles saber a los

padres y adultos significativos que entraran en el proceso de aprendizaje.

ElVla docente debe ser mediador/a de experiencias significativas enla que los
nifos/as sean los actores activos, aprendan a dialogar y atratar consigo o con el mundo
que los rodea. La educacion inicial es la mejor etapa para estimular la motricidad, ya
sea fina 0 gruesa, ya que es la base de todo ser humano, es de gran importancia
estimular esta area en el nifio y la nifia sin olvidar todas las demés areas que se pueden

estimular.

La intencion d3e esta investigacion es que pueda servir para estudios
préximos e intentar llevar un aporte de gran interés y ayuda para los nifios y nifias y

para loOs docentes.
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1.2.-Antecedentes Nacionales:

Alfaro y Valentin (2017) Aplicacion del programa de habilidades motrices
béasicas para el desarrollo de la percepcion sensorio motriz en nifios de 5 afios de la
I.LE.I. N° 4°1 Mx-P Nifio Jesis De Qarhuapampa, Tambio- La Mar 2017.

El proyecto de investigacion surge a consecuencia de la observacion sobre la
carencia del desarrollo de estimulacion temprana y trabajos de psicomotricidad en la
zona rural basicamente en los niveles de educacion inicial. En la actualidad cuando se
habla de educacion fisica, las personas piensan en las practicas deportivas como el
futbol, voley, basquet, el correr, etc. Mas no en la estimulacion del desarrollo motor
equilibrado en todas sus dimensiones como parte de su formacion personal, que sera
muy importante en el desarrollo y fortalecimiento de sus capacidades motoras desde

temprana edad.

El presente trabajo esta estructurado en 5 capitulos.

El capitulo 1, ilustra sobre la introduccion, para saber que nos motivd para
realizar esta investigacion. El capitulo I, refiere a la metodologia de la investigacion
(método de investigacion, tipo, nivel, disefio, poblacion, muestra, técnicas e
instrumentos y resultados). En el capitulo 1V, indica sobre los resultados de la

investigacion (contabilidad y validez de instrumentos Yy resultados).

Finalmente, en el capitulo V, séfiala sobre la discusién de los resultados

(conclusiones, recomendaciones, bibliografia y anexos).

Para tal efecto se utilizd diferentes fuentes que estan relacionados con el tema
entre ellos tenemos: libros relacionados al tema de investigacion, resultados de
investigacion resultados de investigaciones resultados de investigaciones publicadas

en paginas web, folletos de interés, y revistas especializadas.
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1.3.- Accién Educativa:

El CNE, propone una meta en nuestro pais en la educacion refiriéndose a lo
importante de dar un cambio con respecto a la educacion y esto se lograra a través de
una concepcion acerca de la educacion que queremos la tendra, docentes competitivos
y mejores, con escuelas bien implementadas desde su infraestructura, para lograr dar

una educacion de calidad un derecho para todos.

Este anhelo de lograr los objetivos estratégicos nos llevase al logro de una
educaciéon de calidad que forma ciudadanos profesionales competitivos y

comprometidos con el éxito en la educacion que gqueremos.

Por lo que se comparte la preocupacion por la calidad y equidad educativa,

para establecerlo, es necesario poner en practica los planes propuestos por el CNE.

Siendo la educacion una prioridad en atencion, ya que es una accién continua,

progresiva en toda la vida.

1.4.-Planes Educativos:

Segun (Consejo Nacional de Educacion, 2007) ElI Plan Nacional de Accion
por Infancia, el Plan Nacional de Ciencia, Tecnologia e innovacion Tecnoldgica, Plan
Nacional de Competitividad, El Plan Nacional de Reparaciones en educacion, Las
medidas de Urgencia de la Mesa de Concertacion para la lucha contra la pobreza, el
Plan Nacional de los Derecho Humanos , el Plan Nacional de Descentralizacion, los

lineamientos de la Politica Nacional de Juventudes, en otras iniciativas._(pags. 11-12).

Estos planes Propuestos por el CNE en accion deben promover un cambio
superando las actuales falencias en la educacion, ya que Hacia ya que a traves un
Proyecto Educativo Nacional se consultd en las diferentes regiones. Con participacion

de las diferentes instituciones sociales.

Segun (MINEDU, 2016) La atencion educativa en este ciclo involucra a los
padres de familia, cuidadores y docentes a cargo, quienes brindan entornos seguros

basados en el vinculo afectivo, en la organizacion de los espacios, materiales vy
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ambientes tranquilos que permitan a los nifios moverse con libertad, explorar, jugar y
actuar desde su iniciativa para desarrollarse de manera integral durante los momentos
de cuidados, de actividad autonoma Y juego libre, en los entornos donde trascurren sus
dias. (pag. 16) .

La atencion educativa de nifios menores 06 afios en el sistema educativo
peruano se atende a los educandos con educacion basica la que considerado el nivel
inicial. En él se ha considerado la atencién integral, se atienden a nifios y nifias

menores de los ciclos de inicial y el nivel primario.

En esta etapa los nifios y las nifias desarrollan actividades de motricidad
gruesa y fina, se considera que estas actividades son necesarias para fortalecer el
dominio del cuerpo y las coordinaciones motoras la fina y la gruesa son importantes
que los educandos desarrollen el cuerpo y la mente, siendo la motricidad gruesa la

primera que desarrollan y posteriormente tenemos la motricidad fina.

Por lo que en la educacion Fisica considera potenciar el desarrollo cognitivo,
afectivo, motor y socioemocional através de los movimientos como correr, saltar, se
plantean retos para lograr mas destrezas mas amplias y habilidades ayudando al

desarrollo y dominio del cuerpo de los estudiantes.

1.5.- Educacion Fisica:

Para la (O.M.S., 2005) “Cualquier movimiento corporal producido por los

musculos esqueléticos que exija gasto de energia”.

“En la actualidad no debe confundirse con el ejercicio puesto que ello es una
variedad de actividad fisica planificada estructurada, repetida y realizada con
un objetivo relacionada con la mejora o el mantenimiento de uno o mas

competentes de la aptitud fisica” (pag. 12).
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Los movimientos del cuerpo humano producen, es educacion, pero nos esta
demostrando con el ejercicio lo hay que diferenciar porque son actividades
programadas con un fin, programadas o planificadas y no confundirse con la aptitud

fisica.

Segun (Sanches Bariuelos, 1996) Es la actividad fisica o deporte como el
“movimiento corporal de cualquier tipo producido por la contraccion muscular y que

conduce a un incremento sustancial del gasto energético”

Los movimientos corporales que conducen a un gasto de energia por las
contracciones musculares. Estos movimientos pueden ser seleccionados con una

intencion de obtener buen estado fisico y saludable.

Seguin (Manual de Educacion Fisica y Deportes, 2003, pag. 20) Desde la
pedagogia consideramos a la educacion fisica un proceso pedagogico tendiente a
considerar y a crear las condiciones para el desarrollo de la corporeidad en su
dimension global y compleja, en particular la motricidad como aspecto constitutivo y

calificar, capaz de dar respuesta a los sujetos en su situacion.

En proceso pedagogico se brinda todas las condiciones para desarrollar las
actividades pertinentes para lograr el desarrollo corporal en forma integra asi lograr
los aprendizajes en nuestra sociedad exige, teniendo en cuenta que en la actualidad se

le ha dado la importancia correspondiente.

1.5.-Deporte:

Las actividades con la finalidad competitiva son reglamentadas ademas es
una actividad fisica en la que se desarrollan actividades de interrelacion y formacion
de la personalidad. Siendo la escuela través de las actividades que programa la
educacion fisica que promueve actividades deportivas de acuerdo a la edad de los
nifos y nifias.

El deporte es una manera de desarrollar la parte fisica y fortalece la mente,
porque se fortalece la personalidad, estas actividades fortalecen la experiencia en

beneficio de una buena salud y bienestar, Contribuyendo a la unidad bio-Sico-social.

15



1.6.- El Deporte y la Salud:

Estilo de vida: Segun (Sanchez, 1996, pag. 21) define como “el conjunto de
patrones de conducta que caracterizan la manera general de vivir de un individuo o

2

grupo

El estilo de vida esta referido a la forma como llevan un grupo de personas
sus habitos, actividades y forma como viven, tiene relacion con las actividades que

realizan sus creencias religiosas y la ubicacion geografica.

1.7.- El Deporte y los Valores:

A través del deporte se trasmiten y se fortalecen valores los que se
configuran inagotables, el espiritu permitiéndole potenciarlo através de la vivencia de
la practica deportiva contribuyendo al desarrollo integral del estudiante desarrollando

y fomentando los valores.

Durante la practica del deporte se pueden desarrollar précticas de valores que
fortalecen el desarrollo de la personalidad es asi como la fortaleza, la paciencia, la
templanza, la serenidad, la prudencia, la conflanza, la magnanimidad, la humildad,
perseverancia, el coraje, por lo que va adquirir madurez para vivir libremente,

responsable y una vida plena en su interactuar en sociedad.

16



CAPITULO I

DESARROLLO COGNITIVO

Es un proceso para aprender y utilizar la memoria, la percepcion, el lenguaje, através
de la experiencia se logra aprendizajes significativos y esta relacionado con el conocimiento,
divide enetapas: sensoria motora: Reacciones circulares primarias, el aprendizaje se realiza
por imitacion de 0-2 afios, etapa preoperacional, se da el pensamiento egocéntrico desde la
perspectiva que es el centro del mundo desde los 2 a 7 afios, en la etapa de las operaciones
concreta, tienen razonamiento a través de la logica en situaciones presentes y concretas
dandose desde los 7 a 11 afios, etapa de operaciones formales, aqui ya formula hipotesis y
hace resolucion de problemas se da a los 11 a 15 afios. Este aporte al estudio cognitivo del

ser humano lo fundamenta Jean Piaget en 1968.

El ser humano desde que nace tiene movimientos, pero Segun Piaget en el primer
mes etapa sensoria motora en la edad de 0-1 al mes sus movimientos son reflejos como

respeto ante un estimulo: este pie se encoje es el reflejo de Babinski.

De l.es a 4 meses presenta reacciones circulares de los nifios Yy nifias, son la
reiteracién voluntaria de una actividad que brinda placer, estas raciones en el inicio son

placenteras y a los nifios de 4 a 8 meses se dan las reacciones circulares primarias.

Desde los 2 a 4 afios, en esta etapa los nifios y las nifias comienzan a participar en
los juegos, en el juego simbdlico su pensamiento esta ligado a las acciones de apariencia
perceptivas, la centracion y la descentracion, fenomenista, finalista, artificialista.

En el estadio intuitivo se da a los 4 a7 afios, aqui se aprecia todo su pensamiento es

creerse el centro del universo, ademés el leguaje es un medio importante de expresion.

En tapa operacional desde los 7 afios a 12 afios los nifios van adquiriendo capacidad

de organizar sus idease desarrollando su pensamiento racional, laboran sus pensamientos

17



usando la logica y la realidad para llegar a su conclusion por ello se dice pensamientos
concretos es una realidad inferida. No en lo hace en lo abstracto, frente a las apariencias,
aun su raciocinio se limita por lo que pueden oir, tocar y experimentar. Pueden clasificar,
ordenar los objetos poder establecer, ordenar jerarquias y tener en cuenta trasformaciones
de los estados. Durante esta etapa los nifios y nifias adquieren capacidad para realizar
operaciones relacionadas con conservacién del nimero, de sustancia, de peso, de volumen,

longitud y coordinacion espacio.

Etapa de operaciones formales, aqui ya formula hipétesis y hace resolucion de
problemas se da a los 11 a 15 afios, es la etapa de la adolescencia aqui se desarrollan las
habilidades sistematicas Yy logicas del razonamiento. Es la etapa del pensamiento y de las

operaciones formales.
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CAPITULO 11l

LA MOTRICIDAD

Segun (Mendiara R, Javier;, 2008) El concepto de psicomotricidad educativa para
referirme al conjunto de teorias y practicas de la psicomotricidad aplicables en la escuela

ordinaria.

Defino la psicomotricidad educativa como una forma de entender la educacion.
Basada en la psicologia evolutiva y la pedagogia activa (entre otras disciplinas), que
pretende alcanzar la globalidad del nifio. (pag. 200).

En la psicomotricidad se considera como actividad psiquica y motriz, mente vy
movimiento, considerandola como una accion educativa, para que los alumnos realicen en
tiempos determinados, estas actividades se dan organizadas y adecuadas a la edad del nifio/a
la que esta orientadas a fortalecer el desarrollo arménico de la persona, ademas se considera

su aplicacion como una terapia, preventivo, educativo, reeducativo y terapéutico.

Actualmente el sistema educativo peruano si se considera la educacion fisica en la
escuela tanto en el nivel inicial, primaria y secundaria. Por lo que en los horarios de trabajo
educativo se ha considerado un tiempo para destinado a la educacion fisica porque aqui se

ensefia a cuidar el cuerpo sano a través del ejercicio fisico relajacion y recreacion.

3.1.-Definicion De Motricidad:

Considera escuela a movimientos complejos y coordinados, intencionados

con creatividad gestos y espontaneidad.
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Tenemos la motricidad como el dominio del cuerpo, por lo que es la
capacidad del cuerpo humano para realizar movimientos o desplazamientos, el sistema

nervioso intervine ocasionando las contracciones musculares.

3.2.- Conociendo la Motricidad:

La motricidad se desarrollo desde que nace el ser humano, primero con sus
movimientos de motricidad gruesa luego va realizando movimientos de sus dedos
coordinacion motora fina, lo podemos apreciar cuando los nifios y las nifias empiezan
a desplazarse, primero con movimientos libres luego va progresando reptando,

gateando hasta llegar a caminar.

Segun (Pol S, 2012) Siendo la motricidad importante para el desarrollo del
nifio y la edad compartida entre tres y seis afios, una etapa en la cual se logran avances
en motricidad gruesa; abotonarse la camisa, pintar y preferencia de la mano derecha:

destrezas que seran fundamentales para el desarrollo y desenvolvimiento académico.
(pag. 24)

Continda mencionando mas reflejos como el Babinski, el reflejo de marcha,
reflejo de natacion, reflejo de prension, reflejo moro. A los bebés no es necesario en
sefiarles estas destrezas motrices basicas, cuando el SNC, alcanza su desarrollo es
propicio los bebés sorprenden como desarrollan sus nuevas habilidades motoras. Por
lo que se define a la habilidad motora a las destrezas que los bebés desarrollan como

destrezas para mover Su cuerpo

Segun (Berger, K S, 2007) La ciencia del desarrollo humano busca

comprender como y porque las personas- todas las personas en todos los hogares
cambian 0 se mantienen iguales a lo largo del tiempo. Esta definicidn tiene tres

elementos fundamentales.
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Primero, y mas importante, el estudio del desarrollo es una ciencia. Se basa
en teorias datos, analisis y pensamiento critico y métodos al igual que otras ciencias
como la fisica o la economia. El objetivo es comprender el como y él porque, es decir,
descubrir los procesos del desarrollo y sus motivos. Desarrolla después des de haber
iniciado la coordinacion motora gruesa. En la coordinacion motora fina se desarrollan
diversas actividades para potenciar la coordinacion motora fina es asi como tenemos
abotonar, y desabotonar, entornillar, desentornillar, logra con material de ensarte
ensartar y embolillar, en el ejercicio interviene la actividad ojo-mano Yy los
movimientos de los dedos, hay diversas actividades que se les puede ayudar.

Segun (Papalia, , D Ey otros, 2001) “Una vez que los nifios dejan de lado
el juego fisico vigoroso y empiezan a jugar juegos con reglas, algunos se unen a

deportes organizados dirigidos por adultos” (pag. 371).

Se puede observar el uso de las manos desde los dieciocho meses a tres
afios de los nifios y nifias la preferencia por el uso de determinada mano derecha o
izquierda. A esta preferencia de debe a la lateralidad que es la preferencia y uso mas
frecuente en la mitad del cuerpo (hemisferios derecho izquierdo) en relacion con la
otra que viene ser la Ultima etapa de evolutiva filogenética del cerebro en sentido

absoluto.

3.3.-Logrando Habilidades motoras en los nifios/as:

Las canicas, le llaman bolichas son bolitas lisas pueden ser de cristal o metal
los nifios y las nifias lo usan para realizar juegos como de bolitas este jugo es muy
antiguo lo usaban haciendo unos huequecitos de acuerdo a las bolitas que usaran cada
cierta distancia gana quien logra colocar en los huecos la mayoria de las bolitas. En el
aula los Actividades que realizan para fortalecer sus misculos, coordinacion motora
fina y gruesa. Al inicio en los nifios/as se presentan algunas dificultades lo que

interviene para superar las dificultades. Y a que descubre el mundo.
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Tenemos los juegos tradicionales como las rondas infantiles (jugamos en el bosque,
que pase el rey, mulata verde y otros), las escondidas, la gallinita ciega y la rayuela en
este juego los nifios trazan un dibujo con nimeros en la que saltan de acuerdo a las
indicaciones sui se equivocan le toca a otro. Todo lo mencionado fortalecen los

mUsculos de las piernas los brazos potenciando la coordinacion motora gruesa.

Uso: la Plastilina:

la los nifios y las nifias les encanta usar la plastilina la manipulan, amasandola
y le dan diferentes formas desarrollando su creatividad en este proceso fortalecen los
mUsculos de los dedos. Los nifios se divierten con la plastilina la mazan, la estiran,

enrollan, la aprietan la pellizcan y la mesclan a plastilina con otros colores.

Uso de tapas rosca:

Con botellas de colores enrosca y desenrosca las tapas a las botellas de
acuerdo al color, los nifios y las nifias se divierten con esta actividad, colocan las
botellas de acuerdo al color, durante esta actividad se aprecia que los nifios ya
empiezan a trabajar la correspondencia, la asociacion y el fortalecimiento de los

musculos de los dedos coordinacion motora fina.

Uso de las canicas:

Las canicas, le llaman bolichas son bolitas lisas pueden ser de cristal o metal
los nifios y las nifias lo usan para realizar juegos como de bolitas este jugo es muy
antiguo lo usaban haciendo unos huequecitos de acuerdo a las bolitas que usaran cada
cierta distancia gana quien logra colocar en los huecos la mayoria de las bolitas. En el
aula los nifios se divierten colocandolas en envases trasparentes seleccionando los
colores, los colocan en orden de colores. y otras actividades que al tenerlos en contacto

las manipulan con los dedos fortaleciendo la coordinacion motora fina.
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Uso de cuentas y paja rafia:

Puede usarse cordones o pabilo en un inicio los nifios y nifias se sienten
muy atraidos por ensarta las cuentas en la paja rafia, colocan las cuentas por orden de
colores combinando el porte dandole armonia, hacen collares y pulseras se las colocan

y juegan esta actividad fortalece la coordinacién motora fina, la creatividad.

Uso de ganso de colgar:

A los nifios y nifias les atrae jugar con los ganchos de colgar ropa forma
figuras agregandolos en cajas o uniéndolos entre si, el acto de presionarlos para
unirlos con los deméas el nifio estd desarrollando su habilidad tactil coordinacion

motora fina, ademas esta desarrollando la creatividad.
Uso de los colores:
Crayolas

A los nifios y nifias les atrae jugar con los ganchos de colgar ropa forma
figuras agregandolos en cajas o uniéndolos entre si, el acto de presionarlos para
unirlos con los demas el nifio estd desarrollando su habilidad tactil coordinacion
motora fina, ademas esta desarrollando la creatividad.

Uso de las tijeras:

Para uso de los nifios y nifias se recomiendan las tijeras de punta roma y las
adecuadas para el uso sienten placer al cortar papeles, aqui cuando ya los nifios
dominan las tijeras se les puede dar hojas con formas para que recorte, también trabaja
con la coordinacién motora fina.

e Uso de los colores:

Crayolas
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Las crayolas son de cera y gruesa las primeras crayolas que se da a los nifios
y nifias para hagan sus primeras rayas o intentos de pintar, conforme van dominando las
se puede dar las mas delgadas., pintan dibujan y realizan diversos usos como

calentarlas y dejar caer gotas d crayolas en una hoja luego le dan formas.

Uso de plumones

Los plumones los fabrican gruesos Yy finos alos nifios les atrae mucho usarlos
porque sus colores son mas atractivos, se aprecia que cuando se les da crayolas, colores

y plumones ellos prefieren los pulmones, los usan para pintar rayar, fortalece la
coordinacion motora fina.

Uso de los colores y el tajador:

Los colores tienen su envoltura de madera y cuando se le acaba la punta los
nifos y las nifias les encanta sacarles punta a los colores con el tajador este acto de
mover y sostener el color o lapiz para sacarle la punta, es que esta fortaleciendo los

mUsculos tactiles coordinacion motora fina, lo utilizan para pintar sus dibujos.

Uso de la goma:

A los nifios y nifias les encanta jugar con la goma, para su uso de la goma
depende de la clase de goma, hay que indicarles como la deben usar para evitar el

desperdicio y peguen con estética sus figuras.
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CAPITULO IV

LA PSICOMOTRICIDAD EDUCATIVA

Este término psicomotricidad, orienta al movimiento por lo que influye

directamente sobre el desarrollo intelectual, afectivo, afectivo, social.

Segun (Mayta P, Neciosup C, & Ortiz C, 2013)

Tiene teorias y practica que se puede brindar a los nifios y las nifias en la escuela.
En Cuanto al concepto de psicomotricidad depende de las diferentes formas de comprension
depende del contenido y lo que sostiene el contexto en que le da utilidad dado que aplicacion

como preventivo, reeducativo.

Psicomotricidad se basa en la que aspira la atencion la nifio/a en forma global en su
desarrollo motriz, afectivo y mental (biosicomotor) y posibilita las relaciones con el contexto
exterior.

La psicomotricidad viene ser una técnica para potenciar a los a los nifio y nifias
desde bebés a dominar sus movimientos corporales de una forma sana, mejorando su
comunicacion con las personas de su entorno fortaleciendo la salud fisica y mental de los
estudiantes.

Estas habilidades integran la psicomotricidad y la inteligencia, ayudando a
desarrollar a nivel motor permitendo el movimiento y controlar sus emociones

oportunamente.

En el nivel inicial en ocasiones se presentan problemas relacionados con la
psicomotricidad por lo que Tamayo M & Mufioz considera necesario aplicar BPM, es un
instrumento Util, basado en tareas para detectar las dificultades de la integracién sensorio,
perceptiva, psicomotrices para poder comprender los problemas de comportamiento y

aprendizaje y asi poderlos ayudar a superarlos.
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CONCLUSIONES

Primeo: Se logré detallar la importancia los tipos y etapas de la motricidad.

Segundo: Se sintetizo las diferentes actividades motrices habilidades psicomotrices

que desarrollan los estudiantes de educacion inicial.

Tercero: La organizacion de las diferentes estrategias didacticas de habilidades

mediante la motricidad
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RECOMENDACIONES.

Capacitar a docentes y estudiantes sobre la importancia del desarrollo de la
motricidad en los estudiantes de 3 a 6 afios.

Desarrollar estrategias de trabajos para desarrollar la motricidad en los nifios de 3 a
6 aros.

Motivar a los estudiantes a participar actividades motrices a fin de desarrollar sus

capacidades fisicas.
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