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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion denominado “el uso de las tecnologias de la
informacién y comunicacion (TIC) para el desarrollo de las competencias en el area de
educacion fisica en el V ciclo de educacion Bésica regular” nace de la necesidad dar conocer
un poco mas sobre el uso de la variable TIC dentro de este campo. Para ello el objetivo
general es conocer la importancia del uso de las Tics, para el desarrollo de competencias en
el area de educacion fisica en educacion primaria. El trabajo académico, es de compilacion
y el método de investigacion es de caréacter exploratorio. En la que se ha utilizado como
materiales diferentes fuentes bibliograficas, articulos cientificos, tesis, etc. Finalmente, se

concluye que.

Palabras claves: TIC, educacion fisica, nifos.



ABSTRACT

The present research work called "the use of information and communication
technologies (ICT) for the development of competences in the area of physical education in
the V cycle of regular Basic education™ is born from the need to give a little more knowledge
on the use of the ICT variable within this field. For this, the general objective is to know the
importance of the use of ICTs, for the development of competences in the area of physical
education in primary education. The monograph is compiled and the research method is
exploratory in nature. In which different bibliographic sources, scientific articles, theses, etc.

have been used as materials. Finally, it is concluded that.

Keywords: ICT, physical education, children.



INTRODUCCION

En la actualidad las Tecnologias de la Informacion y Comunicacion han
revolucionado el mundo, estan presentes en todas las actividades del quehacer humano,
como educadores no debemos estar ajenos a este tipo de cambios, por eso es necesario que
reinventemos constantemente nuestras practicas pedagdgicas, haciendo cada vez mas

atractivas e interesantes nuestras sesiones de aprendizaje.

La implantacion de las tecnologias de la informacion y comunicacién (en adelante
TIC) en el area de Educacion Fisica en los centros escolares estd resultando complicada.
Ademas, los avances cientificos y tecnoldgicos estan provocando que la sociedad esté
cambiando a un ritmo acelerado. Cada vez es mas dificil separar educacion de tecnologia,
se antoja dificil.

Ademas, UNIR (2014) manifiesta que en pleno siglo XXI, las TIC han pasado a
formar parte de nuestro dia a dia, teniendo un gran protagonismo en la sociedad. También

en el entorno de la ensefianza, incluso en educacién fisica.

El area de educacion fisica ha sido ajena a este tipo de cambios quizas porque la
misma naturaleza del &rea mas se inclina a la parte préctica. Se ha dejado de lado el gran
aporte de las TICs para desarrollar las competencias en nuestros estudiantes que exige el

Curriculo Nacional de la Educacion Bésica en nuestro pais.

La incorporacidon de las Tecnologias de informacién y de la comunicacion
(TIC) y sus recursos digitales en los centros escolares produce que el aprendizaje vaya
cambiando, ya que se vuelve cada vez mas autbnomo, en lo que va combinando ciertas clases
presenciales, pero también con el uso del aula o plataforma virtual. Si bien es cierto, por un
lado, existen teorias que avalan el uso de las TIC, en otras sefialan que la tecnologia tarde o
temprano volvera obsoleto al ser humano, sin embargo, al margen de estas posturas radicales
y extremas, lo cierto es que no se puede estar ajeno a los avances de la ciencia y tecnologia,
sobre todo en el campo educativo, la cual es importante para la formacion e integracion del
nifio, y la persona en su conjunto. Ya que estar ciegos o hacernos los sordos a los avances

de la ciencia y tecnologia es no dar lo mejor a nuestros nifios y las nuevas generaciones.
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Hay que tener claro, que las TIC es un recurso aliado para desarrollar un mejor
trabajo, y no nuestro enemigo como muchas veces se piensa. Es asi que, dentro de esta linea,
nuestra primera interrogante seria (Como se estad desarrollando las Tic en el campo de la
educacién? Para ello, se debe contextualizar la sociedad en la cual nos encontramos, algunos
investigadores llaman una sociedad de informacion. Por ejemplo, Pérez (2011) manifiesta
que es una sociedad que estd impregnado todos los estamentos de la sociedad e implicando
a los ciudadanos sobre todo a lo mas jovenes, desde el consumo y la comunicacion. Dentro

de esta logica, la informacion es sumamente importante.

En el campo educativo se puede encontrar diferentes investigaciones, pero en este
caso, nos centramos en el campo de educacion fisica, y una pregunta méas precisa seria
¢Como se esta desarrollando el uso de las TIC en el area de educacion fisica?, si bien es
cierto la interrogante es muy general, este trabajo de investigacion tiene la funcion de

centrase en el V ciclo de educacion bésica regular, es decir, dentro del nivel primario.

De acuerdo al programa curricular del nivel primario (2017) la evolucion de la
educacion fisica estad determinada por los avances sociales, cientificos y tecnolégicos en el
mundo y el area de la educacién fisica se ocupa de que los estudiantes desarrollen las

competencias.

Por todo esto, dentro del contexto que exige el area de la educacion fisica para
desarrollar las competencias, entra el uso de las TIC.

El trabajo de investigacion se justifica, ya que nos va permitir conocer mucho
mas como se desarrolla el uso de las TIC en esta area importante como es la educacién
fisica, la cual, hay muy pocos trabajos de investigacion. “los expertos aseguran que las
TIC se han vuelto indispensables dentro de las relaciones sociales, decisiones politicas, la
ensefianza educativa, etc. Se ha vuelto parte, ya de nuestra evoluciéon humana”. Por tanto,
la justificacion nace de una necesidad positiva importante para el progreso, negar ello,

seria negar parte de los avances de la evolucion humana

Algunas limitaciones del trabajo, es encontrar poco materiales de investigacion
en relacién al campo de las TIC en la educacion fisica, ya que si bien es cierto el uso de
las TIC ya se va desarrollando en campo educativo, aun dentro del area de educacion fisica
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se encuentra en desarrollo y conocimiento, es decir, aun es muy incipiente, por ende, el

trabajo describe un caracter mas exploratorio.

Los objetivos del trabajo, se plantean de la siguiente manera:

Objetivo general

Analizar la importancia del uso de las Tics, para el desarrollo de competencias en el area de

educacion fisica en educacion primaria.

Objetivos especificos

e Sefialar los aspectos fundamentales de las TIC dentro de contexto del area de
educacion fisica

e Identificar los elementos para el uso de las TIC en el area de educacidn fisica

e Enfatizar el rol del docente de educacidn fisica con respecto al uso y ensefianza

de las TIC en el nivel primario.

El trabajo estd conformado por dos capitulos.

El primer capitulo se desarrolla el planteamiento de la investigacion, en la que se
describe la realidad problemaética, problema de justificacién, asi como la formulacién de los

objetivos y la justificacion y limitacion del trabajo.

En el segundo capitulo se identifica los antecedentes y el marco teorico en relacion

a los objetivos trazados.

Finalmente se culmina con las conclusiones, recomendaciones y referencias citadas.
Ademas, el trabajo es de caracter descriptivo, exploratorio y se ha utilizado diferentes
materiales bibliograficos

12



CAPITULO |

ASPECTOS GENERALES

Con respecto a los trabajos de investigacion sobre el juego, se puede encontrar
articulos, monografias y tesis en relacion a los juegos, por lo que hay mucha informacion del

caso. En este caso, se ha buscado dentro de los ultimos afios.

1.1. Antecedentes

Los antecedentes son trabajos de investigacion relacionado a nuestra
problematica, por lo general en estos Ultimos afios habido abundante informacion en
relacion al uso de las Tic, sin embargo, con respecto al campo de la educacidn fisica
se ha encontrado pocos trabajos, pero luego de una ardua busqueda de trabajo se ha

toca lo mas importantes

1.1.1 Antecedentes Internacionales

El trabajo de Prat y Camerino (2013) en su titulo “Introduccion de las TIC
en educacién fisica estudio descriptivo sobre la situacion actual” tuvo como objetivo
general centrarse en aspectos positivos y negativas de la ciudad de Lleida de las

tecnologias de aprendizaje y conocimiento.

El trabajo de Fernandez y ladrén (2015) en su proyecto “El uso de las TIC en
la educacion fisica actual” en la cual resalta que aun no existe un adecuado uso de las
TIC en lo que respecto el area de la educacion fisica. La cual tuvo como objetivo
analizar sobre la informacion en tecnologias de informacion y comunicacion de los
maestros de educacion fisica de educacion primaria. Para ello, tuvo una muestra de

unos 19 maestros, y se aplicé un cuestionario sobre los conocimientos de las TIC y el
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uso de éstas aplicadas tanto en centro de forma general como en el area de educacion

fisica.

Abiter (2018) en su articulo de analisis denominado ¢De qué manera las TIC

afectan a la educacién fisica a nivel primaria?

1.1.2 Antecedentes Nacionales

Chura (2019) en su trabajo “el uso de las TICs y la actividad fisica de los
estudiantes de la institucion educativa secundaria “Divino Maestro” de Puno para optar
el titulo profesional de educacion fisica por la Universidad Nacional del Altiplano de
Puno. La cual tiene como objetivo general determinar la relacién entre dichas variables
de la poblacidn objetivo mencionada en dicha institucion durante el periodo acadéemico
del afio 2018. La investigacion fue de un enfoque cuantitativo, el método que se utilizd
fue de caracter exploratorio, y el disefio descriptivo correlacional con una muestra de
46 estudiantes, tipo de investigacidon no experimental, ya que no hay manipulacién de
las variables por parte del investigador, la técnica fue la encuesta. Finalmente, se llega

a la siguiente conclusién que existe un alto grado de correlacion entre dichas variables.

Morales (2016) en su tesis denominado “La actividad fisica, habitos
alimentarios y su relacién con el nivel de uso de las Tecnologias de informacion y
comunicacion en adolescentes de la region callao” optar el grao de doctor en medicina
por la Universidad Nacional Mayor de San Marcos. La cual, tuvo como objetivo
general conocer el nivel de dichas variables en relacion al uso de las TIC de dicha
poblacién mencionada, el tipo de estudio fue descriptivo, transversal y analitico, la
muestra fue 472 estudiantes. Finalmente, las conclusiones es que existe un predominio

del nivel alto de la actividad fisica, entre otros componentes.
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Apaza y Arroyo (2019) en su tesis denominado “Uso de las Tic en las clases
por los docentes de educacion fisica en sector Manchay Distrito Pachacamac-Lima,
para optar el titulo de segunda especialidad en tecnologias de informacion y
comunicacion por la Universidad Nacional de Huancavelica. La cual tuvo como
objetivo general determinar el uso de las Tic en dicha poblacion mencionada, la
investigacion es de método descriptivo y la recopilacion de datos se hizo mediante la

técnica de la encuesta.

1.2. Aspectos conceptuales

1.21. Las TIC

De acuerdo a Gallardo y Buleje (2010) las tecnologias de la informacién y
de la comunicacion ( TIC) son la “creacion educativa de esta era, y permiten tanto a
los docentes como a estudiantes cambios determinantes en el que quehacer diario del
aula y en su proceso de ensefianza-aprendizaje” Por tanto, tanto el alumno como el
docente, puede valerse de esta herramienta para lograr un mejor resultado dentro de
este proceso de la educacion.

Dentro de la misma linea Tello (2011) sefiala que es un término que “explora
la forma de tecnologia usada para crear, almacenar, intercambiar y procesar
informacion en sus varias formas, tales como datos, conversaciones de voz, iméagenes

fijas o en movimiento, presentaciones multimedia y otras formas”

1.2.2. Competencias

De acuerdo al curriculo nacional de la educacion basica (2016) las
competencias se definen como la facultad que tiene una persona de combinar un
conjunto de capacidades a fin de lograr un propésito especifico en una situacién
determinada. Dentro de las capacidades se puede encontrar: conocimientos,

habilidades y actitudes que los estudiantes utilizan para afrontar un caso especifico.
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Para educa web las competencias digitales y el tratamiento de la informacion,
es la habilidad para buscar, obtener, procesar y comunicar la informacién y
transformarla en conocimiento, incluyendo las TIC como un elemento esencial para

informarse y comunicarse.

1.2.3. Area de educacion fisica

De acuerdo al programa curricular del nivel primario (2017) se puede

encontrar dentro del nivel primario diferentes areas que son:

Dentro del area de educacion fisica, se ocupa de promover y facilitar que los
estudiantes pueden desarrollar las competencias necesarias, bajo un enfoque

transversal, para ello indica lo siguiente puntos:

. Se desenvuelve de manera autbnoma a través de la motricidad
. InteractUa a través de sus habilidades sociomotrices

° Asume una vida saludable

1.2.4. Educacion Béasica Regular

De acuerdo a la ley general de educacion 28044 en el articulo 32 sefiala que
“la educacion basica se organiza en: educacion basica regular, educacién bésica
alternativa, educacion basica especial” Dentro de esta clasificacion, en su articulo 36,
se manifiesta claramente que la EBR es la modalidad que abarca los niveles de
educacion inicial, primaria y secundaria, por tanto, estd dirigido a nifios, y

adolescentes.
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1.2.5. Vciclo

La ley de educacion 28044 sefiala que los ciclos es una forma como se
organiza el sistema educativo, asi como hay etapas, modalidades, programas. En este
caso dentro del nivel educativo primario, que representa el segundo nivel educativo de

la educacion bésica regular, puede abarcar los ciclos 111, IV, y V.

De acuerdo al programa curricular del nivel primario (2017) el V ciclo es
una etapa de escolaridad en la que se va consolidando un pensamiento operativo, en la

que la cooperacion se vuelve mas significativa.

1.3. Importancia de las TIC en el area de educacion fisica

Prat y Camerino (2013) resaltan que las TIC son importantes porque se
manifiestan como herramientas de formacion, en medios al servicio del aprendizaje,
la cual son integrados muchas veces en proyectos escolares, para que el estudiante

pueda entender mejor la teoria o aprenderlo de una manera no tradicional.

Para educa web, la educacion fisica al ser un area eminentemente
procedimental, permite las tecnologias de la informacion y comunicacion un amplio
uso, para ello, favorecen al alumnado en la adquisicion de ciertas competencias

exigibles en una sociedad actual y en su perfil del egreso.

Para Apaza y Arroyo (2019) mencionan que con los avances de las
tecnologias los nifios y jovenes son nativos digitales y se interesan por estas
herramientas, por ello es necesario aplicar las TIC dentro de esta area de educacion

fisica
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Prat y Camerino (2013) menciona que existen posibilidades por medio de las
redes sociales y aplicaciones moviles de incentivar la participacion de los alumnos en
las actividades deportivas extraescolares. Por ello, el uso de esta herramienta es
importante tanto para los docentes, como para los educandos, ya que no solo se
desarrolla para el beneficio de la actividad fisica, sino también para los deportes y todo

tipo de competencia.

Ademas, Apaza y Arroyo (2019) resaltan que la incorporacion de las TIC en
area de educacion fisica supone un desafio para los docentes actuales, puedes se esta
dando una nueva reforma pedagdgica que puede dar mejoria en los procesos de

conexion a la actividad fisica y el deporte.

1.4. Elementos de las TIC en el area de educacion fisica

Con respecto a los elementos de las TIC, se pueden encontrar lo que a
continuacién se menciona:

e “La Tablet o modvil, con que se puede utilizar aplicaciones destinadas a la
educacion y hacer las actividades mas divertidas

e Ordenador, de uso individual pero también colectivo para la realizacion de los
trabajos, recopilar informacion, sobre temario.

e luso crear un blog de aula par que se puede plasmar los conocimientos
trabajados

e Cémara, en la que se puede grabar y poder observar ciertos ejercicios

e Pizarra digital, en la que se utiliza en las sesiones tedricas”. (UNIR: 2014)

Abiter (2018) también menciona algunos elementos como son: la televion,
la radio, el teléfono fijo, el teléfono celular, los reproductores MP3, las tarjetas de

memoria, los discos versatiles digitales portatiles, las computadoras
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CAPITULO Il

EL ROL DEL DOCENTE DE EDUCACION FISICA EN EL USO DE
LASTIC

2.1. El rol del docente de educacion fisica en el uso de las TIC

Abiter (2018) manifiesta que, en la actualidad, el uso de las TIC ha sido
importantes para el educador, debido a que las formas de aprender de las personas y
los alumnos son diferentes, por tanto, estas herramientas contribuyen a fortalecer las
competencias de los educadores, ya que un alumno entre mayores habilidades técnicas

o0 tecnoldgicas tiene, mejores seran las oportunidades.

Sin embargo, de acuerdo a Herrero (1996) manifiesta que, en la actualidad,
las TIC debe ser una herramienta de apoyo o ayuda para nuestro aprendizaje, en la que
deben dtiles y funcionales, pero nunca se deber vista como una sustitucion al

profesorado, a la hora de ensefiar, ni en el alumnado en su tarea por aprender.

Es en la parte tedrica en donde ayuda las Tic con respecto al campo de la
educacion fisica, el profesor no debe olvidar que esto es un complemente perfecto,
para entregar estos conceptos a los infantes de educacion primaria, pero sin olvidar las

técnicas tradicionales

Abiter (2018) menciona que los recursos multimedia como los productos
audiovisuales, pueden mostrar diferentes ejercicios fisicos, facilitaran la comprension

del alumno, es asi que una foto un video, podria facilitar la evaluacién del aprendizaje.
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Por ejemplo, si se esta desarrollando una coreografia, la grabacion del video
les da la informacion suficiente para saber si estdn por buen camino o se requiere
cambiar algo, por tanto, da la posibilidad que vuelvan a practicar y mejorar ese
aprendizaje en casa. Incluso también hay elementos importantes para medir el ritmo
cardiaco, el indice de masa corporal, temporizadores, y todo tipo de herramienta que

los educadores pueden usar a su favor.

2.1.1 Aplicacion préctica del docente con el uso de las TIC

Para educa web, el docente de educacion fisica puede utilizar el ordenador e internet

con las siguientes aplicaciones:

o El ordenador, para la realizacion de trabajo monogréficos, envio de informes,
diarios de clases, ampliacion de contenidos, respuestas de correos
electronicos.

. En el blog escolar, para recopilar textos o articulos de uno o varios autores en
la que siguen en sus clases, creando incluso foros de opinion sobre un
determinado tema o campo

. La videocamara para la realizacion de grabacién de ejecuciones de
movimiento individuales, grupos, corregir errores, etc.

. La television, para mostrar ejemplificaciones de tares motrices.

2.1.2 Evaluacion del docente con las TIC

Para educa web, en la evaluacion donde va a tener un mayor protagonismo las TIC,
ya que va ser una herramienta y un instrumento de evaluacion. Por ejemplo, el profesor
puede utilizarlo como herramienta observacional que le va a permitir emitir juicios sobre la
participacion del alumnado en las distintas tareas motrices, y a la par, el alumnado puede

utilizar para comprobar su nivel de error, ejecucion, etc.
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2.2. Ventajas de Usar las TIC en educacion Fisica

UNIR (2014) con respecto a las ventajas de las TIC, se puede encontrar lo
siguiente asignatura de Educacion Fisica, asi como otras materias, cuenta con

numerosas ventajas que la convierten en una buena herramienta.

J “Aportan mas informacion sobre los temas de interés

o Se adaptan a la metodologia y a las caracteristicas del alumnado

o Favorecen el aprendizaje tanto grupal como auténomo

. Presentan aplicaciones digitales que aportan nuevos conocimientos

o Brindan herramientas de gestion de aula organizacion para el profesorado”
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CONCLUSIONES

PRIMERO; Se debe tener un uso responsable y adecuado de las TIC, no dejar que se
conviertan en el centro de la clase, menos en un area como es el de educacién
fisica, por lo tanto, debe ser un soporte para llevar la teoria y la mejor de
ejercicios practicos.

SEGUNDO, Para una adecuada comprension, se debe comenzar a definir claramente los
conceptos y los trabajos o0 antecedentes que se han investigado con respecto al

uso de las TIC dentro del campo o area de educacién fisica

TERCERQO, El rol del docente es fundamenta, para saber guiar y orientar en qué momento
es necesario el uso de las TIC, y cuando esta en demasia o es innecesario. Los
docentes cuentan con las herramientas tecnoldgicas exclusivas para el area de
Educacién Fisica para incorporar las TICs en los procesos de ensefianza

aprendizaje.
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RECOMENDACIONES

Una mayor capacitacion y actualizacion sobre la importancia 'y el uso de las TIC
en el desarrollo de las competencias de los docentes, para que los docentes

tengan mejores herramientas para desenvolverse en su campo profesional

Una mayor informacion, estudios e investigaciones sobre los beneficios de las
TIC en el desarrollo de los aprendizajes de los alumnos, con ello, sera reforzado

su utilidad

Una participacion dinamica entre educadores y alumnos con respecto a las TIC,
para una retroalimentacion de saberes, experiencias y aprendizajes dentro de

aula, ello llevara a una mayor confianza en el uso y conocimiento.
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ANEXOS

Bateria de Prequntas para Docentes de Educacion Fisica a Nivel Personal

N° item Sl NO

01 | ¢Tiene computadora, laptop, tableta o teléfono celular?

02 | ¢(Cuenta con servicio de internet en casa?

03 | ¢(Manejas los recursos TICs?

04 | ¢Utilizas los recursos TICs en el desarrollo de sus sesiones
de aprendizaje?

05 | ¢Consideras que con el uso de las TICs, se logra mayor
motivacion y participacion de los estudiantes?

Bateria de Preguntas para determinar el nivel de implementacién con TICs en las
Instituciones Educativas

N° Item Sl NO

01 | ¢Lainstitucién educativa donde labora cuenta con aula de
innovacion pedagdgica?

02 | ¢Lainstitucion educativa cuenta con servicio de internet?

03 | ¢Ha sido capacitado en el uso de las TICs?

04 | ¢La Institucion Educativa cuenta con una pagina web,
Facebook, blog, entre otros?

05 | ¢Las computadoras, laptos XO, son suficientes para los
estudiantes a su cargo?
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Uso de las tecnologias de la informacion y comunicadion (tics);
para el desarrollo de competencias en el area de educacion

fisica en el v ciclo de la EBR.
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