UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES

Importancia del afecto familiar en el aprendizaje de los nifios del nivel

inicial

Trabajo académico.

Para optar el Titulo de Segunda especialidad profesional de Educacion

Inicial

Autora

Patricia Nataly Llacsahuache Morocho

Sullana - Peru

2019



UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES

Importancia del afecto familiar en el aprendizaje de los nifios del nivel

inicial

Trabajo académico aprobado en forma y estilo por:

Dr. Segundo Oswaldo Alburqueque Silva (presidente) ... - e

Dr. Andy Figueroa Cérdenas (miembro) NI o0 SO

Mg. Ana Maria Javier Alva (miembro)

Sullana - Peru

2019



UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES

Importancia del afecto familiar en el aprendizaje de los nifios del nivel

inicial

Patricia Nataly Llacsahuche Morocho (Autora)

Oscar Calixto La Rosa Feijoo (Asesor)

Sullana - Peru

2019



UNIVERSIIATY NACTONAL DE TUMBES
FACULTAIDY DXE CIENCIAS 50OCIALES
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION
PROGHAMA DE SEGUNDA ESPECLALIIVAL

ACTA DE SUSTENTACION DE TRABAJO ACADEMICO

Sullana, o los dos dins del mes de agosio de dos mil dicciveeye, se reunieron en
el colegio Ponificie, los integrantess del Jurado Evalusdor, designeds segin convenio
celebrado enire la Universidad Nociomal de Tunshes v el Conssjo Intersecionial para la
Educacidn Peruone, o Dr. Segunde Albuerqueges Silve, coordinador del programa:
representanics de la Universidad Nockomnal de Tumbes (Presideme), D, Andy Figueroa
Chrdenss | Seoreimnio) v hig. Ama Marls Jovier Alva (vocal) represemimies del Consejo
Intersectonal pars la Bducacidn Peruama, con el objeio de evabaar el tabajo académico
dee tipe momognifice denominado: Bmportawcts el afiacie fomilior o o spremdizogle de
fos millos def mivel dadedal, para opter el Tiulo Profesiceal de Segunda Espevialided en
Educacién Inicial al sefonn) LLACSAHUACHE MORMMHO, PATRICIA
MATALY

A las doce boms, v d= acuerdo & lo estipulndo por ] reglamento pespective, &
presidente del Jurade dio por inicindo ¢ acio scodémice. Luego de la exposicin del
rebajo, la fonmulsciin de las pregantar v la deliberacidn del jurado se declard sprobado
por mayoria com el calificative de 18,

Por tamo, LLACSAHUACHE MORCUHO, PATRICIA MATALY, gqueda
mpin|a) para que & Consejo Universiono de la Universided Macional de Tambes, le
expida el tiule Profesional d= Segundn Especialidad en Educaciin Inical

Siendo los irece hores con ireimia minwios &) Presidenic del borado dio por
o bmido el presenie aoio académico, pars mayor corstencin de lo sctusde fimsaron en
sefial de comformidad los megrantes del porado.

Mg. Ara Area
‘ocal del Jurado



DEDICATORIA

A mi familia en especial a mi madre querida que siempre esta
en las buenas y las malas, con quienes comparto mis alegrias
y tristezas.

A mis profesores de la segunda especialidad, que me

impulsaron en lograr mis expectativas profesionales.



INDICE

DEDICATORIA.

INDICE.

RESUMEN.

ABSTRACT.

INTRODUCCION

CAPITULO I: CLIMA FAMILIAR

1.1 Definicién.

1.2 Tipos de familia

1.3 Caracteristicas del clima-social-familiar
1.4 Dimensiones del clima social familiar
1.5 Teorias que sustentan el ambiente familiar
1.6 La influencia del ambiente familiar

CAPITULO II: AFECTIVIDAD EN LA FAMILIA

2.1 Amor en la familia

2.2 Funciones de amor en la familia
2.3 Que necesitamos para amar a nuestra familia
2.4 Factores influyentes

2.5 Formacion de la afectividad

2.6 Importancia de la afectividad
2.7 Importancia de la familia
CAPITULO I1I: AUTOESTIMA
3.1 Definicion

3.2 Desarrollo de la identidad

3.3 Roles de genero

3.4 Autoestima

3.5 Identidad de genero
CAPITULO IV: PROCESO DE APRENDIZAJE
4.1 Definicion.

4.2 Incompetencia inconsciente

4.3 Incompetencia Consciente

4.4 Competencia Consciente

4.5 Competencia Consciente
CONCLUSIONES
RECOMENDACIONES.
REFERENCIAS CITADAS

28
29
30
30
30
31
31
32
32
33
33
34
35
36



RESUMEN

El presente trabajo de investigacién tuvo como proposito analizar el comportamiento
afectivo y su relacién con el aprendizaje en los nifios con alto y bajo rendimiento de los
alumnos de Inicial de la Institucién Educativa Juan Velasco Alvarado — Paimas la misma
que correspondid a un estudio no experimental transversal y la aplicacién de un test donde
se analiz6 las variables en estudio transversal debido a que la recoleccion de datos se dio en
un s6lo momento en un tiempo Unico. Entre los resultados encontramos que las variables
afecto familiar y proceso de aprendizaje tienen correlaciones positivas y significativas.
Segun el estudio encontramos que Frecuentemente reciben muestras de expresion emocional
en el hogar; A veces Controlan y comprenden emociones, A menudo si Comprenden y
responden a las emociones de los demas; ademas, rara vez si adquieren aprendizajes en
forma rapida; rara vez si Desarrollan sus capacidades con el aprendizaje y frecuentemente,

en el proceso de aprendizaje forma sus actitudes.

Palabras claves: El afecto familiar y el proceso de aprendizaje



ABSTRACT.

The purpose of this research work was to analyze affective behavior and its
relationship with learning in children with high and low performance of the Early Childhood
students of the Juan Velasco Alvarado - Paimas Educational Institution, which corresponded
to a non-experimental cross-sectional study and the application of a test where the variables
were analyzed in a cross-sectional study because the data collection occurred at a single
moment in a single time. Among the results, we find that the variables family affection and
learning process have positive and significant correlations. According to the study, we found
that they frequently receive samples of emotional expression at home; Sometimes they
control and understand emotions. Often they do understand and respond to the emotions of
others; also, rarely if they acquire learning quickly; rarely if they develop their capacities

with learning and frequently, in the learning process, they form their attitudes.

Keywords: Family affection and the learning process



INTRODUCCION

Este trabajo de investigacion se formula en el marco de las emociones familiares y
su relacion con el proceso de aprendizaje que presentan los estudiantes de primer grado de
educacion primaria, debido a que no pueden desarrollar de forma natural sus habilidades y
habilidades de acuerdo con la edad y el desarrollo. Este problema se repite afio tras afio en
las evaluaciones nacionales e internacionales, donde los resultados obtenidos mantienen a
nuestros nifios por debajo del nivel esperado para su edad, y la politica educativa nacional
intenta reducir estos resultados al nivel mas bajo del pais. Al observar los resultados
obtenidos en el desarrollo de las actividades escolares, las familias participan en el
desempefio escolar de sus hijos para mejorar y superar la calidad de la educacion en la

institucion.

Considerando estos aspectos, es necesario tratar de reducir este problema en el
contexto, y considerando que las variables relacionadas con el afecto familiar en el proceso
de aprendizaje ayudan al nifio a tener mas confianza, pues logra desarrollar emociones en la
familia, reconocer su propia identidad, autoestima, y desarrollarse en la sociedad de acuerdo
con los conocimientos y capacidad de la edad, de manera de obtener nifios seguros, capaces
de controlar y comprender sus emociones y actitudes, incluso si el disefio de la investigacion
estd limitado por la eleccion de muestras . Asimismo, esta investigacion permitira evaluar
las actitudes hacia la conducta en muestras seleccionadas, y propondra que sus actividades
sean incluidas en el plan curricular del docente, y se recomienda desarrollar sus aplicaciones

de manera sistematica y gradual, a fin de obtener una mejor educacion.

El trabajo presentado, basa su justificacion en la necesidad de brindar informacion
sobre la importancia que tiene la unién familiar dentro del contexto educativo y su apoyo
en el desarrollo del nifio. Para ello es importante tener en cuenta algunos aspectos que la
familia de debe desarrollar; para ello en el presente trabajo, se han considerado los siguientes
objetivos:

Objetivo general

Analizar la importancia del desarrollo del afecto familiar en el aprendizaje de los nifios.



Objetivos especificos:

e Describir los aspectos conceptuales del clima familiar.
e Conocer los aspectos relevantes de la afectividad en la familia.
e Conocer el marco conceptual de la autoestima.

e Describir el desarrollo del proceso de aprendizaje.

El contenido del trabajo, se describe de la siguiente manera

El capitulo I, brinda las definiciones conceptuales que estan en torno al clima

familiar.

El capitulo 11, sefiala los aspectos relevantes de la afectividad de la familia en torno

al nifo.

El capitulo 111, brinda los aspectos importantes de la autoestima.

El capitulo 1V, sefiala los procesos de aprendizaje dentro del contexto familiar.

Asi mismo se brinda las conclusiones a las que se llega, asi como las

recomendaciones y referencias citadas.
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CAPITULO |

CLIMA FAMILIAR

Un ambiente familiar que no puede brindar afecto familiar y seguridad basica, y
guia el proceso de socializacion de manera autoritaria y antidemocrética en la relacion padre-
hijo, tendrd un impacto negativo en su nivel de desarrollo y comportamiento moral e
interferira con el establecimiento de la confianza bésica de los nifios. Y la gente comun,
tiene una vision negativa de si misma y del mundo, lo que en muchos casos los lleva a

mostrar un comportamiento ofensivo, introvertido y / o antisocial.

1.2 Tipos de familia

Cruz, V. (2009) de acuerdo a los integrantes que la componen hace referencia

los tipos de familia de la siguiente manera:

Familia Nuclear: Es una unidad familiar basica que consta de un esposo (padre),
esposa (madre) e hijos. Este ultimo puede ser descendiente natural de la pareja o un
miembro adoptado de la familia. En este sentido, una familia nuclear es una familia
compuesta por los padres y sus hijos, ya sean biolégicos o adoptados, estos

desempefian las mismas funciones mencionadas anteriormente.

La familia extensa o consanguinea: Consta de mas de una unidad nuclear y se
extiende a méas de dos generaciones. Se basa en el parentesco consanguineo de un gran
namero de personas, como padres, hijos, abuelos, tios, sobrinos, primos, etc. Por
ejemplo, una familia de tres generaciones incluye a los padres, hijos casados o solteros,
hijos politicos y nietos. Por tanto, esta familia, ademas de estar incluida por padres e

hijos, también incluye a tios o nietos.

La familia mono parental: Esta es una familia formada por uno de los padres y sus
hijos. Esto puede tener diferentes origenes. Ya sea porque los padres se divorciaron o

por muerte, y el nifio aln vive con uno de los conyuges. Por tanto, una familia
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1.3

monoparental es producto de la desintegracion de la familia, y también puede ser la

muerte de uno de ellos.

La familia de madre soltera: Una familia formada Unicamente por madres que
criaron solas a sus hijos desde el principio. En general, las mujeres asumen este papel
la mayor parte del tiempo. Muchas veces en la sociedad, es porque el padre que dio a
luz al nifio es un irresponsable, lo que lleva a la situacion en la que la madre decide

formar una familia sola.

La familia de padres separados: Una familia donde los padres estan separados. Se
niegan a vivir juntos, no son marido y mujer, pero deben seguir cumpliendo su papel
de padre de sus hijos, por muy lejos que estén. Por el bien de sus hijos, rechazan la
relacion entre marido y mujer, pero no rechazan el amor del padre. Las madres viven
con sus hijos y son responsables de criarlos, mientras que los padres cumplen con sus
funciones subvencionando los gastos de alimentacién y educacion de sus hijos,

situacién también concurrente.

Caracteristicas del clima-social-familiar

Quintero y Giralda. (2001) A veces los padres suelen actuar de forma
incorrecta al interferir en la educacion de los hijos, lo que puede derivar en una relacién
mala y anti-educativa, relacion que hay que evitar porque la relacion entre padres e
hijos es irreversible. Los padres deben existir para sus hijos, no estos existen para los
nifios. Esta relacion irreversible entre padres e hijos es la fuente de la humanidad; el
amor se experimenta, se ensefia a amar, se trata a una persona con responsabilidad y
se le ensefia a ser responsable. Segln Quintero, M. y Giralda J. (2001), los tipos de

relaciones malas y anti-docentes iniciadas por los padres son las siguientes:

Padres autoritarios: Algunas personas necesitan llenar sus frustraciones dominando
a otros y dominando a otros arbitrariamente. La situaciéon de los padres puede
facilitarles dejar que sus hijos sean victimas de sus necesidades autoritarias. Le trae

dolor al nifio, lo lastima y lo trata injustamente.
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1.4

Padres permisivos: Esta es la situacion opuesta. Hay algunos padres perezosos y
tolerantes que no pueden limitar la arrogancia excesiva de algunos nifios. Como
resultado, ademds de malcriar a mi hijo, también me senti profundamente

decepcionada.

Padres represivos: Muchas cosas que las familias reprimen a los nifios son
exactamente lo que la sociedad les obliga a reprimir. Algunas personas piensan que
esto es malo, pero también se puede considerar algo bueno, todo depende del tipo de

represion en cuestion.

Padres explotadores: Algunos padres no consideran que su mision sea liberar a sus
hijos y conquistar sus vidas personalmente, pero hacen todo lo posible por utilizar a

sus hijos para cultivar sus propios intereses personales.

Padres inhibidos: Son los que no establecen relaciones con los nifios. Se callaron en

silencio, ignorando las preguntas y fantasias de los nifios.

Padres protectores: Cultivan demasiado la relacion con sus hijos, en cierto sentido,
llegan a tomar decisiones por ellos, y les imponen una prefabricacion perfecta y un
ritmo de vida dulce y sofocante. Estas relaciones entre padres e hijos no solo crean un
entorno anti-educativo, sino que también afectan el desarrollo de los nifios porque no

les permiten desarrollarse libremente en la sociedad.

Dimensiones del clima social familiar

Moos, R. (1987) Describe las caracteristicas psicosociales e institucionales de
un grupo especifico de personas que se instalan en un determinado entorno, que
establece una relacion paralela entre la personalidad individual y el entorno. Como se
describe en el Manual de herramientas de la Escala de clima social familiar (FES), la

escala se compone de subescalas que describen tres dimensiones:

13



Relaciones, Desarrollo y Estabilidad en el ambito familiar. Dimensiones:

e Relaciones
e Desarrollo
e Estabilidad

Dimensién relaciones: Evalta el grado de comunicacion y libre expresion dentro de
la familia, asi como el grado de interaccion que caracteriza su gran conflicto (Moos,
1987)

Esta compuesto por el grado de cohesion (CO) para que los miembros de la
familia se apoyen y ayuden entre si, el grado de expresion (EX) y el grado de conflicto
(TC) para que los miembros de la familia expresen sus emociones libremente. Expresar

abiertamente enojo, agresion y conflicto entre miembros de la familia.

Dimension desarrollo: La dimension definida como desarrollo valora la importancia
de ciertos procesos de desarrollo personal en la familia que pueden o no ser
promovidos por la convivencia. Consta de cinco subescalas: autonomia (AU) o el
grado en que los miembros de la familia tienen confianza en si mismos y toman sus
propias decisiones; desempefio (AC) se refiere a la medida en que las actividades pasan
a formar parte de la estructura competitiva; intelectual-cultura (IC ) o interés en
actividades politicas, sociales, intelectuales y culturales; Social-Ocio (RS), que mide
el grado de participacion en dichas actividades; y Religion Moral (MR) se define como

la préactica y el énfasis en los valores.

Dimension estabilidad: Finalmente, la dimension de estabilidad proporciona
informacion sobre la estructura y organizacion familiar y el grado de control de ciertos
miembros de la familia sobre otros. Consta de dos subescalas: Organizacion (QR), que
evalla la importancia de la organizacion y la estructura al planificar las actividades y
responsabilidades familiares, y el grado en que la Subescala de Control (CN) o la

direccion de la vida familiar sigue las reglas y procedimientos establecidos.
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1.5 Teorias que sustentan el ambiente familiar

Diaz, (2003) EIl Sistema de Teoria General de Referencia propone algunos
principios basicos para describir la familia, a saber: Todos los miembros de la familia
estan relacionados entre si. Las partes de la familia no pueden entenderse aisladas del
resto del sistema. Las funciones familiares no pueden entenderse por el conocimiento

personal de cada miembro.

La estructura y organizacion familiar juega un papel decisivo en el
comportamiento de sus miembros. Los factores sistémicos de intercambio y relacion
dan forma al comportamiento de sus miembros. Los principios de la teoria general del
sistema descritos anteriormente son extremadamente importantes porque describen de
manera clara y precisa las caracteristicas de la familia y, al mismo tiempo, ayudan a

su funcionamiento normal.

De igual forma, agregdé que la teoria general del sistema trata sobre el
concepto de combinacion con la teoria de la comunicacién humana, permitiendo la
comprension de los atributos e interacciones en el sistema, es decir, en la familia, que
incluye: En general: El sistema es un elemento interdependiente. organizacion en la
que el Comportamiento y la expresion de cada persona afectan y se ven afectados por
todos los demas. Un componente o atributo solo puede entenderse en funcion de todo
el sistema. En otras palabras, el todo no es simplemente una suma de sus partes.
Objetivo: Todos los sistemas estan orientados a objetivos, a menudo es dificil

sobrevivir, incluso si se ha convertido en disfuncional.

Las familias tienen esta tendencia y tratan de mantener el statu quo de la
estructura familiar y lograr sus objetivos a lo largo del tiempo. Igualdad: ElI mismo
resultado puede provenir de diferentes fuentes, porque el factor decisivo es la
naturaleza de la organizacion. La misma razon, la misma razén puede producir
resultados diferentes. Circularidad: cada miembro del sistema adopta

comportamientos que afectan a otros miembros.
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Todas las acciones son causa y efecto. Por tanto, los conceptos anteriores ayudan a
comprender el funcionamiento del sistema familiar y las interacciones que en él se
producen de forma clara y precisa. Para lograr una buena estructura y motivacion

familiar.

1.6 La influencia del ambiente familiar

Pérez, (2015) EIl entorno familiar tiene una influencia decisiva en nuestro
caracter. La relacion entre los miembros de la familia determina los valores,
emociones, actitudes y estilos de vida que los nifios absorben desde el nacimiento. Por
tanto, la vida familiar es una forma eficaz de educacion, y debemos dedicarle tiempo

y energia. La escuela recuperaré la tarea, pero nunca reemplazara a los padres.

El entorno familiar es un conjunto de relaciones que se establecen entre
miembros de la familia que comparten un mismo espacio. Cada familia vive y participa
de estas relaciones de una manera especifica, por lo que cada familia desarrolla sus
propias caracteristicas que la diferencian de otras familias. Pero el entorno familiar, no
importa el tipo de familia, tiene funciones educativas y emocionales muy importantes,
porque partimos de la base de que los padres tienen una gran influencia en el

comportamiento de los nifios, y este comportamiento se aprende dentro de la familia.

Algunas familias se diferencian de otras en que algunas familias tienen un
ambiente familiar positivo y constructivo que puede alentar a sus hijos a desarrollarse
con normalidad y felicidad. Por otro lado, algunas familias no manejan adecuadamente
las relaciones interpersonales de una manera amorosa, lo que lleva a que los nifios no
obtener los mejores modelos a seguir de los padres o tener defectos emocionales

obvios.

El entorno familiar es un conjunto de relaciones que se establecen entre
miembros de la familia que comparten un mismo espacio. Cada familia vive y participa
de estas relaciones de una manera especifica, por lo que cada familia desarrolla sus
propias caracteristicas que la diferencian de otras familias. Pero el entorno familiar,

sea cual sea la familia, tiene funciones educativas y emocionales muy importantes,
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porque partimos de la base de que los padres tienen una gran influencia en el
comportamiento de los nifios, y este comportamiento se aprende en la familia. Algunas
familias se diferencian de otras en que algunas familias tienen un ambiente familiar
positivo y constructivo que puede alentar a sus hijos a desarrollarse con normalidad y
felicidad. Por otro lado, algunas familias no manejan adecuadamente las relaciones
interpersonales de una manera amorosa, lo que lleva a que los nifios no obtener los

mejores modelos a seguir de los padres o tener defectos emocionales obvios.

Para que el entorno familiar pueda afectar correctamente a los nifios que viven
en él, los siguientes elementos tienen una existencia importante y pueden disfrutar del
espacio suficiente es fundamental:

« Amor

«  Derechos de participacion

« Intencion de servicio

«  Tratamiento activo

- Tiempo de convivencia

Amor

Es un hecho obvio que los padres aman a nuestros hijos. Pero tenemos lo
suficientemente claro que ya no es tan obvio. Lo importante es hacer que los nifios se
sientan amados. Para ello, ademas de decirles con palabras, también debemos
demostrarles que nos gusta lo que son ahora, queremos que sean felices, que sientan
la seguridad, el apoyo y el reconocimiento que les damos, y en todo lo que tengan
Ayuda ellos en asuntos. necesitar. Y esto se logra a traves de pequefios detalles todos
los dias: mostrar interés en sus asuntos, hacer preguntas, felicitar, entender lo que les

gusta y lo que les interesa, y mostrar nuestra comprension y paciencia.

Autoridad participativa

Esto tiene que ver con como ejercitar el poder. Creo que es indiscutible que
los padres deben saber ejercer la autoridad. La autoridad es una especie de derecho y
obligacidn, que se deriva de nuestras responsabilidades como padres para la educacion
de los nifios. Sin embargo, solo cuando los nifios ejercen la autoridad de manera

persuasiva cuando son pequefios y la ejercen de manera participativa cuando crecen,
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tiene la funcion educativa correcta. Los mandatos que no tienen razén o toman en

consideracion las opiniones y circunstancias de los nifios tienen poco valor educativo.

Intencion de servicio

La intencion de los padres de brindar servicios a sus hijos esta relacionada
con nuestra intencién o propo6sito autoritario y nuestra relacion general. Los padres
deben buscar la felicidad para nuestros hijos y ayudarlos a hacer su vida mas placentera
y satisfactoria. Nunca debemos usar nuestra autoridad para aprovecharnos de nuestros

hijos o tratarlo como un privilegio o ventaja que tenemos sobre ellos.

Trato positivo

El trato que brindamos a nuestros hijos y nuestras parejas debe ser de alta
calidad y positivo, es decir, agradable en la forma y constructivo en el contenido.
Nuestros hijos a menudo escuchan mas criticas que halagos de nuestra boca. No
deberia ser asi. Debemos comentar todas las cosas buenas que tienen las personas que
conviven con nosotros y todas las cosas positivas que se comportan. Podemos y
debemos comentar sobre cosas negativas, pero no podemos permitir que nuestro deseo
de perfeccion nos permita ver solo los defectos que necesitan mejorar. Pensemos en

ello para dafiar seriamente uno de tus mejores recursos: tu autoestima.

Tiempo de convivencia

La quinta condicidn de un buen ambiente familiar es que tengamos suficiente
tiempo para acompafiar a nuestros hijos y parejas. Por supuesto, esta es una condicion,
en muchos casos no depende de nosotros y, en ocasiones, es dificil de lograr. Pero es
necesario tener tiempo libre para disfrutar como en familia, que nos permita
entendernos, explicar qué hacemos, qué nos gusta y qué nos importa, podemos
ayudarnos y divertirnos juntos. Muchas veces no es necesario disponer de mucho
tiempo, pero sabemos cémo utilizarlo correctamente. Algunos padres pasan mucho
tiempo con sus hijos, pero encienden la television, cocinan, llaman y hacen mil cosas,

pero rara vez prestan atencion a estar realmente con sus hijos.

Cuanto mas se cumplan estos 5 requisitos y mas les prestemos atencion, su hijo

obtendra una mejor educacion del entorno familiar, y por ello, lograra:
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. Obtener suficiente informacion sobre las actitudes y valores sociales y
personales que se consideran correctos, gracias al buen ejemplo de sus
padres.

. Obtener informacién sobre si mismos y su situacion a través de nuestras
opiniones, reacciones y juicios de valor y la calidad del trato que les damos.

. Dado que la realizacion del amor y el reconocimiento puede satisfacer sus
necesidades emocionales bésicas: la necesidad de amor, la necesidad de
aceptacion y la necesidad de seguridad, fomentando asi la autoconfianza y

la autoestima.

Quiero terminar este articulo con una anécdota a modo de ejemplo de la
imagen entre mis ideas mezcladas, que hace referencia a la importancia de poder y
saber dedicar el tiempo a las cosas que realmente importan. Una vez, un pasajero que
esperaba el tren se acerco al jefe de la estacion, quien estaba fuera del trabajo y todavia

estaba cuidando algunas flores en el cantero de la estacion.
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CAPITULO Il

LA AFECTIVIDAD EN LA FAMILIA

2.1 Amor en la familia
Recientemente en nuestro pais, el primer domingo de marzo de cada afio es
designado como Dia de la Familia, en amor.com.mx queremos extender un poco esta
celebracion, esperamos que marzo sea el mes que nos pertenece a nOSotros ya nuestra

familia. Por eso hemos preparado este articulo sobre el amor familiar.

Una triste realidad es que la familia de hoy esta abrumada por el trabajo, la
escuela y muchas otras actividades, ya no tienen tiempo para hablar, vivir juntos y
mucho menos amarse. Por lo tanto, debemos comenzar de nuevo y cultivar los
sentimientos de nuestros hijos para ayudarlos a desarrollar la capacidad de amar. No

olvides que el amor se entrega principalmente en casa.

2.2 Funciones del amor en la familia

La capacidad de amar es el resultado del desarrollo emocional experimentado
por el ser humano en los primeros afos de vida, ha experimentado un proceso continuo
y continuo, que ha experimentado la infancia, la adolescencia y se pospone a la

madurez y la vejez.

El amor en la familia no se tiene que dar, porque si, este sentimiento tiene dos

tareas basicas:

Ensefiar el amor, aprender a amar, cuidarlo, difundirlo y proyectarlo a la
sociedad: en la familia hay que cultivar los valores de las personas, ensefiarles a pensar,
profundizar y reflexionar, para que vean y sientan que el respeto es el guardian del
amor. Y la honestidad, la generosidad, la responsabilidad, el amor al trabajo, la

gratitud, etc. Es en la familia donde nos invitan a ser creativos en el cultivo de la
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sabiduria, la voluntad y el alma para que podamos contribuir y abrir nuestro corazén a
una sociedad preparada en su conjunto. Por tanto, el amor familiar también debe

transmitirse a la sociedad.

El amor ayuda a todos sus miembros, especialmente a los nifios, a desarrollar
todo su potencial para que puedan alcanzar sus metas de vida lo méas cerca posible: la
psicologia afirma que por la seguridad y confianza que da, el amor puede estimular el
aprendizaje y el desarrollo de la inteligencia y desarrollarse lentamente durante

infancia, nifiez y adolescencia.

2.3 Que necesitamos para amar a nuestra familia

Para amar a nuestra familia es necesario atender varios puntos:

Amor a uno mismo: Aprender a amarse a si mismo primero es el punto de partida para
amar a los demas. Esto es parte de un ciclo, porgue si tus padres te aman y te ensefian
a amar, sera mas facil para ti extenderlo a tu futura familia en el futuro. Pero
inadvertidamente, hay un ambiente de desapego y egoismo en tu hogar, rigidez,
anarquia, pereza, ostentacion, etc. Es un poco mas complicado, pero no es imposible
para ti abrirte al amor, porque el crecimiento y la experiencia que tienes en tu vida

pueden ayudarte a tener una vision diferente de este sentimiento y cdmo se expresa.

Amor conyugal: El amor de marido y mujer es un modelo de amor que permite a los
nifios creer y crecer. El amor mutuo entre marido y mujer se considera el modelo y la
norma de como deben llevarse los hermanos y hermanas y las generaciones que

conviven en la familia. Recuerde predicar con el ejemplo y educarse.

Conoce a tu familia: EI que ama y s6lo el que ama, conoce bien a la persona amada,
pero no solo en su apariencia sino también en su interior, conoce su posible, aquello
que puede y debe llegar a ser y mas aun, le ayuda a lograrlo, a que desarrolle todas las

potencialidades que tiene y que muchas veces ignora.
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Confia en tu familia: Las personas en proceso de formacion continua son entidades
vivientes con cierto grado de inseguridad. Sin embargo, la persona que siente amor le
dara fuerza y aumentara su sensacion de seguridad. Por lo tanto, debes confiar en la
persona que amas, porque esto no solo es Util, sino también critico en muchas

situaciones.

Exige a tu familia: La exactitud es el elemento basico del amor. Amar a los hijos no
significa evitar todo dolor, amar es buscar beneficios para el que amas en el Gltimo
momento, no ser complaciente. A veces, por amor a su hijo, es posible que experimente
una frustracion temporal, pero de hecho lo preparara para un futuro mas amplio.

Entonces el amor necesita disciplina.

2.4 Factores influyentes
La familia

Proporciona a los jovenes las mejores condiciones para el desarrollo de su
personalidad. La familia es el primer contexto de desarrollo del nifio y es el que lleva
mas tiempo. Por supuesto, otros contextos ambientales o sociales también afectan el
desarrollo del nifio, pero ninguna familia puede compararse con la familia en términos

de poder y alcance.

La familia constituye el medio natural en el que el nifio comienza a vivir y
comienza los aprendizajes basicos a través de los estimulos y experiencias que recibe.
Estos estimulos y vivencias restringen profundamente toda su existencia; la relacion
madre-hijo y la estabilidad y equilibrio con los demas miembros de la familia

determinan ellos La atmosfera emocional de la primera etapa de la vida.

Hoy, para adaptarse al entorno de la época, muchos padres utilizan la excusa
para no molestar y frustrar a sus hijos y caer en el error de decir "si" a todo lo que

requieren. Esta posicion sigue siendo utdpica, por qué no decirlo, es comoda, y muchas

22



veces sindnimo de egoismo paterno; estos padres son los tipicos padres paternalistas o
laissez-faire, no participan de nada sobre el comportamiento de los nifios, eso implica
cierto esfuerzo. Su labor educativa es tan desastrosa como la de los padres autoritarios

y dignos, y tiene un impacto muy negativo en sus hijos.

Al oponernos a nuestros hijos, al cumplir con nuestras obligaciones como
padres, al establecer limites precisos para las repetidas ideas caprichosas de nuestros
hijos, de alguna manera, nos contradecimos a nosotros mismos, y todo esto debe
hacerse con amor y Esfuerzos para lograrlo, por lo tanto, no se debe decir nada.
sacrificio; estos padres son padres democraticos, estan involucrados y comprometidos

con el presente y futuro de sus hijos.

En cierto modo, los nifios nos piden que sepamos ser padres primero y no
renunciar a nuestras responsabilidades. Exigen que sepamos afrontar esta situacion
cumpliendo nuestra mision de padres, que es sindnimo de amor y donacion para ellos,
en lugar de sucumbir ingenua y egoistamente a sus exigencias ingenuas, redundantes

e irracionales.

Los padres deben ser leales a la mision que nos encomienda la sociedad,
aungue en el cumplimiento de nuestras obligaciones muchas veces tenemos que hacer
algunas cosas desagradables: no dejar que nuestros hijos hagan lo que quieran, porque

ese es su pedido.

Nuestros hijos necesitan que les demos limites claros y, aunque en principio
no estén de acuerdo con nuestra posicidn, pronto estaran agradecidos por nuestro amor
honesto, limpio y generoso por ellos. Sino nos rendimos o sucumbimos a las presiones
del ocio, la prefabricacion, los negocios y el tiempo libre rentable y otras agencias
manipuladoras que intentan engafiarnos, nuestros hijos definitivamente nos lo

agradeceran; mas importante adn, que lo hagan por si mismos. La unica forma de que
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2.5

los padres se sientan orgullosos es si los mantenemos sobrios y limpios, es mejor que

dejarlos ser omnipotentes en todo momento.

La armonia y el equilibrio familiares son la fuente permanente de armonia y
seguridad en la vida de los nifios. Principalmente aprendi6 de sus padres el "rol" que
deben desarrollar en la vida adulta, de hecho, el propio entorno familiar es el entorno
propicio para que el nifio ensaye y experimente el rol que debe desempefiar como
adulto. Los padres les ensefian a sus hijos como y cuando controlar las emociones, los
sentimientos, etc. Hasta cierto punto, el desarrollo emocional estd conformado por
habitos sociales derivados de los valores culturales de la vida familiar. Es decir, ayudan
a sus hijos a tener emociones tranquilas y seguras, o por el contrario, cuando hay una
falta de paz y armonia en la familia, habra privacion emocional (de esto hablaré mas

adelante).

Los psicélogos y psiquiatras garantizan que los brazos entrelazados de
madres, padres e hijos son medicamentos que pueden utilizarse para mantener sanos a
los nifios. Abrazarlo, acariciarlo, abrazarlo y asi sucesivamente. Son el medio
adecuado para producir imagenes de apego al principio y luego promover sus

relaciones interpersonales y la armonia en su comportamiento.

Formacion de la afectividad

Si la inteligencia no constituye una habilidad independiente que sea diferente
de otras habilidades humanas, entonces también es cierta y se enfatizan mas las
emociones. No existe la emocién, sino el comportamiento emocional ante los

estimulos.

Incluye un tono o conmocidn general, basicamente de agrado o desagrado,
junto con nuestra respuesta a los estimulos ambientales. La expresion "acompariada”
no debe entenderse como algo afiadido, sino como algo inherente a la propia reaccion.

A veces, la emocion es secundaria, pero suele ser el determinante del tipo y la calidad
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de la respuesta. Cuando estudiamos un tema cientifico, nuestras emociones nos dirdn
cuanto nos gusta o no nos gusta el tema. Pero cuando nos enamoramos o reaccionamos

a los insultos, nuestras emociones dominan casi todas nuestras reacciones.

2.6 Importancia de la afectividad:

La importancia de la afectividad dentro de la totalidad de la personalidad
radica:

e Porque la mayor parte de nuestro comportamiento no es el resultado del
razonamiento, sino el resultado del estado emocional.
e Algunas de las decisiones mas importantes: carrera, matrimonio, mucho

depende de nuestras emociones.

Dada la importancia de la emocidn en la vida humana, cabe preguntarse: ;qué
es mas importante, la inteligencia o la emocion? Esta pregunta plantea una pregunta
incorrecta. Ambas son funciones generales unificadas y estructuradas, nunca actdan

solas, por lo que existe una interdependencia funcional.

La ocurrencia de la emocionalidad en el conocimiento tiene un impacto
negativo porque dificulta la objetividad de juicios que deben ser completamente
dominantes, como la investigacion cientifica. Pero también podemos sefialar la
influencia positiva de la emocidn en el conocimiento, porque aumentara el interés por
determinados temas e incluso predecira conocimientos. Esto Gltimo fue fuertemente

argumentado por Marx Schiller en su libro Amor y conocimiento.

Sin embargo, el comportamiento dominante en la emocién estd a su vez
restringido por la actividad intelectual y el conocimiento, que se puede ver claramente

en el analisis de actitudes, ideales y evaluaciones.

25



Todo esto confirma la unidad esencial de la vida espiritual y la ausencia de

facultades y entidades propias.

La emocién parece trabajar en el centro y en la parte mas profunda del
organismo: donde el espiritu y el organismo se funden, alli germina la energia utilizada

para satisfacer las necesidades.

Situada en las profundidades de la existencia, la emocidn es el motor real del
comportamiento, porque se origina en todos los demas comportamientos vy
condiciones. Por ejemplo, los pensamientos se convierten en pensamientos de poder

solo cuando estan motivados por emociones.

2.7 Influencia de la familia en el:

Desarrollo Emocional.

Las familias juegan un papel clave en el desarrollo emocional de los nifios a

través de la influencia de su expresion emocional y practica educativa.

La educacion emocional es buena para el desarrollo de los nifios en todos los

aspectos.

Se puede ensefiar la capacidad de brindar educacion emocional, para que la
familia pueda aprender a partir del autoconocimiento y la reflexion sobre el valor

emocional.

Desarrollo social:

La familia juega un papel fundamental en el desarrollo social de los
adolescentes, y la relacion padre-hijo sentard las bases del comportamiento de los

adolescentes.

Para permitir que los jovenes se desarrollen de manera positiva y ganen un

cierto grado de autonomia, se recomienda que los padres proporcionen un ambiente
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que combine emocion y autonomia, y adopten pautas de comunicacién que les sean
propicias, por ejemplo, solicitar la opinién de los nifios. / a, respetar las opiniones,

fomentar el debate, respetar siempre y escuchar activamente las opiniones en el debate.

Cuando hablamos de autonomia, no se trata de dejar que los jovenes hagan lo
que quieran, sino de proporcionarles herramientas para que tomen decisiones y poco a

poco vayan tomando la iniciativa en los temas mas importantes de sus vidas.

Sin embargo, el control de los padres en esta etapa es necesario, porque
muchos problemas en la adolescencia se derivan de la falta de supervision de los

padres.

Es importante comprender la amistad entre nifios y nifias, supervisar el acceso

a Internet y estar interesado en sus pasatiempos y actividades al mismo tiempo.

No olvidemos que la adolescencia es una etapa exploratoria, por lo que los
padres deben identificar conductas que puedan suponer un alto riesgo para la salud de

los adolescentes.

La familia es un nucleo indispensable en el que los jovenes deben encontrar
el apoyo, la proteccion y los cuidados necesarios, por otro lado, deben respetar sus

necesidades de independencia, perfeccidn y creatividad.

El control de los padres en esta etapa es tan importante como la infancia como
en etapas anteriores, pero los padres deben ajustar la intensidad del control y considerar
la comunicacién y la informacion como uno de los mejores activos para evitar la

sensacion de control policial. Tendra el efecto contrario en los jovenes.

Por todo ello, la flexibilidad de los padres es importante porque deben

adaptarse a los vertiginosos cambios que experimentan los adolescentes.
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CAPITULO 11

AUTOESTIMA

3.1. Definicion.

Sanchez, (2014) La autoestima es nuestra evaluacion de nosotros mismos en
términos de imagen, caracter y valor. Hemos estado haciendo este tipo de evaluacion
desde nuestra infancia. El problema de la autoestima puede ser producto de una serie
de hechos lamentables, pero lo cierto es que deberiamos tener armas contra la

inferioridad. Esas armas, esos recursos, deben ser el patrimonio familiar de autoestima.

La influencia negativa de la familia en la autoestima

Sanchez, (2014) Desafortunadamente, no todas las personas han crecido en
un entorno familiar y su personalidad o personalidad se ha fortalecido activamente.
Muchas personas escuchan informacion negativa sobre ellos a medida que crecen: son

inatiles, estipidos, feos, inutiles o débiles.

El resultado de esta evaluacion familiar negativa es un adulto con inseguridad,
culpa y baja autoestima. De ahi a los problemas con los demas, e incluso a establecer

relaciones romanticas dafiinas, perpetuar el refuerzo negativo es solo un paso en falso.

La influencia positiva de la familia en la autoestima

Sanchez, (2014) Por el contrario, otros padres y otras familias han estado
prestando atencion a como preparar psicolégicamente a sus hijos. Porque saben muy
bien que una persona preparada no es solo una persona que ha aprendido, sino también
una persona segura, sin miedo, sin confianza, y una valoracién positiva de sus propias

cualidades, para que no olvide en un bajon esa vision positiva.
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Un nifio que crea su propia personalidad a partir del refuerzo positivo de la
familia es un adulto seguro, responsable, resolutivo y lo suficientemente fuerte para
afrontar los problemas. Por eso la familia es el primer motor para promover el

desarrollo de la autoestima.

Qué hacer con la influencia de la familia en nuestra autoestima actual

Sanchez, (2014) Hay todas las personas en esta vida en los malos momentos.
La forma en que afronten estos problemas dependera de su nivel de autoestima,
I6gicamente una persona cuya autoestima se haya fortalecido desde la infancia
obtendra mejores resultados que otra persona cuya autoestima se haya fortalecido.

Pisoteado por mi propia familia.

Esto no significa que no pueda superar el impacto negativo de su familia en
su autoestima y convertirse en una persona segura, decidida e independiente. Pero
esto definitivamente nos costara mas. Asi como no aprendemos todo en la nifiez, sino
que cambiamos valores y doctrinas a lo largo de nuestra vida, también debemos

aprender a cultivar la autoestima fuera de la familia.

3.2. Desarrollo de la identidad

Los nifios desarrollan su autoconciencia a partir del entorno en el que
crecieron. Por lo general, al entrar en la adolescencia y la edad adulta, el entorno
familiar juega un papel importante en la formacién de su identidad. La forma en que
los miembros de la familia estan interconectados y funcionan juntos como grupo social
puede moldear la autoestima, la socializacién y la identidad cultural de los nifos.
Ademas, un informe de Sue Flanigan de la Universidad de West Virginia indico que

el orden de entrega puede afectar la percepcion que el nifio tiene de si mismo.
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3.3 Roles de género

Un informe de 1997 de la Dra. Susan D. Witt mostré que los nifios y las nifias
pueden ver sus roles de género como sus padres. Por ejemplo, al criar a los hijos, los
padres creen que los nifios deben completar tareas como cortar el césped, pintar cercas
y sacar la basura, mientras que las nifias deben lavar los platos, cocinar y lavar la ropa.
Es probable que haya nifios que se identifiquen con estos estereotipos a lo largo de sus
vidas. Los nifios que crecen con padres que promueven roles de género mas androginos
no se identificaran a si mismos como estereotipos masculinos o femeninos y se ha
demostrado que reciben mas apoyo de sus padres. Estos nifios tienden a ser mas

flexibles en las relaciones y tienen una mayor autoestima.

3.4 Autoestima

Los padres que son mas receptivos, alientan y brindan méas apoyo a sus hijos
probablemente permitan que sus hijos desarrollen un alto grado de autoestima. Por el
contrario, segun un estudio de 1993 realizado por la psicdloga del desarrollo, la Dra.
Susan Harter, la paternidad que tiende a ser critica puede conducir al desarrollo de
personas con baja autoestima, especialmente cuando las criticas se dirigen a la

apariencia del nifio.

3.5 Identidad religiosa

Un estudio del 2007 de Lisa D. Pearce en el Periddico del Matrimonio y la
Familia (Journal of Marriage and Family) Muestra que los antecedentes religiosos de
la madre tienen una gran influencia en la identidad religiosa del nifio después de la
edad adulta. Los hijos adultos pueden participar en ceremonias religiosas y aceptar la

actitud religiosa de su madre en su nuevo hogar y familia.
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CAPITULO IV

PROCESO DE APRENDIZAJE

4.1 Definicion.

Pérez, y Gardey, (2013) El proceso educativo incluye diversas acciones que
tienden a difundir conocimientos y valores. Algunas personas se dedican a la

ensefianza, algunas personas aceptan esta doctrina y aprenden de ellas.

Por tanto, se puede decir que en el proceso educativo existe una diferencia
entre el proceso de ensefianza y el proceso de aprendizaje. Este Ultimo abarca todo lo

relacionado con la recepcion y absorcién del conocimiento difundido.

El proceso de aprendizaje es personal, aunque tiene lugar en un entorno social
especifico. Para el desarrollo de este proceso, el individuo activa diversos mecanismos
cognitivos que le permiten interiorizar la nueva informacion aportada, transformandola

en conocimiento util.

Esto significa que cada uno desarrollard un proceso de aprendizaje diferente
segun sus capacidades cognitivas. Esto no quiere decir que la posibilidad de
aprendizaje haya sido determinada desde el nacimiento: desde problemas fisioldgicos
como la alimentacidn hasta problemas psicolégicos como la estimulacion, son muchos

los factores que inciden en la capacidad de aprendizaje del sujeto.

Para que el proceso de aprendizaje sea exitoso, no basta con que la persona
que hace el papel de alumno recuerde lo que se ensefia. Después de comprender la

informacion, debe entenderse, analizarse y juzgarse antes de que se puedan aplicar los
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4.2

4.3

datos. Si el proceso tiene éxito, el individuo adquirira conocimientos y valores que

pueden incluso cambiar su comportamiento.

Cabe sefialar que no existe un proceso de aprendizaje unico. A lo largo de
nuestra vida, desarrollaremos diferentes procesos de aprendizaje: en la escuela, la

universidad, el lugar de trabajo, el hogar, etc.

Etapas del proceso de aprendizaje

Uno de los aspectos més fascinantes del aprendizaje es que nos lleva desde
un punto en el que no tenemos idea de que existe un concepto a otro punto en el que
podemos comprenderlo y aplicarlo inteligentemente a varios campos. Esto le sucede
tanto a los humanos como a otros animales. Hay cuatro etapas claramente definidas

para comprender gradualmente lo que esta sucediendo en nuestro cerebro:

Incompetencia inconsciente

Antes de aprender algo nuevo para nosotros, lo normal es que no lo sepamos,
quizas porque no lo necesitamos hasta ese momento, o porque aun no tenemos la
capacidad para hacerlo. Para comprender la primera etapa del proceso de aprendizaje
a través de un ejemplo diario, pensemos en un nifio pequefio frente a una computadora,
teléfono movil o cualquier otro dispositivo por primera vez; antes de que fueran
descubiertos, no sabia cdmo usar Sentian dolor porque él no conocia su existencia, y

mucho menos el disfrute y los beneficios que podian brindar.

Incompetencia consciente
En la segunda etapa, nos dimos cuenta de que careciamos de conocimiento.
Por eso, comenzamos a prestar atencion a los detalles que antes no conociamos,

tratando de dar respuesta a esta nueva demanda que hemos generado en nuestro
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4.4

4.5

corazon. Continuando con el ejemplo anterior, el nifio se enfrenta a su incompetencia

en el uso de los dispositivos antes mencionados y decide superarla acercandose a ellos.

Competencia consciente

Después de mucha préctica, logramos desarrollar nuevas habilidades que nos
permitieron operar con éxito en un campo que no conociamos hace mucho tiempo.
Junto con la incompetencia consciente, esta es una de las dos etapas clave del proceso
de aprendizaje.

Competencia inconsciente

Se trata del punto en el que hemos internalizado nuevos conocimientos y
podemos utilizarlos sin saberlo. A diferencia del aprendizaje obligatorio en un sistema
educativo tipico, el aprendizaje obligatorio implica memorizar una serie de conceptos
para aprobar el examen. Cuando tomamos esta informacion como parte de nosotros

mismos, adquiriremos habilidades inconscientes.
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CONCLUSIONES

Del estudio, andlisis realizado y de los resultados obtenidos, se concluye que

Primero.

Segundo.

Tercero.

Cuarto.

Las variables afecto familiar y proceso de aprendizaje tienen correlaciones
positivas y significativas en los nifios de inicial de la Institucion Educativa de

Juan Velasco Alvarado — Paimas.

Que los nifios Frecuentemente reciben muestras de expresion emocional en el
hogar; en pocos casos Controlan y comprenden emociones y en un regular A
menudo si Comprenden y responden a las emociones de los demas en la

Institucion Educativa Juan Velasco Alvarado- Paimas..

Que en la mitad de nifios Rara vez si desarrollan su autoconcepto en casa y en

la mitad Rara vez su autoestima se desarrolla con normalidad en casa;

Existen diferencias estadisticamente significativas que adquieren aprendizajes
en forma rapida entre los alumnos de primer grado con alto y bajo rendimiento

en el proceso de aprendizaje forma sus actitudes.
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RECOMENDACIONES.

Se recomienda lo siguiente:

e A los docentes, brindar atencién y capacitarse en el manejo y evaluacion de los
procesos de aprendizaje que estan relacionado con el desarrollo de la afectividad en
los nifios.

e A los padres de familia, brindar atencién a sus menores hijos sobre el manejo de
estrategitas para desarrollar el lado afectivo con sus menores hijos.
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