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RESUMEN

El siguiente trabajo pretende explicar sobre la motricidad en nifios de la edad de
3 afos, este tema ha sido elegido como parte de la carrera de Educacion Inicial la
cual tiene muchas funciones y muchas de ellas se encuentran relacionadas al tema
mencionado, pretendiendo que estos nifios desarrollen la motricidad desde
temprana edad para que en el futuro sean jévenes con habilidades y gran capacidad
de aprendizaje. De esta manera es que queremos que los docentes conozcan que tan
importante es que el nifio se desarrolle de una manera correcta, pues es a esta edad
en la cual empiezan a explorar sus movimientos y lo que han aprendido, de igual

manera se va dando la concentracion que surge para complementar esta etapa.

Palabras claves: Motricidad fina, grafoplasticas, desarrollo motor



INTRODUCCION

El tema seleccionado fue elegido debido a los muchos problemas que existen
hoy en el sistema educativo el cual no se desarrolla debido a la necesidad de padres
y docentes los cuales desconocen sobre la importancia del desarrollo de motricidad
de los nifios restando conocimiento a las técnicas grafo plasticas. Por ello decimos
que los docentes deben de emplear estas técnicas y a la vez utilizar otras para
reforzar el aprendizaje y desenvolvimiento de los nifios, a la vez desarrollar la
creatividad, la cual necesita ser estimulada por cada docente y llevada a la practica.

Las Técnicas Grafo Plasticas, deben ser utilizadas por los docentes para una
mejor ensefianza, darle la debida importancia y necesidad en la educacion de los
nifios, es por ello que se requieren docentes preparados y que sean capaces del
maneo de técnicas y estrategias durante la ensefianza educativa.

Nos comunicamos por medio de nuestro cuerpo por lo cual es importante el
desarrollo, la escuela para algunos es el lugar en el cual ellos potencializan sus
habilidades y dia tras dia construyen algo nuevo. Aprender jugando y haciendo que
los nifios se diviertan debe ser la finalidad de todas las escuelas conjuntamente con
las maestras quienes deben de estar capacitadas y tener en cuenta que la
responsabilidad que ellas como profesionales tiene son inmensas.

Por lo cual menciono que las técnicas planteadas en mi trabajo son vitales en la
vida de un nifio, y no merecen ser reemplazadas porque son las que se adectan a su
aprendizaje.

Al lograr los nifios saltar cada obstaculo que no les ayudaba a avanzar sentiran
la necesidad de querer aprender algo nuevo y es ahi donde los maestros deben actuar
y plasmar en cada nifio clases educativas que a su corta edad ellos puedan

entenderla.

Antecedentes internacionales



Gaon (2012) Tecnicas grafo plasticas para el desarrollo de la motricidad fina en
nifios y nifias del Primer Afio de Educacion Basica de la Escuela “Abdon Calderon”
de la ciudad de san Gabriel, canton Montufar, provincia del Carchi. Se encontraron
que existen docentes que no brindar la debida importancia a la aplicacion de estas
técnicas, sin embargo, las preocupaciones de los padres hacen que ya no vean la
escuela como un lugar tan solo de juegos sino tambien un lugar en donde estan

seguros que sus hijos aprenderan.

Pantoja (2012) Las técnicas grafo plasticas y su incidencia en el desarrollo de las
habilidades manuales de los nifios de 3 a 5 afios de la Unidad Educativa Unidad
Naciones Unidas. Se obtuvo resultados en los cuales se indica que los docentes no
aplican estrategias de aprendizaje con sus alumnos, encontrando tambien que
muchos nifios no se encuentran aptos para pasar a un siguiente nivel, un porcentaje
de 33% no cuentan con capacidad de aprendizaje lo cual es resultado de la no

ensefianza con técnicas grafo plasticas.

Marcia Pérez (2012) Estudio del desarrollo grafo pléstico en los nifios de tres a
cinco afos de edad y pilotaje de la propuesta en el Centro de Desarrollo Infantil
“Corazon de Jesus” durante el ano lectivo 2011- 2012. Se encontraron aplicaciones
de técnicas grafoplasticas la cuales han ayudado en la capacidad de nuevos
conocimientos de cada nifio. Estas técnicas son utilizadas como fortalecimiento a
las actividades de los nifios y a su desarrollo motriz.

Abril (2014) el modelado como técnica grafo-plastica para desarrollar la pinza
digital en los nifios de 5 a 6 afos de edad en el Jardin de Infantes fiscal “Lucrecia
Borja Pérez”. El cual arroj6 resultados “positivos haciendo mencion que al utilizar
como estrategias las técnicas grafoplasticas los nifios han tenido un gran avance en
cuanto a su aprendizaje y esto demuestra que las maestras que laboran en esta

institucién se encuentran actualizadas para el uso de aquellas técnicas.

Antecedentes nacionales
Saragoza (2014) Desarrollo de la motricidad fina en los nifios de 3 afios de la

Institucion Educativa N°1598 “Divino Nifo Jesus” Casma en el afio 2014. 20



estudiantes de los cuales fueron calificados con A, por otro lado, el 25% fue
calificado como B y en un mayor porcentaje el 75 % calificaron como C,
encontrando que la motricidad fina se encuentra en un nivel bajo. Pr lo que esta
investigacion insta a poder poner en practica las técnicas grafoplasticas la cual
fortalecera la motricidad fina motricidad fina de los nifios y nifias luego de haber
hecho esto se aplicé otro test el cual nos responderia si hubo resultados negativos o
positivos al emplear esta estrategia; entonces encontramos que el 90% califico con

A, lo cual afirma que la aplicacidn de técnicas si mejoran la motricidad.

Ledesma (2019) Técnicas grafoplésticas para mejorar la motricidad fina en nifios
de 3 afios de la I.E.P.S.B. -Trujillo 2017 se aplico un instrumento para saber como
se encontraba cada nifio respecto al tema, encontrando que estaban en pésimas
condiciones y que no tenian idea alguna, luego de ello se utiliz6 como estrategias
hacer un taller relacionado a la motricidad y el empleo de técnicas, obteniendo como
resultado que el 30% de los alumnos ya manejaban solos algunas actividades en

clase.



CAPITULO

OBJETIVOS

1.1 Obijetivo general

Luego de haber dado una breve introduccién acerca del tema elegido, hemos
visto por conveniente plantear un OBJETIVO GENERAL:
Fortalecer el desarrollo de la motricidad fina en nifios de 3 afios a través de las

técnicas grafoplasticas.

1.2 Obijetivos Especificos

De esta misma manera hemos planteado 2 OBJETIVOS ESPECIFICOS:
1. Conocer la relacion existente entre el desarrollo de la motricidad fina y las

técnicas grafoplasticas en nifios de 3 afios.

2. Fundamentar la importancia de las técnicas grafoplasticas como estrategia de

ensefanza.
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CAPITULO 11

DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD FINA

2.1 Definicion de la motricidad

Para Rodriguez, Velasquez & Aguilar (2014), La motricidad es la coordinacion
que tiene el nifio en partes de su cuerpo. Por otro lado, para Murcia (2013), La
motricidad es el descubrimiento de nuevas cosas, de funciones que puede hacer un
nifio con diversos materiales.

Si mencionamos movimiento y motricidad, encontraremos que al hablar de
movimiento son posiciones del cuerpo o parte de él, mientras que la motricidad no
solo es el movimiento sino tambien el entendimiento de este, por lo cual podriamos
decir que esta habla en un movimiento en general interno y externo.

El desarrollo de la motricidad fina, es lo que resulta de los movimientos en
practica como el poder mover sus dedos, manos Yy realizar actividades con
materiales. Esto demuestra que el nifio se encuentra maduro por cuanto ha ido

avanzando en cada uno de sus procesos.

2.2 Desarrollo

Las actividades realizadas por los nifios hacen que otra surja de aquella. Al nacer,
los nifios no optan por moverse mucho estando solos, pero con el tiempo aprendera
a hacerlo y no solo sera una parte de su cuerpo sino completamente como, por
ejemplo, pararse de cabeza, moverla, sentarse etc. Sin embargo, este proceso no se
da de un dia para otro. Para poder realizar estos movimientos se necesita aprender

y tener paciencia para ver los resultados en nuestros hijos.
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2.3 Motricidad
Cuando hablamos de motricidad generalmente hablamos del movimiento que

surge en cada nifio, a la vez que va mejorando su coordinacion y equilibrio, la cual
se clasifica en motricidad gruesa y fina. El autor Piaget menciona que la motricidad
fina es la que el nifio pone en préctica, primeramente, la cual se manifestara en sus
exploraciones. Dela misma manera al poder manipular objetos que le sirvan de
aprendizaje. Los adultos son quienes le suman mucha importancia a este
acontecimiento que suelen vivir los pequefos.

Basandonos en lo que dice el autor mencionado es que debemos dejar que los
niflos exploren materiales y hacerlos parte de su aprendizaje para su correcto
desarrollo.

Segun Piaget, define algunos aspectos que el docente debe tomar en cuenta:

e Cada alumno tiene sus propias caracteristicas
e (Cada alumno tiene un punto de vista diferente al de su compafiero

e Laensefianzay la utilizacion de materiales deben ser de acuerdo a la edad

del nifo.

e Los métodos utilizados como parte del aprendizaje deben ser bien

planteados para el correcto entendimiento del nifio.

2.4 La motricidad fina

Este término "habilidades motoras finas" hace mencion a los movimientos
controlados que hace una persona de cualquier parte del cuerpo.

Es una habilidad que puede ser utilizada a la hora de realizar actividades
educativas.

No a todos los nifios se les hace facil desarrollar esta habilidad, en el camino

encontraremos aquellos que ain no han presenciado esto.



15

2.5 Clasificacion de la Motricidad Fina

Se clasifica segun los tipos de movimientos, su coordinacion y masculos que
intervienen:
1. Coordinacion viso- manual — viso pédica

Son aquellos movimientos realizados y coordinados por la vision y las manos.
2. Coordinacion facial

Son nuestros movimientos gestuales por los cuales podemos expresar nuestras
emociones.
3. Coordinacion fonética

Son funciones que realiza una persona con la voz, por ejemplo, leer, gritar, etc.
4. Coordinacion gestual

Movimientos que se hace con el cuerpo juntamente con las expresiones faciales.

2.6. Caracteristicas desarrollo motor fino

La edad de 3 a 7 afios son las edades en las cuales debemos tener mucho cuidado
en la crianza de los nifios pues es importante el poder hacer que ellos tengan un
correcto desarrollo motor para poder obtener nuevas habilidades motrices las cuales
son empleadas en sus primeros juegos, deportes etc.

Estas habilidades se dan cuando el nifio empieza a mover distintas partes de su
cuerpo. Dividiéndose en 2 etapas las cuales son motricidad gruesa y finas los cuales
se dan cuando el nifio corre, baila, se mueve de un lado a otro, de esta manera
tambien definimos la motricidad fina las cuales constan de movimientos pequefios

ya sea coger un lapiz, saborear algin objeto, etc. estas son desarrolladas juntas.

2.7 Importancia de las habilidades motoras finas

Antes de entrar a la primaria los nifios empiezan pintando, jugando con
materiales didacticos, cortando los cuales de una u otra forma van a ayudando al
nifio en varias areas de aprendizaje, pues el nifio necesita tener partes d su cuerpo
en movimientos para encontrarse al mismo ritmo de sus comparieros en actividades

educativas.
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Para realizar actividades como el coger la cuchara para comer, el atarse los
pasadores de las zapatillas, cepillarse los dientes requieren un grado de control
motriz fino.

Existen nifios que se van quedando atrds y no pueden avanzar al mismo ritmo de
sus comparieros y esto hace que se sientan frustrados.

Al ingresar a la primaria el nifio se encontrara en la necesidad de utilizar més a
menudo sus Utiles escolares el cual permitira que los musculos de la mano se
encuentren en movimiento sin embargo esto no tomara mucho esfuerzo. Se toparan
con comparfieros que no se encuentran con la capacidad de hacer lo que él hace
debido a que tiene dificultades en el control de sus movimientos.

Los nifios que luchan en los primeros afios de la escuela a menudo muchas veces
se sienten frustrados al no poder hacerlo y sienten que ya no quieren intentarlo, lo
cual debe ser explicado por sus maestros, para que el nifio se mantenga en calmay

practique hasta que pueda lograrlo.

2.8. Dimensiones de la Motricidad Fina

1.8.1 Coordinacion Viso Manual

Segun Piaget, define que la motricidad fina consiste en el movimiento de manos
y dedos que necesitan estar en coordinacion, por lo cual podemos decir que es aquel
que tiene firmeza para coger los objetos.

Es aquella que siempre se encontrara relacionada con el aprendizaje de los
pequefios, debido a que se utilizaran 2 sentidos en una sola funcion por ejemplo

cocer, escribir, peinarse, etc.

2.9 Coordinacion ojo-mano

Es una habilidad que nos permitird hacer uso de nuestras manos y 0jos, pues los
0jos guiaran nuestros movimientos. El desarrollo de esta habilidad es de

importancia en el area educativa.
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Haremos uso de nuestros o0jos para hacer saber a nuestro cerebro donde se
encuentra nuestro cuerpo.

Utilizamos nuestras manos cuando necesitamos realizar alguna tarea
manteniéndolas en coordinacion de acuerdo a la informacion visual.

La coordinacién viso - manual se pone en practica cuando el nifio aprende a
escribir y a la vez leer, tambien a través de la utilizacion de temperas para pintar

dibujos y realizar otros tipos de tareas.

2.10 Los problemas gue afectan la motricidad fina

Mufiz, B. (2010) menciona que en ocasiones las habilidades finas son
finalizadas debido a accidentes en la persona, esta podria ser malformacion,
discapacidad, etc. si el nifio no desarrolla estas habilidades a su debido, podran
percibir que no tiene un movimiento con facilidad, no podra realizar actividades a
comparacion de aquellos que si han desarrollado esta habilidad. Cuando se percibe
en algunos nifios que no cuentan con una capacidad buena para caminar o sentarse
estas dificultades nos suelen decir que este no tendra problemas en el desarrollo de
las habilidades finas. A la vez muchos tienen como dificultad el realizar actividades
manuales como escribir, lavar, coger objetos, etc. los ya mencionados son aquellos
que se practicas en el desarrollo motor fino, y si algun nifio tiene dificultades en

esta area sera necesario que tengan que ser tratados por profesionales.

2.11. Estimulando el desarrollo de la motricidad fina

Teniendo en cuenta la importancia de la estimulacion de la primera infancia la
cual sirve de fortalecimiento a las habilidades motoras. Los primeros tres afios, son
de suma importancia debido a que en esta edad formamos la base de los nifios. A
esta edad el cerebro del nifio es comparado con una esponja el cual capta todo lo
que ve en las demas personas, en especial los que viven cerca de él. Por lo tanto, es
necesario prestar atencion al nifio y brindarle tiempos oportunos para gque este se

desenvuelva y a la vez experimente nuevas cosas.
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Esta funcion del desarrollo la cual puede ser reforzada tambien por los padres
como parte del aprendizaje de sus hijos. Sin embargo muchos de ellos piensan que
los nifios pueden hacer las cosas por si solo, si bien esto es cierto siempre es

necesario que los padre permanezcan visibles a las acciones que realicen sus hijos.

2.12. Teorias que fundamentan la psicomotricidad

Ya hemos hablado acerca de la motricidad en la cual se emplean movimientos
con un cierto ritmo.
2.12.1 Teoria de Jean Piaget

Piaget (2010) nos habla de su teoria la cual tuvo como participantes a recién
nacidos, este autor asegura que en la infancia existen ciertos reflejos que lo
presentan hasta la adultez. A la vez menciona que las actividades corporales de los
nifios tambien traen como resultado que el nifio desarrolle inteligencia pues son
dependientes de las actividades motrices que se dan desde muy temprana edad, de
la misma manera menciona que el aprendizaje y conocimiento del nifio se va dando
al relacionarse con su entorno y segun las experiencias en su diario vivir.

2.12.2 Teoria de Henry Wallon

Wallon (2007), en esta teoria nos explica la importancia de los movimientos que

son producidos por los nifios, de esta manera tambien considera a la
psicomotricidad como la conexién entre lo psiquico y motriz, mencionando que
aquella construccidn es dada por el nifio, mediante sus movimientos.

2.13. La motricidad fina en el nivel inicial

En el desarrollo de los nifios este tema es esencial y llevarlo a un buen desarrollo
siempre sera lo primero en la educacion inicial, esta habilidad indica precision,
coordinacion y mucha concentracion. El aprender a dominarlos sera necesario para
adquirir muchas mas habilidades y otros aprendizajes, uno de ellos es el aprender a
escribir. Estas habilidades determinan el comportamiento motor de aquellos nifios

que tiene un desarrollo motriz avanzado (Gonzalez, 1998).
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CAPITULO 111

TECNICAS GRAFOPLASTICAS

3.1 Técnicas grafo plasticas

Las técnicas grafo plasticas son utilizadas como estrategias durante las
ensefianzas brindadas en el nivel inicial las cuales permitiran el desarrollo de la
psicomotricidad fina, preparandolos para un buen camino a aprender especialmente
para escribir y empezar a leer, basadas en précticas y actividades educativas.

Tambien podemos definir las actividades grafo plasticas como herramientas muy
utilizadas para desarrollar las destrezas de cada nifio y obtener como resultado de
ello nuevas habilidades que sirvan de base para el aprendizaje, es por ello que la
aplicacion de estas técnicas tienen resultados positivos haciendo que el nifio
desarrolle su psicomotricidad con una buena coordinacion en sus movimientos y de
esta misma manera puedan desenvolverse, a la vez formar un nifio que se encuentre
contento consigo mismo y disfrute de las actividades practicadas. El nifio en la etapa
inicial tiene una capacidad muy rapida pues posee una forma muy fuerte de retener
todo lo que ve, hace y escucha.

Borda (1996) le da un concepto a esta habilidad mencionando que es la manera

de jugar con materiales en los cuales plasman sus sentimientos y vivencias.

Las técnicas grafoplasticas son expresiones artisticas, siendo estas
indispensables en la vida del nifio siendo esta todo lo que les rodea. Estas técnicas
contribuyen a desarrollar la creatividad e imaginacion de los nifios y nifias. Las
instituciones educativas deben motivar cada vez més al alumno sobre el desarrollo
de su imaginacion.

Dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje de los nifios de la edad de 3 afios

es necesario contar con maestros que se preocupen por su desarrollo, porque solo
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asi ellos podrén descubrir y fortalecer sus habilidades.

Los nifios deben de tener un correcto desarrollo integral, para ello es necesario
que en las escuelas se utilicen técnicas grafoplasticas, pues son estrategias que
ayudaran en muchas areas a los nifios, una de ellas es desarrollar la psicomotricidad
fina en el alumnado, pues con ello podran prepararse para aprender a escribir y leer.
Entonces al decir que estas teécnicas favorecen las potencialidades en destrezas,
necesitamos docentes que se preocupen por el futuro de los que hoy son nifios,

dejandole una buena ensefianza como base educativa.

3.1.1 Tipos de técnicas grafo-plasticas

Dentro de las técnicas grafo-plasticas mencionaremos actividades que llevaran a
que el nifio se desarrolle de una manera mas rapida y que estas siendo tomadas
como estrategias puedan dar resultados positivos favoreciendo en la representacion
de experiencias, desarrollo de las destrezas motoras finas, y de igual manera en las

coordinaciones de movimientos.

1. Dibujo

Todos los nifios empiezan esta etapa realizando dibujos, aunque no tengan ni
idea de lo que hicieron, sin embargo, esta actividad fortalece la imaginacion,
creatividad en el nifio haciendo que este madure psicolégicamente. El dibujo en el
infante favorece la escritura, la lectura, la creatividad, la confianza en si mismo, de
esta manera tambien es una herramienta para saber como se siente el nifio, debido
a que aluno nunca suelen decir como les va y por medio de profesionales que

evallan estos dibujos pueden encontrar diversas situaciones.

En los dibujos se podra visualizar los cambios constantes que tiene el nifio y las
situaciones familiares, el como afecta emocionalmente y como esta siendo el
proceso de su desarrollo Dentro de las actividades grafo-plasticas encontramos el
dibujo siendo este una de las actividades que méas Ilama la atencion de los nifios

siendo utilizados como elemento de un conjunto de técnicas para su aprendizaje.
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Figura 2. Dibujo hecho por nifio con sus dedos

2. Modelado
El modelado ayuda a que el nifio tenga més fuerza en los musculos de la mano
descartando conductas de agresividad que son muy vistan en la actualidad. Es un

apoyo para el desarrollo Kinestésico.

Ejercita en muchos aspectos la mano del nifio la cual es fundamental para ser
utilizada en juegos manuales dentro de la escuela, asi mismo el nifio va aprendiendo
de una manera diferente, pero que hace que él se sienta bien y motivado de seguir

haciéndolo.
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Figura 3. Moldeado de plastilina hecho a mano

3. Recorte y pegado

Otra de las actividades mas solicitadas es el recorte y pegado, el cual para los
nifios es un reto debido a que al estar desarrollando recientemente sus habilidades
moras no tiene un equilibrio al momento de realizar el corte y esto muchas veces
hace que ellos se sientan frustrados y no quieran intentarlo mas , sin embargo es
algo que sucede no en todos , pues existen nifios que desean seguir intentandolo
hasta hacerlo bien, y pues se trata de ello , de poder reforzar areas de nuestros nifios
mediante estrategias y actividades que ellos se sientan en confianza.

Toda actividad que tenga que ver con el recorte y pegado es muy Util debido a
que el nifio obtendré coordinaciones en sus manos logrando poner en préctica el
viso-motriz y a la vez pueda practicar actividades ojo-mano. Al haber realizado
estas actividades el nifio se encontrard preparado para la lectura y escritura. Estas

actividades generaran en el nifio satisfaccion al obtener buenos resultados.
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Figura 4. Recorte y pegado

4. Dactilopintura

Esta actividad es tan relajante que a los nifios les encanta y es una forma de
poder llegar a ellos y ensefiarles, a la vez prepararles para su etapa escolar. Utilizada
tambien como herramienta para ayudar al nifio en su personalidad.

Esta actividad produce que el nifio tenga confianza para poder fortalecer esta

habilidad y estos sucederd méas aun cuando este se sienta motivado.

Figura 5. Dactilopintura hecha por nifios

5. Sellado
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Existe una variedad de sellos que para algunas personas puede resultarle
insignificante, sin embargo, en la etapa de inicial todo cuenta pues los nifios
recientemente se encuentran conociendo lo que pueden hacer. Estas actividades
constan de dar sellos a los nifios como parte de sus clases para que ellos lo puedan
visualizar en una hoja, esto permitira que los nifios puedan relacionarse con sus

deméas compafieros y explorar mas materiales.

Los sellos contienen iméagenes que les llama la atencién a los nifios y desean
buscar mas sellos, cabe resaltar que esta actividad es muy cuidadosa ya que ningln
nifio se encuentra expuesto a algun tipo de peligro.

Figura 6. Trabajando modelos de sellado

6. Grabado

Ante estas herramientas se necesitan algunos articulos especiales para nifios, en
este caso al ser un grabado se necesitara instrumentos punzantes que luego sera
estampada en alguna tela, por ser estos los materiales se necesitan estar al pendiente
de los nifios.

Las actividades de grabados ayudaran al menor a tener precision a la hora de
realizar sus grabados y mejorar sus coordinaciones. Una de las actividades que se
pone en marcha es el estampado en algin tipo de material que el maestro crea

conveniente.
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Figura 7. Actividad del grabado de imagenes

3.1.2 Desarrollo de la expresion grafo plastica en el nifio

Bien sabemos que el aprendizaje del nifio es continuo y se va dando en todas las
etapas desde que nace hasta que se vuelve adulto, lo cual con el tiempo se va
evidenciando, aun cuando sigue siendo un infante se visualizan caracteristicas
especificas que nos indican que esta creciendo. EI entender este concepto nos
asegura que podremos entender que aun en la nifiez se encuentra una serie de
obstaculos que impiden un buen desarrollo.

Sin embargo ya habiendo mencionado con anterioridad podemos decir que estas
estrategias influyen en arrojar como resultado que un nifio sea creativo y amante

del arte.

3.1.3 El nifo v la creaciéon grafoplasticas

Primeramente, los maestros deben conocer que tipo d problemas tiene cada nifio,
luego de ello la escuela podra cumplir con su finalidad de ser un instrumento

encargado de formar jovenes de bien.



26

Al desarrollar la expresion creativa el nifio entra a un nuevo mundo lleno de
cosas nuevas en el cual se sumerge y empieza a despertar su interés por realizar

actividades que nunca habia puesto en practica.

3.2 Rol del docente en el proceso de ensefianza-aprendizaje

Las funciones que debe cumplir un maestro de escuela inicial debe ser
cumplidas al pie de la letra no por partes sino completas. Recordemos que son ellos
quienes forman a los nifios y tienen la responsabilidad de anunciar si algiin alumno
no encuentra al mismo nivel de sus otros comparieros.

Practicar la inclusion, en estas actividades necesariamente se necesita incluir a
todos porque los nifios imitan todo lo que nosotros los adultos hacemos y
necesitamos darle un buen ejemplo y que ellos puedan tambien practicar eso en
casa. El relacionarse con todos sus comparieros es un gran avance y quiere decir
gue existen nifios independientes y con un buen desarrollo motor.

Lo que se espera es que la escuela sea como una segunda casa en la cual el nifio
tenga un trato agradable y aprenda a respetar y ser responsable. Todas aquellas
ensefianzas deben ir de la mano con la familia debido a que en ocasiones ha habido
casos que los maestros ensefian algo, pero en el hogar los padres no estan de
acuerdo.

La necesidad de muchos padres en la actualidad es que el docente se encuentre
preparado para la ensefianza que le brindard a sus alumnos. Los docentes son
tambien orientadores y no solo enfocarse en lo teérico y practico sino tambien
siempre observar si algin alumno no se siente bien, si tiene algun problema.
Recordemos que provienen de hogares distintos y siempre serd necesario que

brindemos una palabra de aliento.

3.3 Definicion de términos basicos

1. Motricidad fina
Hace referencia a los movimientos que le permite a una persona que pueda

cumplir con sus actividades.
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Es una habilidad que puede ser utilizada a la hora de realizar actividades
educativas.
No a todos los nifios se les hace facil desarrollar esta habilidad, en el camino

encontraremos aquellos que ain no han presenciado esto.

2. Grafoplasticas

Las siguientes técnicas son necesarias en el desarrollo de las habilidades finas
las cuales se dan en los primeros afios de la etapa escolar teniendo como objetivo
que el nifio se encuentre preparado para captar los nuevos conocimientos que les

trasmitira, uno de los mas importantes es el aprender a leer y escribir.

3. Desarrollo motor
Es un proceso por el cual todo ser humano, cambios que surgen en todos los

aspectos, cambios fisicos, psicoldgicos, etc.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: Las técnicas grafoplasticas son necesariamente una buena
herramienta para poder llegar a los nifios y hacer que lo que van a prender sea

divertido para ellos.

SEGUNDA: La motricidad fina debe ser desarrollada desde una edad temprana
y puede darse en el hogar y luego ser reforzada en la escuela o tambien podria

ser a la inversa.

TERCERA: Existe relacién entre la motricidad fina y las técnicas
grafoplasticas debido a que es utilizada como estrategia dentro de esta para

darle motivacion a la ensefianza de los nifios.

CUARTA: El desenvolvimiento de los nifios depende de la libertad con la que

los padres y maestros fomenten su desarrollo.
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Tecnicas Grafo plasticas
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Punzar
CONTENIDO ACTIVIDADES RECURSOS | GRAFICO
PunzarEs Seguir los limites del dibujo © | Hoja de papel o
agujerear leve o | linea que se le pida pinche. | cartulina
superficialmente
con un Picar el borde una figura Dibujo
instrumento simple
punzante. Punzén
Actividad asociada | Picar el borde de una figura
a la presién compleja. Tabla para
palmar. punzar
El plegado
CONTENIDO ACTIVIDADES RECURSOS | GRAFICO
El plegado: Gorro de soldado: Papel de poca
consistencia
|gE: a?:rb L?ifg ues Doblamos una hoja de papel P
a debid diario por la mitad. Papel de diario ‘,L/
con la deblda | poblamos los dos lados &
proporcion. Unir | syperiores en forma de
bordes y triangulo; levantamos la Goma B
vértices y llegar | parte inferior, que queda sin \
a realizar una modificar, son los bordes la
figura real o medida craneal del gorro
abstracta. Podemos fijarlo con goma

Trozado
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CONTENIDO ACTIVIDADES RECURSOS | GRAFICO
El trozado: Trozar libremente papel y Papel periddica
pegar en toda la hoja. o revistas ( No
Consiste en cortar utilizar papel
papeles pequefios brillante pluma
utilizando los o bond)
dedos indice y TTO?BF y pegar los papeles
pulgar_ juntltos en toda la hOja. Pegamento
hoja papel
Grabado
CONTENIDO ACTIVIDADES RECURSOS | GRAFICO
El rasgado: La mano no dominante Papel diario
sostiene a la dominante
Es cortar con los | efectda la accién con
dedos indice y direccion hacia el propio Papel de
pulgar papeles cuerpo. revista
largos y finos.
Rasgar libremente
Papel bond
Rasgar y pegar las tiras
distantes.
Goma.
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Enhebrar y ensartar
CONTENIDO ACTIVIDADES RECURSOS | GRAFICO
Ensartar: es Ensartar con hilo las bolitas | Hijlo
pasar por un hilo | de colores
perias, anillos,
bolitas.
Aguja
Enhebrar: Enhebrar con hilo y aguja.
Eshacerlo con
una aguja. Bolitos de
colores
Modelo
CONTENIDO ACTIVIDADES RECURSOS | GRAFICO
Modelar: Formar figuras Cora
Es formar a partir
de masa, Plastilina
plastilina, cera u v iindri
otro material una ormas cliindncas
Masa

figura.

Formas Cuadrangulares.

Sintesis del contenido de la expresion plastica infantil
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Experimentacion con materiales concretos

-
Eldibujo y la
pintura
Crayones,

témpera, pincel,
estampado

g o 4

El modelado

Barro, arcilla,
plastilina, masa

1

7

El grabado
Masa, arcilla,
arena hiimeda

\

r

El collage
Papel, tela,
madera, fomix.
crayones,
témperas

Aspectos de la motricidad fina

Sintesis comparativa de autores



Jean Piaget

Sigmund Freud

Henri Wallon

Etapas del Desarrollo cognitivo

Etapas  del  desarrollo

psicosexual.

Estadios del desarrollo

mental del nifio.

Hace referencia a la

motricidad fina como:

-Una actividad corporal donde

los niflos piensan, crean,
sienten con relacion  del
entorno y de los demais,

sostiene que el desarrollo de
las inteligencias  multiples
depende desde los primeros

anos de vida.

Es por ello, que se considera
un aprendizaje desde su propia
experiencia, tocando,

manipulando y observado.

-Considera a la motricidad
fina como una actividad de
cuerpo y
el lenguaje . permitiendo asi

movimientos del

el desarrollo afectivo del
nifio, ya que mediante el
cuerpo va desarrollando la
(yo): y

tener conciencia de lo que

personalidad de
estd  haciendo, en si
logrando a que el nifio actué

sobre la realidad de la vida.

-Aporta a la psicomotricidad
como la conexion entre la
mente y lo  motriz,
afirmando que el infante se
construye por si mismo
mediante la interaccion del
medio social, ya que
mediante los movimientos,
destrezas y habilidades el
nifio

desarrolla sus

pensamientos que

impulsara al aprendizaje.
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DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD FINA EN NINOS DE 3
ANOS CON TECNICAS GRAFOPLASTICAS
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