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RESUMEN

La presente monografia trata sobre el andlisis de la importancia del arte
dramatico en estudiantes de preescolar, siendo un tema vital para el desarrollo integral

de los nifios y nifias.

En el curriculo de Educacion Basica Regular (2016), se observa que en el nivel
inicial existe un espacio minimo disefiado para las manifestaciones artisticas; situacion
que llevd a formular la investigacion. Se enfatizan dichas actividades para permitir
desarrollar ciertas competencias que aportan en la construccion autébnoma, social y
cultural de los educandos, ya que desde los primeros afios de vida del estudiante, estos
contenidos se transmiten a través de préacticas diarias y formas caracteristicas de

aprendizaje.

Palabras claves: Arte, dramatica, desarrollo integral.



INTRODUCCION

Para Agreda (2017) actualmente, existe una gestion débil de los temas
de arte y cultura del sector publico, a pesar del surgimiento de organizaciones e
instituciones centradas en el tema. Hay una distancia importante entre los Ministerios
de Culturay Educacion y la sociedad civil. Esta distancia se genera a partir de la forma
en que se percibe el funcionamiento del Estado y su respuesta real a las necesidades
de las escuelas, como actualizar a los maestros e implementar las aulas con los
materiales necesarios para desarrollar el drama en las escuelas, etc.

Este trabajo se justifica porque segun las fuentes tedricas de la
investigacion las actividades referidas al arte dramatico permiten al infante avivar su
imaginacion y vivir por un tiempo una realidad distinta Ilegando a realizar algunos
acuerdos con los deméas compafieros sobre como entender esta nueva realidad. Estos
acuerdos tienen que ver con quiénes son, donde estan, en qué momento se imaginan
que ocurre la historia que van a contar, qué objetos y qué ropa usaran, cOmo se

expresan gque pasan de un tiempo o espacio a otro.

Por tanto, atendiendo a la necesidad de un sector de la educacion, en
esta investigacion se han planteado:
Objetivo General:
= Determinar la importancia del arte dramético para el estudiante de educacion
inicial.
Objetivos especificos:
= Identificar los aspectos que se desarrollan en el alumno de educacion inicial
con arte dramatico.
= Reconocer la intencionalidad de las actividades del arte dramatico en el
estudiante de educacion inicial.
= Reconocer el proceso de la creacion de una representacion teatral en el
estudiante de educacion inicial.
Durante la revision documental de la monografia, se utiliz6 el método

descriptivo y se encontré el apoyo de varios investigadores y autores sobre la
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relevancia del arte dramatico para la expresion del cuerpo, siendo una experiencia de
libertad y movimiento creativo, lo que lo estimula a inventar respuestas convenientes
a nuevas situaciones, experiencia que surge con relacion a su entorno del estudiante
que lo practica: con el &mbito, los objetivos y la interrelacion con otros participantes.
(Caias, 2000, p.10).

La monografia tiene la siguiente estructura:

CAPITULO I: Arte dramético y el nifio, que aborda las definiciones
béasicas y conceptuales.

CAPITULO II: Aspectos que se desarrollan en el nifio con el arte
dramatico, donde se analiza los aspectos que favorecen al desarrollo del estudiante
como la expresion linguistica, expresion corporal, memorizacion, etc.

CAPITULO III: Intencionalidad de las Actividades del arte dramético,
describiendo algunas donde se manifiesta los beneficios de los ejercicios dramaticos
que realizan los estudiantes de educacién inicial.

CAPITULO IV: Aborda las pautas para crear una representacion
teatral, y asi realizar en escena algunas obras dramaticas.

Las conclusiones de la investigacion a las que se han llegado.

Las referencias consultada para realizar este trabajo.

Finalmente la seccién anexos.

Vi



CAPITULOI.

EL ARTE DRAMATICO Y EL NINO.

El arte dramético tiene un amplio campo que generalmente involucra
actividades donde se llevan a cabo diversas representaciones e interpretaciones,
basadas en disputas humanas, en los que se observan estados de animo, condiciones
observables e incluso las concepciones de algunas civilizaciones.

A lo largo de la evolucion, el ser humano ha logrado un desarrollo progresivo
del sistema nervioso, lo que le permitié abstraer el pensamiento, proporciond una
diversa variedad de comportamientos adaptativos que lo han diferenciado de otros
seres Vvivos, y desde la aparicion del hombre comenzo6 a experimentar una serie de
emociones, dramas, alegrias, etc., ya sea personal o colectivamente. La mencién del
arte dramatico a menudo se confunde con el teatro, por lo que los autores Pérez y
Gardey (2012) sefialan la siguiente definicion: el término teatro proviene del griego
theatron, que se tradujo al espacio o lugar para la observacion. El teatro es parte de las
artes escénicas, esta relacionado con los actores que representan una escena, historia
ante un grupo de personas Ilamado publico. Este arte, entonces, combina varias
emociones, gestos, habla, musica, sonidos y paisajes. (p.16)

Segun Tejerina (2006), el teatro es como el espejo personal y social en
el que se refleja la necesidad del ser humano de verse a si mismo a distancia y
transformarse en otros, tiene su propia presencia y caracteristicas.

Para Dominguez (2008), el teatro infantil es una excelente manera de
expresarse, divertirse y desarrollarse. A los nifios les gusta, divertirse y estas
actividades tambiéen favorecen la evolucion natural de cada parte de su cuerpo y mente.
La participacion del nifio en las dramatizaciones influye positivamente en la expresion
fisica y gestual; en la aceptacion y control de su cuerpo (de cada una de sus partes:

cara, brazos, manos, piernas, pies, cabeza, ojos, etc.), las posibilidades de accion y
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limitaciones. Y guia la creatividad y la originalidad en el desempefio del nifio,
favoreciendo el plastico, el musical, etc.

Si bien el término "drama" proviene del griego "hacer", esta asociado
con la idea de accion. Se refiere al género literario que debe llevarse a cabo a través de
personas que representan escenas diversas; es decir, se cuenta una historia que se
discute previamente, se distribuyen los personajes que se encargan de la interpretacion
a estos se les llama actores, en un entorno llamado escenario y frente a una audiencia.
Entonces se puede definir como "una obra dramatica es el texto que sirve de base para
ejecutar una obra; aunque finalmente son lo mismo, porque una obra dramatica sin ser
puesta en escena no tiene sentido, ya que su razén de ser es estar representada”
(Minedu, 2007, p. 5).

La educacion inicial constituye el primer eslabon de las escaleras que
la persona cruza en su formacién integral y de culturizacion. Para que una nacion sea
considerada moderna, necesita que todos los ciudadanos tengan un nivel cultural
adecuado que les permita desarrollar un trabajo eficiente, en este sistema educativo
ocupan un lugar importante. Los modelos pedagogicos establecidos en la educacién
de la primera infancia reconocen que hay actividades favorables, como la estética y el
arte, que los estudiantes deben desarrollar para su formacion en todos los campos, dijo
Froebel en 1837; famoso precursor aleman de la educacion de la primera infancia
(citado por Bordes, 2007). La investigacion neuropsicoldgica y educativa muestra que
la educacion artistica apoya el pensamiento de la persona y, con ello, la productividad
y la creatividad, cuando se estimula desde la infancia; Por otro lado, las actividades y
expresiones artisticas creativas estan estrechamente relacionadas con la socializacién
de los estudiantes, favoreciendo la creacion de vinculos emocionales en los
ciudadanos.

Se sabe que en esta etapa de la vida se adquiere el aprendizaje
fundamental que se aplicara en circunstancias posteriores. Por lo tanto, la construccion
y consolidacion de un espacio pedagogico especifico en el curriculo escolar no puede
depender del azar o de la moda pedagdgica a tiempo. La seleccion del conocimiento
social realizada por una comunidad afectara indudablemente la calidad de vida de sus
miembros. Por lo tanto, decidir qué ensefiar en la escuela deberia ser el resultado de

una profunda reflexidn sobre para qué queremos ensefiarlo.
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CAPITULO ILI.

ASPECTOS QUE SE DESARROLLAN EN EL NINO.

Para Gallego (2014), el arte dramatico en la infancia favorece muchos aspectos, como
la expresion linglistica, la expresion corporal, la memorizaciéon, que estan
relacionadas con mudltiples inteligencias corporales, cinestésicas y linguisticas.
Ademaés, permite conocer mas allé de la realidad individual de cada individuo, ver las
diferentes situaciones que viven, como otros idiomas, comunicar diferentes
sentimientos, expresarse con el cuerpo, proporcionar afecto y ternura entre los alumnos
y el profesor, desinhibiendo a los nifios por su Desarrollo integral.

Es esencial analizar las caracteristicas evolutivas de los estudiantes de educacion
temprana en cada etapa, para comprender cdmo actuar, en las areas: fisica-

psicomotora, cognitiva y emocional que estan vinculadas entre si.

a. Desarrollo fisico-psicomotor.
Esta es la representacion que realiza el cuerpo de las personas, construyendo
situaciones desde la infancia, la adolescencia y la juventud, les permite
conocer, moverse, ser conscientes de los talentos y las limitaciones. Para el
correcto desarrollo del cuerpo, se debe tener en cuenta lo siguiente:
= Habitos alimentarios.
Para Macias, Gordillo y Camacho (2012) argumentan que es
importante analizar las manifestaciones nutricionales sobre que,
cuando, donde, como, con qué, qué comen y para que, lo que el
nifio adopta directa e indirectamente como parte de su desarrollo
sociocultural. Entre las edades de 3 a 6 afios, los nifios tienden
a crecer estilizando el cuerpo y quemando parte de la grasa

acumulada durante la infancia. Este proceso de cambio esta
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relacionado con el aumento de la altura y el peso y el dominio
de las habilidades motoras. La dieta es vital; pero no es el Gnico
factor que influye en el desarrollo fisico, intelectual y biosocial
del nifio. Entre los 3 y 6 afios, los nifios pueden tener problemas
para dormir, la explicacion es que hay cambios sustanciales en
los patrones de suefio.

Segun Sarlé, Ivaldi y Hernandez (2014) el cuerpo es el
lugar donde pertenece el ser, es una construccién simbdlica y se
expresa a través del lenguaje de la metafora. El estudiante que
tiene entre 3 y 6 afios tiene grandes avances en las habilidades
motoras gruesas, como saltar, bailar, correr, etc. Su desarrollo
en habilidades motoras finas como escribir, pintar, atar alfileres,
etc. En ese momento comienzan a mostrar preferencias para
realizar acciones con la mano derecha o izquierda, conocer la
lateralidad, etc.

Los estudiantes combinan habilidades que ya tenian con
otras nuevas, ya que los estudiantes desarrollan ambos tipos de
habilidades motoras y luego realizan actividades mas
complejas. También considere la lateralidad que se refiere a la
parte del cuerpo que predomina al realizar actividades
especificas, como dibujar o escribir.

Maduracion cerebral

Segun Roselli (2003), la maduracion del cerebro es vital en el
desarrollo integral del alumno, ya que determinaré el resto de su
forma de actuar. El cerebro se divide en dos mitades, la
izquierda y la derecha, y cada mitad controla el funcionamiento
del lado opuesto del cuerpo mientras se responsabiliza de tareas
especializadas. La maduracion del hemisferio derecho se asocia
con el comportamiento emocional y la maduracion del
hemisferio izquierdo con el lenguaje. El area pre frontal se
correlaciona con el desarrollo de funciones ejecutivas. El

cerebro derecho es responsable de trabajar en areas relacionadas
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con diferentes habilidades visuales y artisticas. En general, el
cerebro izquierdo es responsable de trabajar en tareas asociadas
con el analisis l6gico y el lenguaje, incluido el habla. Para que
una persona funcione completamente, las dos mitades del
cerebro dedicadas a funciones especificas de la vida adulta
deben desarrollarse progresivamente a lo largo del periodo
escolar.

Buen trato

Para complementar el desarrollo fisico, psicomotor y
emocional de los estudiantes de ensefianza temprana, es
importante promover el bienestar y la calidad de vida. Esta
responsabilidad recae en quienes ocupan una jerarquia en
relacion con ellos: sus padres, maestros, actores comunitarios y
estatales. El buen trato hacia los demas se define como la accién
de acercarse al otro, basado en la empatia (la capacidad de
ponerse en el lugar del otro), la comprensién, el respeto, la
tolerancia, la garantia de la igualdad legal, social y religiosa,
desde los habitos y la opcion de conducirse en la vida y no desde
una obligacion o norma social. (Minedu, 2010).

Segun Martin  (2005), el abuso es un patrén de
comportamiento que se reproduce de padres a hijos, cuando hay
acciones que no se resuelven e indican la incapacidad del adulto
para atender sus propias frustraciones y no puede controlar sus
impulsos de agresion de forma permanente. Tiene
consecuencias negativas tanto en el desarrollo fisico, mental y
emocional en el desarrollo infantil.

Es importante la presencia del docente para encontrar y

tratar los factores, interviniendo para apoyar a la familia.

Desarrollo cognitivo

Para Campos (2009), entre 3 y 6 afios, los nifios se vuelven mas

competentes en términos de conocimiento, comunicacion, lenguaje y

aprendizaje. El uso de simbolos mejora la capacidad de manejar
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conceptos de acuerdo con la edad, el tiempo y el alcance de manera mas
eficiente. De esta manera, aumenta y mejora la capacidad del lenguaje
y las ideas que favorecen al nifio a formarse su propia opinién sobre las
cosas que suceden en el mundo. Segun lo que dijeron Dorr, Gorosteguia
y Bascuiian (2008), durante el desarrollo cognitivo es el momento en
que el nifio comienza a experimentar cambios en su forma de pensar y
resolver las situaciones complicadas que surgen, desarrollando
gradualmente el uso del lenguaje y la habilidad de pensar
simbdlicamente. Especificamente, es una indicacion de que el nifio
comienza a razonar con la aparicion del lenguaje, aunque al principio
tiene ciertas limitaciones, en este periodo es posible desarrollar
situaciones ficticias tipicas de dramatizaciones.
Dentro del desarrollo de la pedagogia, destacan dos autores que
estudiaron la cognicidn de nifios de 3 a 6 afios, ya que segun sus teorias,
se han realizado grandes avances en la investigacion en este campo,
estos investigadores son Piaget y Vygotsky.
= Aportes de Piaget
Jean Piaget (citado por Papalia, 2002) estudia las
caracteristicas del desarrollo cognitivo durante muchas décadas y
escribe momentos importantes desde el nacimiento de la persona
hasta la adolescencia, guiado por una perspectiva de proceso
organizada, dando importancia al proceso en si mismo mas que al
producto. , analiza y describe a los recién nacidos o bebés como
actores o creadores, es decir, como entidades. Esta claro que el nifio
atraviesa una serie de etapas de desarrollo cognitivo, que se
muestran secuencialmente, sentando las bases para la siguiente
etapa, que culminara en un desarrollo cognitivo maduro en la edad
adulta.
Es una parte fundamental de los cambios cualitativos en la
capacidad de pensamiento y razonamiento del hombre en paralelo
a su desarrollo biolégico desde el nacimiento hasta la madurez.

Ademas, el lenguaje es un sistema de comunicacion del ser
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humano, es la representacion compleja y abstracta que se adquiere
dentro de la sociedad. Esta forma de representacion, entonces, juega
un papel importante en el desarrollo del pensamiento l6gico del
alumno.
= Las teorias de Vygotsky
El enfoque dialéctico de Vygotsky menciona que el progreso es el
producto de las interacciones que se establecen entre el estudiante y los
otros actores de la cultura. (Vielma y Salas, 2000)
La educacion es un proceso importante para el desarrollo cultural de los
miembros de la especie humana, destacando los vinculos entre los
elementos sociales, culturales e historicos, y su impacto en el proceso
intrapsiquico.
El foco central puede extrapolarse a las instituciones sociales, como la
escuela, con su sistema de simbolos y conceptos.
La accién humana emplea instrumentos sociales como mediadores, que
le dan a la accion su forma esencial. Por lo tanto, acciones fisicas como
la légica matematica tienen un origen sociocultural. El desarrollo
intelectual, la capacidad de pensar, se entiende desde la unidad de la
psique y la actividad humana en la sociedad. EI ser humano es el punto
de interseccion entre la ontogénesis del organismo individual y la
filogénesis.
Desarrollo emocional
De Ledn (2016) argumenta que es una etapa relevante en la evolucion
de los estudiantes, porque es la base de su personalidad y contribuye al
proceso sensorial-motor, los aspectos emocionales y sociales del
estudiante. Por lo tanto, el objetivo de la educacion temprana es mejorar
el aprendizaje, estas experiencias son significativamente favorables en
el proceso de maduracion que conduce al bienestar, el juego tiene un
papel importante para el aprendizaje. El nifio se convierte en el
protagonista, porque construye su nuevo conocimiento, comienza a
socializar en un nuevo entorno, descubriendo lo que lo distingue de sus

compafieros. A través de preguntas, el aprendizaje estd mejorando,
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participando en la comunicacion, la interaccion con otras personas. Las
actividades de recreacion crean una base solida para el nuevo
aprendizaje, también con el apoyo de maestros que se especializan en
esta etapa de su desarrollo.

= Conocimiento del propio “yo”

En los afios previos a la edad escolar, el nifio tiene
avances en el concepto de si mismo y de lo que posee. Poco a
poco comienza a conocer su apariencia fisica, comportamiento
0 aptitudes que lo caracterizan. Del mismo modo, la vision del
alumno sobre si mismo es muy limitada, ya que aiin no capturan
la complejidad de la personalidad o la variabilidad de las
habilidades de las personas. (Gallego, 2014).

La identidad del nifio consiste en el conjunto de
atributos, cualidades, tanto de naturaleza bioldgica como
relacionadas con el desarrollo de la persona (que constituye la
personalidad) y que permiten identificar con precision un sujeto
de derecho en una sociedad. Es una identidad atribuida
externamente a una persona.

= Conocimiento de los demas
Cuando los estudiantes de educacion temprana interactdan con
otras personas, experimentan una variedad de emociones.
También desarrollan comprension con las otras personas a su
alrededor, lo que afecta las situaciones de otros, como la alegria,
la tristeza, etc.

Segun Gallego (2014, al tener experiencia emocional
previa, el nifio podra manejar mejor sus emociones al reaccionar
con diversas estrategias en cada etapa. Este aprendizaje del
manejo de las emociones beneficia la actitud positiva dentro del
aula para tratar de comprender los sentimientos de comparfieros

mejorando las interacciones.



Para el desarrollo psiquico y social del alumno, el papel
que desarrolla cada padre es necesario, ya que son directamente
responsables de la orientacion de sus hijos.

Las experiencias de los nifios se convierten en el aporte que
nutre su potencial, contribuyendo al fortalecimiento de los
procesos de autonomia e identidad. De esta manera, la conquista
de las competencias cognitivas, sociales y comunicativas en los
bebés tiene un proposito trascendental, ya que les permite no
solo interactuar con el entorno natural y cultural, sino también
organizar habilidades, conocimientos, valores y enfoque. Para
las opciones creativas, cuando se trata de situaciones cotidianas
0 problematicas, segin Ponce (2013), los beneficios para los
nifios que participan en actividades de drama son los siguientes:
Apoya al desarrollo de la expresion verbal, alentando al
estudiante para mejorar la forma de comunicarse con los demas
(diccion, fluidez, claridad y vocabulario )

Apoya el desarrollo de la expresion del tipo de cuerpo, haciendo
que el nifio tome conciencia de su cuerpo y sepa cOmo expresar
sus sentimientos y sensaciones.

Ayude al alumno a interactuar con sus comparieros, encontrando
objetivos comunes juntos, aprendiendo a través del trabajo en
equipo, donde hay ayuda mutua, las contribuciones de cada uno
y la responsabilidad donde se aprecia el trabajo como resultado
del esfuerzo de todos.

Los nifios entienden la importancia de conectarse con sus
emociones y reflexionar sobre ellas, desarrollan empatia al tener
que ponerse en el lugar del personaje que representan, llegando
a comprender las diversas formas de ver el mundo. Esto permite
a los nifios desinhibirse y ganar confianza en si mismos.
Apoyar la comprension y la evaluacion del trabajo, aqui el
objetivo no es inmediato, pero uno tiene que trabajar por un

tiempo para lograrlo.
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Apoya el aprendizaje y estimula el proceso de creatividad
mediante el desarrollo de la imaginacién. A través de los
trabajos representados en el escenario y el trabajo en equipo, los
nifios pueden asimilar valores tales como: empatia, igualdad,
respeto, responsabilidad, colaboracion, responsabilidad,
compromiso, tolerancia, etc.
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CAPITULO IIlI.

INTENCIONALIDAD DE LAS ACTIVIDADES DEL ARTE DRAMATICO.

Para Diago (2008) la participacion del nifio o nifia en acciones artisticas les permite
desarrollar competencias necesarias en su vida, este autor recomienda las siguientes
actividades del arte dramatico:
a. Juego dramaético:
El juego es una actividad simple y a la vez una de las expresiones dramaticas
mas antigua desarrollada por el hombre. Para jugar es suficiente verificar la
memoria que tienen los nifios entre tres, cuatro, cinco y seis afos, ellos
exploran su entorno, las actividades y las caracteristicas que tienen las
personas de su entorno (padres, tios, abuelos, etc.). Estas situaciones
improvisadas son divertidas, porque los nifios disfrutan de su caracter, estas
formas de repetir no necesariamente significan ensayo, y mucho menos una
representacion teatral.
Las acciones de los estudiantes pueden usarse en el proceso educativo a
través del arte dramético.
Es importante comprender el juego dramatico porque permite a los nifios
expresarse con deleite de los demas, con gestos y palabras. Por ejemplo:
= Nifios que escenifican el mercado de su barrio y se puede
verificar lo que observan.
= Las visitas que realiza la familia al médico.
b. Ejercicio dramatico:
Las actividades dramaticas son ejercicios que se realizan continuamente
para obtener una habilidad dramatica particular o para superar una dificultad
especifica. A través de los diversos ejercicios dramaticos, se puede desarrollar

la expresion, atencién, concentracion, sensibilidad, etc. Al dirigirse a los
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estudiantes, se les puede pedir que perciban la diversidad de rutas que existen
en el aula, en la escuela, en la calle, etc. Otro ejemplo seria usar la letra "A"
para expresar que quiere algo, luego se entristece, esta alegre, conversa, se
queja, etc. También se les puede pedir a los estudiantes que formen un circulo
y que alguien diga cualquier palabra, la siguiente repite la palabra que dijo su
compafiero de clase y agrega otra, el tercer estudiante repetira la palabra de la
primera y segunda y agregue una tercera palabra, la cuarta repetira las tres
palabras tal como son y agregara otra y asi sucesivamente
Los estudiantes deben trabajar con mucho cuidado para corregir cada
una de sus palabras en su memoria. Algunos maestros los llaman “castigos",
"oraciones"”, pero es mas recomendable trabajar con la tarea, para que el
estudiante no tenga objeciones, el maestro o el compariero de clase pueden
ensefiar la tarea, por ejemplo: imitar a un pajaro, pretender ser alguien mas etc.
c. Improvisaciones
Son escenas dramaticas espontaneas y creativas con personajes que dialogan
libremente, como resultado de un estimulo particular, que puede ser una
palabra, situacién, musica, persona, objetos, temas o narraciones. Las
improvisaciones son extensas y se pueden hacer con pantomima, titeres,
dialogos hablados o cantados. Por ejemplo: se les pide a los estudiantes que
cuenten una historia, cuento, mito o leyenda de su entorno, todos son
escuchados y la historia que mas les gusto se representa en escenas cortas.
d. Pantomima:
Es latécnica de expresion sincera y espontanea, también se puede decir que
es el arte de comunicar sus ideas, movimientos y actitudes expresadas por
el cuerpo. Se encuentra un enorme valor formativo, ya que estimula la
creatividad, la imaginacion, la sensibilidad, fuerza la concentracion y
mejora el sentido de la percepcidn. Por ejemplo, al recordar emociones: ira,
tristeza, miedo, etc. Es necesario observar en detalle las acciones para
reproducirse. Esto le permite al nifio expresar adecuadamente todo lo que
siente.

e. Titeres:
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La manipulacién de titeres de la oportunidad de trabajar a través del control
mental, ya que existe un requisito de la mente de que debe controlar los
dedos para que pueda "operar" como lo desee el nifio.
Esto se puede usar dentro de un programa educativo de dos maneras: como
una actuacion o una actividad artistica, a la que el nifio asiste como
espectador, 0 como una actividad de capacitacion que el nifio o el adulto
realiza dentro del aula. La actividad de los titulos es formativa, lo que
enriquece la imaginacion, la expresividad y la agilidad mental ejercida. Por
otro lado, la improvisacién realizada por nifios con titeres elaborados por
ellos, constituye una actividad dramatica altamente creativa y altamente
formativa, porque el titere puede ofrecer la oportunidad de mejorar la
sensibilidad estética con habilidades manuales.
f. Drama creativo:
Actividad que consiste en improvisar un trabajo corto, que no es una escena
propiamente dicha. Es dramatizacidén que se caracteriza por ser espontanea,
improvisada de inmediato a una motivacion especifica. ES un proceso
creativo en el que no hay memorizacion del texto, los participantes se
expresan oral y corporalmente, expresando lo que sienten e imaginan
libremente. Puede usarse como motivaciones tales como: musica, cuentos,
cuentos, mitos, poesia, leyendas, etc.
g. Danza creativa:
Actividad creativa improvisada, con movimientos espontaneos pero
ritmicos, en respuesta a la motivacion externa, como los sonidos, o la
motivacién interna, como las ideas y los sentimientos. Es una actividad que
puede llevarse a cabo dentro del aula, capacitacion, donde no hay necesidad
de una audiencia.
h. Teatro:
Es la actividad dramatica clasica e histdrica, se puede afirmar que es la méas
completa y a la vez compleja. El teatro se basa en la presentacion de una
obra de teatro y, por lo tanto, se representen los conflictos de los seres
humanos, con los actores, en un escenario y ante el publico.

Drama terapéutico:
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El arte draméatico permite mostrar problemas de todo tipo, ya sean
emocionales y sociales, creando actividades draméticas con fines
terapéuticos. Como el psicodrama, también el sociodrama y el papel
dramatico. Cada una de estas actividades propuestas tiene objetivos
diferentes:

» El psicodrama como tratamiento psiquiatrico es una actividad o sesion
dramatica de naturaleza creativa a traves de la cual se fomenta el
conflicto de comportamiento o la dificultad emocional de la persona
0 el paciente de tal manera que se puedan especificar las raices del
problema. Con el psicodrama es posible y valido ayudar a nifios con
discapacidades fisicas, dificultades mentales, trastornos emocionales,
siempre que esta técnica sea manejada por un especialista que pueda
ser un psicélogo o psiquiatra competente y que muestre sensibilidad.

» Elsociodrama como técnica se caracteriza por dinamicas grupales que
consisten en promover las dramatizaciones problematicas que surgen
en el momento, con el objetivo de detectar la razén de una situacién
de conflicto de un determinado grupo para tratar de resolverlo. El
sociodrama puede ser realizado por un socidlogo, psicélogo social o
educador que tenga experiencia en dirigir este tipo de dindmicas.

= Existen dos corrientes sobre el papel dramatico, la primera se refiere
al papel que desempefia el alumno asumiendo la dramatizacion; en el
segundo caso se refiere al instrumento utilizado por psicologos o
educadores terapeutas para aclarar una pregunta inapropiada y tratar
de motivarla para su correccion. El papel dramético es alentar a un
nifio, adulto o grupo a asumir ciertos roles para experimentar lo que
las personas sienten en la vida real que tienen esos roles; Se espera
que de esta manera se den cuenta de la necesidad de reorientar las
interrelaciones positivamente, optando por cambios positivos en la
actitud y el tratamiento integral, sensibles a los sentimientos de los
demés.

Todas las actividades draméticas tienen un orden establecido, es decir, una secuencia,

I6gica y gradual, tomando en cuenta las caracteristicas biopsicosociales del alumno.
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Se puede decir que las actividades dramaticas deben ir desde las mas simples hasta las
mas complejas, desde las més féciles de realizar hasta las mas elaboradas. Por ejemplo:

En el caso de los juegos dramaticos, continuard con actividades o
ejercicios de caracter dramatico (planeados), y luego continuara con pantomima y
danza creativa. Luego se deben realizar las clases de teatro creativo, y luego se llevan
a cabo las experiencias teatrales.

Asimismo, las actividades deben llevarse a cabo en un ambiente
adecuado de "sala abierta”, caracterizado por el buen humor, la felicidad, el trato
igualitario y amigable, con una comunicacion dialdgica caracterizada por la
comprension, la confianza y el amor.

El método mas empleado son las experiencias creativas vividas de
manera agil y variada, en un ambiente de sala abierta, en respuesta a diversas
motivaciones, vinculadas a los intereses y la realidad de la vida de cada grupo. Estas
experiencias deben ser formativas, integrales e inductivas, ya que tienden a descubrir
valores individuales y sociales.

Estas actividades tienen la intencionalidad que segun los especialistas
de Minedu (2006), son vitales para que el estudiante, sea seguro y no le preocupa el
publico y los dispositivos (luces, decoraciones, disfraces y otros). El teatro tiene fines
pedagdgicos centrados en el aspecto experiencial y no solo en la exposicion; es decir,
en el proceso y no solo en el resultado. Es espontaneo y estd motivado para comenzar
las actividades como la narracion, cancion, poema, situacion, etc. La recreacion de la
escena puede ser predeterminada o improvisada de acuerdo con los objetivos de
aprendizaje con didlogos elaborados, lo mas importante es que los participantes logren
expresarse oralmente y corporalmente, expresando lo que sienten e imaginan,
libremente y mas alld del resultado final se espera que los nifios muestren una
expresion tan refinada como sea posible. En pocas palabras, el arte dramatico con fines
pedagdgicos es empleado como herramienta que apoya en el desarrollo de
competencias y aspectos importantes de la personalidad individual y social de los
estudiantes, para incrementar su capacidad de apreciacion artistica y, también ayudar
a descubrir intereses profundos en aquellos estudiantes que tienen inclinacion y talento

singular por esta disciplina.
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Esta préctica de actividades dramaticas permite a los estudiantes
desarrollar aspectos importantes para mejorar su personalidad, individual y social.

Es importante mencionar que en los centros educativos no se pretende
formar actores o actrices profesionales, si no permitir a los estudiantes desarrollar sus
habilidades de tipo artisticas, para que puedan tener confianza, en expresar sus
sentimientos y emociones, haciéndolos méas &giles y seguros, aumentando la
imaginacion, voz y movimientos, lo que nos permitird superar las posibilidades de
expresion, comunicacion y participacion.

Es importante destacar que el arte dramatico puede ser un gran
instrumento de renovacion escolar si esta vinculado a un concepto de educacion que
propone la autonomia del nifio, asi como el espiritu critico y la reflexion sobre la
realidad no solo para el beneficio personal, sino para el logro de una nueva persona
que quiera mejorar la sociedad. Requiere que las relaciones profesor-alumno se basen
en el intercambio, el dialogo y en la eliminacion de todos los signos de autoritarismo
y sumision. Un clima amigable, un producto de confianza, respeto mutuo y
cooperacion. Esto le da a la actividad un gran poder de atraccion, incluso para
estudiantes dificiles, rebeldes o victimas del fracaso escolar, que encuentran
satisfaccion porque las habilidades que no se reconocen en la clase normal, se valoran
aqui, los nifios se unen a todo lo que son y aprenden de lo que saben y son los Unicos
protagonistas.

La orientacién de estas actividades estdn orientadas para que los
estudiantes tengan la oportunidad de:

a. Potenciar su creatividad a través de la imaginacion, valorando
aspectos como originalidad, sensibilidad, flexibilidad,
expresividad, etc.

b. Pensar con autonomia e independencia.

c. Descubrir para expresar sus sentimientos.

d. Ser libre para proporcionar ideas de grupo.

e. Ser parte de la sociedad, integrarse a ello basandose en el
respeto, ayuda, gratitud, empatia; que evite la envidia y

pensamiento individualista.
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entre ellos:

Contar con los medios saludables para lograr el escape
emocional.

Desarrollar la percepcion, observacion y analisis critico del
mundo que los rodea y la capacidad de expresarlo.

Proceso para llevar a cabo exploracién y descubrimiento para
encontrar y crear soluciones alternativas a los problemas de la
vida diaria.

Impulso para tener iniciativa, ser persistente y organizado para
la ejecucion de diversas tareas y tener la capacidad de dar
seguimiento a los resultados.

Inculcar el habito de la autoevaluacion, la autodisciplina y la
critica constructiva.

Se expresan especificamente con una buena diccién, con el
volumen, la altura y la velocidad apropiados para cada
momento.

Amplian y enriquecen su vocabulario, de tal manera que le

permite aumentar su capacidad de expresién y comunicacion;

. Reconociendo el valor de la literatura propia y conocer otras

Al comenzar en la representacion teatral reconoceras valores en
el a través de una actuacion que va mas alla del entretenimiento.
Automotivarse para cumplir actitudes de compromiso para que

sean creadores de su cultura.

Tejerina (1993) sustenta que son los muchos beneficios educativos,

Contiene la pedagogia activa del lenguaje en si, ya que crea situaciones reales
de comunicacion y compromete la personalidad completa del alumno para
beneficiarse de todos los recursos verbales y no verbales.

En la expresion oral, se capacita al nifio para el dialogo y la expresién de sus
ideas personales, la escritura de guiones, beneficia su lenguaje escrito y la
seleccion de obras aumenta sus habilidades de lectura. Su validez para el
desarrollo de habilidades linglisticas también es evidente en el aprendizaje de

lenguas extranjeras. Ambas técnicas basadas en la improvisacién, el "juego de
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roles”, la "simulacion” y el "jeu de role", asi como el teatro formalizado, han
impuesto su eficacia en esta ensefianza.

Es un buen ejercicio de aprendizaje social porque tienen que defender sus
posiciones, ponerse de acuerdo, controlar sus impulsos. Su realizacion en
equipo favorece la sociabilidad y la cooperacion.

En el desarrollo moral, asumir roles distintos al propio beneficia el juicio moral
porque es una oportunidad constante para confrontar puntos de vista.

En el entorno psicoafectivo, promueve la autoestima y la autoconfianza. Ayuda
a superar los bloqueos mentales y fisicos. Funciona como una valvula de
escape para liberar agresividad sin causar dafio, y facilita la superacion de
comportamientos hostiles a través de la ritualizacion. Especialmente el juego

con titeres de nifios pequefios es muy beneficioso en este plano psicolégico.
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CAPITULO V.

CREACION DE UNA REPRESENTACION TEATRAL.

Para Gallego(2014), el objetivo més relevante para las personas que
trabajan en el teatro con nifios es implementar las reglas bésicas y tener en
cuenta que es una actividad divertida para los nifios. En la actividad dramatica,
los estudiantes aprenden a relajarse, trabajar en habilidades motoras, danza,
expresion corporal, juegos individuales o colectivos y vocalizacion e
improvisacion, desde aspectos de la expresion linglistica.

Los maestros deben hacer actividades en clase y emplearlo como
herramienta de trabajo u otra materia; para mejorar sus gustos, intereses y

necesidades con el aprendizaje y la respuesta de los estudiantes.

Segn Dominguez (2010) en el arte dramatico se observa el siguiente
proceso:
a. Papel del profesor- animador
El trabajo del maestro debe hacerse con amor; amplitud de puntos de
vista y objetivos; ilusion, buena voluntad, y profesionalismo. Esta claro que
todo esto se logra después de una capacitacion y experiencias adecuadas.
La primera mision del maestro es crear un ambiente adecuado para trabajar
con nifios. Luego, debe motivar a los nifios a trabajar en equipo y
transmitirles su amor por el teatro y la actuacion pero no solo debe
transmitir informacidn sino también abrir la barrera existente en la relacion
estudiante-estudiante para que se puedan compartir opiniones e ideas; esto
significa que debe escuchar las sugerencias de los estudiantes y satisfacer
sus necesidades, gustos e intereses todos los dias. El papel del maestro debe
ensefiar a actuar, a cooperar entre si; desarrolla tu libertad de expresion,

creatividad y originalidad, ser critico con usted mismo y con los demas y
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respete cada rol en el trabajo. EI maestro también debe saber como detectar
cualquier problema que pueda surgir y especialmente aquellos relacionados
con la interaccion entre los nifios: marginacién, intimidacion, timidez,
frustracion, aburrimiento. Y la mejor manera de resolver estos problemas
es siempre con la ayuda del resto de los alumnos, de esta forma se despierta
una complicidad, confianza y ayuda entre todos. ElI maestro animado
intentara sacar a los nifios de la rutina y sabrd como disfrutar del teatro
como espectador y como actor, este es uno de los propdsitos esenciales que
el maestro trata de lograr con el teatro.

Una funcion muy importante también del profesor es compartir
informacidn, opiniones, ideas, criticas con los otros profesionales del
centro, para que florezca la innovacion; la creatividad; nuevas opiniones,
ideas, cambios, investigaciones, expectativas y por supuesto, enriquecen la
relacion entre el equipo de profesionales.

El maestro-animador intenta cubrir todos estos puntos esenciales, puede
ser un profesional y también confrontar a un grupo de nifios que comparten
una ilusion, capacitacion, educacion y amistad grupal.

Reparto de papeles

La distribucion de los personajes en los nifios pequefios, por parte del
maestro, puede seguir diferentes criterios de seleccion: puede basarse en la
apariencia fisica en relacion con los personajes y no solo los medios fisicos
sino también psicoldgicos que deben tener; la similitud de personalidad
también cuenta.

Una de las formas mas justas, es que cada nifio haga una pequefia
representacion del personaje que le gustaria representar y el maestro
considerara quién esta mas cerca del personaje. Esta seleccion se puede
hacer incluso a los nifios que votaron por quien mejor desempefio un
determinado papel, aunque lo negativo aqui es el afecto emocional por
ciertas parejas. El maestro siempre dard gran importancia a cada personaje
para que los nifios no consideren su papel peor que otros.

Una opcidn diferente puede ser la eleccion aleatoria, que es positiva

para algunos y negativa para otros, pero les da a todos la oportunidad de ser
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un personaje u otro y desarrollar las posibilidades y habilidades de los méas
extrovertidos, reservados y timidos.

Aunque parezca que no, esta es una de las acciones mas dificiles para
el maestro que pone en juego muchas posibilidades, por eso a veces debe
ser el propio maestro quien distribuya los roles, ya que sabe que cada uno
de sus alumnos y su seleccion pueden tener una intencion especial, como
promover alguna area de desarrollo de algunos nifios.

Los ensayos

Los ensayos permiten a los nifios aprender progresivamente su papel y
también saber el de los demaés, asi como saber cudndo y cdmo deben actuar.
Juntos, los estudiantes mejoraran y corregiran los errores de expresion,
movimientos, voz, lenguaje, etc.

Al realizar actividades con nifios de estas edades, se debe tener en
cuenta que no se les puede obligar a aprender el papel leyendo, sino que se
les debe dar la capacidad de decir ciertas cosas con sus palabras (siempre
que la intencion comunicativa sea la misma) para permitir la memorizacion,
la expresién y también comprenderlo, ya que le ayudard en un momento
nervioso a improvisar o recordar el guion mas facilmente.

De lo anterior, esta claro que hay dos tipos de pruebas:

= Aquellos donde el "director” no es permisivo y quiere que los
actores conozcan el guion al final de la carta y no solo eso, sino
que también marcan cada una de las expresiones, movimientos
y palabras.

= Aquellos en los que el "director” les da a los actores la libertad
de crear su propia apreciacion y por supuesto, la mejor manera
de representar a los nifios en la educacion de la primera infancia,
con la supervision y la ayuda de los maestros como parte
esencial. Este tipo de prueba permite a los nifios cultivar su

creatividad y motivacion.

Es bastante relevante si tratamos los ensayos como algo ludico,

divertido y entretenido para evitar que los nifios lo consideren como algo

21



que los obliga a estudiar y aburrirse, lo que los hace rechazar el teatro y
tener una vision frustrante de algo tan positivo como la dramatizacion.

Los ensayos de vestimenta también son una parte importante de una
representacion teatral, porque ahi es donde se finalizan los detalles y todo
esta listo para el escenario. Estos detalles de los que estamos hablando son
el paisaje, la luz, el sonido, asi como los disfraces y decoraciones.

Es importante que no solo se realice un ensayo general, sino también
varios y que todos estén en su lugar como si fuera el dia de la actuacién,
con esto se entiende que la luz, la masica, el vestuario, la decoracion y, por
supuesto, se hace donde se realizara el trabajo.

Espacio

El lugar es un elemento muy importante y segin sus caracteristicas
ofrece algunas posibilidades u otras. Este debe ser un espacio, con pocos
elementos de distraccion, por lo que la clase no es muy recomendable, debe
estar lejos del ruido y los peligros como: esquinas puntiagudas; suelos
resbaladizos, picos de ventanas sobresalientes o cualquier otro objeto que
ponga en peligro la integridad fisica de los nifios, debe permitir que los
actores pequefios se muevan libremente y con seguridad. La iluminacion
debe ser neutral, no demasiado oscura y no demasiado brillante para
deslumbrar a los nifios y dificultar el ensayo.

Las salas recomendadas de los centros educativos son especialmente el
auditorio (que también suele ser el lugar donde se llevan a cabo tales
eventos), el gimnasio, el salon de baile, etc.

El lugar debe ser comodo para que los nifios se sientan seguros, donde
puedan trabajar en silencio sin interrupciones u otros colegas que lo
observen y no puedan hacer que se sientan inseguros, avergonzados o
incodmodos porque a estas edades la apariencia y las posibles burlas del
resto de personas. Este sera el espacio utilizado para las pruebas, pero es
conveniente que se realicen en el lugar donde tendra lugar la representacion
y con el tiempo suficiente para corregir y determinar todos los detalles.

Ademas, este puede ser un lugar donde no solo se realizan pruebas, sino

también ciertas técnicas, es decir, ejercicios necesarios para desarrollar una
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f.

competencia fundamental y mejorar la representacion, asi como
relajaciones esenciales antes y después de cualquier sesion o ensayo.
Tiempo

El tiempo de ensayo no debe ser excesivo ya que puede aburrir y cansar a
los estudiantes. Se aconseja que no sea méas de una hora y media o dos al
dia y que también se acuerden las pruebas con las técnicas. Es importante
que permita tiempo para relajarse y recoger y ordenar el lugar donde ha
trabajado.

Materiales

Los materiales seran aquellos que les permitan ser utilizados con seguridad
por los nifios y que también favorezcan su desarrollo y libertad. Esto
dependera del papel de cada actor, debe ayudar a la expresion y el
movimiento a través del escenario o el area de ensayo Yy actuacion y, si es

posible, ser creado por ellos mismos y motivadores.
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PRIMERA:

SEGUNDA:

TERCERA:

CUARTA:

CONCLUSIONES

El arte dramatico es importante porque permite que todos los
estudiantes de educacion inicial desplieguen su creatividad
innata y se ejerciten en el teatro como plataforma excepcional
dado su caracter globalizador de lenguajes. De este modo el arte
dramaético afirma su rol como instrumento de renovacion de la
escuela y deriva beneficios para el aprendizaje de la lengua,
interrelacién, empatia, y en el plano moral, social y
psicoafectivo de los educandos.

El arte draméatico desarrolla aspectos en el estudiante de
educacidn inicial como la evolucion del cuerpo y la mente, pues
les permite expresarse por medio en forma corporal y gestual;
aporta en su creatividad, originalidad en la actuacién y en la
expresion plastica y musical. La intencionalidad se refleja con
el desarrollo de sus capacidades artisticas, son mas confiados,
expresan sus sentimientos y emociones. De esta forma se
volverdn mas agiles y seguros, usaran su imaginacion, voz y
movimientos.

Las actividades artisticas dramaticas como el juego dramatico,
el ejercicio dramatico, improvisaciones, pantomima, titeres,
drama creativo, danza creativa, teatro y drama terapéutico,
permiten a los estudiantes de educacion temprana interactuar,
aprender sobre normas y reglas, ser comunicativos, solidarios y
empaticos.

La creacién de una representacion es importante para que los
estudiantes actden y cooperen entre si; también para desarrollar
su libertad de expresion, creatividad y originalidad; sea critico
con usted mismo y con los demas y respete cada rol en el trabajo

y cada socio.
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ANEXOS
ESTRATEGIAS CREATIVAS PARA EL APRENDIZAJE Y LA
ENSENANZA DE LA EDUCACION POR EL ARTE.

Actividades de exhibicion y otros juegos teatrales

( Desinhibicién )

Personajes —~{ Accion, obstaculo y conflicto

Obra de teatro Didlogos |

Ambiente ————+ Tiempoy espacio |

Elementos Variables a considerar
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