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RESUMEN

El propésito del presente trabajo ha sido analizar estudios y enfoques
actualizados sobre la expresion corporal. Para ello, consideramos necesario tener
presente, utilizar el cuerpo, no solo desde su capacidad de movimiento (desde
una perspectiva motriz) sino también desde su capacidad expresiva, creativa y
estética. Lo mas importante es descubrir el potencial de la Expresion Corporal
para el desarrollo integral de la persona partiendo desde la infancia, para que sea

lo maés significativo y enriquecedor posible.

Palabras clave: Cuerpo, lenguaje, desarrollo.



INTRODUCCION

El nifio en un principio es practicamente solo motricidad, su Unica
comunicacion es el mundo corporal, su unico lenguaje es el corporal, y a través
del mismo expresa su estado de &nimo, sus afectos, sus necesidades fisiologicas,
se comunica con otros nifios y con los adultos. (Caceres, 2010)

Una educacion rica en Expresion corporal, 0 una expresion corporal rica en
valores educativos va a preparar al nifio para muchas méas cosas que para poder
expresarse y captar mensajes a traves del lenguaje corporal. (Caceres, 2010)

La interiorizacidn, la conciencia de si mismo, la aceptacion del propio cuerpo
y del compariero, etc., sentaran las bases de un individuo critico y auténomo,
capaz de integrarse en la sociedad sin ser tragado y deshumanizado por ella.
Ciertamente una de las funciones de la Educacion Infantil es la socializacion del
nifio o facilitar el proceso mediante el cual el nifio se convertird en un adulto de
su sociedad. (Caceres, 2010)

La Educacion Infantil tiene como objetivo fundamental el desarrollo del nifio
englobando todas y cada una de las facetas de su personalidad, como son el
desarrollo motriz, cognitivo o intelectual, el desarrollo relacional, el afectivo,
emocional, estético y de la creatividad. Pues bien, tal y como sefialan Torres e
Hidalgo, si el movimiento es una de las manifestaciones que utiliza nuestro
cuerpo como medio de expresion, la Expresion Corporal se fundamentara en el
movimiento como un fin dentro de la educacion, con el motivo o designio de
conseguir un desarrollo armonico de la persona en su integridad, de tal manera
que ésta, la Expresion Corporal, establecera una considerable via de canalizacion
de las aptitudes, tomando como herramienta el propio cuerpo. (Caceres, 2010)

La Expresion Corporal recoge un amplio conjunto de préacticas corporales,
por lo que resulta dificil delimitar sus contenidos y dar una definicién

satisfactoria. (Caceres, 2010)



El nifio en la Educacion Infantil tendré ocasion de aprender como es el
cuerpo, cOMo se mueve, qué siente y qué se puede comunicar a través del
movimiento, desplegando sus movimientos-desplazamientos creativos.
(Caceres, 2010)

Todos los seres humanos desde que nacemos poseemos la capacidad de
expresarnos corporalmente a partir de nuestra Expresién Corporal Cotidiana, por
lo tanto, todos podemos llegar a elaborar nuestra propia manera de danzar. De
esta conducta, especificamente humana, se desprende la Expresion Corporal-
Danza, como lenguaje extra verbal y también es desde toman sus bases diferentes
disciplinas artisticas como las que involucran al mimo, al clown, al actor.

Todas estas manifestaciones artisticas tienen en comudn la corporizacion y
traduccion en mensajes corporales organizados, de los movimientos internos
psiquicos o sea lo relacionado con el pensamiento, las iméagenes, los afectos, las
emociones, las fantasias. Si acordamos con lo anteriormente expuesto y lo
trasladamos al plano educativo, no podemos dejar de ver al nifio como un ser
gue posee un CUErpo expresivo y comunicativo y es con ese cuerpo con el que
concurre a la institucion escolar. «Su cuerpo es él mismo, todo lo que se refiere
a él como persona, su actividad psiquica, su sensibilidad, sus afectos, su
motricidad, su creatividad y su necesidad de comunicacion» (Stokoe, 1990).

Por lo tanto, el docente que desee realizar Expresion Corporal Danza en la
escuela debera partir de una reflexion sobre su propio hacer corporal, sobre la
importancia de registrar conscientemente la Expresion Corporal Cotidiana para
fundamentar la necesidad de encontrar un lenguaje creativo, que dé cuenta de
cuan corporales pueden ser las palabras y los pensamientos.

La observacion y reflexion de las propias conductas corporales se transforma
en un modo de aprendizaje y desaprendizaje de modos de ser y de hacer con el
cuerpo. La valoracion como asi también el contacto que el docente tenga con su
propio cuerpo ademas del tiempo y el espacio que le dedique al encuentro de su
propia danza tendran relacion directa con la valorizacion y generacion del

movimiento creativo, expresivo y comunicativo que despierte en sus alumno



CAPITULOI

1.1.-PROBLEMA:
¢ Como contribuir a promover el desarrollo de la expresién corporal, en los nifios de

educacion inicial?

1.2.-OBJETIVOS

-Objetivo general:
= |dentificar la importancia de la expresion corporal en los nifios de educacion

inicial.

-Objetivos Especificos:

= Definir el concepto de la expresion corporal en los nifios de educacién inicial.

= Determinar la expresion corporal como forma de comunicacion en los nifios
de educacion inicial.

= Identificar como ensefiar expresion corporal en los nifios de educacion inicial.

= Descubrir la expresion corporal como ayuda a la construccién de la identidad
y la autonomia personal en los nifios de educacién inicial.

= Analizar la expresion corporal y la educacion fisica en los nifios de educacion

inicial.



CAPITULO I

EXPRESION CORPORAL

2.1.-Origen de la expresién corporal

"La expresion corporal, en si es tan antigua como el hombre, desde los inicios
de la vida humana ha existido, como medio para comunicarse (lenguaje no
verbal), incluso antes que existieran las palabras, pero como concepto “expresion
corporal” aparecié aproximadamente en 1913 con Jacques Copeaus, director de
teatro francés, quien utilizaba la expresién corporal como ejercicio para su
compafiia de teatro." (Diez, 2015)

"La expresion corporal puede tener dos enfoques; educativo y artistico. Como
método eijducativo, se refiere a los “métodos de aprendizaje”, para construir una
estructura corporal adecuada y mejorar la comunicacion junto a la creatividad.
Como disciplina artistica, gira en torno al cuerpo y al movimiento como medio
para expresar las emociones, basada en los sentidos, lo mas importante, nos
ayuda a ser capaz de comunicarnos a traves del cuerpo. "(Diez, 2015)

Romero Martin, en su texto “La Expresion y comunicacion corporal en
Educacion “, menciona que el aprendizaje de la expresion corporal consta de tres
etapas:

1". Asimilacion corporal.- Se utilizan técnicas de psicomotricidad, ejercicios
que permiten al nifio explorar e investigar, superar y transformar situaciones de
conflicto, enfrentarse a las limitaciones, relacionarse con los demas, conocer y
oponerse a sus miedos, proyectar sus fantasias, vivir sus suefios, desarrollar la
iniciativa propia, asumir roles, disfrutar del juego en grupo y expresarse con
libertad, que pueden ayudar a conseguir una imagen corporal, ejercicios de toma

de conciencia basados en el equilibrio, coordinacién, manejo de objetos,



utilizacion de espacio, tiempo, percepcion y desarrollo de los sentidos y de
relacién con el otro." (Diez, 2015)

2. "Interiorizacion. - Busqueda de respuesta a determinados movimientos, de
conexion entre la sensacion y la respuesta motora". (Diez, 2015)

3. "Fase Creadora. - El cuerpo expresa sus emociones, ideas, y pensamiento
a través de sus canales efectivos "(Diez, 2015)

"Patricia Stokoe, autora argentina y creadora de la Expresion Corporal Danza,
se refiere a este término como Una experiencia que ofrece distintos medios para
la mejora de crecimiento, desarrollo y maduracion del ser humano”. (Diez, 2015)

"Por esta razon es importante, segin lo mencionado por Patricia Stokoe, la
justificacion de la inclusion de la expresion corporal en los programas de
actividades escolares en todas sus etapas. Su practica proporciona un verdadero
placer por el descubrimiento del cuerpo en movimiento, y la seguridad de un
dominio propio, en donde participan los elementos fisicos y psiquicos.” (Diez,
2015)

"La expresion corporal constituye una de las formas mas universales de
comunicacion y compresion entre los seres humanos, ofreciendo al profesor una
magnifica oportunidad de ser autor, relacionador y enriquecedor.” (Diez, 2015)

"Patricia Stokoe destaca que la expresion corporal es una disciplina que libera
energias, orientandolas hacia la expresion del ser a través de la union organica
del movimiento, del uso de la voz y de los sonidos de percusion, que tiene como
finalidad, contribuir a la integracion del ser, componiéndolo dentro de un todo
armonico, siendo el cuerpo traducido fielmente por la faz animica del individuo".
(Diez, 2015)

"Uno de los objetivos de la expresion corporal es que el alumno desarrolle su
capacidad fisica, su ritmo propio, una manera de ser, y a la vez, que el nifio
alcance un dominio fisico, sin que el esfuerzo durante el proceso impida el placer
del aprendizaje y del movimiento". (Diez, 2015)

"El cuerpo, constantemente se manifiesta desde su concepcion hasta el
momento de su muerte, en distintas formas, segun lo planteado y dicho por
Patricia Stokoe, es el vehiculo con el cual podemos internalizar el mundo y

responder de una mejor forma a los problemas que se presenta.” (Diez, 2015)
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"La vida se expresa en movimiento, expresar es sacar fuera, y a pesar de no
ser siempre conscientes, nuestro cuerpo siempre se expresa. En el hombre, las
intenciones se expresan cotidianamente en forma de movimientos: actos,
acciones y gestos que se van modelando segun las experiencias vividas dentro
del contexto familiar, social y cultural.” (Diez, 2015)

"Segun Patricia Stokoe, la forma de expresion espontanea o cotidiana que
traduce el dinamismo de nuestra presencia en el mundo, y a la vez cobra forma
personal en nuestra particular insercion socio-historica y cultural, es “Expresion
Corporal Danza”. (Diez, 2015)

"Para Déborah Kalmar la Expresion Corporal , es una totalidad integrada que
recibe aportes de diferentes temas como: Psicologia, psicoandlisis, plastica,
métodos de creacion y composicion, teatro, literatura, folklore, danza, masica. "
(Diez, 2015)

Los tres Pilares fundamentales en los cuales se basa la Expresién Corporal
segun Patricia Stokoe y Ruth Harf en el libro “La expresion corporal en el jardin
de infantes” son:

"El &rea de la comunicacion: Es el lenguaje del cuerpo con movimiento y
quietud, gestos y ademanes, posturas y desplazamientos, organizados en
secuencias significativas, como manifestacion de la totalidad de la persona".
(Diez, 2015)

"El area del cuerpo y del movimiento: Conciencia del propio cuerpo, asi como
los simbolos y la conciencia de los objetos exteriores, de todo aquello que
acontece en el exterior del yo. "(Diez, 2015)

"El area de la creatividad: Es una respuesta original, subjetiva y emocionada
segun lo que el individuo desee expresar artisticamente.” (Diez, 2015)

"Se entiende como artistico todo aquello que moviliza la sensibilidad, el
sentido estético, la creatividad y la comunicacion. Siempre estamos emitiendo
mensajes, compartiendo significados, decodificando gestos, posiciones y
movimientos. "(Diez, 2015)

"El uso de la expresion tiende a priorizar el nivel analogico de comunicacion,
desarrollando el lenguaje corporal como lenguaje extra verbal, con su propia

autonomia, su propia sintaxis y gramética". (Diez, 2015)
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"El movimiento por medio de la Expresion Corporal, nos va sensibilizando
durante las experiencias. Aprendemos a interesarnos sobre el tema, a observar,
recoger y darle importancia a cada pequefio movimiento, cada temblor, cada
gesto y ademéas como posibles generadores y transmisores de informacion
valiosa. "(Diez, 2015)

"El minimo cambio de tono, un particular despliegue y repliegue de los
movimientos en el espacio, sus cadencias ritmicas, pueden ser cambios
significativos y lograr transmitir mensajes que comunican directamente al
mundo. La forma méas concreta de expresion y comunicacion es el cuerpo del ser
humano." (Diez, 2015)

"Los recursos expresivos del cuerpo humano son el gesto y el movimiento. El
gesto se necesita para poder expresarnos y comunicarnos, y cada movimiento
que se realiza es un mensaje de emisor a receptor. "(Diez, 2015)

"Se debe fomentar en los nifios la creatividad, la expresion y la comunicacion,
como forma de realizacion gestual. Debemos desarrollar tanto las habilidades
como capacidades de cada infante. Esto se puede cumplir, de manera que el nifio
sea capaz de realizar bailes, danzas con ejercicios sencillos, dramatizaciones y
representaciones. "(Diez, 2015)

"La expresién corporal como estrategia educativa, potencia los conceptos del
pensamiento l6gico matematico, la relacion con el medio natural y cultural, el
lenguaje tanto verbal como no verbal, ya que los nifios necesitan desarrollar sus
habilidades motrices, expresivas, de comunicacion y creatividad." (Diez, 2015)

"La educadora debe transmitirle al nifio diversas formas de expresar el
movimiento del cuerpo, ideas y emociones, esto ayudara a que el infante conozca
mas de su cuerpo, poder trabajar con él y, a la vez disfrutarlo en cada acto de
expresion.” (Diez, 2015)

"Por otro lado, Patricia Stokoe y Ruth Harf en el libro La Expresiéon Corporal
en el Jardin de Infantes , nos hacen referencia de algunos objetivos relacionados
con la expresion corporal en jardines infantiles, los cuales son: Expresion
corporal: Ubicada en el contexto de la educacion sistematizada; destacada por
su importancia para la actividad especifica del jardin” ; esto quiere decir la

importancia que tiene la introduccién progresiva en la ensefianza de aquellas
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disciplinas, que utilizan el cuerpo como vehiculo expresivo, y que sirven de
complemento a las disciplinas tradicionales que se orientan sobre todo al
desarrollo intelectual.” (Diez, 2015)

"Patria Stokoe menciona que el nifio no es un simple receptaculo de
informaciones, sino que se considera un ser creador, un ser capaz de elegir y
seleccionar los instrumentos que necesita para su desarrollo total.”" (Diez, 2015)

"Se debe considerar la expresion corporal, como un desarrollo total, integrado
y armonico, el cual favorece el desarrollo intelectual, donde ningln area de la
conducta es desatendida, y desvalorizada. "(Diez, 2015)

"Es por esto la importancia de incluir la expresion corporal y el movimiento
desde el inicio del jardin, considerandolos como una actividad vital que no
conoce limites institucionales, los cuales se deben realizar en todos los ambitos
en los que el hombre actta." (Diez, 2015)

"¢ Qué aporte puede brindar la expresion corporal a este proceso? Y ¢Cuéles
son los instrumentos primordiales que dispone el nifio?, es su cuerpo con el que
se va a mover, a conocer Yy a relacionar con el mundo. En los jardines, es donde
se debe entregar la oportunidad de que los nifios conozcan su cuerpo para poder
utilizarlo mejor. "(Diez, 2015)

"Henri Wallon, remarc6 la psicomotricidad como la conexién entre lo
psiquico y lo motriz. Plante6 la importancia del movimiento para el desarrollo
del psiquismo infantil y por tanto para la construccién de su esquema e imagen
corporal. Segin Wallon el psiquismo y la motricidad representan la expresion
de las relaciones del sujeto con el entorno y llegd a decir: Nada hay en el nifio
MAs que Ssu cuerpo como expresién de su psiquismo”. (Diez, 2015)

"Para Wallon en la unidad funcional de la persona, lo psiquico y lo motriz,
representan la expresion de las relaciones entre el ser y su medio. Entre ellos se
establecen unas relaciones de comunicacién cuyo origen no es otro que el
lenguaje no verbal, Unico medio de relacion disponible antes de que surja el
lenguaje oral en el que las palabras, aparentemente, sustituyen al gesto. En su
formulacidn, el movimiento es el recurso homeostatico que posee el individuo

para resolver su relacion con el medio. En esta estructura es el tono quien

13



desempefia el papel mas importante. El lenguaje no verbal se origina y se
sustenta mediante lo que Wallon denominé dialogo ténico™ (Diez, 2015)

2.2.-Definicion de expresion_corporal

"Es a partir de 1968 cuando se inician las practicas denominadas de expresion
corporal. Diferentes autores se afanan por buscar una definicion clara del
concepto de expresion corporal”. (Caceres, 2010)

La expresion corporal aparece dentro de la danza, en el teatro, en la educacion
fisica, animacion sociocultural, etc. Reflejamos a continuacion algunas
definiciones por autores de la Expresion Corporal:

“La expresion corporal es una conducta que existe desde siempre en todo ser
humano. Es un lenguaje pre-verbal, extra verbal y paralinguistico por medio del
cual el ser humano se expresa a través de si mismo, reuniendo en su cuerpo el
mensaje y el canal, el contenido y la forma, pues ¢l es cuero y no tiene cuerpo”
(Patricia Stokoe), citado por (Caceres, 2010)

“La expresion podria ser la expresion del pensamiento a través del
movimiento, con intencionalidad comunicativa. La expresion-comunicacion se
realiza mediante el instrumento cuerpo con vistas a ofrecer un significado”.
(Tomas motos), citado por (Caceres, 2010)

“La expresion corporal es una disciplina que permite encontrar, mediante el
estudio y la profundizacion del empleo del cuerpo, un lenguaje propio”. (Marta
Schinca), citado por (Caceres, 2010)

"La expresion corporal es el punto de partida para conseguir un verdadero
conocimiento de nuestro cuerpo”. (Caceres, 2010)

"Definir Expresion Corporal (EC) ha sido y es una tarea compleja dada la
variedad de aproximaciones conceptuales e interrelaciones que sobre este
término se establecen desde una perspectiva educativa y artistica. Numerosos
autores han tratado de analizar el concepto EC contemplando la generalidad y la
particularidad del término con una vision integradora.” (Garcia, 2013)
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"Stokoe fue creadora y defensora de la corriente de trabajo artistico-educativa
a la que denomind Expresion Corporal en la década de los 50. Para esta
investigadora argentina la EC se puede definir como la danza de cada persona,
su propia danza, su manera unica, subjetiva y emocionada de ser y estar, de sentir
y decir, con y desde su propio cuerpo " (Garcia, 2013)

"En general, se puede afirmar que la EC es una disciplina que permite
encontrar un lenguaje propio mediante el estudio y la profundizacion del empleo
del cuerpo " (Garcia, 2013)

"La EC parte del hecho de que todo ser humano, de una manera consciente o
inconsciente, se manifiesta mediante su cuerpo y utiliza su cuerpo como un
instrumento irremplazable de expresion que le permite ponerse en contacto con
el medio y con los demas." (Garcia, 2013)

"EIl cuerpo se convierte en una forma de expresion que el individuo emplea
en su comunicacion habitual pero que puede aprender a utilizar mejor
adquiriendo instrumentos que le permitan enriquecer su expresividad,
creatividad y sensibilidad estética. Finalmente, se hace necesario destacar como
la EC se caracteriza por la ausencia de modelos cerrados de respuesta y por el
uso de métodos favorecedores de la creatividad e imaginacion (no directivos)"
(Garcia, 2013)

"Los objetivos que persigue el trabajo de EC son la busqueda del bienestar
con el propio cuerpo (desarrollo personal) y el descubrimiento y/o aprendizaje
de significados corporales. Como actividad tiene en si misma significado y
aplicacion, pero puede ser ademas un escaldon basico para acceder a otras
manifestaciones corpdreo-expresivas mas tecnificadas". (Garcia, 2013)

"El lenguaje a través del cuerpo tiene un gran significado. Si se analiza el
lenguaje corporal cotidiano, es necesario detenerse en el lenguaje de los gestos.
"(Garcia, 2013)

"Para poder analizar y comprender este lenguaje, es preciso destacar que se
han identificado cinco tipos de gestos: (1) gestos emblematicos o emblemas; (2)
gestos ilustrativos o ilustradores; (3) gestos que expresan estados emotivos o
patografos; (4) gestos reguladores de la interaccion y (5) gestos de adaptacion o
adaptadores.” (Garcia, 2013)
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"Un gesto podria definirse como el resultado inmediato y espontaneo de las
articulaciones de nuestro cuerpo, principalmente aquellos movimientos
realizados con la cabeza, los brazos y las manos. Hay mucha gente que tiende a
confundir el gesto con la gesticulacion. " (Garcia, 2013)

"La diferencia entre ambos radica en que mientras el gesto es un movimiento
bastante expresivo y natural, la gesticulacion es el término empleado para
describir y definir aquellos movimientos anarquicos, artificiosos e inexpresivos.
" (Garcia, 2013)

"La expresion corporal lo que busca es trascender la expresion cotidiana.
Dicho de otro modo, que cada persona a través del estudio en profundidad de su
cuerpo encuentre un lenguaje propio y establezca las bases necesarias para la
expresion y comunicacion con los demas™ (Garcia, 2013)

"Esta suficientemente demostrado que las personas que consiguen controlar
su lenguaje corporal, son capaces de cruzar muchas barreras defensivas y
establecer mejores relaciones sociales.” (Garcia, 2013)

"El lenguaje de los gestos se utiliza de manera inconsciente y se capta también
sin la intervencion de la consciencia." (Garcia, 2013)

"El lenguaje corporal puede apoyar al lenguaje verbal, darle mas énfasis,
modularlo, suavizarlo o incluso contradecirlo. Ademas, puede marcar el camino
a seguir en una conversacion o en una relacién y puede manifestar intenciones

que no seria correcto publicar a través del lenguaje verbal™ (Garcia, 2013)

2.3.-Expresidn_corporal y expresion psicomotriz

Definicion de estos dos conceptos:

1- Laexpresion corporal: puede definirse como la disciplina cuyo objeto es
la conducta motriz con finalidad expresiva, comunicativa y estética en la
que el cuerpo, el movimiento y el sentimiento como instrumentos
basicos.

2- "La expresion psicomotriz: es un proceso de comunicacion motorico
afectivo y verbal que engloba la expresién dramatica, el movimiento, el

gesto y el juego simbdlico." (Caceres, 2010)
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"La diferencia entre estos dos conceptos es, que, en la primera, el objetivo es
posibilitar el movimiento del cuerpo y en la segunda, todos los movimientos

deben de estar dotados de un significado.” (Caceres, 2010)

2.4 -Caracteristicas de la Expresiéon Corporal:

"Escasa 0 inexistente importancia asignada a la técnica, o en todo caso ésta,
no concebida como modelo al que deben llegar los alumnos. A veces se utilizan
determinadas técnicas, pero como medio no como fin". (Caceres, 2010)

"Finalidad educativa es decir tiene principio y fin en el seno del grupo sin
pretensiones escénicas.” (Caceres, 2010)

El proceso seguido y vivido por el alumno es lo importante, desapareciendo
la “obsesion” por el resultado final que aqui adquiere un segundo plano.
(Caceres, 2010)

"El eje que dirige las actividades gira en torno al concepto de habilidad y
destreza béasica y con objetivos referidos a la mejora del bagaje motor del
alumno. "(Caceres, 2010)

"Las respuestas toman caracter convergente ya que el alumno busca sus

propias adaptaciones. "(Caceres, 2010)

2.5.-Expresion corporal como forma de comunicacién

"La expresion corporal es una forma de comunicacion basada en el cuerpo y
en su capacidad para realizar gestos. Por tanto, podemos decir que la expresién
corporal es una forma de comunicacion no verbal que utiliza el gesto, es decir,
el lenguaje del cuerpo.” (I.E.S Pablo Picasso , 2018)

"Es necesario tomar conciencia del movimiento corporal, en cuanto a su
significado, ya que éste confiere a los gestos y a las actitudes una intencion que
hacen al cuerpo un medio de comunicacion que dobla e incluso sustituye al
lenguaje oral.” (I.E.S Pablo Picasso , 2018)

"Anita J. HARROW, autora de una clasificacion importante de los objetivos

educativos en el ambito psicomotor, aplica la denominacion de comunicacién
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no discursiva a la comunicacion motora, estableciendo dentro de ella la siguiente
clasificacion: Movimiento expresivo (Actitud y porte, ademanes, expresion
facial); Movimiento interpretativo (estético, creativo).” (I.E.S Pablo Picasso ,
2018)

"Estas manifestaciones del comportamiento motor comprenden una extensa
gama de movimientos comunicativos que van desde las expresiones faciales,
desde las actitudes y gesticulaciones, hasta las mas refinadas coreografias de la
danza actual. " (1.E.S Pablo Picasso , 2018)

2.5.1.-El movimiento expresivo

"Comprende los movimientos comunicativos que se utilizan en la vida diaria.
Lo integran tres factores principalmente: el porte y actitud del cuerpo, los gestos,
y las expresiones faciales. " (I.E.S Pablo Picasso , 2018)

"Estos movimientos son manifestaciones corporales que exteriorizan las
emociones internas de la persona y que acompafian a las expresiones orales para

dar més fuerza a las palabras." (I.E.S Pablo Picasso , 2018)

2.5.2.-El movimiento interpretativo

Comprende el movimiento creativo y el estético como manifestaciones
expresivas de las sensaciones del hombre.

"Las manifestaciones motoras del arte constituyen el medio de que se vale el
intérprete para expresar por medio de un simbolo objetivo (la proyeccion de su
cuerpo en el espacio a través de la realizacion de un movimiento), unas
circunstancias subjetivas (sentimientos y emociones intimas)." (I.E.S Pablo
Picasso , 2018)

"El objetivo general en el tratamiento de la expresividad mediante el ejercicio
fisico es tratar de que la persona encuentre un lenguaje corporal propio con el
que expresarse y comunicarse; en definitiva, lograr una disponibilidad y
flexibilidad corporal y mental para responder a los estimulos de su propio ser y
a los de su mundo.” (1.E.S Pablo Picasso , 2018)

"El individuo tiene un cuerpo y a la vez es un cuerpo. Ir conociendo y

entendiendo la manera de ser de su propio cuerpo, es ir conociéndose a si mismo.
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En la expresion corporal, el individuo es su propio instrumento. Si sabemos
cémo afinar ese instrumento, sabemos también afinar la propia personalidad,
de ahi la importancia de la expresion corporal en la educacion de la persona™.
(I.E.S Pablo Picasso , 2018)

"El movimiento es una necesidad bioldgica, por ende, fuente de conocimiento
personal y colectivo." (Mora, 2016)

"La Expresion Corporal es una forma de danza, (...) es un lenguaje que
permite al ser humano ponerse en contacto consigo mismo y, como consecuencia
de ello, conocerse, expresarse y comunicarse con los demés seres " (Mora, 2016)

"Desde que nacemos nos comunicamos a través de un lenguaje pre verbal; asi
como también con una expresion corporal pre verbal. Juntos interactian para que
podamos comunicarnos por medio de gestos, movimientos y miradas. Podriamos
decir que son inseparables, incluso cuando ya se ha alcanzado el lenguaje verbal.
A esta expresion corporal habitual Nora Ross (2001) le llama expresion corporal
cotidiana” (Mora, 2016)

Al tipo de movimiento corporal que acompana al lenguaje hablado, Stokoe
(1986) le Ilama expresion corporal paralinguistica. Todas estas manifestaciones
expresivas del cuerpo caen en el campo de la expresion corporal cotidiana.
Stokoe instala una diferencia entre expresion corporal cotidiana y expresion
corporal como manifestacion artistica. Para explicarlo afirma que (para llegar a
ser una manifestacion artistica) los movimientos corporales deben pasar por un
proceso de transformacidn, agregandole los siguientes componentes:

"El aspecto temporal: relacionado con la velocidad y duracion con que se
realizan los movimientos (rapido, camara lenta, etc.) " (Mora, 2016)

"El aspecto espacial: hace referencia por un lado a la forma y tamafio de los
movimientos producidos (distancias largas, cortas, etc.) y por otro al espacio en
el que estos mismos se estén realizando o se imaginen realizar (en el agua, en el
aire, la arena, etc." (Mora, 2016)

"El aspecto energético: Se remite a la mayor o menor fuerza o energia que se

les imprimen a los movimientos (fuerte, despacio, etc.) " (Mora, 2016)
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"Nos dice que, si después de realizar todas estas acciones nos proponemos un
fin expresivo-creativo, como crear un tipo de danza, se alcanzara la
transformacion.” (Mora, 2016)

"Es decir; para que un movimiento o expresion corporal cotidiana pueda
transformarse en expresion corporal-danza, éste debe variar dichos componentes
enfocados a la educacion y al arte y a su vez dirigirse hacia la creacion de un
estilo de danza, o bien, Podemos decir que la Expresion Corporal como
manifestacidn artistica se basa y se nutre de la expresion corporal cotidiana, pero
que como toda actividad artistica reelabora lo cotidiano para presentar un
producto artistico con una gran carga emocional y estética” (Mora, 2016)

"En palabras de Kalmar (1998) —La expresion Corporal, cuando se
desarrolla como lenguaje en si mismo, con su propia autonomia, con su propia
gramatica y —codigos para la comunicacionl, pertenece al campo de la danzal.
Es danza porque se ocupa al propio cuerpo como medio de expresion, —(...) el
instrumento no se puede separar del instrumentista”. (Mora, 2016)

"El bailarin, su instrumento cuerpo, y su obra, la danza, son todavia una
unidad inseparable, porque la danza vive en el instante en que el bailarin la esta
bailando "(Mora, 2016)

"Creo que lo esencial de la danza, como lenguaje artistico es la posibilidad de
expresar la subjetividad de cada uno, para construir aprendizajes que puedan
compartirse en contextos educativos en diferentes edades. En el caso de esta
investigacion, en la edad adolescente. " (Mora, 2016)

"La expresién corporal ofrece estar inventando cosas, divertirse inventando y
en ese sentido mi subjetividad emerge en mi propio movimiento " (Mora, 2016)

"La edad adolescente es un momento en el que se hace muy importante la
consciencia de quién es el individuo que se construye para validarse frente al
mundo a través de la mirada de los otros. Es por esto que el joven necesita
herramientas que este medio puede brindarle. Ellas son principalmente de
comunicacion frente al mundo en el que existe.” (Mora, 2016)

"La expresion corporal tiene sus propias técnicas: La primera seria la
sensopercepcion: Adoptada por Patricia Stokoe como técnica base, y que ella

define como “una disciplina al alcance de todos que forma una parte fundamental
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en la busqueda de la propia imagen y el desarrollo de esta forma Unica e
irrepetible que es la expresion corporal propia™ (Mora, 2016)

Se refiere especificamente a dos aspectos:

1. "Todas las actividades practicas cuyo objetivo es facilitar la posibilidad de
registrar con creciente claridad los diversos estimulos que daran lugar a la
elaboracion de percepciones del propio cuerpo (imagen corporal) y del medio
externo. " (Mora, 2016)

2." Un concepto y una técnica general de acercamiento sensoperceptivo a
otros aspectos de la expresion corporal como, por ejemplo: la comunicacion, el
desarrollo de las cualidades fisicas, la sensibilizacion musical, la capacitacion
motora y ritmica, la ejecucion de la imagen reproductiva y la integracion de
objetivos." (Mora, 2016)

"Durante las clases, la funcion de la sensopercepcion es abrir caminos para
lograr que los estudiantes conecten hacia adentro y hacia afuera con su
corporalidad para enriquecer a través de la percepcidén nuestras imagenes. "
(Mora, 2016)

"En los adultos, las investigaciones sobre privacién de estimulos han
mostrado que cuando se disminuye marcadamente la estimulacion sensorial, los
procesos mentales se desorganizan." (Mora, 2016)

"La estimulacion es necesaria para que los sistemas nerviosos se desarrollen
y se mantengan debidamente. La practica del movimiento a través de la
expresion corporal puede prevenir procesos de deterioro o desestructuracion a
nivel cerebral, ya que estimula nuestro sistema neuronal propiciando un mejor
desarrollo de nuestras habilidades motrices, afectivas y sociales, ademas de
reforzar nuestra imagen y esquema corporal entre otros.” (Mora, 2016)

"La segunda técnica a considerar seria la improvisacion: Considerando que
improvisar es responder inesperadamente ésta permite responder de inmediato a
los estimulos propuestos, y asi conservar intacto el valor de la espontaneidad
adherimos al concepto de improvisacion como: —la busqueda sobre la marcha
de nuevas y personales respuestas motrices, ante un estimulo o premisa de

partida, comun a todos los componentes de la clase” (Mora, 2016)
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"En el contexto de esta investigacion en la expresion corporal con
adolescentes, pienso en la improvisacién como una actividad que se realiza
usando como sustrato nuestro cuerpo, donde el estudiante tiene la posibilidad de
hacer emerger lo que sus contingencias corporales e imaginacion le permitan,
junto con convertir la practica del movimiento en un proceso que facilite y
desarrolle su creatividad. " (Mora, 2016)

"En cierto sentido, todo arte es improvisacion (...). Lo que alcanzamos a
través de la improvisacion es el sabor del viaje mismo. En todas estas formas de
expresion hay una experiencia unificante que es la esencia del misterio creativo.
El centro de la improvisacion es el libre juego de la consciencia mientras dibuja,
escribe, pinta y ejecuta la materia prima que surge del inconsciente. Este juego
implica un cierto grado de riesgo™ (Mora, 2016)

"Si dejamos que los jovenes asuman ese riesgo les permitimos transitar un
camino de preguntas, donde lo interesante no es encontrar las respuestas, sino
vivenciar el recorrido hacia ellas. " (Mora, 2016)

"En esa vivencia serd indispensable tener la atencion en el momento presente,
es decir en el aqui y ahora. Para estar presente en el tiempo de la improvisacion
es necesario estar a la escucha del momento y de las circunstancias del instante,

dejarse atravesar por la circunstancia actual”. (Mora, 2016)

2.6.-¢ COmMo enseriar expresion corporal?

"La expresion corporal como agente educativo La EC es una herramienta
formativa que contribuye al desarrollo fisico, intelectual y afectivo-emocional
de la persona” (Garcia, 2013)

"En las sesiones de EC, los practicantes realizan un ejercicio fisico
corporalmente global, exento de elementos competitivos y con un alto
componente hedonista" (Garcia, 2013)

"Todo ello favorece la interaccion e integracion social facilitando la
liberacion de tensiones, canalizando el estrés y ayudando en el desarrollo de la

capacidad creativa del individuo" (Garcia, 2013)
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"Utilizar la EC como una herramienta formativa permite al educador
desarrollar en el practicante una serie de competencias, tales como: (1)
comunicarse de una forma no verbal expresando ideas, sentimientos y
emociones a través del lenguaje corporal; (2) socializarse y establecer relaciones
positivas con los miembros de un grupo; (3) trabajar en equipo; (4) desarrollar
la capacidad creativa; (5) reconocer elementos historicos, culturales, sociales y
artisticos asociados a la EC; (6) disfrutar del movimiento mismo como una forma
de evasion y de liberacion de tensiones. Para sacarle el maximo partido a una
disciplina como la EC, es fundamental apostar por una metodologia de
ensefianza que promueva un aprendizaje vivencial o experiencial”. (Garcia,
2013)

"La ensefianza de la EC se ha de organizar bajo la premisa de que el
practicante aprenda haciendo. Aprender haciendo es una teoria de aprendizaje
defendida por un reconocido investigador en inteligencia artificial que ha
centrado su trabajo en la aplicacion de los avances en ciencia cognitiva para
mejorar la educacion: Roger Schank. Este autor concibe el cerebro como una
maquina de aprendizaje y cree que no se le esta ensefiando de forma correcta.
Partiendo de esta teoria del aprendizaje, y con una visién constructivista de la
educacion, es fundamental que el alumnado aprenda EC vivenciando las
posibilidades que ofrece esta disciplina para su desarrollo integral." (Garcia,
2013)

"En esta linea de trabajo, son muchos los autores que conciben la EC como
una dimensién mas de la persona, donde no sélo actla el cuerpo, sino que
implica a la persona de manera integral" (Garcia, 2013)

"Todos ellos coinciden en afirmar que la EC es un area donde no solo hay una
implicacion fisica de la persona, sino también una implicacion psicologica y
social. En EC, no sélo se trabaja desde la individualidad, sino también desde el
trabajo en equipo, la interrelacion, la cooperacién y todo esto con el fin de
conseguir el desarrollo de la creatividad. Para ensefiar EC, la intervencion del
educador en el aula tendra que ir encaminada a conseguir que el practicante se

implique y participe en las actividades. Para ello, el profesional debera proponer
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actividades que supongan un esfuerzo y un reto adecuado a las capacidades del
grupo” (Garcia, 2013)

"Tendra que estimular, sugerir, orientar, controlar el riesgo, aportar ideas y
ofrecer posibilidades de actuacion. Asi, Canales (2009) llevé a cabo una
investigacion en la que analizd, en el contexto de la comunicacion no verbal, el
tipo de interaccion experimentada por 34 sujetos que participaron en sesiones de
EC" (Garcia, 2013)

"La autora expuso como el alumnado es sensible a las interacciones de tipo
visual y tactil originadas en las sesiones de EC. Estas modificaciones de
conducta repercutian directamente en la intervencion didactica, ya que,
condicionaban enormemente el desarrollo de los planteamientos pedagdgicos.
En este sentido, el discente deberia considerar estos aspectos condicionantes para
dotar de recursos didacticos a las posibles inhibiciones que puedan ocasionar un
menor compromiso praxico por parte del alumnado." (Garcia, 2013)

"La EC como materia educativa tiene implicita una serie de interacciones que
posibilitan la comunicacion entre los individuos participantes. Cualquier
actividad encaminada a desarrollarla, tendré que promover una metodologia de
ensefianza ladica y vicencial. Por un lado, lo importante seran los procesos que
se proponen para aprender y, por otro, la utilizacion del juego tendra un papel
sobresaliente en todo el proceso de aprendizaje favoreciendo un clima de
ensefianza motivador" (Garcia, 2013)

"El titulo de este epigrafe, a modo de conclusion, parafrasea la célebre obra
del profesor Sanchez Bafiuelos (1984) que ha servido a generaciones de
profesores de EF, especialmente en un momento historico en el que existia poca
tradicion innovadora en el area, para comprender los fundamentos sobre los que
desarrollar su practica docente. "(Coterdn, 2013)

"La EC ha seguido un complejo proceso desde su inclusion en el Curriculum
educativo; marcado desde el inicio por la practica inexistencia de referencias
bibliograficas y por la escasa formacion del profesorado en este ambito.
Consideramos que en las Gltimas décadas esta situacion se ha ido revirtiendo:
ejemplo de esta afirmacion es el creciente nimero de publicaciones especificas

que estan viendo la luz en los ultimos afios, resultado de la labor de investigacion
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y sintesis de docentes e investigadores en el ambito de las Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte." (Coterdn, 2013)

"Se hace necesario en esta época elaborar procesos sistematicos de revision
teorica, investigacion e innovacion docente, que permitan establecer las bases
para que, en un futuro cercano, podamos hablar de un modelo didactico
especifico para la ensefianza de la EC. Y la pretension de este escrito es colaborar
a tal fin; esperando que, tras su lectura, los profesionales hayan avanzado en el
conocimiento de los elementos que configuran la ensefianza-aprendizaje,

fundamentada en los procesos creativos, de la EC." (Coterdn, 2013)

2.7.-La expresion corporal como ayuda a la construccién de la identidad vy la

autonomia personal.

"En lo que se refiere a este tema resefiar que Wallon estudié y demostré que
la imagen que el nifio elabora de su cuerpo no esta separada de las condiciones
psicosociales en que se desarrolla. Por ello, podemos decir que la formacion de
la imagen corporal tiene fundamentalmente importancia en el desarrollo de la
identidad y la autonomia personal”. (Lago, 2012)

Con respecto a esto sefialar que mi funcion como docente para que haya una
buena construccion y aceptacion de la identidad, es ayudar a mi alumnado a
desarrollar tres conceptos fundamentales: Autoconcepto, autoimagen Yy
autoestima. Segun sea el desarrollo de estos tres conceptos, asi sera la aceptacion
de su identidad. Ademas, comentar que son varios los autores que han definido
este concepto y debido a su globalidad, voy a quedar recogidas algunas de las
definiciones que se le atribuye a la imagen corporal:

- "Jean Le Boulch lo define como el conocimiento inmediato y continuo que
tenemos de nuestro cuerpo, en reposo 0 en movimiento, en relacién con sus
diferentes partes y, sobre todo, en relacién con el espacio y los objetos que nos
rodean”. (Lago, 2012)

- "Pierre Vayer y Louis Picq lo definen como la organizacion de las
sensaciones relativas al propio cuerpo, en relacién con los datos del medio
exterior." (Lago, 2012)
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-" Schilder, reuniendo aspectos neuroldgicos y psicoanaliticos, la define como
la imagen del cuerpo que nos formamos en nuestra mente, es decir, la apariencia
fisica que le atribuimos a nuestro cuerpo” (Lago, 2012)

"-Slade nos da la definicion mas completa, “la imagen corporal es una
representacion mental amplia de la figura corporal, su forma y tamafio, la cual
esta influenciada por factores historicos, culturales, sociales, individuales y
bioldgicos que varian con el tiempo”. (Lago, 2012)

El cuerpo es un instrumento expresivo por doble razén: Una porque en
ausencia de movimiento es una fuente de informacion y de comunicacion no
verbal; y otra, porque es una herramienta basica en el proceso de ensefianza-
aprendizaje, tanto para el docente como para el nifio. A continuacion, sefialar
que las posibilidades que ofrece el cuerpo son:

A nivel expresivo y comunicativo, el cual se estudia desde tres enfoques: -
Anatémico: Cada segmento del cuerpo tiene una funcién y unas finalidades
expresivas. - Postular (Kinesica): Estudio del mensaje emitido por una persona
a partir de una postura adaptada espontaneamente. - Iconogréafica: Estudiar las
posturas o figuras corporales adaptadas a partir de un movimiento voluntario.

2." Estético en ausencia de movimiento: Ayudar al nifio/a a descubrir las
posibilidades de movimiento de su cuerpo de una forma estética, con musica y
ejercicios ritmicos, le permitira una experiencia coherente con su entorno y con
el adulto. " (Lago, 2012)

3. "Cdémo la imagen corporal estd interrelacionada con los sentimientos de
autoconciencia: La forma en como percibimos y experimentamos nuestro cuerpo
tiene relacién con el concepto que tenemos de nosotros mismos. El nifio desde
que nace tiene una percepcion de su cuerpo y esta influye en la manera de
percibir el mundo que le rodea.” (Lago, 2012)

"Por todo ello, como ya he sefialado anteriormente, es importante que los
nifos y las nifias adquieran una buena imagen corporal™. (Lago, 2012)

"En cuanto a la expresion corporal como medio educativo (Metodologia
vivencial), decir que nos ofrece a los docentes una serie de posibilidades como
por ejemplo favorecer la comunicacién interpersonal, potenciar la observacion,

la imaginacion y la creacion artistica, facilitar la conexion y la conciencia del

26



cuerpo y del medio fisico y social, contribuye a potenciar la creatividad
expresiva y la espontaneidad en la comunicacion, y desarrolla técnicas
corporales como la relajacion, la concentracion, la flexibilidad, la desinhibicién

y la sensibilizacion, entre otras.” (Lago, 2012)

2.8.-La expresion corporal v la educacion fisica

"La expresion corporal tuvo multiples influencias en la década de los setenta
donde puedo una intervencidon en la educacion fisica francesa con Claude
Pudyade - Renand donde la danza establecia un lazo ente técnica y creatividad.”
(Poveda, 2012)

"Por otra parte, en Estados Unidos se busca que la expresién corporal no solo
la practiquen las mujeres, sino que los hombres también hagan parte de ella,
utilizando para esto la improvisacion corporal. " (Poveda, 2012)

"La expresion corporal es considera por Durring como un tanto marginal de
la educacion fisica por la doble razén de su menor practica con relacién a las
otras variantes de esta" (Poveda, 2012)

"Esto ocurre mucho puesto que muchas veces se utilizan variantes o
corrientes como la psicomotricidad o la cultura fisica las cuales dejan de lado la
expresion corporal”. (Poveda, 2012)

"En los afios de 1968 y 1969 se crea el G.R.E.C (Grupee de Recherches en
Expresion Corporal de Toulouse), la cual estd formada por profesores de
educacion fisica especializados en las modalidades de la expresion corporal, su
objetico era el cuerpo expresivo del estudiante de educacion fisica. (Poveda,
2012)

"El ndcleo expresivo area de educacion fisica viene constituido, por un lado,
por el lenguaje corporal a través de los aspectos comprensivos y expresivos del
mismo, y por otro por el movimiento expresivo con aspectos ritmicos y
actividades de esta misma naturaleza. En general, se trata de propuestas que
incorporan componentes de plasticidad y creatividad que resaltan las distintas
cualidades expresivas del movimiento para favorecer el desarrollo de la

capacidad expresiva "(Poveda, 2012)
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"Se pude evidenciar que por medio de la expresion corporal se puede llegar a
estimular tanto la parte fisica como la creatividad tanto a nivel intelectual y lo
motriz las cuales se pueden estimular en una sesién de educacion fisica"
(Poveda, 2012)
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PRIMERO. -

SEGUNDO. -

TERCERO. -

CUARTO.-

CONCLUSIONES

La Expresion Corporal es parte de nuestra historia, esta
en las escuelas, en los programas de educacion, forma
parte de la educacion formal y hay varias generaciones
de profesionales preparados para impartir esta area de
conocimiento. Sin embargo, el reconocimiento y la
utilizacion de esta disciplina siguen siendo escasa y
puntual.

El desconocimiento de las aportaciones de la EC al
desarrollo integral de la persona, la consideracion
eminentemente femenina de la materia y/o la falta de
formacion de los profesionales, son algunas de las
razones que podrian justificar el desaprovechamiento de
la EC como herramienta formativa

Una estimulacion temprana de la expresion corporal,
producirda en el alumno una mayor capacidad de
desarrollo en sus procesos cognitivos.

A travez de su propio cuerpo el nifio toma conciencia
del mundo que lo rodea , analizando el gesto,
movimiento, como parte de la construccién de la propia
identidad del acceso de niveles de crecientes de

autonomia.
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